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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar de qué manera el
programa “Musicland” influye en la adiccion a las redes sociales en nifios de 2do
grado Institucién Educativa de Carabayllo,2024, este tema se encuentra dentro
del marco de las ODS educacion de calidad, salud y bienestar. La metodologia
desarrollada fue a través de un enfoque cuantitativo, disefio cuasi experimental,
nivel aplicativo y de corte longitudinal. La muestra no probabilistica de 68
estudiantes del 2° grado de primaria. Se utilizé el cuestionario de Escala de
Adiccion a las Redes Sociales (ARS) para el recojo de datos, los cuales fueron

correctamente validados. Y con un indice de confiabilidad de 0.93.

Los resultados muestran que el rango de adiccién a las redes sociales en los
niflos del 2° pertenecientes al grupo experimental tuvo una disminucién de un
34,13% a un 23,85%. La conclusién de la investigacion indica que el programa
“‘Musicland” influye en adiccion a las redes sociales en nifilos de 2do grado
Institucion Educativa de Carabayllo,2024, ocasionando su disminucion luego de

ser aplicado.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to determine how the “Musicland”
program influences the addiction to social networks in children of 2nd grade at
the Carabayllo Educational Institution, 2024, this topic is within the framework of
the SDGs of quality education, health and well-being. The methodology
developed was through a quantitative approach, quasi-experimental design,
applicative level and longitudinal cut. The non-probabilistic sample of 68 students
in the 2nd grade of primary school. The Social Network Addiction Scale (ARS)
guestionnaire was used to collect data, which were correctly validated. And with

a reliability index of 0.93.

The results show that the range of addiction to social networks in the 2nd grade
children belonging to the experimental group had a decrease from 34.13% to
23.85%. The conclusion of the research indicates that the “Musicland” program
influences addiction to social networks in children of the 2nd grade of the
Carabayllo Educational Institution, 2024, causing its decrease after being

applied.

Keywords: Music education, program, addiction, social media.





