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RESUMEN

La actual investigacion tuvo como objetivo general analizar la Resistencia Aerdbica
y su Relacion con las Técnicas Ciclicas en Nadadores de las academias Atlantis y
JJJKadar categoria Infantil en Lima — Peru. La metodologia utilizada fue aplicada,
correlacional, disefio no experimental. Se aplico el test de Velocidad Critica en una
poblacion de 64 nadadores. Los hallazgos mostraron una conexion significativa y
negativa entre la longitud de ciclo y la resistencia aerdbica. Ademas, no se observo
una relacion significativa entre el indice de ciclo y la resistencia aerdbica, mientras
gue la relacion entre la frecuencia de ciclo y la resistencia fue baja, indicando un
efecto moderado de la resistencia sobre la cadencia del nado. La investigacion
recalca la importancia de adaptar los entrenamientos a las necesidades especificas
de cada nadador y de ajustar los programas actuales para asegurar un desarrollo

armonioso entre los aspectos fisicos y técnicos.

Palabras clave: Resistencia aerdbica, técnicas ciclicas, natacién, Test de

Velocidad Ciclica.



ABSTRACT

The general objective of the current research was to analyze Aerobic Endurance
and its Relationship with Cyclic Techniques in Swimmers from the Atlantis and
JJJKadar academies in the Children's category in Lima, Peru. The methodology
used was applied, correlational, and non-experimental design. The Critical Velocity
test was applied to a population of 64 swimmers. The findings showed a significant
and negative connection between stroke length and aerobic endurance.
Additionally, no significant relationship was observed between stroke index and
aerobic endurance, while the relationship between stroke frequency and endurance
was low, indicating a moderate effect of endurance on swimming cadence. The
research emphasizes the importance of adapting training to the specific needs of
each swimmer and adjusting current programs to ensure a harmonious

development between physical and technical aspects.

Keywords: Aerobic endurance, cyclical techniques, swimming, Critical Velocity
Test



|. INTRODUCCION

La natacién es un deporte practicado por millones de personas en el mundo y es
considerado como uno de los deportes donde trabajan todos los musculos del
cuerpo, en la actualidad sus avances y evolucion cientifica son considerables. En
este sentido uno de los factores importantes a considerar en la natacién es la
resistencia aerdbica (RA), que se refiere a la capacidad de resistir la fatiga y el

agotamiento, (Zegarra Chacén, 2019).

Por consiguiente, Breitenbruch (2019) sefiala que la resistencia aerdbica
representaba la capacidad que permitia al organismo del nadador sostener el
oxigeno en sangre necesario para nadar grandes distancias con el tiempo minimo.
De igual forma que el trabajo de la resistencia aerdbica es un factor determinante,
siendo importante considerar su relacion con las técnicas ciclica, lo que combina
un componente de preparacion fisica y preparacion técnico. En consecuencia, se
puede decir que la natacion ademas de ser un deporte competitivo es una actividad
fisica que contribuye tanto al bienestar espiritual como a la buena salud integral de
Sus practicantes.

Por lo tanto, el estudio se bas6 en la problematica observada en nadadores
adolescentes de dos academias ubicadas en la ciudad de Lima, Academia
JJJKadar y la Academia Atlantis, donde se podian evidenciar deficiencias tanto en
la resistencia aerobica, asi como en las técnicas ciclicas. Abordar estas dificultades
fue esencial para mejorar el rendimiento deportivo a largo plazo de los jévenes

nadadores.

En este sentido, el entrenamiento de la resistencia aerdbica en la natacion es
fundamental en el logro de nadadores con niveles acorde a la exigencia mundial.
Prueba de ello fue que el entrenamiento aerdbico represento la clave del éxito en
la mayor parte de las pruebas que se efectuaron en esta disciplina, principalmente

entre los 800 y 1500 metros. (Herndndez Garay et al., 2020).

Siguiendo el mismo orden de ideas, es importante sefialar que se observaron
deficiencias en relacién a las técnicas ciclicas, pues los deportistas mencionados

mostraron valores bajos al ser evaluados, lo que compromete su futuro en el alto



rendimiento como nadadores de alto rendimiento (Gil Zapata & Velasquez Isaza,
2022).

En esa sentido se debe acotar que las técnicas ciclicas como Frecuencia de ciclo
(Fc), Longitud de ciclo (Lc), Frecuencia Critica de Ciclo, velocidad de nado (Vn) e
indice de ciclo (Ic), se consideraron cruciales en el entrenamiento (Sanchez Garcia,
2019), por lo que la falta de personal especializado, recursos tecnoldgicos y
seguimiento individualizado, fueron algunas de las problematicas que afectaron al
dominio de las técnicas anteriormente citadas. Por otra parte se debe considerar
gue, la mala orientacion de estas pueden ocasionar lesiones leves o graves, o en

su defecto tener rendimientos muy por debajo de lo esperado (Méndez, 2017).

El hecho de considerar la aplicacion de la resistencia aerébica dentro del programa
de preparacién de los nadadores en la actualidad responde a incrementar la carga
sobre el sistema muscular de estos deportistas, siendo esto un objetivo de la etapa
en que se trabaje (Gourgoulis et al., 2023). Ademas, estas planificaciones han
incluido el entrenamiento intervalico, ya que se ha demostrado que incrementa esta
capacidad en los atletas mencionados (Xingyu et al.,, 2023). Sin embargo, esta

mejora no se estaba observando en la practica.

Asimismo, la carencia técnica de los nadadores solia ser mas comun (Fonseca
Aguilar & Fonseca Castafieda, 2021), lo que provocaba que su nado no fuera

acelerado o no tuviera el desarrollo esperado (Sailema Torres et al., 2018).

En esta investigacion se profundizé en los aspectos fisico-técnicos, ya que se
realizaron evaluaciones dentro de la etapa de formacién como deportista. El control
de la resistencia aerébica, de tiempos en los parametros ciclicos como frecuencia
o longitud de ciclo (Leyva Gonzales, 2020), fueron variables de interés para analizar
el entrenamiento y el rendimiento deportivo, que les permitieran alcanzar un

desempefio 6ptimo en competencia (Santos Garcia, 2023).

A pesar de la importancia reconocida de la resistencia aerdbica y las técnicas
ciclicas en el rendimiento deportivo de los nadadores infantiles en Lima, Peru, en
las academias de JJJKadar y Atlantis, manejaban escasa informacién especifica

sobre cémo la resistencia aerobica y las técnicas ciclicas se relacionan para la



mejora del rendimiento de los nadadores, asi como, las afectaciones que traerian

la no aplicacion de estos elementos.

Por todo lo argumentado en parrafos anteriores surge la siguiente interrogante:
¢,Cual es la relacidn que existe entre la resistencia aerdbica y las técnicas ciclicas
en nadadores categoria infantil en las academias JJJKadar y Atlantis de Lima -

Peru?

Esta investigacion se justifica por varias razones. Tedricamente, aporta la
informacion mas actual sobre resistencia aerdbica y técnicas ciclicas en nadadores
infantiles, utilizando test precisos. Metodoldégicamente, busca mejorar el
desempefio deportivo, prevenir lesiones, fomentar habitos saludables y optimizar el
entrenamiento de estos jovenes. En la préactica, la investigacion mejora el
rendimiento, incrementa los aspectos técnicos en los nadadores y potencia la
preparacion fisica en esta poblacién. Finalmente, desde una perspectiva social,
promueve la practica del ejercicio fisico y el desarrollo de competencias sociales.
El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion que se establece
entre el nivel de resistencia aerdbica con las técnicas ciclicas en nadadores
infantiles en Lima, Perd, siendo los objetivos especificos, medir el nivel de
Resistencia Aerobica en Nadadores de las academias Atlantis y JJJKadar categoria
Infantil en Lima — Perd, medir las Técnicas Ciclicas en Nadadores de las academias
Atlantis y JJJKadar categoria Infantil en Lima — Pert y como ultimo objetivo fue
relacionar el nivel de Resistencia Aerdbica y Técnicas Ciclicas en Nadadores de

las academias Atlantis y JJJKadar categoria Infantil en Lima - Peru.

Del mismo modo, para darle un sustento tedérico a la investigacion, se realiz6 una
rigurosa investigacion a los antecedentes internacionales seleccionados para el
estudio. Esta se fundament6 en articulos y tesis relacionados a la resistencia
aerdbica, al test de velocidad critica que evalla esta capacidad y a las técnicas
ciclicas en nadadores juveniles. Dichos estudios procedieron de las diferentes
revistas indexadas de la Universidad César Vallejo, del repositorio de esta y de

repositorios a nivel mundial.

Asi como Gonzéalez-Palacio et al. (2022) Realizaron el disefio y la validacion de tres
pruebas de campo destinadas a evaluar la aerobia. Se ejecutaron con 77



nadadores. Estas pruebas incluyeron la resistencia aerébica medida en 1000
metros y pruebas de 200 y 400 metros. Los resultados revelaron correlaciones
consideradas aceptables y muy buenas en las pruebas de velocidad, asi como
correlaciones calificadas como buenas en la aerobia. Como conclusion, se propuso
una escala percentil con la finalidad de evaluar las habilidades en cuestién de los

nadadores.

Asimismo, en su estudio, evaluaron los efectos de la preparacion por intervalos de
los atletas. Para llevar a cabo la investigacion, se dividi6 a veinte nadadores
voluntarios en dos grupos. Cada semana, los participantes recibieron cuatro horas
de entrenamientos, lo que sumo un total de 28 horas de formacion. Los resultados
del estudio revelaron que el VO2 de los atletas alcanz6 un promedio de
4.06x0.73L/min. Ademas, se observo un aumento en el tiempo de resistencia bajo
el agua, que alcanzé un promedio de 55.49+7.60 segundos. Como conclusion,
determinaron que el entrenamiento intermitente resulté en una mejora en la
capacidad fisica y en la destreza deportiva de los nadadores evaluados. (Xingyu et
al., 2023)

Del mismo modo, tuvo como propuesta central realizar una evaluacion
metodoldgica de los protocolos empleados en la constancia de la velocidad critica
(VC) en natacion estilo crol y proponer un posible procedimiento operativo estandar
para dicha evaluacion. En el método, optaron por detallar el proceso posterior a la
preseleccién, evitando llevar a cabo una revisién sistematica o un metaanalisis
debido a varias razones: la amplia diversidad en los métodos y procedimientos

utilizados para calcular la velocidad criticay D'.

Como resultado, la concentracion de lactato de 4 mmol/L, utilizada como umbral,
no siempre coincidia con el verdadero umbral anaerébico (AnT) de la persona
evaluada. Entonces, concluyeron que la determinacion de la velocidad critica se
veia afectada por la diversidad de protocolos de prueba, lo que potencialmente la

hacia inexacta.

Igualmente, en su estudio, recopilaron datos que relacionaban la velocidad critica
y el lactato maximo en estado estacionario en nadadores adolescentes que
participaron en un Test de Velocidad Critica. Usaron una metodologia en el grupo



de estudio la cual estuvo compuesta por 20 nadadores registrando la distancia y el
tiempo en cuatro series maximas de natacion estilo libre, cada una de 50, 100, 200
y 400 metros. Los resultados mostraron que la velocidad critica era
significativamente mayor que la velocidad correspondiente al lactato maximo en

estado estacionario en los nadadores adolescentes.

Llegaron a la conclusién de que, aunque la velocidad critica sobreestimaba el
lactato en sangre en nadadores jovenes, la fuerte correlacién, la buena
concordancia y el tamafio del efecto trivial entre ellos sugerian que el uso de esta
era confiable para la prescripcion y la evaluacion del entrenamiento de natacion
(Machado et al., 2019).

Ademads, en su articulo, evaluaron la confiabilidad de la velocidad critica, obtenida
de un método que se realizé a través de pruebas de rendimiento de 200 my 400 m
en 32 nadadores, a quienes se les aplicaron tres evaluaciones de rendimiento de
200 my tres de 400 m durante tres semanas. Los resultados obtenidos respaldaron
la confiabilidad de la velocidad critica derivada de estas pruebas de rendimiento de
200 m y 400 m. En conclusion, el uso de pruebas de rendimiento de 200 m y 400
m constituyd un método confiable y practico para determinar la velocidad critica en
nadadores especializados en las modalidades de espalda, pecho y estilo crol. (Scott
et al., 2020).

Sumado a eso, en su publicacion, evaluaron el rendimiento de nadadores en 50 y
200 metros estilo libre. Para llevar a cabo este estudio, se contd con 17 deportistas.
Los resultados indicaron diferencias entre los nadadores en el test de 50 y 200
metros libre (F = 0,83, p = 0,48) (F = 0,88, p = 0,46). Se concluyé que no hay
mejoras en el rendimiento de nadadores principiantes al momento de ejecutar un
calentamiento previo a su participaciéon en una prueba (Quirés Vasquez et al.,
2020).

Igualmente, en su publicaciéon, se tuvo como objetivo principal examinar las
estructuras factoriales que caracterizan la resistencia de los nadadores; ademas,
se centro en determinar la velocidad de natacion en distancias de 5000 metros. En

la técnica metodoldgica se involucré a una muestra de 14 nadadores. Se llevaron



a cabo mediciones del umbral, la velocidad critica de natacion y se realizaron

pruebas de natacion de 5000 metros en una piscina.

Los resultados del analisis indicaron que el rendimiento en la natacidn en aguas
abiertas de 5000 metros estaba influenciado por cuatro factores relacionados con
la resistencia cardiorrespiratoria, los cuales se agruparon en categorias de
velocidad y frecuencia cardiaca (FC), FC y lactato, FC durante el ejercicio y lactato
posterior al ejercicio. Como conclusién, estos hallazgos pueden proporcionar a los
entrenadores métodos mas apropiados para evaluar el rendimiento de nadadores

juveniles (Vural et al., 2019).

Por su parte, compararon las respuestas fisioldgicas durante la natacién continua y
la natacidén intermitente, ambas realizadas a una intensidad equivalente a la
velocidad critica en relacién al lactato maximo en estado estacionario. En el marco
metodoldgico, participaron 20 nadadores. En consecuencia, se sefiald que la
natacion intermitente realizada a la velocidad critica muestra respuestas fisiologicas
similares a las observadas durante la natacion continua a la velocidad
correspondiente al lactato en sangre en los atletas. Concluyeron que la natacién
intermitente a la velocidad critica presenta respuestas fisiologicas similares al

lactato en sangre (Nikitakis et al., 2019).

Adicionalmente, evaluaron la eficacia del test de velocidad critica como herramienta
para medir la resistencia aerébica en adolescentes nadadores. En cuanto al
método, colaboraron 14 nadadores realizando entrenamientos cuatro veces por
semana y cubriendo distancias de entre 12000 y 14000 metros semanalmente,
mayormente siguiendo programas de ejercicios aerdbicos. Los resultados que se
observaron sobre la velocidad critica eran significativamente menores que la
velocidad a 4 mmol/l en total. Se concluyd que el test de velocidad critica es una
herramienta efectiva para evaluar la condiciébn aerdbica en nifios nadadores
(Sousa, 2012).

Ademas de eso, en su articulo, compararon la velocidad critica entre 200 m y 400
m. El estudio involucré a 11 jovenes nadadores, a los cuales se les aplicé un
programa de pruebas que incorporaba un alto volumen de entrenamiento a un nivel

de intensidad que oscilaba entre bajo y moderado. Como resultado, se registraron



las desviaciones estandar de los tiempos de rendimiento en segundos para cada
una de las distancias de natacion, que comprendian 50, 100, 200, 400, 800 y 1500
metros. Se llegd a la conclusion de que el modelo de velocidad critica entre 50 y
200 metros tuvo mayor tendencia a sobrestimar los valores de 200 y 400 metros,
con tiempos de carrera en estas distancias que variaron entre 19.5 y 22 minutos
(Souza Castro & Zacca, 2010).

En lo que concierne a los antecedentes nacionales escogidos para esta
investigacion, se enfocaron en una tesis relacionada con la resistencia aerébica
proveniente de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. Esto se debe a la

limitada bibliografia deportiva sobre esas variables en Per.

En este caso, la resistencia aerdbica en nadadores adolescentes que practicaban
la técnica de crol en dos temperaturas distintas, 36°C y 18°C. Para llevar a cabo la
investigacion, se empled una muestra de 20 nadadores. Los resultados obtenidos
indicaron que los nadadores que practicaban a 18°C mantenian una velocidad
promedio de 45 segundos, en contraste con aquellos que lo hacian a 36°C, quienes
presentaban una velocidad promedio de 36 segundos. Se concluyé que existia una
notoria diferencia en la velocidad y la resistencia aerébica en el estilo crol entre los
atletas, teniendo como condiciones las temperaturas y las ubicaciones geograficas

mencionadas durante el afio 2019 (Tisnado Flores, 2020).

En alusion a los antecedentes locales elegidos para este estudio, se centraron en
una tesis asociada a la resistencia aerébica que procedia de la Universidad César
Vallejo. Esto fue debido a la escasa bibliografia deportiva sobre las variables

estudiadas en Lima.

Con respecto a esto, Gil Hilario (2019), examino el grado de resistencia aerdbica
en nadadores de las categorias juveniles. La poblacion fue de 60 nadadores. La
medicion de la resistencia aerébica se llevd a cabo la utilizacion del test de
velocidad critica de nado, evaluando las categorias de resistencia de cada
deportista al medir los tiempos en las distancias de 400 y 200 metros. Los
resultados obtenidos revelaron que en el ACR Olimpic Club, el 50% de los
nadadores exhibia un nivel de resistencia aerdbica calificado como "bueno," con

1.12". En cuanto al Club Berendson, el 40% de los nadadores presentaba un nivel



"bueno,” con 1.11". Y en el Streamline Club, el 35% de los nadadores tenia un nivel
"bueno,” con 1.14". Se llegd a la conclusion de que la mayoria de los nadadores

evaluados demostraba una capacidad de resistencia aerébica deficiente.

En Perd, especificamente en Huancayo, se efectu6 un estudio sobre la Velocidad
Critica a 178 nadadores, teniendo como resultado que un 56.16% obtuvo una

valoracion deficiente en dicha prueba (Tapia Camargo & Chavez Jesus, 2022).

En lo que respecta a las bases tedricas vinculadas al tema de la presente
investigacion, se necesitaron definiciones, conceptos y aportes especificos de
calidad acerca de las variables de estudio (resistencia aerobica y técnicas ciclicas),
y acerca de la poblacion indicada (nadadores juveniles). Estos documentos se
encontraron en los diferentes datos de revistas indexadas en el repositorio de la

Universidad César Vallejo, asi como de otros repositorios.

La resistencia aerdbica es la capacidad que tiene el organismo de realizar un
trabajo y adquirir oxigeno a medida que se enfrentaba a una demanda fisica, lo que
le permitia completar con éxito un objetivo en un periodo prolongado (Bailon
Figueroa, 2018). También es definida como, la capacidad fisica de resistir la fatiga
psicofisica (Weineck, 2005). Asi mismo, representa la habilidad del organismo,
incluyendo el corazoén, los muasculos, para un eficaz funcionamiento durante la
realizacion de ejercicio fisico con un esfuerzo minimo y una recuperacion rapida
(Ases-Espin, 2021). Es decir, implica mantener una adecuada respiracion durante

la actividad y la capacidad de emplear el oxigeno como fuente de energia.

En otras palabras, dichos ejercicios se caracterizaron por ser de baja carga y baja
intensidad y por mantener las pulsaciones en el rango de 130 a 150 por minuto
(p/m), permitiendo un periodo de recuperacion de 60 a 120 segundos después de
cada serie de ejercicios (Castillo Salinas et al., 2023). En resumen, esta capacidad
permite al cuerpo humano resistir la fatiga durante ejercicios fisicos prolongados, lo
gue implica mantener un alto rendimiento a pesar de la duracion de la actividad

fisica.

En la natacién, la competicion se centra principalmente en el tiempo, lo que lleva a
gue los nadadores concentren sus esfuerzos en batir récords en las ultimas

décadas (Breitenbruch, 2019). Es decir, el deporte de la natacion, el aspecto mas



importante de la competicion es el tiempo que los nadadores logran al realizar sus
pruebas. En consecuencia, en tiempos recientes, los nadadores han estado muy
enfocados en romper récords establecidos previamente, lo que sugiere un énfasis
en la mejora de sus marcas personales y la busqueda de logros histéricos en el

deporte de la natacion.

En el caso de las técnicas ciclicas, comprenden la Lc, la Fc, el Ic, la Frecuencia
Critica de Ciclo y la Vn (Sanchez Garcia, 2019). Es necesario definir conceptos
técnicos esenciales. Se identificaran dos tipos de variables: las aciclicas y las
ciclicas. Estas distinciones seran cruciales para que se comprenda y mejore la
técnica en la natacién competitiva (Arellano Colomina, 2010). En otras palabras, al
distinguir las técnicas ciclicas (que siguen un patron repetitivo, como las brazadas
en la natacion), se pueden analizar y abordar de manera mas efectiva aspectos

especificos de la técnica de nado.

Mientras estas como por ejemplo la velocidad de nado. La modalidad de natacién
de 400 metros estilo libre, que seré considerada una prueba de duracién intermedia
en el futuro, los atletas juveniles deberan desarrollar su capacidad aerébica. Esto
les permitirA mantener una velocidad de nado Optima durante un periodo
prolongado al equilibrar la produccion y eliminacion de lactato en sus organismos
(Maglischo, 2009).

En resumen, se enfatiza la importancia de la capacidad aerébica y la gestion del
lactato en la natacion de larga distancia. La formula implica dividir la distancia total
entre el tiempo, restando la parte correspondiente a la salida, el viraje o la llegada
(Craig et al., 1985).

De igual forma la conceptualizacion de la que la Longitud de Ciclo (Lc) es la
reduccion en la longitud de ciclo a causa de la fatiga se vinculé con una disminucién
en la capacidad del nadador para producir la fuerza requerida y superar la
resistencia en el movimiento hacia adelante (Sampedro, 2010), es que se esta
discutiendo la idea de que la Longitud de Ciclo (Lc) se refiere a la disminucién en
la distancia recorrida en cada ciclo de brazada o patada debido a la fatiga. cansa,

sus movimientos pueden volverse menos eficientes y su capacidad para mantener



una distancia mayor por ciclo se reduce. Ademas, para hallar la longitud de ciclo,

usamos la siguiente formula LC=V/Fc (m/clc)(Hay et al., 1983)

Asi como también tenemos la Frecuencia de Ciclo (Fc) que son las variaciones en
la frecuencia de ciclo y en la manera en que las manos interactuaban con la pared
fueron las razones que llevaron a la identificacién de esta etapa, aunque la técnica
empleada en este periodo era la misma que se usaba durante la natacién principal
(De La Fuente Caynzos, 2023a).

Debido a esto, se destaca una fase especifica de la natacion donde se producen
cambios en la frecuencia y la forma en que las manos se relacionan con la pared.
Del mismo modo, para obtener la frecuencia de ciclo, se usa la siguiente férmula

Fc = nCicl/ Tiempo , Hz-clc/min (Hay et al., 1983).

Y por dltimo el indice de ciclo (Ic) se obtuvo como el resultado de multiplicar la
velocidad por la longitud de ciclo (Lc). Se utiliz6 como un indicador de la eficiencia
en el estilo de nado (De Aymerich De San Roman & Guibelalde Iribas, 2005). El
propasito principal de este indicador es evaluar y medir la eficiencia con la que el
nadador ejecuta su estilo de nado, lo que puede proporcionar informacién valiosa
sobre su rendimiento en la piscina. En este caso, la formula para obtener el indice
de ciclo es Ic= V* Lc(m2-s/cic) (Hay et al., 1983).

Los investigadores encontraron un enfoque con mudultiples ventajas, un costo
econdémico, la facilidad de acceso, la aplicabilidad en entornos acuéticos, la
simplicidad y rapidez tanto para entrenadores como para deportistas, la idoneidad
para su uso en competencias la capacidad para controlar y predecir las
intensidades de nado (Idarraga Tobdén, 2021).

En resumen, el estudio se basa en investigaciones internacionales, nacionales y
locales sobre la Resistencia Aerdbica y su Relacién con las Técnicas Ciclicas en
Nadadores categoria Infantil en Lima - Perd. Se obtuvieron de diversas fuentes,

incluyendo revistas indexadas y repositorios universitarios.
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Il. METODOLOGIA

El tipo de investigacion es cuantitativa, aplicada y correlacional transaccional. Del
mismo modo, se caracteriza por la aplicacion de enfoques y herramientas
cuantitativas, lo que implica que esta relacionada con el uso de diferentes
magnitudes, la observacion, el muestreo y el andlisis estadistico (Naupas Paitan et
al., 2018). Ademas, la investigacion aplicada se propone a dar una solucion que
tenga impacto en la sociedad (Guevara Alban et al., 2020). A esto, los estudios
correlacionales describen las relaciones a investigar de dos variables. (Arias &
Covinos, 2021).

Este trabajo es no experimental. Es decir, una investigacion de disefio no
experimental, es aquella en la que se crea una situacion especifica, se visualizan
diversas situaciones que ya existen y que no han sido intencionalmente generadas
por el investigador. En investigaciones de este tipo, las variables independientes
ocurren de manera natural, sin la posibilidad de ser manipuladas. No se puede
ejercer un control directo ni afectar a estas variables, ya que han ocurrido
previamente, al igual que sus consecuencias (Hernandez Sampieri, 2015).
Ademds, dicho autor menciona que, los disefios transversales se refieren a

recolectar datos en un unico punto temporal, en un momento especifico.

Figura 1: Disefio de investigacion

M \
V2

M: Nadadores joévenes
V1: Resistencia aerbbica
V2: Técnicas ciclicas

Respecto a las variables en la primera la cual es la resistencia aerébica se entiende

como la capacidad del cuerpo para mantener la actividad y evitar la fatiga durante
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periodos extensos de ejercicio fisico (Calderén Lesano, 2022; Dietrich, 1988). Esta
se evalla mediante el Test de Velocidad Critica. Las medidas que se toman
incluyen la distancia, el tiempo utilizado y la frecuencia cardiaca, expresadas en
metros, segundos y pulsaciones por minuto, respectivamente, y se categorizan

usando una escala ordinal.

Por otro lado, las técnicas ciclicas, son movimientos técnicos que se repiten de
manera constante y regular en un deporte, abarcando aspectos como la longitud y
frecuencia de ciclo, el indice de ciclo, la frecuencia critica y la velocidad de nado
(Sanchez Garcia, 2019). Los resultados se calculan con formulas especificas para

cada dimension y se clasifican igualmente en una escala ordinal.

La poblacion de estudio se compone de 64 jovenes nadadores de Lima, Perd, de
equipos especificos y con edades de 11 a 17 afos. Los requisitos para participar
incluyen estar en buen estado de salud y dispuesto a realizar el test, mientras que
se descartan a los nadadores de otros clubes, aquellos especializados en
velocidad, los que tengan problemas de salud o cuyos padres no aprueben su

participacion.

La muestra es de una poblacién de 64 nadadores, seleccionado a través de un
método de muestreo probabilistico experimental. Cada nadador de las academias

mencionadas representa una unidad de analisis.

Los datos se recopilan usando instrumentos como banda cardiaca, oximetros,
cronOmetro y camara fotografica, y el proceso se organiza en cuatro fases
principales: revision de literatura, obtenciébn de permisos, ejecucién del test y
analisis y presentacion de los datos en formas estadisticamente significativas.

Ahora, En el andlisis de datos, se empleara la estadistica correlacional con la
finalidad de obtener mdltiples indicadores, asi como la generacion de porcentajes.
Ademas, se crearan tablas y graficos para representar de la manera mas precisa
posible la informacion recopilada. Para el procesamiento de los datos, se utilizaran

programas como Excel Office 2019 y SPSS 27.

Asi como también, en el Codigo de Etica Deportiva de Per( enfatiza el
requerimiento de lograr en llegar a un acuerdo entre el investigador y la valoracion

de las partes sujetas. Por lo tanto, esta investigacion se considera una
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"investigacion libre de riesgos”, ya que no habrd ningin proceso que tenga un
impacto adverso en los nadadores jovenes, las academias o los clubes. Asimismo,
se subraya la importancia de las probables ventajas, especialmente en el entorno
deportivo. Afladiendo a esto, se llevara a cabo un procesamiento minucioso de los
hallazgos de la investigaciébn para garantizar cuan confiable e integro son los
sujetos evaluados. Por consiguiente, todos los nadadores adolescentes de las
academias o clubes mencionados colaboraran de manera voluntaria, facilitando las
instalaciones y los datos necesarios para llevar a cabo este proyecto y compartiran
sus vivencias y desafios relacionados con el mismo. Este proceso se llevara a cabo
conforme a los principios de la Declaracion de Helsinki, que fue ratificada en 1964
(Aristizabal et al., 2004)
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lll. RESULTADOS

Segun el objetivo general, se analizo la resistencia aerobica y su relacion con las

técnicas ciclicas en nadadores de las academias Atlantis y JJJKadar de la categoria

infantil en Lima, Peru.

Tabla 1: Resistencia aerObicay su relacidén con las técnicas ciclicas

Segun el objetivo general, se analizé la resistencia aerébica y su relacion con las

técnicas ciclicas en nadadores de las academias Atlantis y JJJKadar de la categoria

infantil en Lima, Peru.

Tabla 2: Resistencia aerdbicay su relaciéon con las técnicas ciclicas en

nadadores de la academia Atlantis

Rho de Spearman

Test de Velocidad

critica Atlantis

Técnicas

ciclicas

Longitud de

promedio Atlantis

Indice de

promedio Atlantis

Frecuencia de
Atlantis

ciclo

ciclo

ciclo

Coeficiente

correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente

correlacion
Sig. (bilateral)
N

Coeficiente

correlacion
Sig. (bilateral)

N

de

de

de

-, 753"

,000

38

,094

,576

38

,382°

,018

38

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). =

Se encontraron correlaciones significativas al nivel de 0.05 (bilateral). *
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De acuerdo con la tabla 1, existié una relacion alta y negativa entre la longitud de

ciclo promedio y la resistencia aerobica, es decir, a medida que los puntajes de la

longitud de ciclo promedio aumentaban, el test de velocidad critica disminuia.

También, no se encontré una relacion entre el indice de ciclo promedio y la

resistencia aerdbica, pero se identifico una relacion baja y directa entre la

frecuencia de ciclo y la resistencia aerébica.

En el contraste de hipotesis, la hipétesis de investigacion sobre la longitud de ciclo

promedio y la resistencia aerébica se acepté de manera altamente significativa

(R(S) =-0.753; p = 0.00 < 0.01), y en cuanto a la frecuencia de ciclo y la resistencia

aerdbica, también se acept6 altamente significativa (R(S) = 0.382; p = 0.00 < 0.05).

Tabla 3: Resistencia aerdGbicay su relacién con las técnicas ciclicas en

nadadores de la academia JJJKadar

Rho de Spearman

Velocidad critica
JJJKadar

Longitud de ciclo Coeficiente

promedio JJJKadar correlacion
Sig. (bilateral)
N

indice de ciclo promedio Coeficiente

.. JJJKadar correlacion
Técnicas
ciclicas Sig. (bilateral)
N

Frecuencia de ciclo Coeficiente

Atlantis correlacion
Sig. (bilateral)

N

de

de

de

-,815™

,000
26

,194

,343
26

,195

,339

26

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). =
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La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). =

La hipodtesis H1 indicd que la resistencia aerdbica se relaciona con las técnicas
ciclicas de longitud de ciclo promedio y frecuencia de ciclo en nadadores de la

academia Atlantis de la categoria infantil en Lima, Pera.

De acuerdo con la tabla 2, hubo una relacion alta y negativa entre la longitud de
ciclo promedio y la resistencia aerdbica en los nadadores de la academia JJJKadar;
a medida que los puntajes de la longitud de ciclo promedio aumentaban, el test de
velocidad critica disminuia. No se encontraron relaciones entre el indice de ciclo
promedio y la resistencia aerdbica ni entre la frecuencia de ciclo y la resistencia
aerébica. La hipétesis de investigacion sobre la longitud de ciclo promedio y la
resistencia aerobica se acepté de manera altamente significativa (R(S) = -0.815; p
=0.00 < 0.01).

Tabla 4: Nivel de resistencia aerébica en nadadores de la academia
JJJKadar y Atlantis

Resistencia aerobica
JJJKadar Resistencia aerobica Atlantis
fi % fi %
Buena 6 23.08 1 2.63
Mala 20 76.92 37 97.37
26 100.00 38 100.00

Nota. Frecuencias absolutas (fi) y relativas (%) obtenida de la muestra de estudio

La hipotesis H2 establecié que la resistencia aerdbica se relaciona con la técnica
ciclica de longitud de ciclo promedio en nadadores de la academia JJJKadar de la

categoria infantil en Lima, Pera.

Segun la tabla 3, el 24% de los nadadores de la academia JJJKadar, segun el test
de Velocidad Critica, presentaron una buena resistencia aerdbica, en comparacion

con la academia Atlantis.
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Figura 2: Nivel de resistencia aerdbica

120

100 97.37

20 76.92

60
o Buena

40 = Mala

23.08

20
2.63
0 —

% %

Resistencia aerdbica JJJKadar Resistencia aerdbica Atlantis

Nota. Obtenido de la tabla 1

Segun la tabla 3, el 24% de los nadadores de la academia JJJKadar, segun el test
de Velocidad Critica, presentaron una buena resistencia aerébica, en comparacion

con la academia Atlantis.

Tabla 5: Nivel de técnicas ciclicas en nadadores de las academias Atlantis y
JJJKadar

JJJIKadar Atlantis

Longitud de Frecuencia indice de Longitud de Frecuencia indice de

ciclo de ciclo ciclo ciclo de ciclo ciclo

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Buena 9 34.62 7 26.92 9 3462 24 9231 12 31.58 1 263

Mala 17 65.38 19 73.08 17 65.38 14 53.85 26 68.42 37 97.37

26 100.00 26 100.00 26 100.00 38 146.15 38 100.00 38 100.00

Nota. Frecuencias absolutas (fi) y relativas (%) obtenida de la muestra de estudio

El segundo objetivo especifico fue medir las técnicas ciclicas en nadadores de las
academias Atlantis y JJJKadar de la categoria infantil en Lima, Peru. En la longitud

de ciclo, el mayor porcentaje se mostré en la academia Atlantis con un 92.31%; en
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cuanto a la frecuencia de ciclo, la academia Atlantis también superé a la JJJKadar

con un 31.58%. En lo referido al indice de ciclo, el 26.92% de la academia JJJKadar

se mostré en un nivel bueno. La figura 2 ilustra estos porcentajes.

En la tabla 3, en la longitud de ciclo el mayor porcentaje se mostré en la academia

Atlantis con un 92.31%; en cuanto a la frecuencia de ciclo podemos ver que en la

academia Atlantis también super6 a la JJJKadar con un 31.58%. en lo referido al

indice de ciclo el 26.92% de la academia JJJKadar se mostré en un nivel buena. La

figura 2 ilustra los mismos porcentajes.

Figura 2: Nivel de técnicas ciclicas en nadadores de las academias Atlantis y

JJJKadar

120

100

80 75.08
65.38

o 346
2692
) I I
% %

Longitud de ciclo Frecuencia de ciclo

(=]

J)Kadar

Nota. Obtenido de la tabla 2

65.38

34.62

%

Indice de ciclo

9231

53.85

%

Longitud de ciclo

68.42

31.58

%

Fracuencia de ciclo

Atlantis

97.37

2.63

%

Indice de ciclo
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V. DISCUCION

La relacion significativamente negativa entre la longitud de ciclo y la resistencia
aerdbica muestra que conforme los nadadores mejoran en capacidad aerdbica,
tienden a perder eficiencia técnica. Este fenbmeno sugiere que las fases de
entrenamiento pueden estar enfocadas excesivamente en el desarrollo de la

resistencia, en detrimento de la técnica.

Asimismo, la ausencia de una correlacién significativa entre el indice de ciclo y la
resistencia aerobica indica que este indice posiblemente no sea un predictor
efectivo de la resistencia en nadadores infantiles, o que otros factores no
considerados en este estudio podrian estar influyendo. Ademas, la correlacion baja
pero significativa entre la frecuencia de ciclo y la resistencia aerébica apunta a una

influencia moderada de la resistencia sobre la cadencia de los ciclos de nado.

Del mismo modo, es crucial comparar estos hallazgos con estudios anteriores,
especialmente aquellos que examinan la velocidad critica y la capacidad aerébica
en nadadores juveniles. Esto requiere revisar exhaustivamente la literatura para
destacar las similitudes y discrepancias, examinando los distintos métodos de
entrenamiento aerdbico y su impacto en el rendimiento técnico de los atletas

jovenes.

En ese caso, estos resultados son de gran relevancia para los entrenadores,
guienes podrian necesitar ajustar sus programas de entrenamiento para lograr un
equilibrio mas efectivo entre el desarrollo de resistencia y técnica. También
subrayan la importancia de implementar entrenamientos personalizados que se
adapten a las capacidades individuales de cada nadador, promoviendo un enfoque
holistico que incorpore tanto la resistencia como la técnica. Este enfoque integral
es esencial para optimizar el rendimiento y asegurar un desarrollo sostenible de los

nadadores en competiciones.

De igual forma, en cuanto a la relacion entre la longitud de ciclo y la resistencia
aerobica los resultados indican una relacién significativamente negativa entre la
longitud de ciclo y la resistencia aerdbica en los nadadores de ambas academias,
Atlantis y JJJKadar. Este hallazgo sugiere que a medida que los nadadores mejoran

su resistencia aerdbica, tienden a reducir la eficiencia técnica en términos de la
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longitud de ciclo. Esta disminucion en la longitud de ciclo puede deberse a la fatiga
gue afecta la capacidad del nadador para mantener una técnica Optima a lo largo
de distancias prolongadas. Este resultado coincide con estudios previos que han
sefialado la fatiga como un factor critico que impacta negativamente en la eficiencia

técnica durante el nado de resistencia (Sampedro, 2010).

Asimismo, este hallazgo es coherente con investigaciones previas que sugieren
gue un enfoque excesivo en el desarrollo de la resistencia podria comprometer la
técnica de nado, especialmente en estilos donde la eficiencia técnica es crucial para
el rendimiento (Weineck, 2005). Es probable que este fenébmeno se deba a que el
entrenamiento de resistencia se centre en aumentar la capacidad aerdbica sin igual
énfasis en la técnica, llevando a los nadadores a adoptar un estilo mas econémico

en términos de energia, pero menos efectivo en términos de técnica.

Mientras que, en la relacion entre el indice de ciclo y la resistencia aerdbica
ausencia de una correlacion significativa entre el indice de ciclo y la resistencia
aerdbica sugiere que el indice de ciclo no es un predictor efectivo de la resistencia
en nadadores infantiles. Esto puede deberse a que el indice de ciclo es una medida
compuesta que puede estar influenciada por varios factores técnicos y fisicos no
contemplados en este estudio. Ademas, otros factores, como la técnica individual y
las diferencias en la capacidad fisica de los nadadores, podrian estar influyendo en
esta relaciéon (Hay et al., 1983). Esto podria ser una indicacion para los
entrenadores sobre la necesidad de utilizar una bateria mas diversa de pruebas

para evaluar tanto la técnica como la resistencia.

Dado el caso de la correlacidon baja pero significativa entre la frecuencia de ciclo y
la resistencia aerdbica apunta a una influencia moderada de la resistencia sobre la
cadencia de los ciclos de nado. Este hallazgo es relevante ya que indica que la
resistencia aerébica tiene un efecto en la frecuencia con la que los nadadores
completan sus ciclos de brazada. Este resultado es consistente con investigaciones
previas que han encontrado que la frecuencia de ciclo puede verse afectada por la
capacidad aerodbica, aunque este efecto no es tan pronunciado como en la longitud
de ciclo (De La Fuente Caynzos, 2023b)
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En cuanto a comparaciones previas, es importante recordar hallazgos con estudios
anteriores, especialmente aquellos que examinan la velocidad critica y la capacidad
aerébica en nadadores juveniles. Investigaciones como la de Gonzéalez-Palacio et
al. (2022) y Xingyu et al. (2023) han demostrado que el entrenamiento de intervalos
y la evaluacion de la velocidad critica pueden mejorar significativamente la
capacidad aerobica y técnica en nadadores jovenes. Estos estudios subrayan la
importancia de un enfoque balanceado en el entrenamiento, que integre tanto la
resistencia como la técnica, lo que respalda las recomendaciones de nuestro
estudio para implementar programas de entrenamiento personalizados vy
equilibrados. Esto tiene implicaciones para el entrenamiento, sugiriendo que
mejorar la resistencia puede permitir a los nadadores mantener una técnica de nado
mas rapida y efectiva durante periodos mas largos, lo cual es crucial en

competencias.

Como consideraciones de estos hallazgos resaltan la importancia de un enfoque
equilibrado en el entrenamiento de jovenes nadadores, donde se debe prestar
atencion tanto al desarrollo de la resistencia como al mantenimiento o mejora de la
técnica de nado. Las academias de natacion deben considerar estos resultados al
diseflar sus programas de entrenamiento, asegurando que se fomente tanto la
resistencia como la eficiencia técnica, y adaptando los programas a las
necesidades individuales de cada nadador para optimizar su desarrollo y
rendimiento. Ademas, estos resultados subrayan la necesidad de investigacion
adicional para explorar mas a fondo las interacciones entre estas variables y
desarrollar métodos de entrenamiento que maximicen ambos aspectos del

rendimiento en natacion.
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V. CONCLUSIONES

Al final de esta investigacion se establecié claramente que la longitud de ciclo y la
resistencia aerdbica en nadadores jovenes de las academias Atlantis y JJJKadar

en Lima, Perq, estan significativamente y negativamente correlacionadas.

En cuanto al resultado implica que al mejorar en resistencia aerébica, los nadadores
pueden estar sacrificando su técnica, lo que apunta a un enfoque de entrenamiento

gue favorece la resistencia en lugar de la técnica.

Ademas, se descubrio que el indice de ciclo no se correlaciona significativamente
con la resistencia aerdbica, lo que sugiere que puede no ser un indicador confiable
de resistencia en estos nadadores, o que otros elementos no examinados podrian

estar influyendo en estos resultados.

Del mismo modo, también identificd una correlacion débil pero significativa entre la
frecuencia de ciclo y la resistencia aerébica, lo que sefala que la resistencia afecta
moderadamente la cadencia de nado. Estos descubrimientos son cruciales para
entrenadores y educadores, ya que subrayan la necesidad de modificar los
programas de entrenamiento para balancear mejor el desarrollo de resistencia y

técnica en los jovenes nadadores.

En cuanto al resultado, es fundamental contrastar estos hallazgos con estudios
anteriores que han examinado la velocidad critica y la capacidad aerdbica en
nadadores jovenes, lo que ayudara a evaluar el impacto de diversos métodos de
entrenamiento aerdbico sobre el rendimiento técnico y general de los atletas. El
estudio resalta la importancia de adoptar un enfoque de entrenamiento integral y
personalizado que incluya tanto la resistencia como la técnica para asegurar un

desarrollo integral y sostenido de los nadadores en formacion.
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VI. RECOMENDACIONES

A partir de lo mencionado anteriormente, se concluyeron las siguientes
recomendaciones por ejemplo, para entrenadores y educadores, es crucial integrar
en los programas de entrenamiento ejercicios que no solo potencien la resistencia

aerodbica, sino que también perfeccionen la técnica de nado.

En este caso seria beneficioso alternar entre sesiones de alta intensidad y sesiones
técnicamente enfocadas para lograr este equilibrio. Ademas, es importante
implementar evaluaciones periédicas de la técnica de nado, asegurando asi que el

incremento en resistencia no deteriore la calidad técnica.

En cuanto a futuras investigaciones, resultaria provechoso replicar este estudio con
una muestra mas amplia y diversa, lo que ayudaria a verificar los resultados y
ampliar su aplicabilidad. También es esencial investigar otros factores que podrian
afectar la relacion entre la resistencia aerdbica y las técnicas ciclicas, tales como la
edad, el sexo y la madurez deportiva de los atletas. Seria valioso explorar como
diferentes métodos de entrenamiento aerdbico influyen en la técnica de nado y en

el rendimiento general.

Desde una perspectiva educativa y de politica deportiva, se deben desarrollar
programas de capacitacion para entrenadores que fomenten un enfoque

equilibrado en el entrenamiento de nadadores jovenes.

Al mismo modo que se debe promover las politicas que respalden investigaciones
y programas que integren de manera efectiva la ciencia deportiva con la practica
en el entrenamiento de jovenes atletas, apoyando asi el desarrollo sostenible y

efectivo en este campo.
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ANEXOS

Anexo 1 Matriz de consistencia

Tabla 4: Matriz de consistencia

) . Objetivos de la Variables y ) . Técnicas e
Problema de Investigacion _ _ » _ o Metodologia Poblacion
investigacion Operacionalizacion Instrumentos
, Objetivo General: Analizar | Variable - L 3y Instrumento:  El
Problema General: ¢ Cual es la la Resistencia Aerébica y | Resistencia Aerébica Poblacion: Es _
B . . o lacid | la aorupacion de | test de velocidad
relacion de la resistencia aerébicay | Su  Relacion con las _ Tipo de grup N
as téen ol dad Técnicas Ciclicas en | Fuente: Breitenbruch personas u | critica de nado es
as tecnicas ciclicas en nadadores Nadadores categoria (2019) de Argentina, |nvest|gac|on; El objetos de los validar las
categoria infantil en Lima - Per? Infantil en Lima - Peru. explica que la | enfoque de | que se busca dificaci
_ . . - modificaciones que
Problemas Especificos: El actual resistencia  aerobica investigacion obtener | dad
. o . ietivos E ifi - E| | representa la conocimiento en | 10S naaadores
trabajo investigativo, tiene como Objetivos Especificos P : adoptado es de
o . . .| primero  se centra en capacidad que una pueden
justificacion tedrica, explicar la mejor posibilita al | naturaleza investigacion experimentar
. . . . identificar | nivel i i
y mas reciente informacion de dentificar e el de | organismo del | cyantitativa, determinada

Resistencia Aerdbica y su Relacion

con las Técnicas Ciclicas en

Nadadores categoria Infantil en Lima
- Peru encontrandose para este fin

diferentes test con una alta precision.

Resistencia Aerdbica y su
Relacion con las Técnicas
Ciclicas en Nadadores
categoria Infantil en Lima -
Peru; el segundo se basa
de

en evaluar el nivel

nadador, de sostener
el oxigeno en sangre
necesario para nadar
largas distancias en el
menor tiempo posible.
Dimensiones:
Distancia, tiempo vy
frecuencia cardiaca

correlacional vy

aplicada.

(Lopez, 2004).
64 nadadores
juveniles de
Lima-Pera  del
2024
Muestra:

Corresponde a

después de un
de

entrenamiento o

periodo

disefiar niveles de
intensidad de

entrenamiento




De igual forma, tiene como
justificacion metodoldgica,
documentar la puesta en practica de
la RA por medio del Test de
Velocidad Critica, creador por Pyne
et al. (2001), los cuales posibilitan
recopilar la velocidad en la que
recorren las distancias de 200 m y
400 m, verificando de esa manera el
nivel de resistencia aerdbica que
poseen los nadadores. En cuanto a
las acciones técnicas ciclicas, los
datos recogidos seran mediante las
ecuaciones elaboradas por los
autores Hay, Guimaraes y Grimston
en 1983, las cuales corroboran el
nivel técnico de estos deportistas.

El actual trabajo investigativo, tiene
como justificacion teorica, explicar la
mejor y mas reciente informacion de

resistencia aerdbica y técnicas

Resistencia Aerobica y su
Relacion con las Técnicas
Ciclicas en Nadadores
categoria Infantil en Lima -
Peru y finalmente el tercero
se enfoca en correlacionar
el nivel de Resistencia
Aerdbica y su Relacién con
las Técnicas Ciclicas en
Nadadores categoria

Infantil en Lima - Peru

Variable 2: Técnicas
ciclicas

Fuente:
Dimensiones:
Longitud de ciclo (Lc),
la Frecuencia de ciclo
(Fc), el indice de ciclo
(Ic), la Frecuencia
Critica de Ciclo y la
velocidad de nado
(Vn)

una fraccion o
segmento  del
universo 0]
poblacion donde
se llevara a cabo
el estudio
(Lopez, 2004).
64 Nadadores
de la Academia
de Atlantis, JJJ
Kadar

Muestreo:

No
probabilistico
por
conveniencia.
En si, en los
métodos no
probabilisticos,
se lleva a cabo
una seleccion
cuidadosa de los
individuos de la
poblacion,
siguiendo

especificos con el
fin de elevar el
nivel de
preparacién para
las competencias
de
natacion.(Matthew-
Coulson &
Coopery, 2023).

Ambito de
Aplicacion:

Nadadores
infantiles de las
academias JJJ
Kadar y Atlantis




ciclicas en nadadores categoria
infantil, encontrandose para este fin
diferentes test con una alta precision.
De igual forma, tiene como
justificacion metodolégica, pues se
fundamenta en la relevancia que
tiene para mejorar el desempefo
deportivo, prevenir lesiones,
fomentar habitos saludables vy
optimizar el entrenamiento en este
grupo particular de personas.
Cuenta con una justificacion préctica
ya que mejorara el desempefio
deportivo, disminuir el riesgo de
lesiones, fomentar la  salud,
potenciar habilidades y aplicar
enseflanzas de manera eficiente y
adaptada a cada individuo. Ademas,
se justifica de manera deportiva,
teniendo de este modo un sélido

fundamento deportivo al buscar

criterios
especificos, con
la intencion de
alcanzar la
representativida
d en la medida
de lo posible
(Hernandez-
Avila & Carpio,
2019)

Unidad de
Analisis: Un
nadador de
cada academia
mencionada




mejorar el rendimiento, prepararlos
para niveles superiores, perfeccionar
sus habilidades técnicas, minimizar
la  fatiga vy estimular su
competitividad y motivacion en el
deporte. Por ultimo, cuenta con una
justificacion social al incentivar la
practica de ejercicio fisico, potenciar
el desarrollo de competencias
sociales. Por tal, es consecuente que
se apliquen de forma cientifica estos
test, necesitando para ello
implementos como cronémetro,
banda cardiaca, y una piscina que
cuente con la distancia 25 m de
largo.

Ademas, se justifica de manera
deportiva, pues el analisis detallado
de la resistencia aerobica y las
acciones técnicas ciclicas

proporcionara informacién valiosa a




entrenadores, permitiéndoles
disefar programas de entrenamiento
mas efectivos que estén alineados
con las necesidades y capacidades
de sus nadadores.

Por ultimo, se justifica socialmente,
porgue no solo tiene implicaciones
deportivas, sino también sociales
significativas. La tesis contribuira al
fomento de un estilo de vida
saludable, a la inclusion y diversidad
en el deporte, al desarrollo del
talento deportivo y a la cohesion
social en la comunidad de nadadores
en Lima.

Es asi que, este proyecto de
investigacion pretende dar a conocer
el nivel de resistencia aerdbica y
acciones técnicas ciclicas en
nadadores infantiles de la ciudad de

Lima - Peru; brindando




detalladamente la justificacion y el
protocolo de los test a los
entrenadores y nadadores. De esta
forma, se beneficia a todos los
jovenes nadadores peruanos que
pertenezcan a diferentes academias
y, ademdas, se deja una base
consistente para proximos estudios

e implicancias gubernamentales.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Tabla 5: Matriz de operacionalizaciéon

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Escala

Las reservas en el proceso aerdbico Distancia

son mayores, sin embargo, la velocidad
Resistencia | de recuperacion de energia es mas

Aerdbica Ienta.l, permitiendo asi la ejecucién de | Test de Velocidad Critica Ordinal
movimientos mas lentos pero de mayor Tiempo
duracion (Lugo-Marquez & Gaviria-
Alzate, 2020).
Frecuencia Cardiaca
En el caso de las acciones técnicas
ciclicas, comprenden la Longitud de Longitud de ciclo
ciclo (Lc), la Frecuencia de ciclo (Fc), el . .
. . . o Frecuencia de ciclo
Técnicas Indice de ciclo (Ic), la Frecuencia Critica ]
Ciclicas de Ciclo y la velocidad de nado (Vn); | Test de Velocidad Critica Indice de ciclo Ordinal
estos gestos técnicos que se repiten de Frecuencia ciclica de ciclo

manera continua y regular durante una
actividad deportiva (Sanchez-Garcia,
2019).

Velocidad de nado




Anexo 7. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de lainvestigacion: “Resistencia Aerdbica y su Relacién con las Técnicas

Ciclicas en Nadadores categoria Infantil en Lima — Perd”

Investigadora: Violeta Nicole Horna Guarniz

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Resistencia Aerébica y su
Relacion con las Técnicas Ciclicas en Nadadores categoria Infantil en Lima —

"

Perd””, cuyo objetivo es Analizar la Resistencia Aerdbica y su Relacion con las
Técnicas Ciclicas en Nadadores categoria Infantii en Lima — Perd. Esta
investigacién es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Ciencias del
deporte, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Academia de Natacion JJIKadar

Describir el impacto del problema de la investigacion: se baso en la problemética
observada en nadadores adolescentes de diferentes academias ubicadas en la
ciudad de Lima, como se vio con la academia JJJKadar y con la academia Atlantis,
donde se podian hallar desarrollos ya sea escasos respecto a la resistencia
aerobica y técnicas ciclicas. Abordar estas dificultades fue esencial para mejorar el
rendimiento y el desarrollo deportivo a largo plazo de los jovenes nadadores

Procedimiento Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo
siguiente: 1. Se realizara el Test de Velocidad critica en el cual se tomara el tiempo
y la frecuencia cardiaca 2. Este test durara 1 hora como minimo de la institucion
JJJKadar. Las respuestas al test seran codificadas usando un nuamero de

identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacidon voluntaria (principio de autonomia):



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna

otra



Anexo 8. Autorizacion de uso de informacion de empresa
Autorizacion de uso de informacién de empresa

Yo Alan Donozo Salazar, identificado con DNI 42846096, en mi calidad de
Licenciado de Educacion fisica del area de duefio de la academia de la empresa
Academia de Natacion Atlantis, ubicada en la ciudad de Lima OTORGO LA
AUTORIZACION, Al sefiorita, Violeta Nicole Horna Guarniz, Identificado(s) con DNI
N°72643645, de la Carrera profesional de Ciencias del deporte, para que utilice la
siguiente informacion de la empresa: Desarrollar el test de Velocidad critica con la

finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el Titulo Profesional

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita
mantener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con

una “X” la opcidén seleccionada.
(X) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa

() Mencionar el nombre de la empresa.

Firma del Representante Legal DNI:

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de
datos, el Estudiante sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones

legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante DNI:72643645



Autorizacion de uso de informacién de empresa

Yo Justo Baltazar Amao, identificado con DNI 40534072, en mi calidad de
Licenciado de Educacion fisica del area de duefio de la academia de la empresa
Academia de Natacion JJJKadar, ubicada en la ciudad de Lima OTORGO LA
AUTORIZACION, Al sefiorita, Violeta Nicole Horna Guarniz, Identificado(s) con DNI
N°72643645, de la Carrera profesional de Ciencias del deporte, para que utilice la
siguiente informacion de la empresa: Desarrollar el test de Velocidad critica con la
finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el Titulo Profesional

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita
mantener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con

una “X” la opcidén seleccionada.
(X) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa
() Mencionar el nombre de la empresa.

.....

JustgBaltazir Amao
"LIC. ZDUCACION FiSiCA
FIRMA

bhaninss

Firma del Representante Legal DNI: 40534072

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de
datos, el Estudiante ser4 sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones

legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma del Estudiante DNI:72643645



Anexo 9. Solicitud de autorizacién para realizar la investigacion en una institucion

Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en una

institucion
Lima, 12 de Mayo del 2024
Sefior (a):

Presente.- Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que
dentro de mi formacion académica en la experiencia curricular de investigacion del
X ciclo, se contempla la realizacion de una investigacion con fines netamente
académicos /de obtencion de mi titulo profesional al finalizar mi carrera. En tal
sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su colaboracion,
para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener la
informacion necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada: “Resistencia
Aerdbica y su Relacion con las Técnicas Ciclicas en Nadadores categoria Infantil
en Lima — Peru” En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el
nombre o cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su
socializacion. Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacion en caso
gue se considere la aceptacion de esta solicitud para ser llenada por el
representante de la empresa. Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo
en favor de mi formacion profesional, hago propicia la oportunidad para expresar

las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

= o) i»., ‘0"‘ ’.‘
A —— * >
CJ

Violeta Nicole Horna Guarniz

Nombre de estudiante y firma DNI N.°72643645



Anexo010. Informe de Original del Turnitin

1) Feedback Studic - Google Chrome - 8 x
Aurniti /70=24153674368t=10880324888tr0= 10385=1&Iang=es &
('v—.l feedback studio VIOLETA NICOLE HORNA GUARNIZ  Resistencia aerdbica y su relacion con las técnicas ciclicas en nadadores categoria infantil en Lima- Peri - ) < 5de 5 > ®

0,
7%

< >

‘Se estén viendo fuentes estandar

‘ B ver fuentes eninglés

Coincidencias

10C

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

B
FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Resistencia Aerdbica y su Relacién con las Téenigas Ciclicas en

Nadadores Categoria Infantil en Lima- Perii

7 hdlhandienet 29 >

eLTiTIL ACADEMICO DE: 2 F 2% >
Uansiass on Cioncios el Depons
I o
Auos; 3 <1% >
Horn Gusris, Vieta Nicol. (o1 o7 0000-0007-8376-2522)

4 <1% >

ASESOR: Fu

Dr. Blanco, Juan Josts. (orckd.orgi0000-0002-5324-2105)

5 ¢ <1% >

LINEA DEINVESTIGAGION: :

Actviic Tislcn y Sukxt
6 <1% >
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UMIVERSITARIA

Promocion e i salu. niicen y s almentaria .

7 E <1% >
TRUILLO- PERD
o g 1% >
9
9 <1% >
10 lbrayifis.org 1% >
1. INTRODUCCION

g 11 == o <1% >
Pagina: 1 de 25 Nimero de palabras: 6902 Version solo texto del informe Alta resolucién Haee—a

1624
A B )
EH o B

Anexo 11.Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Longitud indice de Longitud indice de

Velocidad de ciclo ciclo Velocidad de ciclo ciclo Frecuencia Frecuencia

critica promedio promedio critica promedio promedio de ciclo de ciclo
JJIKadar JJJKadar JJJKadar Atlantis Atlantis Atlantis JJJKadar  Atlantis

N

26 26 26 38 38 38 26

38

Parametros Media 1,227 ,485 1,181 1,634 1,905 4,405 37,988 18,237
normalesa®?

Desv. 3377 ,1156 ,1443 1,1228 4742 6,4640 8,5446 3,8257

Desviacion

Estadistico de prueba ,132 ,216 ,178 275 127 ,319 ,120

,139



Sig. asintotica(bilateral) ,200¢4 ,003¢ ,034¢ ,000¢

,125°¢

,000°

,200¢4

,061°¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.





