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RESUMEN 

 

La actual investigación tuvo como objetivo general analizar la Resistencia Aeróbica 

y su Relación con las Técnicas Cíclicas en Nadadores de las academias Atlantis y 

JJJKadar categoría Infantil en Lima – Perú. La metodología utilizada fue aplicada, 

correlacional, diseño no experimental. Se aplicó el test de Velocidad Crítica en una 

población de 64 nadadores. Los hallazgos mostraron una conexión significativa y 

negativa entre la longitud de ciclo y la resistencia aeróbica. Además, no se observó 

una relación significativa entre el índice de ciclo y la resistencia aeróbica, mientras 

que la relación entre la frecuencia de ciclo y la resistencia fue baja, indicando un 

efecto moderado de la resistencia sobre la cadencia del nado. La investigación 

recalca la importancia de adaptar los entrenamientos a las necesidades específicas 

de cada nadador y de ajustar los programas actuales para asegurar un desarrollo 

armonioso entre los aspectos físicos y técnicos.  

Palabras clave: Resistencia aeróbica, técnicas cíclicas, natación, Test de 

Velocidad Cíclica. 
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ABSTRACT 

 

The general objective of the current research was to analyze Aerobic Endurance 

and its Relationship with Cyclic Techniques in Swimmers from the Atlantis and 

JJJKadar academies in the Children's category in Lima, Peru. The methodology 

used was applied, correlational, and non-experimental design. The Critical Velocity 

test was applied to a population of 64 swimmers. The findings showed a significant 

and negative connection between stroke length and aerobic endurance. 

Additionally, no significant relationship was observed between stroke index and 

aerobic endurance, while the relationship between stroke frequency and endurance 

was low, indicating a moderate effect of endurance on swimming cadence. The 

research emphasizes the importance of adapting training to the specific needs of 

each swimmer and adjusting current programs to ensure a harmonious 

development between physical and technical aspects. 

 

Keywords: Aerobic endurance, cyclical techniques, swimming, Critical Velocity 

Test 
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l. INTRODUCCIÓN 

 

La natación es un deporte practicado por millones de personas en el mundo y es 

considerado como uno de los deportes donde trabajan todos los músculos del 

cuerpo, en la actualidad sus avances y evolución científica son considerables. En 

este sentido uno de los factores importantes a considerar en la natación es la 

resistencia aeróbica (RA), que se refiere a la capacidad de resistir la fatiga y el 

agotamiento, (Zegarra Chacón, 2019).  

Por consiguiente, Breitenbruch (2019) señala que la resistencia aeróbica 

representaba la capacidad que permitía al organismo del nadador sostener el 

oxígeno en sangre necesario para nadar grandes distancias con el tiempo mínimo. 

De igual forma que el trabajo de la resistencia aeróbica es un factor determinante, 

siendo importante considerar su relación con las técnicas cíclica, lo que combina 

un componente de preparación física y preparación técnico. En consecuencia, se 

puede decir que la natación además de ser un deporte competitivo es una actividad 

física que contribuye tanto al bienestar espiritual como a la buena salud integral de 

sus practicantes. 

Por lo tanto, el estudio se basó en la problemática observada en nadadores 

adolescentes de dos academias ubicadas en la ciudad de Lima, Academia 

JJJKadar y la Academia Atlantis, donde se podían evidenciar deficiencias tanto en 

la resistencia aeróbica, así como en las técnicas cíclicas. Abordar estas dificultades 

fue esencial para mejorar el rendimiento deportivo a largo plazo de los jóvenes 

nadadores. 

En este sentido, el entrenamiento de la resistencia aeróbica en la natación es 

fundamental en el logro de nadadores con niveles acorde a la exigencia mundial. 

Prueba de ello fue que el entrenamiento aeróbico representó la clave del éxito en 

la mayor parte de las pruebas que se efectuaron en esta disciplina, principalmente 

entre los 800 y 1500 metros. (Hernández Garay et al., 2020). 

Siguiendo el mismo orden de ideas, es importante señalar que se observaron 

deficiencias en relación a las técnicas cíclicas, pues los deportistas mencionados 

mostraron valores bajos al ser evaluados, lo que compromete su futuro en el alto 
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rendimiento como nadadores de alto rendimiento (Gil Zapata & Velásquez Isaza, 

2022). 

En esa sentido se debe acotar que las técnicas cíclicas como Frecuencia de ciclo 

(Fc), Longitud de ciclo (Lc), Frecuencia Crítica de Ciclo, velocidad de nado (Vn) e 

Índice de ciclo (Ic), se consideraron cruciales en el entrenamiento (Sánchez García, 

2019), por lo que la falta de personal especializado, recursos tecnológicos y 

seguimiento individualizado, fueron algunas de las problemáticas que afectaron al 

dominio de las técnicas anteriormente citadas. Por otra parte se debe considerar 

que, la mala orientación de estas pueden ocasionar lesiones leves o graves, o en 

su defecto tener rendimientos muy por debajo de lo esperado (Méndez, 2017). 

El hecho de considerar la aplicación de la resistencia aeróbica dentro del programa 

de preparación de los nadadores en la actualidad responde a incrementar la carga 

sobre el sistema muscular de estos deportistas, siendo esto un objetivo de la etapa 

en que se trabaje (Gourgoulis et al., 2023). Además, estas planificaciones han 

incluido el entrenamiento interválico, ya que se ha demostrado que incrementa esta 

capacidad en los atletas mencionados (Xingyu et al., 2023). Sin embargo, esta 

mejora no se estaba observando en la práctica. 

Asimismo, la carencia técnica de los nadadores solía ser más común (Fonseca 

Aguilar & Fonseca Castañeda, 2021), lo que provocaba que su nado no fuera 

acelerado o no tuviera el desarrollo esperado (Sailema Torres et al., 2018). 

En esta investigación se profundizó en los aspectos físico-técnicos, ya que se 

realizaron evaluaciones dentro de la etapa de formación como deportista. El control 

de la resistencia aeróbica, de tiempos en los parámetros cíclicos como frecuencia 

o longitud de ciclo (Leyva Gonzáles, 2020), fueron variables de interés para analizar 

el entrenamiento y el rendimiento deportivo, que les permitieran alcanzar un 

desempeño óptimo en competencia (Santos García, 2023).  

A pesar de la importancia reconocida de la resistencia aeróbica y las técnicas 

cíclicas en el rendimiento deportivo de los nadadores infantiles en Lima, Perú, en 

las academias de JJJKadar y Atlantis, manejaban escasa información específica 

sobre cómo la resistencia aeróbica y las técnicas cíclicas se relacionan para la 
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mejora del rendimiento de los nadadores, así como, las afectaciones que traerían 

la no aplicación de estos elementos.  

Por todo lo argumentado en párrafos anteriores surge la siguiente interrogante: 

¿Cuál es la relación que existe entre la resistencia aeróbica y las técnicas cíclicas 

en nadadores categoría infantil en las academias JJJKadar y Atlantis de Lima - 

Perú? 

Esta investigación se justifica por varias razones. Teóricamente, aporta la 

información más actual sobre resistencia aeróbica y técnicas cíclicas en nadadores 

infantiles, utilizando test precisos. Metodológicamente, busca mejorar el 

desempeño deportivo, prevenir lesiones, fomentar hábitos saludables y optimizar el 

entrenamiento de estos jóvenes. En la práctica, la investigación mejora el 

rendimiento, incrementa los aspectos técnicos en los nadadores y potencia la 

preparación física en esta población. Finalmente, desde una perspectiva social, 

promueve la práctica del ejercicio físico y el desarrollo de competencias sociales. 

El objetivo general de esta investigación fue determinar la relación que se establece 

entre el nivel de resistencia aeróbica con las técnicas cíclicas en nadadores 

infantiles en Lima, Perú, siendo los objetivos específicos, medir el nivel de 

Resistencia Aeróbica en Nadadores de las academias Atlantis y JJJKadar categoría 

Infantil en Lima – Perú, medir las Técnicas Cíclicas en Nadadores de las academias 

Atlantis y JJJKadar categoría Infantil en Lima – Perú y como último objetivo fue 

relacionar el nivel de Resistencia Aeróbica y Técnicas Cíclicas en Nadadores de 

las academias Atlantis y JJJKadar categoría Infantil en Lima - Perú. 

Del mismo modo, para darle un sustento teórico a la investigación, se realizó una 

rigurosa investigación a los antecedentes internacionales seleccionados para el 

estudio. Esta se fundamentó en artículos y tesis relacionados a la resistencia 

aeróbica, al test de velocidad crítica que evalúa esta capacidad y a las técnicas 

cíclicas en nadadores juveniles. Dichos estudios procedieron de las diferentes 

revistas indexadas de la Universidad César Vallejo, del repositorio de esta y de 

repositorios a nivel mundial. 

Así como González-Palacio et al. (2022) Realizaron el diseño y la validación de tres 

pruebas de campo destinadas a evaluar la aerobia. Se ejecutaron con 77 
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nadadores. Estas pruebas incluyeron la resistencia aeróbica medida en 1000 

metros y pruebas de 200 y 400 metros. Los resultados revelaron correlaciones 

consideradas aceptables y muy buenas en las pruebas de velocidad, así como 

correlaciones calificadas como buenas en la aerobia. Como conclusión, se propuso 

una escala percentil con la finalidad de evaluar las habilidades en cuestión de los 

nadadores. 

Asimismo, en su estudio, evaluaron los efectos de la preparación por intervalos de 

los atletas. Para llevar a cabo la investigación, se dividió a veinte nadadores 

voluntarios en dos grupos. Cada semana, los participantes recibieron cuatro horas 

de entrenamientos, lo que sumó un total de 28 horas de formación. Los resultados 

del estudio revelaron que el VO2 de los atletas alcanzó un promedio de 

4.06±0.73L/min. Además, se observó un aumento en el tiempo de resistencia bajo 

el agua, que alcanzó un promedio de 55.49±7.60 segundos. Como conclusión, 

determinaron que el entrenamiento intermitente resultó en una mejora en la 

capacidad física y en la destreza deportiva de los nadadores evaluados. (Xingyu et 

al., 2023)                                                                                                                                                                               

Del mismo modo, tuvo como propuesta central realizar una evaluación 

metodológica de los protocolos empleados en la constancia de la velocidad crítica 

(VC) en natación estilo crol y proponer un posible procedimiento operativo estándar 

para dicha evaluación. En el método, optaron por detallar el proceso posterior a la 

preselección, evitando llevar a cabo una revisión sistemática o un metaanálisis 

debido a varias razones: la amplia diversidad en los métodos y procedimientos 

utilizados para calcular la velocidad crítica y D'.  

Como resultado, la concentración de lactato de 4 mmol/L, utilizada como umbral, 

no siempre coincidía con el verdadero umbral anaeróbico (AnT) de la persona 

evaluada. Entonces, concluyeron que la determinación de la velocidad crítica se 

veía afectada por la diversidad de protocolos de prueba, lo que potencialmente la 

hacía inexacta. 

Igualmente, en su estudio, recopilaron datos que relacionaban la velocidad crítica 

y el lactato máximo en estado estacionario en nadadores adolescentes que 

participaron en un Test de Velocidad Crítica. Usaron una metodología en el grupo 
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de estudio la cual estuvo compuesta por 20 nadadores registrando la distancia y el 

tiempo en cuatro series máximas de natación estilo libre, cada una de 50, 100, 200 

y 400 metros. Los resultados mostraron que la velocidad crítica era 

significativamente mayor que la velocidad correspondiente al lactato máximo en 

estado estacionario en los nadadores adolescentes. 

Llegaron a la conclusión de que, aunque la velocidad crítica sobreestimaba el 

lactato en sangre en nadadores jóvenes, la fuerte correlación, la buena 

concordancia y el tamaño del efecto trivial entre ellos sugerían que el uso de esta 

era confiable para la prescripción y la evaluación del entrenamiento de natación 

(Machado et al., 2019). 

Además, en su artículo, evaluaron la confiabilidad de la velocidad crítica, obtenida 

de un método que se realizó a través de pruebas de rendimiento de 200 m y 400 m 

en 32 nadadores, a quienes se les aplicaron tres evaluaciones de rendimiento de 

200 m y tres de 400 m durante tres semanas. Los resultados obtenidos respaldaron 

la confiabilidad de la velocidad crítica derivada de estas pruebas de rendimiento de 

200 m y 400 m. En conclusión, el uso de pruebas de rendimiento de 200 m y 400 

m constituyó un método confiable y práctico para determinar la velocidad crítica en 

nadadores especializados en las modalidades de espalda, pecho y estilo crol. (Scott 

et al., 2020). 

Sumado a eso, en su publicación, evaluaron el rendimiento de nadadores en 50 y 

200 metros estilo libre. Para llevar a cabo este estudio, se contó con 17 deportistas. 

Los resultados indicaron diferencias entre los nadadores en el test de 50 y 200 

metros libre (F = 0,83, p = 0,48) (F = 0,88, p = 0,46). Se concluyó que no hay 

mejoras en el rendimiento de nadadores principiantes al momento de ejecutar un 

calentamiento previo a su participación en una prueba (Quirós Vásquez et al., 

2020). 

Igualmente, en su publicación, se tuvo como objetivo principal examinar las 

estructuras factoriales que caracterizan la resistencia de los nadadores; además, 

se centró en determinar la velocidad de natación en distancias de 5000 metros. En 

la técnica metodológica se involucró a una muestra de 14 nadadores. Se llevaron 



  
 

6 
 

a cabo mediciones del umbral, la velocidad crítica de natación y se realizaron 

pruebas de natación de 5000 metros en una piscina. 

Los resultados del análisis indicaron que el rendimiento en la natación en aguas 

abiertas de 5000 metros estaba influenciado por cuatro factores relacionados con 

la resistencia cardiorrespiratoria, los cuales se agruparon en categorías de 

velocidad y frecuencia cardíaca (FC), FC y lactato, FC durante el ejercicio y lactato 

posterior al ejercicio. Como conclusión, estos hallazgos pueden proporcionar a los 

entrenadores métodos más apropiados para evaluar el rendimiento de nadadores 

juveniles (Vural et al., 2019). 

Por su parte, compararon las respuestas fisiológicas durante la natación continua y 

la natación intermitente, ambas realizadas a una intensidad equivalente a la 

velocidad crítica en relación al lactato máximo en estado estacionario. En el marco 

metodológico, participaron 20 nadadores. En consecuencia, se señaló que la 

natación intermitente realizada a la velocidad crítica muestra respuestas fisiológicas 

similares a las observadas durante la natación continua a la velocidad 

correspondiente al lactato en sangre en los atletas. Concluyeron que la natación 

intermitente a la velocidad crítica presenta respuestas fisiológicas similares al 

lactato en sangre (Nikitakis et al., 2019). 

Adicionalmente, evaluaron la eficacia del test de velocidad crítica como herramienta 

para medir la resistencia aeróbica en adolescentes nadadores. En cuanto al 

método, colaboraron 14 nadadores realizando entrenamientos cuatro veces por 

semana y cubriendo distancias de entre 12000 y 14000 metros semanalmente, 

mayormente siguiendo programas de ejercicios aeróbicos. Los resultados que se 

observaron sobre la velocidad crítica eran significativamente menores que la 

velocidad a 4 mmol/l en total. Se concluyó que el test de velocidad crítica es una 

herramienta efectiva para evaluar la condición aeróbica en niños nadadores 

(Sousa, 2012). 

Además de eso, en su artículo, compararon la velocidad crítica entre 200 m y 400 

m. El estudio involucró a 11 jóvenes nadadores, a los cuales se les aplicó un 

programa de pruebas que incorporaba un alto volumen de entrenamiento a un nivel 

de intensidad que oscilaba entre bajo y moderado. Como resultado, se registraron 
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las desviaciones estándar de los tiempos de rendimiento en segundos para cada 

una de las distancias de natación, que comprendían 50, 100, 200, 400, 800 y 1500 

metros. Se llegó a la conclusión de que el modelo de velocidad crítica entre 50 y 

200 metros tuvo mayor tendencia a sobrestimar los valores de 200 y 400 metros, 

con tiempos de carrera en estas distancias que variaron entre 19.5 y 22 minutos 

(Souza Castro & Zacca, 2010). 

En lo que concierne a los antecedentes nacionales escogidos para esta 

investigación, se enfocaron en una tesis relacionada con la resistencia aeróbica 

proveniente de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. Esto se debe a la 

limitada bibliografía deportiva sobre esas variables en Perú.  

En este caso, la resistencia aeróbica en nadadores adolescentes que practicaban 

la técnica de crol en dos temperaturas distintas, 36°C y 18°C. Para llevar a cabo la 

investigación, se empleó una muestra de 20 nadadores. Los resultados obtenidos 

indicaron que los nadadores que practicaban a 18°C mantenían una velocidad 

promedio de 45 segundos, en contraste con aquellos que lo hacían a 36°C, quienes 

presentaban una velocidad promedio de 36 segundos. Se concluyó que existía una 

notoria diferencia en la velocidad y la resistencia aeróbica en el estilo crol entre los 

atletas, teniendo como condiciones las temperaturas y las ubicaciones geográficas 

mencionadas durante el año 2019 (Tisnado Flores, 2020). 

En alusión a los antecedentes locales elegidos para este estudio, se centraron en 

una tesis asociada a la resistencia aeróbica que procedía de la Universidad César 

Vallejo. Esto fue debido a la escasa bibliografía deportiva sobre las variables 

estudiadas en Lima. 

Con respecto a esto, Gil Hilario (2019), examinó el grado de resistencia aeróbica 

en nadadores de las categorías juveniles. La población fue de 60 nadadores. La 

medición de la resistencia aeróbica se llevó a cabo la utilización del test de 

velocidad crítica de nado, evaluando las categorías de resistencia de cada 

deportista al medir los tiempos en las distancias de 400 y 200 metros. Los 

resultados obtenidos revelaron que en el ACR Olimpic Club, el 50% de los 

nadadores exhibía un nivel de resistencia aeróbica calificado como "bueno," con 

1.12". En cuanto al Club Berendson, el 40% de los nadadores presentaba un nivel 
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"bueno," con 1.11". Y en el Streamline Club, el 35% de los nadadores tenía un nivel 

"bueno," con 1.14". Se llegó a la conclusión de que la mayoría de los nadadores 

evaluados demostraba una capacidad de resistencia aeróbica deficiente. 

En Perú, específicamente en Huancayo, se efectuó un estudio sobre la Velocidad 

Crítica a 178 nadadores, teniendo como resultado que un 56.16% obtuvo una 

valoración deficiente en dicha prueba (Tapia Camargo & Chávez Jesús, 2022). 

En lo que respecta a las bases teóricas vinculadas al tema de la presente 

investigación, se necesitaron definiciones, conceptos y aportes específicos de 

calidad acerca de las variables de estudio (resistencia aeróbica y técnicas cíclicas), 

y acerca de la población indicada (nadadores juveniles). Estos documentos se 

encontraron en los diferentes datos de revistas indexadas en el repositorio de la 

Universidad César Vallejo, así como de otros repositorios. 

La resistencia aeróbica es la capacidad que tiene el organismo de realizar un 

trabajo y adquirir oxígeno a medida que se enfrentaba a una demanda física, lo que 

le permitía completar con éxito un objetivo en un período prolongado (Bailón 

Figueroa, 2018). También es definida como, la capacidad física de resistir la fatiga 

psicofísica (Weineck, 2005). Así mismo, representa la habilidad del organismo, 

incluyendo el corazón, los músculos, para un eficaz funcionamiento durante la 

realización de ejercicio físico con un esfuerzo mínimo y una recuperación rápida 

(Ases-Espin, 2021). Es decir, implica mantener una adecuada respiración durante 

la actividad y la capacidad de emplear el oxígeno como fuente de energía. 

En otras palabras, dichos ejercicios se caracterizaron por ser de baja carga y baja 

intensidad y por mantener las pulsaciones en el rango de 130 a 150 por minuto 

(p/m), permitiendo un período de recuperación de 60 a 120 segundos después de 

cada serie de ejercicios (Castillo Salinas et al., 2023). En resumen, esta capacidad 

permite al cuerpo humano resistir la fatiga durante ejercicios físicos prolongados, lo 

que implica mantener un alto rendimiento a pesar de la duración de la actividad 

física. 

En la natación, la competición se centra principalmente en el tiempo, lo que lleva a 

que los nadadores concentren sus esfuerzos en batir récords en las últimas 

décadas (Breitenbruch, 2019). Es decir, el deporte de la natación, el aspecto más 
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importante de la competición es el tiempo que los nadadores logran al realizar sus 

pruebas. En consecuencia, en tiempos recientes, los nadadores han estado muy 

enfocados en romper récords establecidos previamente, lo que sugiere un énfasis 

en la mejora de sus marcas personales y la búsqueda de logros históricos en el 

deporte de la natación. 

En el caso de las técnicas cíclicas, comprenden la Lc, la Fc, el Ic, la Frecuencia 

Crítica de Ciclo y la Vn (Sánchez García, 2019). Es necesario definir conceptos 

técnicos esenciales. Se identificarán dos tipos de variables: las acíclicas y las 

cíclicas. Estas distinciones serán cruciales para que se comprenda y mejore la 

técnica en la natación competitiva (Arellano Colomina, 2010). En otras palabras, al 

distinguir las técnicas cíclicas (que siguen un patrón repetitivo, como las brazadas 

en la natación), se pueden analizar y abordar de manera más efectiva aspectos 

específicos de la técnica de nado. 

Mientras estas como por ejemplo la velocidad de nado. La modalidad de natación 

de 400 metros estilo libre, que será considerada una prueba de duración intermedia 

en el futuro, los atletas juveniles deberán desarrollar su capacidad aeróbica. Esto 

les permitirá mantener una velocidad de nado óptima durante un período 

prolongado al equilibrar la producción y eliminación de lactato en sus organismos 

(Maglischo, 2009).  

En resumen, se enfatiza la importancia de la capacidad aeróbica y la gestión del 

lactato en la natación de larga distancia. La fórmula implica dividir la distancia total 

entre el tiempo, restando la parte correspondiente a la salida, el viraje o la llegada 

(Craig et al., 1985). 

De igual forma la conceptualización de la que la Longitud de Ciclo (Lc) es la 

reducción en la longitud de ciclo a causa de la fatiga se vinculó con una disminución 

en la capacidad del nadador para producir la fuerza requerida y superar la 

resistencia en el movimiento hacia adelante (Sampedro, 2010), es que se está 

discutiendo la idea de que la Longitud de Ciclo (Lc) se refiere a la disminución en 

la distancia recorrida en cada ciclo de brazada o patada debido a la fatiga. cansa, 

sus movimientos pueden volverse menos eficientes y su capacidad para mantener 
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una distancia mayor por ciclo se reduce. Además, para hallar la longitud de ciclo, 

usamos la siguiente fórmula LC=V/Fc (m/clc)(Hay et al., 1983) 

Así como también tenemos la Frecuencia de Ciclo (Fc) que son las variaciones en 

la frecuencia de ciclo y en la manera en que las manos interactuaban con la pared 

fueron las razones que llevaron a la identificación de esta etapa, aunque la técnica 

empleada en este período era la misma que se usaba durante la natación principal 

(De La Fuente Caynzos, 2023a).  

Debido a esto, se destaca una fase específica de la natación donde se producen 

cambios en la frecuencia y la forma en que las manos se relacionan con la pared. 

Del mismo modo, para obtener la frecuencia de ciclo, se usa la siguiente fórmula 

Fc = nCicl/ Tiempo , Hz-clc/min (Hay et al., 1983). 

Y por último el Índice de ciclo (Ic) se obtuvo como el resultado de multiplicar la 

velocidad por la longitud de ciclo (Lc). Se utilizó como un indicador de la eficiencia 

en el estilo de nado (De Aymerich De San Román & Guibelalde Iribas, 2005). El 

propósito principal de este indicador es evaluar y medir la eficiencia con la que el 

nadador ejecuta su estilo de nado, lo que puede proporcionar información valiosa 

sobre su rendimiento en la piscina. En este caso, la fórmula para obtener el índice 

de ciclo es Ic= V* Lc(m2-s/cic) (Hay et al., 1983). 

Los investigadores encontraron un enfoque con múltiples ventajas, un costo 

económico, la facilidad de acceso, la aplicabilidad en entornos acuáticos, la 

simplicidad y rapidez tanto para entrenadores como para deportistas, la idoneidad 

para su uso en competencias la capacidad para controlar y predecir las 

intensidades de nado (Idárraga Tobón, 2021).   

En resumen, el estudio se basa en investigaciones internacionales, nacionales y 

locales sobre la Resistencia Aeróbica y su Relación con las Técnicas Cíclicas en 

Nadadores categoría Infantil en Lima - Perú. Se obtuvieron de diversas fuentes, 

incluyendo revistas indexadas y repositorios universitarios. 
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ll. METODOLOGÍA 

 

El tipo de investigación es cuantitativa, aplicada y correlacional transaccional. Del 

mismo modo, se caracteriza por la aplicación de enfoques y herramientas 

cuantitativas, lo que implica que está relacionada con el uso de diferentes 

magnitudes, la observación, el muestreo y el análisis estadístico (Ñaupas Paitán et 

al., 2018). Además, la investigación aplicada se propone a dar una solución que 

tenga impacto en la sociedad (Guevara Alban et al., 2020). A esto, los estudios 

correlacionales describen las relaciones a investigar de dos variables. (Arias & 

Covinos, 2021). 

Este trabajo es no experimental. Es decir, una investigación de diseño no 

experimental, es aquella en la que se crea una situación específica, se visualizan 

diversas situaciones que ya existen y que no han sido intencionalmente generadas 

por el investigador. En investigaciones de este tipo, las variables independientes 

ocurren de manera natural, sin la posibilidad de ser manipuladas. No se puede 

ejercer un control directo ni afectar a estas variables, ya que han ocurrido 

previamente, al igual que sus consecuencias (Hernandez Sampieri, 2015). 

Además, dicho autor menciona que, los diseños transversales se refieren a 

recolectar datos en un único punto temporal, en un momento específico.  

 

 

 

 

 

M: Nadadores jóvenes 

V1: Resistencia aeróbica  

V2: Técnicas cíclicas 

Respecto a las variables en la primera la cual es la resistencia aeróbica se entiende 

como la capacidad del cuerpo para mantener la actividad y evitar la fatiga durante 

Figura 1: Diseño de investigación 
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períodos extensos de ejercicio físico (Calderón Lesano, 2022; Dietrich, 1988). Esta 

se evalúa mediante el Test de Velocidad Crítica. Las medidas que se toman 

incluyen la distancia, el tiempo utilizado y la frecuencia cardíaca, expresadas en 

metros, segundos y pulsaciones por minuto, respectivamente, y se categorizan 

usando una escala ordinal. 

Por otro lado, las técnicas cíclicas, son movimientos técnicos que se repiten de 

manera constante y regular en un deporte, abarcando aspectos como la longitud y 

frecuencia de ciclo, el índice de ciclo, la frecuencia crítica y la velocidad de nado 

(Sánchez García, 2019). Los resultados se calculan con fórmulas específicas para 

cada dimensión y se clasifican igualmente en una escala ordinal. 

La población de estudio se compone de 64 jóvenes nadadores de Lima, Perú, de 

equipos específicos y con edades de 11 a 17 años. Los requisitos para participar 

incluyen estar en buen estado de salud y dispuesto a realizar el test, mientras que 

se descartan a los nadadores de otros clubes, aquellos especializados en 

velocidad, los que tengan problemas de salud o cuyos padres no aprueben su 

participación. 

La muestra es de una población de 64 nadadores, seleccionado a través de un 

método de muestreo probabilístico experimental. Cada nadador de las academias 

mencionadas representa una unidad de análisis. 

Los datos se recopilan usando instrumentos como banda cardiaca, oxímetros, 

cronómetro y cámara fotográfica, y el proceso se organiza en cuatro fases 

principales: revisión de literatura, obtención de permisos, ejecución del test y 

análisis y presentación de los datos en formas estadísticamente significativas. 

Ahora, En el análisis de datos, se empleará la estadística correlacional con la 

finalidad de obtener múltiples indicadores, así como la generación de porcentajes. 

Además, se crearán tablas y gráficos para representar de la manera más precisa 

posible la información recopilada. Para el procesamiento de los datos, se utilizarán 

programas como Excel Office 2019 y SPSS 27. 

Así como también, en el Código de Ética Deportiva de Perú enfatiza el 

requerimiento de lograr en llegar a un acuerdo entre el investigador y la valoración 

de las partes sujetas. Por lo tanto, esta investigación se considera una 
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"investigación libre de riesgos", ya que no habrá ningún proceso que tenga un 

impacto adverso en los nadadores jóvenes, las academias o los clubes. Asimismo, 

se subraya la importancia de las probables ventajas, especialmente en el entorno 

deportivo. Añadiendo a esto, se llevará a cabo un procesamiento minucioso de los 

hallazgos de la investigación para garantizar cuan confiable e íntegro son los 

sujetos evaluados. Por consiguiente, todos los nadadores adolescentes de las 

academias o clubes mencionados colaborarán de manera voluntaria, facilitando las 

instalaciones y los datos necesarios para llevar a cabo este proyecto y compartirán 

sus vivencias y desafíos relacionados con el mismo. Este proceso se llevará a cabo 

conforme a los principios de la Declaración de Helsinki, que fue ratificada en 1964 

(Aristizábal et al., 2004) 
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lll. RESULTADOS 

Según el objetivo general, se analizó la resistencia aeróbica y su relación con las 

técnicas cíclicas en nadadores de las academias Atlantis y JJJKadar de la categoría 

infantil en Lima, Perú. 

Tabla 1: Resistencia aeróbica y su relación con las técnicas cíclicas 

Según el objetivo general, se analizó la resistencia aeróbica y su relación con las 

técnicas cíclicas en nadadores de las academias Atlantis y JJJKadar de la categoría 

infantil en Lima, Perú. 

Tabla 2: Resistencia aeróbica y su relación con las técnicas cíclicas en 

nadadores de la academia Atlantis 

Rho de Spearman 
Test de Velocidad 

crítica Atlantis 

Técnicas 

cíclicas 

Longitud de ciclo 

promedio Atlantis 

Coeficiente de 

correlación 
-,753** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 38 

Índice de ciclo 

promedio Atlantis 

Coeficiente de 

correlación 
,094 

Sig. (bilateral) ,576 

N 38 

Frecuencia de ciclo 

Atlantis 

Coeficiente de 

correlación 
,382* 

Sig. (bilateral) ,018 

N 38 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ** 

 

Se encontraron correlaciones significativas al nivel de 0.05 (bilateral). * 
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De acuerdo con la tabla 1, existió una relación alta y negativa entre la longitud de 

ciclo promedio y la resistencia aeróbica, es decir, a medida que los puntajes de la 

longitud de ciclo promedio aumentaban, el test de velocidad crítica disminuía. 

También, no se encontró una relación entre el índice de ciclo promedio y la 

resistencia aeróbica, pero se identificó una relación baja y directa entre la 

frecuencia de ciclo y la resistencia aeróbica.  

En el contraste de hipótesis, la hipótesis de investigación sobre la longitud de ciclo 

promedio y la resistencia aeróbica se aceptó de manera altamente significativa 

(R(S) = -0.753; p = 0.00 < 0.01), y en cuanto a la frecuencia de ciclo y la resistencia 

aeróbica, también se aceptó altamente significativa (R(S) = 0.382; p = 0.00 < 0.05). 

Tabla 3: Resistencia aeróbica y su relación con las técnicas cíclicas en 

nadadores de la academia JJJKadar 

Rho de Spearman 

 

Velocidad crítica 

JJJKadar 

Técnicas 

cíclicas 

Longitud de ciclo 

promedio JJJKadar 

Coeficiente de 

correlación 

-,815** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 26 

Índice de ciclo promedio 

JJJKadar 

Coeficiente de 

correlación 

,194 

Sig. (bilateral) ,343 

N 26 

Frecuencia de ciclo 

Atlantis 

Coeficiente de 

correlación 

,195 

Sig. (bilateral) ,339 

N 26 

Nota. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ** 
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La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). * 

La hipótesis H1 indicó que la resistencia aeróbica se relaciona con las técnicas 

cíclicas de longitud de ciclo promedio y frecuencia de ciclo en nadadores de la 

academia Atlantis de la categoría infantil en Lima, Perú. 

De acuerdo con la tabla 2, hubo una relación alta y negativa entre la longitud de 

ciclo promedio y la resistencia aeróbica en los nadadores de la academia JJJKadar; 

a medida que los puntajes de la longitud de ciclo promedio aumentaban, el test de 

velocidad crítica disminuía. No se encontraron relaciones entre el índice de ciclo 

promedio y la resistencia aeróbica ni entre la frecuencia de ciclo y la resistencia 

aeróbica. La hipótesis de investigación sobre la longitud de ciclo promedio y la 

resistencia aeróbica se aceptó de manera altamente significativa (R(S) = -0.815; p 

= 0.00 < 0.01). 

Tabla 4: Nivel de resistencia aeróbica en nadadores de la academia 

JJJKadar y Atlantis 

  

Resistencia aeróbica 

JJJKadar Resistencia aeróbica Atlantis 

  fi % fi % 

Buena 6 23.08 1 2.63 

Mala 20 76.92 37 97.37 

  26 100.00 38 100.00 

Nota. Frecuencias absolutas (fi) y relativas (%) obtenida de la muestra de estudio 

La hipótesis H2 estableció que la resistencia aeróbica se relaciona con la técnica 

cíclica de longitud de ciclo promedio en nadadores de la academia JJJKadar de la 

categoría infantil en Lima, Perú. 

Según la tabla 3, el 24% de los nadadores de la academia JJJKadar, según el test 

de Velocidad Crítica, presentaron una buena resistencia aeróbica, en comparación 

con la academia Atlantis. 
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Figura 2: Nivel de resistencia aeróbica

 

Nota. Obtenido de la tabla 1 

Según la tabla 3, el 24% de los nadadores de la academia JJJKadar, según el test 

de Velocidad Crítica, presentaron una buena resistencia aeróbica, en comparación 

con la academia Atlantis.  

Tabla 5: Nivel de técnicas cíclicas en nadadores de las academias Atlantis y 

JJJKadar 

  JJJKadar Atlantis 

 

Longitud de 

ciclo  

Frecuencia 

de ciclo   

índice de 

ciclo 

Longitud de 

ciclo  

Frecuencia 

de ciclo   

Índice de 

ciclo 

  fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

Buena 9 34.62 7 26.92 9 34.62 24 92.31 12 31.58 1 2.63 

Mala 17 65.38 19 73.08 17 65.38 14 53.85 26 68.42 37 97.37 

  26 100.00 26 100.00 26 100.00 38 146.15 38 100.00 38 100.00 

Nota. Frecuencias absolutas (fi) y relativas (%) obtenida de la muestra de estudio 

El segundo objetivo específico fue medir las técnicas cíclicas en nadadores de las 

academias Atlantis y JJJKadar de la categoría infantil en Lima, Perú. En la longitud 

de ciclo, el mayor porcentaje se mostró en la academia Atlantis con un 92.31%; en 
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cuanto a la frecuencia de ciclo, la academia Atlantis también superó a la JJJKadar 

con un 31.58%. En lo referido al índice de ciclo, el 26.92% de la academia JJJKadar 

se mostró en un nivel bueno. La figura 2 ilustra estos porcentajes. 

En la tabla 3, en la longitud de ciclo el mayor porcentaje se mostró en la academia 

Atlantis con un 92.31%; en cuanto a la frecuencia de ciclo podemos ver que en la 

academia Atlantis también superó a la JJJKadar con un 31.58%. en lo referido al 

índice de ciclo el 26.92% de la academia JJJKadar se mostró en un nivel buena. La 

figura 2 ilustra los mismos porcentajes. 

Figura 2: Nivel de técnicas cíclicas en nadadores de las academias Atlantis y 

JJJKadar 

Nota. Obtenido de la tabla 2 
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lV. DISCUCIÓN 

 

La relación significativamente negativa entre la longitud de ciclo y la resistencia 

aeróbica muestra que conforme los nadadores mejoran en capacidad aeróbica, 

tienden a perder eficiencia técnica. Este fenómeno sugiere que las fases de 

entrenamiento pueden estar enfocadas excesivamente en el desarrollo de la 

resistencia, en detrimento de la técnica.  

Asimismo, la ausencia de una correlación significativa entre el índice de ciclo y la 

resistencia aeróbica indica que este índice posiblemente no sea un predictor 

efectivo de la resistencia en nadadores infantiles, o que otros factores no 

considerados en este estudio podrían estar influyendo. Además, la correlación baja 

pero significativa entre la frecuencia de ciclo y la resistencia aeróbica apunta a una 

influencia moderada de la resistencia sobre la cadencia de los ciclos de nado. 

Del mismo modo, es crucial comparar estos hallazgos con estudios anteriores, 

especialmente aquellos que examinan la velocidad crítica y la capacidad aeróbica 

en nadadores juveniles. Esto requiere revisar exhaustivamente la literatura para 

destacar las similitudes y discrepancias, examinando los distintos métodos de 

entrenamiento aeróbico y su impacto en el rendimiento técnico de los atletas 

jóvenes. 

En ese caso, estos resultados son de gran relevancia para los entrenadores, 

quienes podrían necesitar ajustar sus programas de entrenamiento para lograr un 

equilibrio más efectivo entre el desarrollo de resistencia y técnica. También 

subrayan la importancia de implementar entrenamientos personalizados que se 

adapten a las capacidades individuales de cada nadador, promoviendo un enfoque 

holístico que incorpore tanto la resistencia como la técnica. Este enfoque integral 

es esencial para optimizar el rendimiento y asegurar un desarrollo sostenible de los 

nadadores en competiciones. 

De igual forma, en cuanto a la relación entre la longitud de ciclo y la resistencia 

aeróbica los resultados indican una relación significativamente negativa entre la 

longitud de ciclo y la resistencia aeróbica en los nadadores de ambas academias, 

Atlantis y JJJKadar. Este hallazgo sugiere que a medida que los nadadores mejoran 

su resistencia aeróbica, tienden a reducir la eficiencia técnica en términos de la 
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longitud de ciclo. Esta disminución en la longitud de ciclo puede deberse a la fatiga 

que afecta la capacidad del nadador para mantener una técnica óptima a lo largo 

de distancias prolongadas. Este resultado coincide con estudios previos que han 

señalado la fatiga como un factor crítico que impacta negativamente en la eficiencia 

técnica durante el nado de resistencia (Sampedro, 2010).  

Asimismo, este hallazgo es coherente con investigaciones previas que sugieren 

que un enfoque excesivo en el desarrollo de la resistencia podría comprometer la 

técnica de nado, especialmente en estilos donde la eficiencia técnica es crucial para 

el rendimiento (Weineck, 2005). Es probable que este fenómeno se deba a que el 

entrenamiento de resistencia se centre en aumentar la capacidad aeróbica sin igual 

énfasis en la técnica, llevando a los nadadores a adoptar un estilo más económico 

en términos de energía, pero menos efectivo en términos de técnica. 

Mientras que, en la relación entre el índice de ciclo y la resistencia aeróbica 

ausencia de una correlación significativa entre el índice de ciclo y la resistencia 

aeróbica sugiere que el índice de ciclo no es un predictor efectivo de la resistencia 

en nadadores infantiles. Esto puede deberse a que el índice de ciclo es una medida 

compuesta que puede estar influenciada por varios factores técnicos y físicos no 

contemplados en este estudio. Además, otros factores, como la técnica individual y 

las diferencias en la capacidad física de los nadadores, podrían estar influyendo en 

esta relación (Hay et al., 1983). Esto podría ser una indicación para los 

entrenadores sobre la necesidad de utilizar una batería más diversa de pruebas 

para evaluar tanto la técnica como la resistencia. 

Dado el caso de la correlación baja pero significativa entre la frecuencia de ciclo y 

la resistencia aeróbica apunta a una influencia moderada de la resistencia sobre la 

cadencia de los ciclos de nado. Este hallazgo es relevante ya que indica que la 

resistencia aeróbica tiene un efecto en la frecuencia con la que los nadadores 

completan sus ciclos de brazada. Este resultado es consistente con investigaciones 

previas que han encontrado que la frecuencia de ciclo puede verse afectada por la 

capacidad aeróbica, aunque este efecto no es tan pronunciado como en la longitud 

de ciclo (De La Fuente Caynzos, 2023b) 
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En cuanto a comparaciones previas, es importante recordar hallazgos con estudios 

anteriores, especialmente aquellos que examinan la velocidad crítica y la capacidad 

aeróbica en nadadores juveniles. Investigaciones como la de González-Palacio et 

al. (2022) y Xingyu et al. (2023) han demostrado que el entrenamiento de intervalos 

y la evaluación de la velocidad crítica pueden mejorar significativamente la 

capacidad aeróbica y técnica en nadadores jóvenes. Estos estudios subrayan la 

importancia de un enfoque balanceado en el entrenamiento, que integre tanto la 

resistencia como la técnica, lo que respalda las recomendaciones de nuestro 

estudio para implementar programas de entrenamiento personalizados y 

equilibrados. Esto tiene implicaciones para el entrenamiento, sugiriendo que 

mejorar la resistencia puede permitir a los nadadores mantener una técnica de nado 

más rápida y efectiva durante períodos más largos, lo cual es crucial en 

competencias. 

Como consideraciones de estos hallazgos resaltan la importancia de un enfoque 

equilibrado en el entrenamiento de jóvenes nadadores, donde se debe prestar 

atención tanto al desarrollo de la resistencia como al mantenimiento o mejora de la 

técnica de nado. Las academias de natación deben considerar estos resultados al 

diseñar sus programas de entrenamiento, asegurando que se fomente tanto la 

resistencia como la eficiencia técnica, y adaptando los programas a las 

necesidades individuales de cada nadador para optimizar su desarrollo y 

rendimiento. Además, estos resultados subrayan la necesidad de investigación 

adicional para explorar más a fondo las interacciones entre estas variables y 

desarrollar métodos de entrenamiento que maximicen ambos aspectos del 

rendimiento en natación. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Al final de esta investigación se estableció claramente que la longitud de ciclo y la 

resistencia aeróbica en nadadores jóvenes de las academias Atlantis y JJJKadar 

en Lima, Perú, están significativamente y negativamente correlacionadas.  

En cuanto al resultado implica que al mejorar en resistencia aeróbica, los nadadores 

pueden estar sacrificando su técnica, lo que apunta a un enfoque de entrenamiento 

que favorece la resistencia en lugar de la técnica.  

Además, se descubrió que el índice de ciclo no se correlaciona significativamente 

con la resistencia aeróbica, lo que sugiere que puede no ser un indicador confiable 

de resistencia en estos nadadores, o que otros elementos no examinados podrían 

estar influyendo en estos resultados. 

Del mismo modo, también identificó una correlación débil pero significativa entre la 

frecuencia de ciclo y la resistencia aeróbica, lo que señala que la resistencia afecta 

moderadamente la cadencia de nado. Estos descubrimientos son cruciales para 

entrenadores y educadores, ya que subrayan la necesidad de modificar los 

programas de entrenamiento para balancear mejor el desarrollo de resistencia y 

técnica en los jóvenes nadadores. 

En cuanto al resultado, es fundamental contrastar estos hallazgos con estudios 

anteriores que han examinado la velocidad crítica y la capacidad aeróbica en 

nadadores jóvenes, lo que ayudará a evaluar el impacto de diversos métodos de 

entrenamiento aeróbico sobre el rendimiento técnico y general de los atletas. El 

estudio resalta la importancia de adoptar un enfoque de entrenamiento integral y 

personalizado que incluya tanto la resistencia como la técnica para asegurar un 

desarrollo integral y sostenido de los nadadores en formación. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

A partir de lo mencionado anteriormente, se concluyeron las siguientes 

recomendaciones por ejemplo, para entrenadores y educadores, es crucial integrar 

en los programas de entrenamiento ejercicios que no solo potencien la resistencia 

aeróbica, sino que también perfeccionen la técnica de nado.  

En este caso sería beneficioso alternar entre sesiones de alta intensidad y sesiones 

técnicamente enfocadas para lograr este equilibrio. Además, es importante 

implementar evaluaciones periódicas de la técnica de nado, asegurando así que el 

incremento en resistencia no deteriore la calidad técnica. 

En cuanto a futuras investigaciones, resultaría provechoso replicar este estudio con 

una muestra más amplia y diversa, lo que ayudaría a verificar los resultados y 

ampliar su aplicabilidad. También es esencial investigar otros factores que podrían 

afectar la relación entre la resistencia aeróbica y las técnicas cíclicas, tales como la 

edad, el sexo y la madurez deportiva de los atletas. Sería valioso explorar cómo 

diferentes métodos de entrenamiento aeróbico influyen en la técnica de nado y en 

el rendimiento general. 

Desde una perspectiva educativa y de política deportiva, se deben desarrollar 

programas de capacitación para entrenadores que fomenten un enfoque 

equilibrado en el entrenamiento de nadadores jóvenes.  

Al mismo modo que se debe promover las políticas que respalden investigaciones 

y programas que integren de manera efectiva la ciencia deportiva con la práctica 

en el entrenamiento de jóvenes atletas, apoyando así el desarrollo sostenible y 

efectivo en este campo. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1 Matriz de consistencia 

Tabla 4: Matriz de consistencia 

Problema de Investigación  
Objetivos de la 

investigación  

Variables y 

Operacionalización 
Metodología Población  

Técnicas e 

Instrumentos   

Problema General: ¿Cuál es la 

relación de la resistencia aeróbica y 

las técnicas cíclicas en nadadores 

categoría infantil en Lima - Perú? 

Problemas Específicos: El actual 

trabajo investigativo, tiene como 

justificación teórica, explicar la mejor 

y más reciente información de 

Resistencia Aeróbica y su Relación 

con las Técnicas Cíclicas en 

Nadadores categoría Infantil en Lima 

- Perú encontrándose para este fin 

diferentes test con una alta precisión. 

Objetivo General: Analizar 

la Resistencia Aeróbica y 

su Relación con las 

Técnicas Cíclicas en 

Nadadores categoría 

Infantil en Lima - Perú. 

          

Objetivos Específicos: El 

primero se centra en 

identificar el nivel de 

Resistencia Aeróbica y su 

Relación con las Técnicas 

Cíclicas en Nadadores 

categoría Infantil en Lima - 

Perú; el segundo se basa 

en evaluar el nivel de 

Variable 1: 

Resistencia Aeróbica 

 

Fuente:  Breitenbruch 

(2019) de Argentina, 

explica que la 

resistencia aeróbica 

representa la 

capacidad que 

posibilita al 

organismo del 

nadador, de sostener 

el oxígeno en sangre 

necesario para nadar 

largas distancias en el 

menor tiempo posible. 

Dimensiones: 

Distancia, tiempo y 

frecuencia cardiaca 

Tipo de 

Investigación: El 

enfoque de 

investigación 

adoptado es de 

naturaleza 

cuantitativa, 

correlacional y 

aplicada. 

 

 

Población: Es 

la agrupación de 

personas u 

objetos de los 

que se busca 

obtener 

conocimiento en 

una 

investigación 

determinada 

(López, 2004). 

64 nadadores 

juveniles de 

Lima-Perú del 

2024 

Muestra: 

Corresponde a 

Instrumento: El 

test de velocidad 

critica de nado es 

validar las 

modificaciones que 

los nadadores 

pueden 

experimentar 

después de un 

período de 

entrenamiento o 

diseñar niveles de 

intensidad de 

entrenamiento 



  
 

 
 

De igual forma, tiene como 

justificación metodológica, 

documentar la puesta en práctica de 

la RA por medio del Test de 

Velocidad Crítica, creador por Pyne 

et al. (2001), los cuales posibilitan 

recopilar la velocidad en la que 

recorren las distancias de 200 m y 

400 m, verificando de esa manera el 

nivel de resistencia aeróbica que 

poseen los nadadores. En cuanto a 

las acciones técnicas cíclicas, los 

datos recogidos serán mediante las 

ecuaciones elaboradas por los 

autores Hay, Guimaraes y Grimston 

en 1983, las cuales corroboran el 

nivel técnico de estos deportistas. 

El actual trabajo investigativo, tiene 

como justificación teórica, explicar la 

mejor y más reciente información de 

resistencia aeróbica y técnicas 

Resistencia Aeróbica y su 

Relación con las Técnicas 

Cíclicas en Nadadores 

categoría Infantil en Lima - 

Perú y finalmente el tercero 

se enfoca en correlacionar 

el nivel de Resistencia 

Aeróbica y su Relación con 

las Técnicas Cíclicas en 

Nadadores categoría 

Infantil en Lima - Perú  

 

 

 
Variable 2: Técnicas 

cíclicas 

 

Fuente: 

Dimensiones: 

Longitud de ciclo (Lc), 

la Frecuencia de ciclo 

(Fc), el Índice de ciclo 

(Ic), la Frecuencia 

Crítica de Ciclo y la 

velocidad de nado 

(Vn) 

 

una fracción o 

segmento del 

universo o 

población donde 

se llevará a cabo 

el estudio 

(López, 2004). 

64 Nadadores 

de la Academia 

de Atlantis, JJJ 

Kadar 

Muestreo:  

No 

probabilístico 

por 

conveniencia. 

En sí, en los 

métodos no 

probabilísticos, 

se lleva a cabo 

una selección 

cuidadosa de los 

individuos de la 

población, 

siguiendo 

específicos con el 

fin de elevar el 

nivel de 

preparación para 

las competencias 

de 

natación.(Matthew-

Coulson & 

Coopery, 2023).  

Ámbito de 

Aplicación:  

Nadadores 

infantiles de las 

academias JJJ 

Kadar y Atlantis 

  



  
 

 
 

cíclicas en nadadores categoría 

infantil, encontrándose para este fin 

diferentes test con una alta precisión. 

De igual forma, tiene como 

justificación metodológica, pues se 

fundamenta en la relevancia que 

tiene para mejorar el desempeño 

deportivo, prevenir lesiones, 

fomentar hábitos saludables y 

optimizar el entrenamiento en este 

grupo particular de personas.  

Cuenta con una justificación práctica 

ya que mejorará el desempeño 

deportivo, disminuir el riesgo de 

lesiones, fomentar la salud, 

potenciar habilidades y aplicar 

enseñanzas de manera eficiente y 

adaptada a cada individuo. Además, 

se justifica de manera deportiva, 

teniendo de este modo un sólido 

fundamento deportivo al buscar 

criterios 

específicos, con 

la intención de 

alcanzar la 

representativida

d en la medida 

de lo posible 

(Hernández-

Ávila & Carpio, 

2019) 

Unidad de 

Análisis: Un 

nadador de 

cada academia 

mencionada 



  
 

 
 

mejorar el rendimiento, prepararlos 

para niveles superiores, perfeccionar 

sus habilidades técnicas, minimizar 

la fatiga y estimular su 

competitividad y motivación en el 

deporte. Por último, cuenta con una 

justificación social al incentivar la 

práctica de ejercicio físico, potenciar 

el desarrollo de competencias 

sociales. Por tal, es consecuente que 

se apliquen de forma científica estos 

test, necesitando para ello 

implementos como cronómetro, 

banda cardiaca, y una piscina que 

cuente con la distancia 25 m de 

largo. 

Además, se justifica de manera 

deportiva, pues el análisis detallado 

de la resistencia aeróbica y las 

acciones técnicas cíclicas 

proporcionará información valiosa a 



  
 

 
 

entrenadores, permitiéndoles 

diseñar programas de entrenamiento 

más efectivos que estén alineados 

con las necesidades y capacidades 

de sus nadadores. 

Por último, se justifica socialmente, 

porque no solo tiene implicaciones 

deportivas, sino también sociales 

significativas. La tesis contribuirá al 

fomento de un estilo de vida 

saludable, a la inclusión y diversidad 

en el deporte, al desarrollo del 

talento deportivo y a la cohesión 

social en la comunidad de nadadores 

en Lima. 

Es así que, este proyecto de 

investigación pretende dar a conocer 

el nivel de resistencia aeróbica y 

acciones técnicas cíclicas en 

nadadores infantiles de la ciudad de 

Lima – Perú; brindando 



  
 

 
 

detalladamente la justificación y el 

protocolo de los test a los 

entrenadores y nadadores. De esta 

forma, se beneficia a todos los 

jóvenes nadadores peruanos que 

pertenezcan a diferentes academias 

y, además, se deja una base 

consistente para próximos estudios 

e implicancias gubernamentales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

Anexo 2. Matriz de operacionalización 
Tabla 5: Matriz de operacionalización 

Variable Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Escala 

Resistencia 

Aeróbica 

Las reservas en el proceso aeróbico 

son mayores, sin embargo, la velocidad 

de recuperación de energía es más 

lenta, permitiendo así la ejecución de 

movimientos más lentos pero de mayor 

duración (Lugo-Márquez & Gaviria-

Alzate, 2020). 

Test de Velocidad Crítica 

Distancia 

Ordinal 

Tiempo 

Frecuencia Cardiaca 

Técnicas 

Cíclicas 

En el caso de las acciones técnicas 

cíclicas, comprenden la Longitud de 

ciclo (Lc), la Frecuencia de ciclo (Fc), el 

Índice de ciclo (Ic), la Frecuencia Crítica 

de Ciclo y la velocidad de nado (Vn); 

estos gestos técnicos que se repiten de 

manera continua y regular durante una 

actividad deportiva (Sánchez-García, 

2019). 

Test de Velocidad Crítica 

Longitud de ciclo 

Frecuencia de ciclo 

Índice de ciclo 

Frecuencia cíclica de ciclo 

Velocidad de nado 

Ordinal 



  
 

 
 

Anexo 7. Consentimiento Informado 

Consentimiento Informado  

Título de la investigación: ‘’Resistencia Aeróbica y su Relación con las Técnicas 

Cíclicas en Nadadores categoría Infantil en Lima – Perú’’  

Investigadora: Violeta Nicole Horna Guarníz  

Propósito del estudio  

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Resistencia Aeróbica y su 

Relación con las Técnicas Cíclicas en Nadadores categoría Infantil en Lima – 

Perú’’”, cuyo objetivo es Analizar la Resistencia Aeróbica y su Relación con las 

Técnicas Cíclicas en Nadadores categoría Infantil en Lima – Perú. Esta 

investigación es desarrollada por estudiantes del programa de estudio Ciencias del 

deporte, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución 

Academia de Natación JJJKadar  

Describir el impacto del problema de la investigación: se basó en la problemática 

observada en nadadores adolescentes de diferentes academias ubicadas en la 

ciudad de Lima, como se vio con la academia JJJKadar y con la academia Atlantis, 

donde se podían hallar desarrollos ya sea escasos respecto a la resistencia 

aeróbica y técnicas cíclicas. Abordar estas dificultades fue esencial para mejorar el 

rendimiento y el desarrollo deportivo a largo plazo de los jóvenes nadadores 

Procedimiento Si usted decide participar en la investigación se realizará lo 

siguiente: 1. Se realizará el Test de Velocidad crítica en el cual se tomará el tiempo 

y la frecuencia cardiaca 2. Este test durará 1 hora como mínimo de la institución 

JJJKadar. Las respuestas al test serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas.  

Participación voluntaria (principio de autonomía):  



  
 

 
 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema.  

Riesgo (principio de No maleficencia):  

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.  

Beneficios (principio de beneficencia):  

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

Anexo 8. Autorización de uso de información de empresa 

Autorización de uso de información de empresa 

Yo Alan Donozo Salazar, identificado con DNI 42846096, en mi calidad de 

Licenciado de Educación física del área de dueño de la academia de la empresa 

Academia de Natación Atlantis, ubicada en la ciudad de Lima OTORGO LA 

AUTORIZACIÓN, Al señorita, Violeta Nicole Horna Guarníz, Identificado(s) con DNI 

N°72643645, de la Carrera profesional de Ciencias del deporte, para que utilice la 

siguiente información de la empresa: Desarrollar el test de Velocidad crítica con la 

finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el Título Profesional 

Indicar si el Representante que autoriza la información de la empresa, solicita 

mantener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con 

una “X” la opción seleccionada.  

(X) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa 

( ) Mencionar el nombre de la empresa.  

 

Firma del Representante Legal DNI: 

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de 

Investigación / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de 

datos, el Estudiante será sometido al inicio del procedimiento disciplinario 

correspondiente; asimismo, asumirá toda la responsabilidad ante posibles acciones 

legales que la empresa, otorgante de información, pueda ejecutar.  

 

Firma del Estudiante DNI:72643645  



  
 

 
 

Autorización de uso de información de empresa 

Yo Justo Baltazar Amao, identificado con DNI 40534072, en mi calidad de 

Licenciado de Educación física del área de dueño de la academia de la empresa 

Academia de Natación JJJKadar, ubicada en la ciudad de Lima OTORGO LA 

AUTORIZACIÓN, Al señorita, Violeta Nicole Horna Guarníz, Identificado(s) con DNI 

N°72643645, de la Carrera profesional de Ciencias del deporte, para que utilice la 

siguiente información de la empresa: Desarrollar el test de Velocidad crítica con la 

finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el Título Profesional 

Indicar si el Representante que autoriza la información de la empresa, solicita 

mantener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con 

una “X” la opción seleccionada.  

(X) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa 

( ) Mencionar el nombre de la empresa.  

 

 

 

Firma del Representante Legal DNI: 40534072 

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de 

Investigación / en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de 

datos, el Estudiante será sometido al inicio del procedimiento disciplinario 

correspondiente; asimismo, asumirá toda la responsabilidad ante posibles acciones 

legales que la empresa, otorgante de información, pueda ejecutar.  

 

 

Firma del Estudiante DNI:72643645  



  
 

 
 

Anexo 9. Solicitud de autorización para realizar la investigación en una institución 

Solicitud de autorización para realizar la investigación en una 

institución 

Lima, 12 de Mayo del 2024  

Señor (a):  

Presente.- Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que 

dentro de mi formación académica en la experiencia curricular de investigación del 

X ciclo, se contempla la realización de una investigación con fines netamente 

académicos /de obtención de mi título profesional al finalizar mi carrera. En tal 

sentido, considerando la relevancia de su organización, solicito su colaboración, 

para que pueda realizar mi investigación en su representada y obtener la 

información necesaria para poder desarrollar la investigación titulada: “Resistencia 

Aeróbica y su Relación con las Técnicas Cíclicas en Nadadores categoría Infantil 

en Lima – Perú’’ En dicha investigación me comprometo a mantener en reserva el 

nombre o cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su 

socialización. Se adjunta la carta de autorización de uso de información en caso 

que se considere la aceptación de esta solicitud para ser llenada por el 

representante de la empresa. Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo 

en favor de mi formación profesional, hago propicia la oportunidad para expresar 

las muestras de mi especial consideración.  

Atentamente,  

 

 

 

Violeta Nicole Horna Guarníz 

Nombre de estudiante y firma DNI N.º72643645 



  
 

 
 

Anexo10. Informe de Original del Turnitin 

 

Anexo 11.Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 

Velocidad 

crítica 

JJJKadar 

Longitud 

de ciclo 

promedio 

JJJKadar 

Índice de 

ciclo 

promedio 

JJJKadar 

Velocidad 

crítica 

Atlantis 

Longitud 

de ciclo 

promedio 

Atlantis 

Índice de 

ciclo 

promedio 

Atlantis 

Frecuencia 

de ciclo 

JJJKadar 

Frecuencia 

de ciclo 

Atlantis 

N 26 26 26 38 38 38 26 38 

Parámetros 

normalesa,b 

Media 1,227 ,485 1,181 1,634 1,905 4,405 37,988 18,237 

Desv. 

Desviación 

,3377 ,1156 ,1443 1,1228 ,4742 6,4640 8,5446 3,8257 

Estadístico de prueba ,132 ,216 ,178 ,275 ,127 ,319 ,120 ,139 



  
 

 
 

Sig. asintótica(bilateral) ,200c,d ,003c ,034c ,000c ,125c ,000c ,200c,d ,061c 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

d. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

 




