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Resumen

La presente investigacion es afin con el ODS 3 el cual esta relacionado con los
objetivos del trabajo de investigacion, cuya finalidad fue determinar la influencia
de la dependencia al celular en la agresividad en estudiantes VII ciclo de una
institucion educativa publica de Juliaca, 2024. La investigacion fue de tipo basica,
correlacional causal, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
explicativo, para el estudio se conté con una poblacion de 240 estudiantes, se
aplicé el muestreo probabilistico estratificado quedando una muestra total de 148
participantes. Para la recoleccion de datos se aplic6 dos instrumentos, ambos
cuestionarios fueron validados positivamente por juicio de expertos y cuentan con
una confiabilidad de Alpha de Cronbach 0,911 y 0,899. Los resultaros muestran
que el 46.6% de estudiantes presenta un nivel moderado de dependencia al
celular, de igual modo 44.6% nivel moderado de agresividad. Se llega a la
conclusién segun el coeficiente de Nagelkerke que la agresividad depende en un
64.0% de la dependencia al celular, es decir, existe influencia de la dependencia
al celular en la agresividad en estudiantes VII ciclo de una institucion educativa
publica de Juliaca, 2024.

Palabras clave: Dependencia, agresividad, estudiantes
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Abstract

The present research is related to SDG 3, which is related to the objectives of the
research work, whose purpose was to determine the influence of cell phone
dependence on aggressiveness in VIl cycle students of a public educational
institution in Juliaca, 2024. The research was basic, causal correlational, with a
guantitative approach, non-experimental design and explanatory level, for the
study there was a population of 240 students, stratified probabilistic sampling was
applied, leaving a total sample of 148 participants. For data collection, two
instruments were applied, both questionnaires were positively validated by expert
judgment and have a reliability of Cronbach's Alpha 0.911 and 0.899. The results
show that 46.6% of students present a moderate level of cell phone dependence,
likewise 44.6% moderate level of aggressiveness. The conclusion is reached
according to the Nagelkerke coefficient that aggressiveness depends 64.0% on
cell phone dependency, that is, there is an influence of cell phone dependency on
aggressiveness in students VIl cycle of a public educational institution in Juliaca,
2024.

Keywords: dependency, aggressiveness, students



I. INTRODUCCION

A raiz de la pandemia por el Covid 19 el uso de los teléfonos celulares se ha
incrementado, debido a que se torné una herramienta indispensable para la
comunicacion, trabajo, educacion y otras actividades propias del ser humano que
apoyan a su desarrollo evolutivo, de esta manera la tendencia de adquirir teléfonos
celulares ha ido en aumento entre los adolescentes, estar conectado a traves del
movil en redes sociales, paginas web y videojuegos es una rutina comun entre los
adolescentes, pero la alta exposicion y uso irresponsable del celular también ha
acarreado consecuencias negativas como cambios en la conducta y emociones de
esta poblacion.

A nivel mundial los datos que presento el Fondo de las Naciones Unidas para
la infancia (UNICEF, 2021) precis6é que uno de cada tres menores de 18 afios hace
uso del dispositivo movil y no siempre le dan un uso positivo, segun los datos, estos
adolescentes pueden incurrir en conductas riesgosas, pues podrian incitar a actos
violentos y de odio hacia sus pares. El diario online El Mundo a través de su
corresponsal De La Cal (2023) se supo que en China cerca del 98% de nifios y
adolescentes de nueve a 19 afios de edad tienen un teléfono celular y cerca de 24
millones son dependientes o adictos. En la revista digital espafola Portaltic (2021)
se mostrd datos impactantes, de cada 10 individuos siete han incrementado el uso
del celular desde el confinamiento por la COVID 19, en Francia el 55% declaré estar
mas pendiente de su smartphone, en ltalia el 56% y Espafa el 51%. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) mencioné que, la violencia entre
pares fue una de las primeras causas de muerte entre adolescentes.

A nivel Latinoamérica, la revista digital Infobae (2023) revelé un estudio
realizado por la Universidad Manuela Beltran de Colombia, donde se muestran
datos sobre la dependencia al celular, indicando que cerca del 40 % de la poblacion
colombiana afirman no poder dejar el movil un solo dia, siendo un dispositivo de su
preferencia que a largo plazo puede causar problemas en la calidad de vida. Por
otro lado, el medio digital La vanguardia (2022) de Espafia, revel6 que en un informe
de Caritas cerca del 36.7% de adolescentes realiza un uso excesivo del teléfono
movil, afectando notablemente las relaciones familiares, rendimiento académico y
emocional. Por otro lado, el informe regional de UNICEF (2022), asegurd que en

América Latina y el Caribe la primera causa de muerte entre menores de 10 a 19



afios de edad es el homicidio, cabe mencionar que la mayoria de estos nifios
también estdn expuestos a actos violentos dentro de su hogar, pues ain en América
latina se usa la agresion fisica o psicolégica como una manera de correccion a una
conducta.

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2023) en su informe técnico asegurd que la poblacion a partir de los 6 afios
de edad pudo acceder al internet por medio de un teléfono celular, lo que por
defecto aumento el uso del celular. En una nota de prensa la Dra. Isabel Vasquez
Suyo, responsable del servicio de Salud Mental del Hospital Nacional Arzobispo
Loayza (2022), menciond que el uso excesivo del celular en nifios y adolescentes,
puede causar desde problemas en el desarrollo de habilidades sociales, hasta
irritabilidad en esta poblacion, ademas de exponerse y mostrarse mas vulnerables
frente a situaciones violentas. En cuanto a la agresividad, el diario oficial EI Peruano
(2023) mencion6 que, cerca de 6982 casos de violencia entre estudiantes se
registraron hasta septiembre del afio pasado, siendo de mayor incidencia la
violencia fisica con casi 3583 casos, seguido de la violencia psicolégica con 2559
casos.

En una realidad, més cercana, la experiencia laboral mostré la realidad de
una excesiva exposicion al teléfono celular que tienen los adolescentes, pues a
consulta ingresaron padres de familia que indicaron que uno de los mayores
problemas que tenian sus hijos es que pasaban demasiado tiempo en el celular y
cuando se les restringia el uso de este dispositivo comenzaban a mostrar una
conducta agresiva, se tornaban mas hostiles y demostraban impulsivamente su ira.
Ademas, en la realidad tangible del transcurrir de cada dia, se observd que no es
novedad ver en el transporte urbano, las filas para realizar tramites en alguna
instituciébn o en los espacios como centros comerciales o recreativos, a nifios y
adolescentes pasando tiempo entretenidos en el teléfono celular.

En cuanto al objetivo de desarrollo sostenible ODS para las variables de
estudio, se propuso el de salud el cual promueve estilos de vida sanos en todas las
etapas de vida de la persona, el objetivo permite entender basicamente las
enfermedades no transmitibles y la promocion de la salud mental. La dependencia al
celular podria considerarse un modo de adiccion conductual que puede tener
consecuencias considerables en el bienestar mental, causando estrés, conductas

agresivas, ansiedad y depresion. Desde un enfoque psicolégico, la dependencia al
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celular podria generar que la persona se aisle socialmente, teniendo dificultades
para relacionarse con sus pares, ademads de mostrar conductas agresivas
particularmente en situaciones de frustracion a la imposibilidad de usar el movil.
Promover el uso responsable del dispositivo celular y otros medios tecnoldgicos, es
sumamente importante para el bienestar emocional y psicoldgico. Es por ello que el
ODS en relacién a las variables se centra en, primero, la promocién de la salud
mental, prevencion de adiccion y fomento de entornos saludables.

El analisis de esta realidad permitié formular la siguiente pregunta general:
¢,Cual es la influencia de la dependencia al celular en la agresividad en estudiantes
VII ciclo de una institucion educativa publica de Juliaca, 2024? Adema4s, surgieron
las preguntas especificas: ¢ Cual es la influencia de la dependencia al celular en la
agresividad fisica, verbal, hostilidad, ira en estudiantes VIl ciclo de una institucion
educativa publica de Juliaca, 20247

Considerando la justificacion tedrica, se pretendid conocer si la informacion
proporcionada por el estudio aportaba a la ampliacion de conceptos relacionados
con las variables de estudio, es decir que si a partir de ello se puede innovar
cientificamente, a través de los resultados de la investigacion que son contrastados
con otros previos, por esta razén, la presente investigacion aportd tedricamente
informacion actualizada que ayudoé a la extensién de conceptos y definiciones de las
variables que componen esta investigacion, de manera que el contexto de los
participantes pudo tener conocimiento escrito de los resultados que se evidenciaron.

Respecto a la justificacion metodolégica, en el estudio se empled
metodologias e instrumentos que pueden acogerse en otras investigaciones
similares, es por ello que en esta investigacion se utiliz6 dos cuestionarios para
recolectar datos referidos a las dos variables de investigacion, las cuales contaron
con sus respectivas pruebas de validez y confiabilidad. Referente a la justificacion
practica, con el conocimiento de los resultados se pudo realizar proyectos de
prevencion e intervencién en la poblacién de estudio, buscando mejorar la calidad
de vida personal, social, familiar y profesional en un futuro proximo. La comunidad
educativa también se vio beneficiada, tanto directivos, profesores y padres de
familia fueron informados de los resultados, de manera que tomen conciencia y
opten por la mejora en su vida familiar y se formen estrategias conjuntas en

favorecer mejor los aprendizajes.



Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo general:
Determinar la influencia de la dependencia al celular en la agresividad en
estudiantes VII ciclo de una institucion educativa publica de Juliaca, 2024.
Asimismo, se propuso los objetivos especificos: Determinar la influencia de la
dependencia al celular en la agresividad fisica, verbal, hostilidad, ira en estudiantes
VII ciclo de una institucion educativa publica de Juliaca, 2024.

Conociendo que las variables en estudio son de gran importancia, se pudo
mencionar algunos hallazgos internacionales: Diaz, Maquilén y Mirete (2023) en su
indagacion tuvieron como propésito determinar indicadores de uso problematico,
estrés tecnoldgico y supervision familiar y la relacion entre los indicadores en
adolescentes de la regién de Murcia. Metodoldégicamente el estudio fue cuantitativo
con disefio no experimental y transversal, y se conté con la cantidad de 10101
participantes. Se aplicaron tres instrumentos para la recoleccion de datos. Los
resultados se obtuvieron a través de V de Cramer y analisis de regresion lineal que
el 30% de participantes no descansan adecuadamente y uno de cada 10 se siente
estresado por las notificaciones de su celular, ademas, 30% indicaron tener mejores
relaciones interpersonales a través de internet, concluyendo que existe una alta
frecuencia de empleo de smartphone y ello ocasiona perturbaciones en el descanso,
irritabilidad y estrés, no obstante la adecuada supervision disminuye estos
indicadores.

Acosta (2022) en su investigacion, tuvo como propdsito determinar si la
dependencia del celular tiene alguna relacion con la agresividad en adolescentes de
la ciudad de Ambato, Ecuador. La metodologia consistié en un estudio de tipologia
basica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal. Se
involucrd a 104 estudiantes como muestra, para la recoleccion de datos utilizaron
dos instrumentos. Los hallazgos evidencian que el 64.4% muestran un nivel
moderado de dependencia al mévil, mientras que el 48.1% un nivel bajo en
agresividad. Concluyendo a través de Rho de Spearman una correlacion
significativa entre ambas variables.

Por otro lado, Pelaez (2020) en su estudio, tuvo la finalidad de conocer la
relacion de la dependencia al mévil y habilidades sociales en adolescentes del
Colegio Adventista Gedeon, Quito, Ecuador. La muestra estuvo compuesta por un
centenar de estudiantes de los grados de primero a tercero de bachillerato. Con una

metodologia de disefio no experimental y alcance correlacional de corte transversal.
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Se tuvo la colaboracion de 110 estudiantes de 15 a 18 afios de edad. Para recopilar
los datos, utilizd dos instrumentos. Los resultados a través de la Correlacion de
Pearson comprobaron que existe una correlacion negativa entre las variables y que
el 44% de ellos se encuentra en un nivel promedio de dependencia al celular y en
cuanto a habilidades sociales el 79% muestra un nivel bajo.

lllisaca (2020) en su investigacion tuvo como objeto si la calidad de suefio se
asociaba con el uso de dispositivos celulares en adolescentes de 15 afios de edad,
de la Unidad Educativa las Pencas, Cuenca, Ecuador. El estudio fue de corte
trasversal descriptivo de tipo cuantitativo. Se utilizaron diferentes instrumentos como
test, cuestionarios y escalas. A través de la prueba de Rho de Spearman, los
hallazgos evidenciaron que el 30.8% poseia en su calidad de suefio cierta
afectacion, del mismo modo, el uso del celular en el 46.2% era de tres a seis horas y
en el 25% hasta ocho horas, ademas se demostrd que el uso excesivo del celular,
crea dependencia y esta a su vez sensacion de estrés e ira, concluyendo que, los
estudiantes presentan emociones mas positivas con el poco uso del celular, sin
embargo al no estar en contacto con el movil por haberlo olvidado u otros motivos,
se relaciona con emociones negativas.

Mancheno (2020) en su estudio tuvo la finalidad de encontrar asociacion
entre el uso constante del internet, las redes sociales y la conducta agresiva en un
grupo de adolescentes una institucién educativa en Ecuador. EIl estudio fue de
enfoque mixto, no experimental en nivel descriptivo correlacional. La conformacion
muestral estuvo a cargo de 60 estudiantes y para recolectar los datos utilizé pruebas
psicométricas en cada variable. Los resultados mostraron que el 36% de los
adolescentes usan internet frecuentemente y el 32% muestran conductas agresivas,
ademas a través de la correlacion de Pearson de 0,598**, se demostr6 que las
variables de estudio estan relacionadas, concluyendo que ello afecta los vinculos
interpersonales de los estudiantes por lo que se recomendd acciones frente a las
evidencias mostradas.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Huamani (2023) en su indagacion,
tuvo la finalidad de conocer si el Facebook y WhatsApp influyen en el bienestar
mental de adolescentes de secundaria de Tambopata. El estudio conté con un
enfoque cuantitativo, fue de tipo basico y correlacional causal. La poblacion
considerada constdo de 480 adolescentes y aplicando un muestreo probabilistico

guedd una muestra de 228. Se elaboraron tres instrumentos para recolectar los
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datos y los resultados a través del estadistico Seudo R cuadrado de Nagelkerke =
0,624, valores entre 0 y 1, evidencié que las variables Facebook y WhatsApp
influyen (62.4%) en la salud mental de los educandos, haciendo valido la hipotesis
alterna, concluyendo que los estudiantes que utilizan las redes sociales
inadecuadamente pueden tener repercusiones en su salud mental, especificamente
en las habilidades sociales.

Herrera (2023) en su indagacioén, propuso examinar la asociacion de la
ciberadiccion y la agresividad; esta indagacion fue de tipo basica, disefio no
experimental y correlacional. En la muestra se conté con la colaboracion de 290
estudiantes de un colegio de Trujillo utilizando un muestreo por conveniencia. Los
resultados evidenciaron que en la ciberadiccion el 63.8% los participantes muestran
un nivel bajo, mientras que en la agresividad el 49% también muestran un nivel bajo,
a través de Rho de Spearman se determiné una correlacion positiva y significativa
entre la primera y segunda variable del estudio en dichos estudiantes (rho=.517, p <
0.01) concluyendo que las variables y sus dimensiones se correlacion.

Garcia (2022) en su investigacion, propuso conocer si las redes sociales se
relacionan con la agresividad en estudiantes de nivel secundario de un colegio en el
Callao. La investigacién se dio, a través de un estudio de tipo basico, descriptivo-
correlacional, donde colaboraron 300 estudiantes para conformar la muestra y se
utilizaron dos cuestionaros para la recopilacion de datos. Los hallazgos evidenciaron
gue el 56% de los participantes presentaron un nivel bajo en el uso de redes
sociales y 64% en agresividad en nivel medio, ademas por medio del Rho de
Spearman se mostré relacion significativa entre las variables, con una significancia
de p <0.01. Como conclusién, se encontré evidencia de una relacion entre las
variables estudiadas.

Arteaga y Vega (2022) que tuvo como propésito, conocer la relacion entre las
variables, dependencia al maovil, agresividad y habilidades sociales. La investigacion
fue aplicada de disefio correlacional y se contd con la colaboracion de 326
estudiantes que formaron parte de la muestra. El resultado evidencio que el 51.1%
de los participantes presenta dificultad para controlar el impulso en la dependencia
al celular, en cuanto a las habilidades sociales el 64.6% presenta habilidades
adecuadas en el componente conductual y en agresividad el 76.6% present0 un
nivel medio. Ademas, a través de Rho de Spearman se conocié la correlacion

inversa en las variables de estudio, llegando a la conclusién que las habilidades
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sociales y sus componentes se relacionan inversamente con la agresividad; no
obstante, la dependencia al movil y agresividad mostraron una correlacién directa.

El estudio realizado por Medina y Melgarejo (2022) tuvo como propésito
determinar la asociacion entre la tolerancia a la frustracion y la dependencia al
celular en adolescentes de un colegio del Callao. El tipo de investigacion fue basica
y disefio no experimental, asimismo tuvo un enfoque cuantitativo y nivel
correlacional. La muestra fue conformada por 227 estudiantes, a través de un
muestro no probabilistico. Los resultados, ayudaron a evidenciar que el 50.2%
demuestra un nivel moderado de dependencia al celular y el 43.6% muestra un nivel
medio de tolerancia a frustracion, no obstante, a través del estadistico Rho de
Spearman, se pudo determinar que si existe correlacion negativa media y
significativa entre las variables de la investigacion (r= -.589 y un p= .000),
concluyendo que, si la tolerancia a la frustracion es mayor, la dependencia al celular
serd menor.

Tras la revision de trabajos previos, es importante considerar los Modelos y
Teorias que dieron mejor conocimiento de las variables, para ello es sustancial
mencionar el modelo psicosocial de Echeburta (1999) quien defendio la idea de que
no puede existir una clasificacion de las adicciones, pues sin una adecuada
conceptualizacion, cualquier comportamiento podria sefialarse como una adiccion,
es asi que, llega a ser importante considerar qué formas de comportamiento se
podrian considerar una adiccién: conductas obsesivas, compulsivas o de alto
refuerzo como: cirugias estéticas, la sumision de aquellas féminas ante el
maltratador o aquellas personas que se tatian el cuerpo obsesivamente. Para el
autor, es necesario tener claro la diferencia entre el empleo racional de las nuevas
tecnologias y el manejo excesivo de estas y otras conductas que obtienen refuerzo
inmediato y limites poco establecidos.

Desde el modelo biopsicosocial de Griffiths (2005) cuya intencién fue hacer
una comparacion de las adicciones entre personas que consumian sustancias y
personas que interactuaban con nuevas tecnologias, llegando a la conclusion de
gue en ambos casos mostraban similares sintomas. Para el autor, los criterios con
los cuales se determina una adiccibn de sustancias se pueden acomodar
niveladamente a una adiccién conductual.

Griffiths (2005) considero las siguientes medidas: (a) Saliencia, referida a una

accion en particular que se impone como la mas predominante en la vida de un
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individuo, cuando una actividad en concreto se transforma en lo mas importante en
la vida de la persona, controlando su pensamiento, sentimiento y su conducta. (b)
Cambios de humor, relacionada a una vivencia personal, donde se experimenta
sentimientos de relajacion, tranquilidad o calma. (c) Tolerancia, que llega a ser, el
incremento de la actividad en cada uso para lograr sentir el mismo efecto que al
inicio. (d) Sindrome de abstinencia, referido a la sensacion de malestar fisico y
psicologico al suprimirse la actividad adictiva. (e) Conflicto, donde el individuo es
consciente de su problema sin embargo no tiene control sobre este, lo que le genera
conflictos con otros o consigo mismo. (f) Recaida, que este ligado a la accién de
volver a cometer la misma conducta, después de un tiempo en abstinencia.

El modelo del uso problematico del mavil, de Billieux (2012) se fundamenté
en preceptos cognitivos conductuales e incluye diferentes factores que influyen en la
conducta adictiva, considera elementos como, la autoestima, la impulsividad y la
ansiedad provocada por situaciones sociales que pueden ayudar a determinar la
manera en que el individuo desarrolla dependencia hacia el teléfono mévil, ademas,
el contexto en el que se desenvuelve la conducta dependiente, es decir en la
accesibilidad y disposicion del celular, la normalizacién del uso del celular y la
presion social que lleva a estar conectado con frecuencia, puede conducir a una
mayor posibilidad de desarrollar la dependencia. También juega un punto importante
la parte psicoldgica, pues la gratificacion inmediata, el bienestar emocional y la
inestabilidad emocional impulsan una conducta problemética al reforzar esquemas
gue brindan sosiego transitorio mas no solucionan el problema subyacente.

Desde el enfoque conceptual, Choliz y Villanueva (2011) manifestaron que la
gratificacion que estimula el uso del movil en los adolescentes, asi como su
funcionalidad, provoca deseo en el objeto, no obstante, siendo una herramienta de
gran utilidad en el medio personal y social, excederse en el uso de forma
inapropiada puede originar diversos problemas con la familia y otras relaciones.
Excederse en el consumo, que incluye el gasto econémico o utilidad que se le
confiere, interfiere con otras diligencias cotidianas, como las relaciones
interpersonales, la salud fisica y mental, todo ello puede manifestarse en conductas
dependientes.

Mutto (2023) aseguré que, aunque la dependencia al celular no esta
reconocida aun como una patologia por el campo médico, los estudios se refieren a

esta conducta como “nomofobia” describiendo asi el miedo irracional que la persona
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siente cuando no tiene acceso 0 no usa su celular. Este problema es considerado
como una adiccion peligrosa, tanto como la droga, pues empuja a las personas a
dedicar casi la mitad de su tiempo a estar pendientes del teléfono.

Para Barrera y Céacaro (2022) la dependencia a los teléfonos celulares
significaria un exceso de uso en espacios que normalmente estarian aprobadas por
la sociedad como, en el hogar, la cama o en el comedor, sin embargo, para
situaciones o espacios como el trabajo, circulo de amigos o conocidos representaria
una interferencia. Estas conductas estan relacionadas a la impulsividad de estar
constantemente revisando el celular.

Montesinos (2022) aludié también a la “nomofobia” como el miedo abrumador
gue sienten las personas al no poder estar conectados, ya sea por no tener el movil
en la mano o que éste se quede sin bateria, 0 simplemente porque se acabaron los
datos y no hay una conexion de wifi cerca. Si bien el artefacto movil se ha vuelto
una herramienta para conectar con otros, conocer nuevos lugares, usarlo como
despertador, como diccionario o medio de informacién, es importante plantearse la
pregunta de si realmente vale la pena darle un papel tan esencial en nuestras vidas.

Osorio et al. (2020) aludi6é que la dependencia al movil se caracteriza por un
comportamiento que se presenta como una conducta efusiva, donde la Unica
finalidad es el uso del movil sin tener en cuenta las consecuencias o problemas que
pueda acarrear, fortaleciendo la costumbre de utilizar repetitiva y constantemente
durante el dia en diferentes espacios que podrian estar considerados como
inapropiados, ademas las personas no se percatan de las horas que transcurren
cuando estan frente a la pantalla, es asi que pueden pasar muchas horas
descuidando otras actividades, asimismo afecta las capacidades para tomar
decisiones a consecuencia de que se ven influenciados por el contenido que
consumen ademas de interferir en el estado de animo y el buen descanso por las
noches, trayendo como consecuencia malestar al dia siguiente.

Durao (2024) sugiere que después de la pandemia se ha normalizado pasar
mucho tiempo conectado al celular, afectando nuestras relaciones interpersonales al
no ser conscientes de la conducta dependiente, pues ya sea que estemos
interactuando con nuestros similares o estemos comiendo en la mesa, lo
interpersonal se ve afectado y el hecho de guardarlo o ponerlo a un lado y tenerlo

menos presente, no disminuira la necesidad de estar al pendiente.



De esta manera, Durao (2024) menciond algunas caracteristicas pues hay
formas muy eficaces para controlar la necesidad de estar al pendiente del celular y
tener un mayor control y equilibro sobre el uso de las tecnologias. (a) Asegurar
lugares dentro de casa, donde estén prohibidos los aparatos electrénicos, como, por
ejemplo, el dormitorio o el comedor, esto ayudara a tener una mejor interaccién con
los miembros de la familia y mejor descanso. (b) Cultivar hdbitos donde no sea
necesario usar un teléfono celular o computadora, como, por ejemplo, leer revistas,
libros, practicar ejercicios o caminatas al aire libre, esto también ayudara a conectar
con el medio ambiente. (c) Es importante reflexionar sobre el uso que se le da al
movil y tener claros los momentos de uso, para eso activar notificaciones necesarias
y disminuir la necesidad de ver a cada momento el celular. (d) Limitar el uso del
celular y mantenerlo fuera de la habitacion, contribuye a una mejor calidad de vida y
suefio.

Segun Rios (2023) se solia tener la idea de que la dependencia al celular
afecta solo a adolescentes y nifios, no obstante, hay muchos adultos que también
muestran conductas dependientes. En la Universidad de Baylor Texas, se llevo a
cabo una investigacion y se pudo identificar algunos sintomas de la adiccion al
movil, los cuales son: (a) Revisar constantemente, pues en el mévil se instalan
varias aplicaciones que notifican sobre alguna actividad nueva, lo que motiva a estar
al pendiente del dispositivo, generando cierta satisfaccion que puede llegar a ser
adictiva. (b) Tener el celular lejos del alcance, puede causar ansiedad, estrés, mal
humor, angustia y miedo, ya sea que este apagado y no se pueda usar. (C)
Reclamos del entorno, cuando una persona muestra conductas adictivas, piensa
gue tiene control del suceso, sin embargo, los que estan a su alrededor le haran
notar que su conducta esta dejando de ser normal. (d) Angustia por reacciones, la
necesidad de recibir reacciones positivas en las publicaciones o mensajes, es una
evidencia de la conducta dependiente.

Tras conocer con mas amplitud los conceptos de la dependencia al celular,
es necesario mencionar las dimensiones de la variable. Los autores Choliz et al.
(2016) identificaron cuatro dimensiones. Primera dimension: Tolerancia vy
abstinencia, referido a la constante necesidad de pasar cada vez mas tiempo
usando el celular y al no poder hacerlo, mostrar malestar y reacciones emocionales
negativas (Choliz et al., 2016). Para Vega (2023) la abstinencia, es una condicion de

excitacion, ira hasta depresion que muestra la persona al ver limitado su uso del
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celular; también puede comprenderse como la incomodidad que la persona siente
cuando se elimina o limita la conexion, no obstante, necesitar pasar cada vez mayor
tiempo conectado para sentir la misma satisfaccion, esto puede considerarse,
tolerancia (Caro, 2023)

En cuanto a la segunda dimension: Dificultad de control de impulso, esta
segunda dimension configura la falta de capacidad para controlar el deseo de hacer
algo, aun sabiendo de las consecuencias que acarrea (Choliz et al., 2016). Vega
(2023) asegura que, la persona no es consciente del tiempo que pasa en el movil,
desatendiendo asi sus actividades cotidianas, hasta descuidando sus habitos
alimenticios, necesidades fisiologicas y habitos de suefio. Aquellos individuos con
esta dificultad, quedan persuadidos de que es imposible conseguir la regulacion
emocional y son incapaces de controlar su propia conducta (Castillo et al., 2023).

Respecto a la tercera dimension: Problemas derivados del gasto, para los
autores, esta dimensién esta relacionada con el excesivo uso del movil, generando
gastos economicos y alterando las finanzas del hogar, pues el dependiente, siempre
esta al tanto de tener las mejores actualizaciones tecnoldgicas, (Choliz et al., 2016;
Vega, 2023). Sin embargo, para Sorte et al. (2020) cuando se trata de menores de
edad, son los padres quienes asumen el gasto que genera el uso del celular y
muchos de ellos no perciben el problema en el que se van involucrando sus hijos.

Cuarta dimension: Abuso, referido al extremo uso del celular, ya sea
actualizando aplicaciones, juegos, redes sociales y otras funciones volviéndose
dependientes de las mismas (Choliz et al., 2016). Para Sorte et al. (2020) es el
aumento de consumo al grado de interferir con actividades de vital importancia.

Concerniente a la variable agresividad, es sustancial mencionar a la teoria de
los instintos, Winnicott (1986) precis6 que, la agresividad es una fuerza innata y que
si el ambiente lo facilita podra expresarlo y sostenerlo adecuadamente, sin embargo
sino no sucediera como tal el nifio podria mostrar sumision, dificultades para
defenderse o conductas agresivas y antisociales, el autor en su trabajo diario de
consulta, pudo observar que los infantes desarrollan la agresividad primaria, pues si
la madre ha permitido y aceptado los impulsos agresivos del bebe tendra una
adecuada asimilacion de este instinto al cual el autor llamo, “avidez” en el cual no
existe intencion de dafio.

Winnicott (1986) mencioné que siendo que los primeros meses de vida el

nifo es totalmente dependiente de la madre, este no lo percibe asi, mas bien cree
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en un instinto omnipotente de que €l cre6 a la madre al cual configura como un
objeto y que Winnicott llama “area de ilusiéon” y “objeto subjetivo” respectivamente.
Sin embargo, no siempre la madre estara cerca del infante es asi que crea los
“fendbmenos transicionales” donde, aunque no forma parte de ella, tampoco esta
separada. Para el autor de esta teoria, cuando se reprime esta agresividad primaria
puede causar problemas serios en el desarrollo de la persona y dar paso a la
“agresividad reactiva”.

En la teoria del aprendizaje social, Bandura (1975) mencioné que, el
comportamiento es aprendido a traves de la observacion, es decir el ejemplo. Es asi
que al observar lo que otros hacen uno forma la idea de cédmo manejara su
conducta. Bandura a través de la observacion en laboratorios se dedicé a entender
la conducta agresiva en especifico, sin embargo, a través de la experiencia en si, se
dio cuenta de que la conducta y el modelamiento trasciende mas alla de algo
general. Esta teoria es importante, pues ayuda a entender la adquisicion de la
conducta agresiva, destructiva, pero existen otros elementos que llegan a
determinar si la conducta aprendida es ejecutada o no, pues no todo lo que e sujeto
aprende lo repite; es asi que el ser humano puede aprender, guardar y conservar la
facultad para actuar agresivamente, sin embargo, si la conducta no tiene una
utilidad practica o es reprendida como algo negativo, no se expresara este
aprendizaje, no obstante, si mas adelante el ambiente proporciona el espacio
adecuado, la persona pondréa en préactica lo que aprendio.

Para Bandura (1975), existieron tres formas de influir en la agresién por
modelamiento. La primera consiste en las “influencias familiares” donde la conducta
agresiva es aprendida en el ambiente familiar y reforzada por este. La segunda
viene a ser las “influencias subculturales”, pues el contexto donde vive la persona y
con el cual tiene contacto permanente, constituye otro origen significativo de la
agresion. Tercero, el “modelamiento simbdlico”, que esta referido al modelo a través
de figuras o palabras las cuales proporcionarian los medios de comunicacion
masivo, como los programas de television, pues indiscutiblemente predominan en la
sociedad y la forma en que plasman los sucesos. Inferir

Segun la teoria de la frustracion de Dollard et al. (1939) la agresividad es un
resultado de la frustracion. Esta teoria tuvo mucha influencia en las investigaciones
acerca de la agresion, como también recibieron cuestionamiento de parte de otros

postulados. Segun los autores, la agresion no es algo diferente de otras conductas
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gue se aprende, pues cuanto mas se fuerza al hecho, es mas alta la probabilidad de
ocurrir. Las investigaciones en torno a esta teoria han demostrado que la frustracion
puede acarrear conductas hostiles, aunque esto no estd normado. Cuando un
individuo percibe frustrada un objetivo por algun acontecimiento importante, prueba
una experiencia emocional desagradable, sin embargo, la respuesta ante este
suceso dependerd de lo aprendido anteriormente dando espacio a diferentes
reacciones, ya sea intentado resolver el obstaculo a través de ayuda o por si mismo.

Desde el enfoque conceptual, Buss y Perry (1992) conceptualizaron la
agresividad desde un enfoque evolutivo, aludiendo que se trata de una conducta
adaptativa que se ha ido formando naturalmente a lo largo de la vida, es asi que la
agresividad puede mostrarse de diferentes formas, tanto fisica como
psicologicamente y puede dirigirse hacia otras personas o grupos. Ademas, los
autores afiaden que la agresividad también tiene bases biolégicas y psicologicas
gue han colaborado en la adaptacién al medio y la supervivencia, no obstante, la
inclinacion a la agresion se ve influenciada por diferentes factores entre ellos,
genéticos, ambientales, culturales y otros.

Para Cordero (2022) es importante entender la agresividad, pues por lo
general es una conducta asociada a la violencia que puede llegar a orientarse a una
conducta cruel y destructiva para la sociedad. El autor afiade que, la agresividad
esta caracterizada el instinto de supervivencia, que en ocasiones dafia otros ya sea
fisica o verbalmente afectando las relaciones o condicion social de los demas.

Ledn y Parra (2022) mencionaron que la agresividad tiene significativos
deterioros sobre la salud fisica y mental de la poblacion. Los individuos agresivos
tienen posturas positivas frente a una interaccion en particular que involucra
confrontar fisicamente a otros pues consideran que su comportamiento es legitimo,
Si esta idea se activa en la mente puede dirigir la intensidad de la conducta, es por
ello que las ideas desadaptativas que surgen sobre la agresividad suelen ser
creencias distorsionadas que cobran actividad en situaciones determinadas con
informacion selecta que aumenta la probabilidad de experimentar ira en mayor nivel.

Por otro lado, Sanchez (2020) aseguré que los estudios sobre el tema,
colocan a la agresividad dentro de los trastornos de personalidad, como, por
ejemplo: la “conducta disocial” que normalmente se presenta en la etapa de nifiez y
adolescencia, caracterizado por conductas que desafian las normas sociales y

vulneran los derechos de los demas. También se considera al “trastorno antisocial”
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gue se presenta a partir de la edad joven y que esta caracterizado por la violacién a
las normas sociales. Para el autor, la agresividad se desarrolla en el contexto mas
cercano de la persona (hogar, escuela, comunidad) alterando significativamente la
vida familiar, social, académica y laboral del individuo.

Para, Pérez (2020), la agresividad es meramente un estado emocional donde
se exteriorizan actitudes fisicas que conllevan sentimientos como, deseo de lastimar
a otros o rencor, creyendo que a través de la agresion puede liberarse de esa
tensidn emocional hacia una determinada persona o grupo, sin darse cuenta de las
consecuencias que pueda producir. Asimismo, Martin (2020) conceptualizé la
agresion como un comportamiento que busca lastimar a un individuo de forma fisica
0 psicoldgica, generando malestar es toda conducta que intenta lastimar a una
persona de manera fisica y psicolégica, generando malestar y desasosiego.

La agresividad también cumple con algunas caracteristicas que mencionaron
Buss y Perry (1992) pues aseguran que puede ser: a) Multifacética, es decir,
mostrarse de diversas formas, como, de manera fisica, verbal, intimidante,
manipuladora o excluyente. b) Adaptativa, referida a un enfoque evolutivo, pues
desde este punto de vista, se considera como un comportamiento que le ha servido
al ser humano para adaptarse al medio a lo largo de su vida. c) Diferencias
individuales, biolégicas y psicologicas, pues en la agresividad influyen varios
factores como, cultura, genética, ambiente, algunos sujetos puedes estar
predispuesto a la agresion y otros no. d) Funciones sociales y sexuales, es decir, el
comportamiento agresivo podria ser importante en la ganancia de recursos o
posiciones sociales y reproductivos.

Sanchez (2020) mencioné algunas caracteristicas de la agresividad las
cuales son: (a) Deseo de lastimar, pues la persona intenta causar dafio a su par, el
cual hard lo posible por evitarlo. (b) Generalizacién, cuando la agresividad esta
vinculada a comportamientos antisociales, es decir, los individuos con tendencias
muy fuertes a la agresividad también se ven involucrados en el consumo de alcohol,
robo o violencia sistematica, estos comportamientos pueden desenvolverse en el
hogar, escuela o calle y pueden ser estimulados por diferentes situaciones. (c)
Estabilidad o consistencia longitudinal, el autor menciona a Olweus, que realizé
diferentes investigaciones para medir la agresividad en distintas etapas de la vida
humana, dilucidando que las personas que muestran agresividad en sus primeros

anos de vida, mantienen la conducta en la edad adulta.
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Las dimensiones que derivan de la variable seguin Buss y Perry (1992) son
cuatro. La primera dimension: Agresion fisica, referida a la tendencia de emplear la
fuerza fisica para solucionar problemas o expresar molestia, incluyendo conductas
como pegar, aventar o amenazar a los demas (Buss y Perry,1992). Nogales y Pierra
(2022) consideran esta dimension como una conducta antisocial pues atenta contra
la integridad de otro ser. Larraz et al. (2020) advierte una lista de actos como,
agresiones con el cuerpo (patadas, empujones, pufietazos) o con objetos causando
heridas fisicas notables.

Ademas, la segunda dimension: Agresion verbal, donde se usan palabras de
connotacion agresiva e hiriente como, insultar, amenazar o criticar hostilmente
(Buss y Perry,1992). Para Larraz et al. (2020) también se consideran las palabras
de menosprecio ante algun defecto fisico y que merma el amor propio de la otra
persona.

Seguidamente la tercera dimensiéon: Hostilidad, en esta dimensién se
considera la actitud que un individuo tiene hacia otros, ya sea sospechas,
desconfianza o resentimiento (Buss y Perry,1992). Pérez et al. (2020) mencionan
gue la hostilidad se relaciona con ideas y actitudes negativas que duran y son
estables, a raiz de un pensamiento de desconfianza o mala intencion que pueden
tener los demas.

Respecto a la cuarta dimensién: Ira, referida a la constante emocién de enojo,
gue se manifiesta con intensidad y la facilidad de enfurecerse ante diferentes
situaciones (Buss y Perry,1992). Expresado intensamente conlleva a conductas
extremas que culminan en violencia y dafiando a otros (Larraz et al., 2020)

Frente a la descripcidon tedrica de las variables, se puntualizd la siguiente
hipétesis general: Existe influencia de la dependencia al celular en la agresividad en
estudiantes VII ciclo de una institucién educativa publica de Juliaca, 2024. Ademas,
se detalla las hipétesis especificas: Existe influencia de la dependencia al celular en
la agresividad fisica, verbal, hostilidad, ira en estudiantes VIl ciclo de una institucién

educativa publica de Juliaca, 2024.
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Il. METODOLOGIA

Se utiliz6 el tipo de investigacion basica, la cual segun Naupas et al. (2018) es la
gue surge de la curiosidad humana con la finalidad de hallar nuevos conocimientos,
gue no conllevan un interés monetario, por el contrario, solo la satisfaccion de
conocer nuevas teorias las cuales servirdn como base a otros tipos de investigacion.

Es asi que este tipo de estudio aporta teorias a una disciplina cientifica
determinada, no tiene interés en los posibles efectos practicos, es meramente
formal y con el propésito de adquirir conocimiento nuevo que da amplitud a una
teoria (Egg, 2011).

Asimismo, fue de enfoque cuantitativo, Hernandez et al. (2014) plantean que
este enfoque se caracteriza porque va en secuencia y muestra evidencia de algo,
tiene pasos a seguir los cuales no pueden ser modificados, primero surge una idea,
se delimita, de ello surgen los objetivos y preguntas acerca del estudio, se realiza
una revision literaria y se construye un punto de vista tedrico, ademas, se formulan
hipotesis, se miden las variables y se obtienen resultados a través de una serie de
métodos estadisticos.

Por otro lado, el estudio fue de disefio no experimental, Hernandez y
Mendoza (2020) aluden que en este disefio no se manipulan las variables
manteniendo su naturaleza, observando y midiendo los cambios generados en la
variable. De corte transversal, pues segin Naupas et al. (2018) en esta
investigacion no es necesario hacer un seguimiento de largo tiempo de las
variables, por el contrario, los datos seran recolectados en un tiempo Unico y
momento determinado.

De igual forma, el estudio fue correlacional causal pues busca hallar la
dependencia de las variables a través de la causa y efecto, acorde a la problematica
del estudio. También se basé en un procedimiento hipotético deductivo, pues fue
importante realizar la formulacion y comprobacion de las hip6tesis y de esta manera
validar las conclusiones (Naupas et al., 2018). Asimismo, fue de nivel explicativo
pues posee la caracteristica de descubrir la asociacion entre las variables por medio
de diversas causas que unen a estas (Hernandez y Mendoza, 2020).

Definicién conceptual de la variable independiente: Dependencia al celular,
Choliz y Villanueva (2011) manifiestan que la gratificacién que estimula el uso del

movil en los adolescentes, asi como su funcionalidad, provoca deseo en el objeto,
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no obstante, siendo una herramienta de gran utilidad en el medio personal y social,
excederse en el uso de forma inapropiada puede originar diversos problemas con la
familia y otras relaciones. Excederse en el consumo, que incluye el gasto econémico
o utilidad que se le confiere, interfiere con otras diligencias cotidianas, como las
relaciones interpersonales, la salud fisica y mental, todo ello puede manifestarse en
conductas dependientes.

Definicion operacional de la variable independiente: Dependencia al celular,
la variable esta compuesta por cuatro dimensiones, cinco indicadores y veintidés
items, que se mediran a través de un cuestionario, con una escala de medicion
ordinal de tipo Likert.

Definicion conceptual de la variable dependiente: Agresividad, Buss y Perry
(1992) conceptualizan la agresividad desde un enfoque evolutivo, aludiendo que se
trata de una conducta adaptativa que se ha ido formando naturalmente a lo largo de
la vida, es asi que la agresividad puede mostrarse de diferentes formas, tanto fisica
como psicolégicamente y puede dirigirse hacia otras personas o grupos. Ademas,
los autores afladen que la agresividad también tiene bases biologicas y psicolégicas
gue han colaborado en la adaptacién al medio y la supervivencia, no obstante, la
inclinacion a la agresion se ve influenciada por diferentes factores, entre ellos,
genéticos, ambientales, culturales y otros.

Definicion operacional de la variable dependiente: Agresividad, la variable
esta compuesta por cuatro dimensiones, ocho indicadores y veintinueve items, que
se mediran a través de un cuestionario, con una escala de medicién ordinal de tipo
Likert.

La poblacion de la investigacion, es considerada como un conjunto de
individuos con caracteristicas similares y que poseen rasgos en comun que
ayudaran a brindar informacion acerca de las variables que se encuentran en
estudio (Hernandez et al., 2014). De esta manera en el presente estudio se
consideraron 240 estudiantes del 11V ciclo de nivel secundario.

Ademas, se excluyeron a estudiantes que no estan matriculados en la
institucion en el presente afio y se incluyeron a todos los estudiantes que estan
matriculados y asisten regularmente a la institucion en el presente afio.

Para la muestra se considerd la participacion de 148 estudiantes, segun

Hernandez et al. (2014) definen a la muestra como un subgrupo que representa a la
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poblacién y por ende cumple con las caracteristicas requeridas para el estudio. Por
lo tanto, se utilizd el muestreo de tipo probabilistico aleatorio estratificado.

Referente a las técnicas e instrumentos para recolectar los datos, se
definieron de la siguiente manera: en cuanto a las técnicas de investigacion, Naupas
et al. (2018) las define como normas y métodos para sistematizar cierto proceso y
conseguir un objetivo, pueden ser mdultiples, es decir se utilizar en estudios
cuantitativos como cualitativos (Hernandez et al., 2014).

En cuanto a los instrumentos, Naupas et al. (2018) los definen como
herramientas que sirven para recolectar datos e informacion, a través de
interrogantes o items que requieren de respuestas de los participantes del estudio y
pueden tener diversas formas, acorde a las técnicas de base. Ademas, se
componen de acuerdo a los objetivos o hipoétesis. Para el estudio se utilizaron dos
cuestionarios que permitieron medir las variables.

El primero que viene a ser el Test de Dependencia al Movil (TDM) que
originalmente fue formulado por Mariano Choliz Montafiez, Clara Marco Puche y
Carmen Choliz Montafiez en el afio 2009. Fue adaptado a la realidad peruana por
Maria Consuelo Mamani Oliva en la ciudad de Lima Peru en el afio 2018. Cuenta
con una validez y confiabilidad con una consistencia interna de Alfa de Cronbach =
0.94 en la versién original y en la adaptacion peruana una consistencia interna de
Alfa de Cronbach = 0.928. El segundo instrumento, Aggression Questionnaire (AQ)
formulado en 1992 y adaptado al contexto espafol por Andreu Pefa y Grafia (2022).
El instrumento cuenta con cuatro dimensiones y 29 items, también cuenta con
validez de consistencia interna y confiabilidad de Alfa de Cronbach = 0.86. La
adaptacion peruana fue hecha por Maria Matalinares y colaboradores en el afio
2012, conservando la cantidad de dimensiones e items y una confiabilidad de Alfa
de Cronbach = 0.836.

La validacion de los instrumentos de investigacion consiste en la eficacia del
instrumento que se usara para medir las variables, es decir, el instrumento tiene que
ser exacto a la hora de medir lo que se pretende medir, pudiendo representar
cabalmente el atributo que es de interés para el investigador, ademas tiene
diferentes formas: validez de contenido, de constructo, predictiva y estadistica
(Naupas et al., 2018).

De esta forma, se prosiguio a efectuar la validez de contenido con el apoyo

de jueces expertos en los dos instrumentos que midieron las variables, para ello se
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consulté a los expertos: Dra: Yuli Blanca Rivera Zamudio, Dra. en Educacion, con
experiencia en docencia universitaria, también la Dra. Nancy Elena Cuenca Robles,
Dra. en psicologia, con experticia en docencia universitaria y docente investigador
renacyt y el Dr. Patrick Manuel Toledo Quispe, Dr. en Psicologia, con experticia en
Docencia Universitaria.

Respecto a la confiabilidad, Naupas et al. (2018) mencionaron que los
instrumentos son confiables si, a través del tiempo y el empleo en diferentes
personas con el mismo grado de instruccidon, no modifican significativamente las
mediciones realizadas. Para este apartado se realizd la prueba piloto donde se
aplicé los cuestionarios que miden las variables a un grupo de 20 estudiantes de
una institucidon educativa con similares caracteristicas que la muestra, para luego
verificar la confiabilidad a través del coeficiente de confiabilidad Alpha de Cronbach
obteniendo para la variable dependencia al celular el valor de 0,911 demostrando
gue la prueba es altamente confiable, asimismo, para la variable agresividad se
obtuvo un valor de 0,899 lo cual indica que el instrumento tiene una fuerte
confiabilidad.

Para analizar los datos, Naupas et al. (2018) asegur6 que después de haber
hecho la recopilacion de datos se realiza el procesamiento y la presentacion de los
mismos, para los trabajos descriptivos es importante considerar la estadistica
descriptiva, ademas el analisis de datos puede hacerse de forma manual utilizando
herramientas tecnoldgicas. En la actual investigacion, se utilizé dos instrumentos
gue fueron aplicados de forma presencial a los participantes, las respuestas fueron
traspasadas a la base de datos en el estadistico SPSS vs 25. Los resultados del
analisis fueron mostrados a través de graficos y tablas que evidenciaron la
contrastacion de las hipétesis.

Respecto a los aspectos éticos, fue indispensable considerar las fuentes de
informacion que permitieron la recopilacién del contenido textual, respetando la
autoria a través de citas y referencias en estilo APA. Ademas, se afirmé la
confidencialidad de los datos de cada participante y se utilizé el consentimiento y/o
asentimiento informado como prueba del acto voluntario e individual, asegurando la
proteccion y cuidado de cada participante como también avalando el trato amable y
correcto por igual a los colaboradores de la muestra, de esta manera se aplico los

principios de autonomia, beneficencia y justicia en la presente investigacion.
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1. RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de los niveles de dependencia al celular

Frecuencia Porcentaje
Bajo 45 30.4%
valido Moderado 69 46.6%
Alto 34 23.0%
Total 148 100%

Respecto a la variable analizada, los resultados evidencian que el 46.6% de
estudiantes muestran un nivel moderado de dependencia al celular, es decir, que la
mayor parte del total de estudiantes evaluados no tiene un uso responsable del
celular, lo que implica dedicar demasiado tiempo al moévil dejando de lado otras
actividades e interfiriendo en la relacién interpersonal, pues se generan conflictos
respecto a llamadas de atencion por el gasto generado y el exceso de tiempo
dedicado, ademas el 30.4% y 23% muestran un nivel bajo y alto respectivamente.
Tabla 2

Descripcion de resultados de los niveles de las dimensiones de dependencia al

celular.
Tolerancia y abstinencia Dificultad de Problemas derivados ADBUSO
Niveles control de impulso del gasto
f % f % f % f %
Bajo 49 33.1% 59 39.9% 15 10.1% 30 20.3%
Moderado 55 37.2% 63 42.6% 48 32.4% 69 46.6%
Alto 44 29.7% 26 17.6% 85 57.4% 49 33.1%
Total 148 100% 148 100% 148 100% 148 100%

En relacion a las dimensiones que componen la variable dependencia al
celular, el 37.2% evidencia un nivel moderado en la dimension tolerancia y
abstinencia, lo que quiere decir que, los estudiantes muestran malestar cuando por
algin motivo se les restringe el uso del celular, asimismo, el 33.1% y el 29.7%
demuestran un nivel bajo y alto respectivamente. En cuanto a la dimension dificultad
de control de impulso, el 42.6% evidencia un nivel moderado, es decir, por mucho
esfuerzo que hagan, resulta dificil controlar el deseo de estar al pendiente del
celular, no obstante, el 39.9% y el 17.6% evidencian un nivel bajo y alto
respectivamente. Asimismo, el 57.4% de estudiantes muestra un nivel alto en la
dimensiéon problemas derivados del gasto, lo que significa que, la economia de los
evaluados se ha visto afectada por el uso desmedido del celular, pues es necesario
adquirir mejores planes de servicio o modernizar sus dispositivos, ademas, el 32.4%

y el 10.1% muestran un nivel moderado y bajo respectivamente. Finalmente, en la
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dimension abuso el 46.6% evidencia un nivel moderado, es decir el mévil se ha
tornado en el centro de su atencién dejando de lado otras actividades importantes,
asimismo, el 33.1% y 20.3% evidencia un nivel alto y bajo respectivamente.

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles de agresividad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 16.9%
valido Moderado 66 44.6%
Alto 57 38.5%
Total 148 100%

Respecto a la variable agresividad, la evaluacion a los estudiantes demuestra
gue el 44.6% evidencia un nivel moderado, es decir, muestran conductas que
pueden causar dafio a una 0 mas personas, en mayor o menor intensidad con la
Unica finalidad de lastimar, no obstante, el 38.5% y el 16.9% evidencias niveles de
alto y bajo segun corresponde.

Tabla 2

Descripcion de resultados de las dimensiones de agresividad

Niveles Agresion fisica Agresion verbal Hostilidad Ira
f % f % f % f %
Bajo 35 23.6% 15 10.1% 15 10.1% 15 10.1%
Moderado 85 57.4% 67 45.3% 87 58.8% 87 58.8%
Alto 28 18.9% 66 44.6% 46 31.1% 46 31.1%
Total 148 100% 148 100% 148 100% 148 100%

El analisis de las dimensiones de la variable agresividad evidencian que el
57.4% de los estudiantes muestran un nivel moderado en la dimensién agresion
fisica, lo que significa que, existe el uso de la fuerza fisica para solucionar
problemas o mostrar diferencias utilizando golpes o empujones, ademas el 23.6% y
el 18.9% muestran un nivel bajo y alto segun corresponde. Respecto la dimension
de agresion verbal, el 45.3% muestra un nivel moderado, lo que significa que,
utilizan un lenguaje hiriente para solucionar sus problemas, pueden incluir insultos o
amenazas, ademds, el 44.6% y el 10.1% muestran niveles alto y bajo
respectivamente. Acerca de la dimension hostilidad, el 58.8% muestra nivel
moderado, que quiere decir que, muestran actitudes negativas de resentimiento y
con mala intencion, no obstante, el 31.1% y el 10.1% evidencian niveles altos y
bajos respectivamente. Por ultimo, en la dimensién ira, se evidencia que el 58.8% se

encuentra en un nivel moderado, es decir, muestran constantes e intensas
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emociones de enojo, que pueden terminar en actos violentos, no obstante, el 31.1%
y el 10.1% evidencian niveles altos y bajos respectivamente.
Tabla 5

Tabla cruzada entre dependencia al celular vs agresividad

Agresividad Total
Bajo Moderado Alto
Bajo 25 20 0 45
16,9% 13,5% 0,0% 30,4%
. 0 41 28 69
Dependencia al celular Moderado 0.0% 27.7% 18.9% 46.6%
Alto 0 5 29 34
0,0% 3,4% 19,6% 23,0%
Total 25 66 57 148
16,9% 44.6% 38,5% 100,0%

La tabla cruzada y su grafica reflejan que, el 27.7% de los participantes
evaluados indicaron que prevalece un nivel moderado de dependencia al celular y
agresividad. Asimismo, el 19.6% indicaron que experimentan un nivel alto de
dependencia al celular y agresividad, del mismo modo, el 16.9% presenta un nivel
bajo de dependencia al celular y de agresividad.

Tabla 6
Tabla cruzada entre dependencia al celular vs agresion fisica

Agresion fisica

Bajo Moderado Alto Total
Bajo 35 10 0 45
23,6% 6,8% 0,0% 30,4%
Dependencia al celular Moderado 018% 40612% 6,?% 46?2%
Alto 0 15 19 34
0,0% 10,1% 12,8% 23,0%
Total 35 85 28 148
23,6% 57,4% 18,9% 100,0%

Segun el cuadro y la grafica cruzada, se evidencia que, de la totalidad de
evaluados el 40.5% manifiesta poseer un nivel moderado de dependencia al celular
y asi como también de agresion fisica. Asimismo, el 23.6% se muestra en un nivel
bajo de dependencia al celular y también en agresion fisica. Por ultimo, el 12.8% de
los estudiantes percibe que tiene un nivel alto de dependencia al celular y agresion

fisica.
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Tabla 7

Tabla cruzada entre dependencia al celular vs agresion verbal

Agresion verbal

Bajo Moderado Alto Total
Bajo 15 30 0 45
10,1% 20,3% 0,0% 30,4%
. 0 32 37 69
Dependencia al celular Moderado 0.0% 21.6% 25 0% 46.6%
Alto 0 5 29 34
0,0% 3,4% 19,6% 23,0%
Total 15 67 66 148
10,1% 45,3% 44.6% 100,0%

El analisis del cuadro y la gréfica cruzada, se observa que, de la totalidad de
encuestados el 25.0% que presentan un nivel moderado de dependencia al celular
como también de agresion verbal. Por otro lado, el 20.3% de los estudiantes
presentan un nivel bajo en cuanto a dependencia al celular y también nivel bajo en
agresion verbal. Finalmente, el 19.6% evidencia un nivel alto respecto a la
dependencia al celular y agresion verbal.

Tabla 8

Tabla cruzada entre dependencia al celular vs hostilidad

Hostilidad Total
Bajo Moderado Alto
Bajo 15 30 0 45
10,1% 20,3% 0,0% 30,4%
. 0 47 22 69
Dependencia al celular Moderado 0.0% 31.8% 14.9% 46.,6%
Alto 0 10 24 34
0,0% 6,8% 16,2% 23,0%
Total 15 87 46 148
10,1% 58,8% 31,1% 100,0%

El analisis del cuadro y la gréfica cruzada adjunta, evidencian que, de la
totalidad de encuestados el 31.8% muestra un nivel moderado en cuanto en la
dependencia al celular y hostilidad. Asimismo, el 20.3% de estudiantes posee un
nivel bajo de dependencia al celular, asi como también de hostilidad. Por otro lado,
el 16.2% se muestra en un nivel alto de dependencia al celular y del mismo modo de
hostilidad.
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Tabla 9

Tabla cruzada entre dependencia al celular vs ira

Ira

Bajo Moderado Alto Total
Bajo 15 30 0 45
10,1% 20,3% 0,0% 30,4%
. 0 47 22 69
Dependencia al celular Moderado 0.0% 31.8% 14.9% 46.6%
Alto 0 10 24 34
0,0% 6,8% 16,2% 23,0%
Total 15 87 46 148
10,1% 58,8% 31,1% 100,0%

El analisis del cuadro y la gréfica cruzada adjunta, evidencian que, de la

totalidad de estudiantes encuestados el 31.8% muestra un nivel moderado en

cuanto en la dependencia al celular e ira. Asimismo, el 20.3% de estudiantes posee

un nivel bajo de dependencia al celular, asi como también de ira. Por otro lado, el

16.2% se muestra en un nivel alto de dependencia al celular y del mismo modo de

ira.

Contrastacion de las hipoétesis del estudio

Tabla 10

Informacién de ajuste de los modelos

Logaritmo de la Chi-
Variables/Dimensiones Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.
Dependencia al celular en la Sdlo interseccion 133,114
agresividad Final 12,237 120,877 2 ,000
Dependencia al celular en la Solo interseccion 152,475
agresion fisica Final 11,800 140,675 2 ,000
Dependencia al celular en la Solo interseccion 112,661
agresion verbal Final 12,164 100,497 2 ,000
Dependencia al celular en la Sélo interseccion 96,281
hostilidad Final 12,518 83,763 2 ,000
Dependencia al celular en la ira Solo |nt_ersec0|c’m 96,281
Final 12,518 83,763 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 10, se muestra los resultados evidencian que la variable

dependencia al celular y la variable agresividad dependen y se asocian entre si,

debido a que el valor de p = 0.00 < 0.05. De igual forma sucede con la dependencia

al celular y las dimensiones de agresividad.
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Tabla 11
Bondad de ajuste

Variables/Dimensiones Chi-cuadrado gl Sig.
Dependencia al celular en la Pearson 3,387 2 ,184
agresividad Desvianza 3,021 2 221
Dependencia al celular en la agresion Pearson 1,986 2 ,370
fisica Desvianza 3,018 2 221

Dependencia al celular en la agresién Pearson 3,339 2 ,188
verbal Desvianza 2,893 2 ,235

. - Pearson 1,380 2 ,502
Dependencia al celular en la hostilidad Desvianza 1507 > ‘471
Dependencia al celular en la ira Pearson 146 2 930
Desvianza ,245 2 ,885

Funcién de enlace: Logit.

La tabla 11, evidencia resultados referentes a la prueba de bondad de ajuste
de los modelos, donde se distingue que el valor de p > 0,05, esto quiere decir que
los datos de la dependencia al celular en la agresividad se ajustan al modelo de
regresion logistica ordinal. De igual forma ocurre entre la variable dependencia al
celular y las dimensiones de la agresividad.

Tabla 12

Prueba pseudo R cuadrado

Variables/Dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden
Dependencia gl_celular enla 0.558 0.640 0.397
agresividad
Dependencia al ]E:I’(Sa:légar en la agresion 0.613 0.715 0.488
Dependencia al\;:eerlggallr en la agresion 0.493 0.579 0.357
Dependencia al celular en la hostilidad 0.432 0.516 0.312
Dependencia al celular en la ira 0.432 0.516 0.312

Funcion de enlace: Logit

En la tabla 12, se evidencia los resultados de la prueba Pseudo R cuadrado
con el fin de analizar el grado de variabilidad. De los tres estadisticos, se tomo al de
mayor valor (coeficiente de Nagelkerke) para la decisién; es por ello que, se
confirma para la hipétesis general, que la variable agresividad depende en un 64.0%
de la dependencia al celular. Asimismo, para la primera hipé6tesis especifica, la
agresion fisica depende al 71.5% de la dependencia al celular. Ademas, para la
segunda hipotesis especifica, la agresion verbal también depende al 57.9% de la
dependencia al celular. Del mismo modo, para la tercera hipoétesis especifica, la
hostilidad depende al 51.6% de la dependencia al celular. Por ultimo, para la cuarta

hipétesis especifica, la ira depende al 51.6% de la dependencia al celular.
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Tabla 13

Estimacion de parametros

Estimacién de parametro Estimacién Desv. Error Wald gl Sig.

Umbral [Agresividadl = 1] -23,214 ,300 5987,586 1 ,000

[Agresividadl = 2] -1,758 ,484 13,178 1 ,000
[Dependenciaalcelularl=1] -23,437 ,000 .1 .

Ubicacién [Dependenciaalcelular1=2] -2,139 ,543 15,535 1 ,000
[Dependenciaalcelular1=3] 02 . . 0 .

Umbral [Agresionfisical = 1] -22,924 ,359 4087,293 1 ,000

[Agresionfisical = 2] -,236 ,345 468 1,494
[Dependenciaalcelularl=1] -24,177 ,000 .1 .

Ubicacion [Dependenciaalcelular1=2] -2,134 ,497 18,423 1 ,000
[Dependenciaalcelular1=3] 02 . .0 .

Umbral [Agresionverball = 1] -23,550 ,316 5545,835 1 ,000

[Agresionverball = 2] -1,758 ,484 13,178 1 ,000
[Dependenciaalcelularl=1] -22,856 ,000 .1 .

Ubicacién [Dependenciaalcelular1=2] -1,613 ,541 8,883 1 ,003
[Dependenciaalcelular1=3] (0 . . 0 .

Umbral [Hostilidadl = 1] -23,207 ,316 5385,651 1 ,000

[Hostilidadl = 2] -,875 ,376 5410 1 ,020
[Dependenciaalcelularl=1] -22,514 ,000 .1 .

Ubicacién [Dependenciaalcelularl=2] -1,635 457 12,821 1 ,000
[Dependenciaalcelular1=3] 02 . .0 .

Umbral [lral =1] -23,207 ,316 5385,651 1 ,000

[lral =2] -,875 ,376 5410 1 ,020
[Dependenciaalcelularl=1] -22,514 ,000 .1 .

Ubicacién [Dependenciaalcelularl=2] -1,635 457 12,821 1 ,000
[Dependenciaalcelularl=3] 02 . . 0 .

En cuanto a la tabla 13, se observa que la dependencia al celular influye en la

agresividad, pues demuestra un valor de Wald > 4.00 y un valor de p =0.00 < 0.05 y

en el nivel moderado en dependencia al celular con tendencia al nivel bajo en

agresividad. De igual forma, la dependencia al celular en nivel moderado muestra

predisposicién en nivel bajo a la agresion fisica, pues el valor de Wald > 4.00 y el

valor de p = 0.00 < 0.05. Asi también, la dependencia al celular en nivel moderado

muestra tendencia en nivel bajo a la agresién verbal, pues el valor de Wald > 4.00 y

el valor de p = 0.03 < 0.05. Del mismo modo, la dependencia al celular en nivel

moderado es tendiente en nivel bajo a la hostilidad, pues el valor de Wald > 4.00 y el

valor de p = 0.00 < 0.05. Finalmente, la dependencia al celular en nivel moderado

muestra predisposicion en nivel bajo a la ira, pues el valor de Wald > 4.00 y el valor
de p=0.00 < 0.05.
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IV. DISCUSION

La principal finalidad del presente estudio fue conocer la influencia de la
dependencia al celular en la agresividad en estudiantes VII ciclo de una institucion
educativa publica de Juliaca, 2024, de esta manera, se encontré que la agresividad
depende al 64% de la dependencia al celular. Ademas, se demostré6 que los
resultados sobre ajuste de los modelos de la dependencia al celular en la
agresividad tienen una significancia en la hipotesis general de valor menor a 0.05
(p_valor < 0.05). De esta manera se corrobora que existe influencia de la
dependencia al celular en la agresividad en estudiantes VIl ciclo de una institucion
educativa publica de Juliaca, 2024. Es decir que el uso irresponsable del celular
puede generar dificultades en el control de emociones apareciendo conductas
agresivas que interfieren en el desarrollo adecuado del adolescente.

Estos resultados son similares a los de Acosta (2022) donde se evidencio que
el 64.4% de participantes mostraron un nivel moderado en dependencia al movil y el
48.1% nivel bajo en agresividad. Concluyendo que ambas variables se asocian
significativamente, es decir si hay una elevada dependencia al celular, mayor sera la
agresividad en los estudiantes. Este estudio aporta en lo referido a los resultados
descriptivos.

Otro resultado similar se encuentra en el estudio de Huamani (2023) donde
se encontrd que las variables Facebook y WhatsApp influyen en un 62.4% en la
salud mental de los participantes. Concluyendo que si se hace un uso inadecuado
de estas redes sociales se puede tener repercusiones considerables en la salud
mental, especificamente en el area de habilidades sociales. La contribucién del
estudio esta referido a la poblacién participante que son estudiantes de secundaria y
al estadistico utilizado para conocer la influencia y asociacion entre las variables.

Tedricamente Echeburua (1999) menciond que es necesario tener claro la
diferencia entre el empleo racional de las nuevas tecnologias y el manejo excesivo
de estas. Excederse en el consumo, que incluye el gasto econdmico o utilidad que
se le confiere, interfiere con otras diligencias cotidianas, como las relaciones
interpersonales, la salud fisica y mental, todo ello puede manifestarse en conductas
dependientes (Choliz y Villanueva, 2011).

Referente al primer objetivo especifico, determinar la influencia de la
dependencia al celular en la agresion fisica en estudiantes VII ciclo de una

institucién educativa publica de Juliaca, 2024. Se concluyd que la agresion fisica
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depende al 71.5% de la dependencia al celular, puesto que la significancia es menor
a 0.05. Los resultados, causan el rechazo de la hipotesis nula, aceptando la
hipotesis especifica de investigacion. Lo que demuestra que existe influencia de la
dependencia al celular en la agresion fisica en estudiantes VII ciclo de una
institucion educativa publica de Juliaca, 2024. No obstante, es necesario analizar el
mal uso que muchos adolescentes en etapa escolar le dan al celular, debido a que
este interfiere en la reaccidon emocional y control de la ira pues al verse restringido
sus impulsos de estar conectado en el mévil pueden manifestar agresiones fisicas
hacia otros.

Estos hallazgos, son similares a los de Mancheno (2020) donde se encontrd
gue el 36% de participantes usaban frecuentemente internet y el 32% mostraban
conductas agresivas concluyendo que las variables estan relacionadas. Es decir, las
relaciones interpersonales se ven afectadas por el uso de internet pues ello
contribuye a la manifestaciéon de conductas agresivas donde se pueden incluir
empujones y golpes. De esta manera, el estudio contribuye ya que esta referido a la
variable dependiente y a la poblacion participante. Puesto que el problema surge en
adolescentes en etapa escolar donde no hay la madurez necesaria para ser
responsable del tiempo dedicado a las tecnologias y también hay un bajo control
emocional.

Por otro lado, los resultados también se asemejan a la investigacion de
Herrera (2023) donde los participantes también fueron estudiantes de nivel
secundario y evidencid que el 63.8% se encontraban en un nivel bajo de
ciberadiccion y el 49% mostré6 un nivel bajo en agresividad revelando que una
asociacion positiva y significativa entre las variables. Es decir, los participantes se
muestran menos agresivos cuando estan menos conectados a dispositivos
cibernéticos, lo que implicaria un mayor control emocional y menos tendencia a
agresiones fisicas.

De la misma manera, Bandura (1975) aseguré que la agresividad puede
surgir a través del “modelamiento simbdlico”, que esta referido al modelo a través de
figuras o palabras las cuales proporcionarian los medios de comunicacion masivo,
como los programas de televisibn, pues indiscutiblemente predominan en la
sociedad y la forma en que plasman los sucesos. Lo que lleva a inferir que los

celulares como medio de comunicacion pueden influir en las reacciones agresivas
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de las personas, ya sea que imitan lo que ven en los contenidos de redes sociales,
aplicaciones o videojuegos, donde resalta la violencia fisica.

En referencia al segundo objetivo especifico, conocer la influencia de la
dependencia al celular en la agresién verbal en estudiantes VII ciclo de una
institucién educativa publica de Juliaca, 2024. Se concluyé que agresion verbal
depende al 57.9% de la dependencia al celular, puesto que la significancia es menor
a 0.05. Los resultados, causan el rechazo de la hipétesis nula, aceptando la
hipotesis especifica de investigacion. Lo que demuestra que existe influencia de la
dependencia al celular en la agresion verbal. Es decir, estar conectado demasiado
tiempo al celular no solo conlleva a agresiones fisicas, sino también a agresiones
verbales que pueden interferir en las buenas relaciones con los demas, pues se
pueden incluir insultos, ofensas y amenazas al no poder controlar el impulso de
estar todo el tiempo conectado.

Los resultados tienen semejanza con el estudio de Pelaez (2020) pues
encontré que el 44% de participantes eran en dependientes al celular en nivel
promedio y 79% mostraba un nivel bajo de habilidades sociales, concluyendo que
existe una correlacion negativa entre las variables pues cuantas menos habilidades
sociales se presencia, la tendencia a la dependencia es mayor. El aporte del estudio
esta referido a la variable independiente y a la poblacion de estudio que son
estudiantes de nivel secundario, ademas las habilidades sociales tienen que ver con
la comunicacion verbal.

También la investigacion de Arteaga y Vega (2022) se aproximan a los
resultados, pues se hall6 que el 51.1% de estudiantes evidencié dificultades para
controlar el impulso en la dependencia al celular, ademas el 64.6% evidencio
habilidades adecuadas y el 76.6% nivel medio de agresividad, llegando a la
conclusion de que la dependencia al celular se correlaciona directamente con la
agresividad y esta ultima se correlaciona inversamente con las habilidades sociales.
Es decir, los estudiantes que muestran mayor tendencia a la dependencia se
muestran mas agresivos y si tienen mejores habilidades sociales seran menos
propensos a la agresividad. La investigacion contribuye en los referido al resultado
descriptivo y a poblacién de estudio.

Las bases teorias a través de Rios (2023) sugirieron que tener el celular lejos
del alcance, puede causar ansiedad, estrés, mal humor, angustia y miedo, ya sea

gue este apagado y no se pueda usar, es uno de los sintomas mas evidentes de la
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dependencia. Es decir, el hecho de no tener el celular puede generar en la persona
malestar al grado de llegar a agredir verbalmente a los de su entorno, donde se
usan palabras de connotacion agresiva e hiriente como, insultar, amenazar o criticar
hostilmente (Buss y Perry,1992)

En referencia al tercer objetivo especifico, conocer la influencia de la
dependencia al celular en la hostilidad en estudiantes VIl ciclo de una institucion
educativa publica de Juliaca, 2024. Se concluyé que la hostilidad depende al 51.6%
de la dependencia al celular, puesto que la significancia es menor a 0.05. Los
resultados, causan el rechazo de la hipétesis nula, aceptando la hipétesis especifica
de investigacion. Lo que demuestra que existe influencia de la dependencia al
celular en la hostilidad. Esto significa que los estudiantes llegan a mostrar actitudes
negativas frente a sus compaferos, con ideas de desconfianza o mala intencion,
gue puede deberse a los reclamos u observaciones constantes que se les hace
porque estan desconectados de su vida social y prefieren pasar mayor tiempo al
pendiente de sus celulares. Ademas, al percibirse censurados por su apego al
celular se tornan mal humorados y hostiles, fomentando un desequilibrio emocional
en su entorno y que inclusive puede interferir en habitos saludables ya establecidos.

Estos resultados son afines a los de lllisaca (2020) que en su investigacion
encontré que el 30.8% de adolescentes tenia una afectacion en su calidad de suefio
y el 46.2% hacia uso del celular de tres a seis horas al dia y el 25% de hasta ocho
horas, demostrando que el uso excesivo del celular genera dependencia, sensacion
de estrés e ira, concluyendo que aquellos estudiantes que pasan poco tiempo en el
celular experimentan mejores emociones, sin embargo al olvidar el celular o al
percibirse restringidos de su uso, experimentan emocionales negativas. El aporte de
la investigacién esta referido a la poblacién de estudio y la similitud de la variable
independiente.

El estudio de Garcia (2022) también se aproxima a los resultados, puesto que
se evidenci6 que el 56% de participantes presentaba un nivel bajo de uso de redes
sociales y el 64% mostraba un nivel medio de agresividad, llegando a la conclusion
gue si existe relacion entre las variables estudiadas. Frente a ello se destaca la
importancia de conocer no solo los beneficios que proporcionan las redes sociales,
sino también las consecuencias de pasar demasiado tiempo en ello. Esta
investigacion aporta en lo concerniente a la poblacion de estudio y similitud de la

segunda variable.
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Asimismo, Osorio et al. (2020) dio a conocer que la dependencia al movil se
caracteriza por un comportamiento que se presenta como una conducta efusiva,
donde la Unica finalidad es el uso del mévil sin tener en cuenta las consecuencias o
problemas que pueda acarrear. Asimismo, afecta las capacidades para tomar
decisiones a consecuencia de que se ven influenciados por el contenido que
consumen ademas de interferir en el estado de animo y el buen descanso por las
noches, trayendo como consecuencia malestar al dia siguiente. Se entiende
entonces que la dependencia al celular influye en la hostilidad que muestran los
participantes favoreciendo a la aparicion de actitudes que un individuo tiene hacia
otros, ya sea sospechas, desconfianza o resentimiento (Buss y Perry,1992)

Concerniente al cuarto objetivo especifico, conocer la influencia de la
dependencia al celular en la ira en estudiantes VII ciclo de una institucion educativa
publica de Juliaca, 2024. Se concluyé que la ira depende al 51.6% de la
dependencia al celular, puesto que la significancia es menor a 0.05. Ante los
resultados expuestos, se rechaza la hipétesis nula, y se acepta la hipétesis
especifica de investigacion. Lo que demuestra que existe influencia de la
dependencia al celular en la hostilidad. Es decir, habiendo una exposicion excesiva
al celular los adolescentes experimentan emociones muy frecuentes de enojo que
son intensos y hacen que se enfurezcan ante cualquier situacion, los cual también
puede terminar en actos de violencia, dafiando a otros significativamente.

El hallazgo es afin al de Diaz, Maquilén y Mirete (2023) que en su indagacion
encontraron que el 30% de participantes no duermen bien y uno de cada 10 se
siente estresado por las notificaciones de su celular, ademas que 30% asegurd
tener mejores relaciones interpersonales a través de internet, concluyendo la
existencia de una alta frecuencia de empleo de smartphone, que ocasiona
perturbaciones en el descanso, irritabilidad y estrés, no obstante la adecuada
supervision disminuye estos indicadores. El aporte del estudio esta referido a la
similitud de las variables y la poblacién de estudio, puesto que tienen las mismas
caracteristicas de la muestra.

También se asemeja a la indagacion de Medina y Melgarejo (2022) donde se
conoci6 que el 50.2% de participantes mostrd un nivel moderado de dependencia al
celular y el 43.6% un nivel medio de tolerancia a la frustracion, llegando a la
conclusiéon de que las variables de estudio se asocian negativa y significativamente,

es decir cuando hay mayor tolerancia a la frustracion es porque menor es el uso del

31



celular. Lo que lleva a inferir que si se usa excesivamente el celular los niveles de
tolerancia bajan, generando emociones negativas como la ira. El aporte del estudio
se basa en lo concerniente a la igualdad de la variable independiente y similitud de
la variable dependiente, ademas de que el estudio fue aplicado a estudiantes de
nivel secundario con similares caracteristicas a la muestra.

Por su parte la teoria aporta a través de Cordero (2022) que es importante
entender la agresividad, pues por lo general es una conducta asociada a la violencia
gue puede llegar a orientarse a una conducta cruel y destructiva para la sociedad.
Para Buss y Perry (1992) la ira esta referida a la constante emocion de enojo, que
se manifiesta con intensidad y la facilidad de enfurecerse ante diferentes situaciones
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V. CONCLUSIONES

Primera: En cumplimiento del objetivo general planteado se evidencié que la
agresividad depende al 64% de la dependencia al celular (p_valor < 0.05). Por lo
gue se infiere que existe influencia de la dependencia al celular en la agresividad en
estudiantes VIl ciclo de una instituciébn educativa publica de Juliaca, 2024. Por lo
tanto, los adolescentes que usan responsablemente el celular tendran un mejor
control de sus emociones y seran menos propensos a conductas agresivas.
Segunda: Concerniente al primer objetivo, se concluyé que la agresion fisica
depende al 71.5% de la dependencia al celular (p_valor < 0.05). Por lo que se infiere
qgue existe influencia de la dependencia al celular en la agresion fisica en
estudiantes VII ciclo de una institucion educativa publica de Juliaca, 2024. Es decir,
los adolescentes que tienen control del uso del celular se muestran mas ecuanimes
en su comportamiento con los demas.

Tercera: Concerniente al segundo objetivo, se concluyé que la agresion verbal
depende al 57.9% de la dependencia al celular (p_valor < 0.05). Por lo que se infiere
gue existe influencia de la dependencia al celular en la agresion verbal en
estudiantes VII ciclo de una institucion educativa publica de Juliaca, 2024. Por lo
tanto, los estudiantes que hacen uso responsable del celular, mostraran mejores
habilidades comunicativas.

Cuarta: Concerniente al tercer objetivo, se concluyé que la hostilidad depende al
51.6% de la dependencia al celular (p_valor < 0.05). Por lo que se infiere que existe
influencia de la dependencia al celular en la hostilidad en estudiantes VII ciclo de
una institucion educativa publica de Juliaca, 2024. Por lo que, aquellos estudiantes,
gue denotan menos tendencia a la dependencia al celular, gestionan mejor sus
emociones y sentimientos hacia los demas.

Quinta: En referencia al cuarto objetivo, se concluyo que la ira depende al 51.6% de
la dependencia al celular (p_valor < 0.05). Por lo que se infiere que existe influencia
de la dependencia al celular en la ira en estudiantes VIl ciclo de una institucion
educativa publica de Juliaca, 2024. De esta manera se puede inferir que los
adolescentes con mejor control del celular, tienen menos probabilidad de caer en

actos violentos.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Conociendo los resultados sobre los niveles moderados de dependencia al
movil y agresividad, se recomienda a la directora de la institucion junto a su equipo
directivo elaborar un plan de mejora, que incluya talleres de sensibilizacion,
identificacion y derivaciébn oportuna de estudiantes en riesgo de dependencia y
agresividad, a fin de disminuir los niveles obtenidos en las variables.

Segunda: La recomendacion a la directora de la institucion participante, capacitar a
los docentes sobre el impacto psicolégico (positivo y negativo) del uso de teléfonos
celulares de modo que puedan identificar riesgos en los estudiantes y tomar las
acciones pertinentes de prevencion, ademas de hacer replica a los estudiantes y
padres de familia sobre la informacion.

Tercera: Se recomienda a los docentes y auxiliares de educacion, fomentar la
expresion de emociones a fin de erradicar estereotipos que las negativizan, a través
de la escucha activa o charlas sobre inteligencia emocional, donde participen
activamente los estudiantes, con preguntas, opiniones y/o exposiciones en persona.
Cuarta: Se recomienda a los docentes tutores, disefiar actividades centradas en la
en ejercicios de esparcimiento, donde los estudiantes puedan canalizar energias,
emociones y tensiones propias de su edad, a fin de conseguir la relajacion fisica y
mental, de esta manera tener mejor gestion del tiempo y de las emociones.

Quinto: La recomendacion a los padres de familia, mayor atencién, disciplina y
normas claras en el hogar, ademas de fomentar el uso responsable de los teléfonos
celulares, también optar por un estilo de crianza positiva y democratico donde los

adolescentes puedan sentirse aceptados y comprendidos.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de la operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de las variables

Variable

Definicién conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Dependencia
al celular

La gratificacion que
estimula el uso del movil
en los adolescentes, asi
como su funcionalidad,
provoca deseo en el
objeto, no obstante,
siendo una herramienta
de gran utilidad en el
medio personal y social,
excederse en el uso de
forma inapropiada puede
originar diversos
problemas con la familia y
otras relaciones.
Excederse en el
consumo, que incluye el
gasto econémico o
utilidad que se le
confiere, interfiere con
otras diligencias
cotidianas, como las
relaciones
interpersonales, la salud
fisica y mental, todo ello
puede manifestarse en
conductas dependientes
(Choliz y Villanueva,
2011)

La variable esta
compuesta por
cuatro
dimensiones con
un indicador por
cada dimension,
gue se mediran a
través de un
cuestionario, con
una escala de
medicién ordinal.

Toleranciay
abstinencia

Necesidad por
usar el movil.

Malestar

Dificultad de
control de impulso

Falta de control

Problemas
derivados del
gasto

Gasto econémico

Abuso

Uso excesivo

Ordinal

Agresividad

Se trata de una conducta
adaptativa que se ha ido
formando naturalmente a
lo largo de la vida, es asi
que la agresividad puede
mostrarse de diferentes
formas, tanto fisica como
psicolégicamente y puede
dirigirse hacia otras
personas o grupos.
Ademas, los autores
afiaden que la
agresividad también tiene
bases bioldgicas y
psicolégicas que han
colaborado en la
adaptacion al medio y la
supervivencia, no
obstante, la inclinacién a
la agresion se ve
influenciada por
diferentes factores, entre
ellos, genéticos,
ambientales, culturales'y
otros (Buss y Perry,
1992)

La variable esta
compuesta  por
cuatro

dimensiones y 14
indicadores, que
se mediran a
través de un
cuestionario, con
una escala de
medicion ordinal.

Agresion fisica

-conducta
intimidatoria

-Altercados y
luchas.

Agresion verbal

Controversias.

-Ofensas

Hostilidad

-Desconfianza

-Suspicacia

Ira

-Enojo

-Impulso

Ordinal




Anexo 2. Instrumentos de recolecciéon de datos

TDM

Adaptado por
Mamani Oliva Maria Consuelo

(2018)
Edad: ......cooviiiiiiiein Grado y seccifn:........cccceeviviiieinnnanns
ST=) (o T LE: et sesnesesnssnesn s snsns e sns snnenssnnenas

En este cuadernillo encontraras distintas frases que describen situaciones relacionadas con el uso del celular
que le suceden a la gente de tu edad. Es importante que respondas con sinceridad, eligiendo la opcién que
mas se ajuste a ti. No hay respuestas buenas o malas, ya que el objetivo es poder conocerte mejor. Responde
a todas las frases, aunque utilices poco tu celular, porque todas tus respuestas son importantes. Marca solo
una respuesta en cada frase. Si te equivocas, tacha completamente la respuesta que quieras eliminar y rodea
con un circulo la nueva opcidn que quieres elegir. Cuando termines, comprueba que has contestado a todas las
frases y que no has dejado ninguna en blanco.

Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacion tomando como criterio la
siguiente escala:

0 1 2 3 4
Nunca Rara vez A veces Con Muchas
frecuencia Veces

1 Me han llamado la atencion o me han hecho una advertencia por 0O |1 ]2 |3 |4
utilizar mucho el celular.

N
o
=
N
w
IN

Me he puesto un limite de uso del celular y he incumplido

3 He discutido con algun familiar por el gasto econémico que hago 0O |1 ]2 |3 |4
con el celular.

o
=
N
w
IN

Dedico més tiempo del que quisiera a usar el celular.

o
=
N
w
IN

Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.

(23120 E>

Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando |0 |1 |2 |3 |4
el celular.

o
=
N

7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto

(o]

Cuando me aburro, utilizo el celular.

o
-
(N)
WWww
I

9 Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no 0 (1 |2
es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me
hablan).

10 | Me han llamado la atencidn por el gasto econémico del celular. 0 |1 ]2 |3 |4

Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a
continuacion:

11 | Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidadde |0 |1 |2 |3 |4
usarlo (llamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc).

o
=
N
w
IN

12 | Ultimamente utilizo mas que antes el celular.

13 | Sise me estropeara (malograra) el celular durante un periodolargo |0 |1 |2 |3 |4
de tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal.




14 | Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia. |0 |1 |2 |3 |4

15 | Sino tengo el celular me sentiria mal. 0 |1 |2 |3 |4

16 | Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 0 |1 |2 |3 |4

17 | Es insuficiente para mi usar el celular como antes, necesito usarlo 0|1 (2 |3 |4
cada vez mas.

18 | Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien [0 |1 |2 |3 |4
al celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

19 | Gasto mas dinero con el movil ahora gue antes. 0 |1 |2 |3 |4

20 | No creo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 0 |1 |2 |3 |4

21 | Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envié un 0|1 (2 |3 |4
mensaje por WhatsaApp, etc.

22 | Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un 0|1 |2 |3 |4
mensaje o hacer una llamada.

Nombres y Apellidos:
Edad: Sexo:

Cuestionario de Agresién (AQ)

Grado de Instruccion:

Institucion Educativa:

INSTRUCCIONES

A continuaciéon, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte a las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor
describa tu opinién.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como ti percibes,
sientes y actlas en esas situaciones

ITEMS CF |BF | VF | BV | CV

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos

3 Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

4 | A veces soy bastante envidioso

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7 Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente




9 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos

15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
cosas

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esté riendo de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




énexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Dirnensiones

Indicadores

ftems

]

¥

a

B

#ouausuog

WoUERSEY

Observaciin

Toleramcia ¥

Mecesidad por
usar el mdwil.

Ultimamentz utilize mas que antes 2l calular

Cada wez siento que necesito utilizar &l celular con mas frecuencia.

Cuando tengo el celular & la mano, no puedo dejar de utilizarla.

Es insuficienie para mi usar el celular como antes, necesito usarlo cada vez mAas.

abstinencia

Malesiar

Si se me estropeara {malograra) el celular durante un pericdo lango de tiempo ¥
tardaran en ameglarlc, me encontraria mal.

Si no tengo el celular me sentina mal.

Mo creo gue pudiers soportar una semana sin ulilizar el celular

Dificultsd de
conirol de impulsg

Falta de control |

Me he scostsdo mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el celular.
Cuando me sburre, utilizo el celulsr.

Milizo 2l celular en situaciones gue, sungue no son peligrosas, no es comecto
hacerlo (comizndo, mientras ofras personas me hablan).

Cuanda llevo un fiempo sin utilizar & celular, siento la necesidad de usardo
{llzmer & shguien, enviar wun SMS o un Whatsdpp, =tz

Al levantarme ko primere gue hago es ver si me ha llamado slguien sl celular, =i
me han mandado un menssje. un Whats&pp. ete.

Cuando me siento solo hago una llamadz a slguien o le envid un mensaje por
WhatsApp. =to.

Ahora mismi siento la necesidad de tomar el celulsr y enviar un mensaje o
hacer una llamads

Problemas
derivados del
gasto

Gasto econdmico |

He discutida con algdn familiar per & gasto econdmico que hago con el celular.
Gasto més dinero con el celular del que me habia previsto,

Me han llamade la stencidn por el gasto econdmico del celular.

Gasto més dinero con el mdwil shors que antes

Abuso

Uzo exoasivo

Me han llamade Iz stencidn o me han hecho una advertencia por utilizar mucha
el celular.

e he puesto un limite de uso del celular y hie incumplida

Dedico més fiempo del que quisiers 3 usar &l celular.

Me he pasado {me he excedido) con el uso del celular.

Dimensiones

Indicadores

ltems

5

PERUE|D

L bl

ElOUBISY0T

ERuEns|EY

Obsarvacion

Agresidn

Conducta
intimidatoria

De vez en cuando no pusdo controlar 2 impulse de golpear a otra
persona.

Sitengo gue recurrir 3 la violencia para proteger mis derechos, lo hapo.
Wa encuenirs ninguna buena razén para pegar a una persona

He amenaszado a gente gue conozco

fisica

Altercados y |-
luchas -

Si alguien me golpea, = responds golpeandole también

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

Hay pente gue me provoca a fal punto que llegamos a pegamaos
Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a ofra persona

Agrasidn
werbal

Controwersias(

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abisrtamente
con ellos.

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Cuando la gents no 25ta de acuerdo conmige, no pueds evitar discutic
con ellos.

Cfensas

A menudo no estoy de acuerde con la gente
Mis amigos dicen que discuto mucho

Haostilidad

Desconfianzal-

Sé gue mis camigoss me critican a mis espakias

Desconfic de desconocidos demasiado amigables

Algunas weces sienta que |a gente se esta riends de mil @ mis espaldas
Cuando ls gente se muestra especizlments amigakls, me pregunto qué
querran

Suspicacia |-

A weces soy bastante envidioso

En ocasiones siente que 1a vida me ha tratado injustamente

W pregunto por qué algunas veces me siznto tan resentido por algunas
CO535

Farece gue siempre son otros los que consiguen las oportunidades

Ira

Enaja -

e encjo rapidaments, pero 52 me pasa en seguida.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tenga.

Algunas veces me siento tan encjado como si estuviera @ punto de
estallar

Soy una persona apacible

Impulsa -

Algunos de mis amigos piensan que SOy UNE persona impulsiva
Algunas veces pierdo el control sin razdn
Tengo dificultades para controlar mi genio
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adaptado por Maria latalinares. v colaboradores —
Lima, 2012

Chjetivo del instrumento

- Ewaluacién de la adiccion al mdvil en adolescentes.
- Ewsaluacion de la agresividad y variables ascciadas al
comportamiento agresivo de los adolescentes.

Mombres y apellidos del

JULY BLANGCA RIVERA ZAMUDIO

experi

Documento de identidad 41884306
Afios de experiencia en al = anios
ares

Maximo Grado Académico DOCTOR

Macionalidad PERLIAMA
Institucion UMIVERSIDAD CESAR WVALLEJO
Cargo DOCEMTE
Muarmero telefonico 007120754

Firma

Fecha

21 de mayo del 2024

Dimensiones

Indicadores

BEDUSIDUNG

pepuBD

BlOURIEYOD)

BB

Chsarvacian

Tolerancia v
abstinencia

Necesidad por
usar el mavil.

- Ultimamente utilizo mas que antes el celular

- Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia.

- Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de ufilizarlo.

- MNoes ;uﬁciente parami usar el celular como antes, necesito usarlo cada
VEZ Mas.

Malestar

- Size me estropeara {(malograra) el celular durante un periode large de
tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal.

- Sino tengo el celular me sentiria mal. o

- Mo creo gue pudiera soportar una semana sin ufilizar el celular.

Dificultad de
control de
impulso

Falta de coniral

- Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el
celular.

- Cuando me aburro, ulilizo el celular.

- Utilizo el celular en situaciones que, aungue no son peligrosas, no es
correcto hacerlo (comiendo, mientras eiras personas me hablan).

- Cuando llevo un fiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de
usarlo (lamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, efc.)

- Al levantarme lo primero que hago s ver si me ha lamado alguien al
celular, si me han mandade un mensaje, un WhatsApp, ete.

- Cuando me siento solo hagoe una llamada a alguien o le envio un
mensaje por WhatsApp, etc.

- Ahora mismo siento la necesidad de tompr el celular y enviar un
mensaje o hacer una llamada

Problemas
derivados del
gasto

Gasto
Econdmico

- He discufido con algin familiar por €l gasto econdmico que hago con el
celular.
Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto.

- Me han llamado Ia atencion por el gasto econdmico del celular.

- (Gasto mas dinero con el mavil ahora que antes

Uso excesivo

- Me han llamado la atencion o me han hecho una advertencia por utilizar
mucho el celular.

- Me he puesto un limite de uso del celular y no lo he podide cumplir

- Dedico mas tiempo del que quisiera a wsar el celular.

- Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.




Dimensiones

Indicadores

ltems

5

PERUE|D

e

BIOURIEYOT

EnuEn3[EY

Obsarvacidn

Agrasidn
fizica

Conducts
intimidatoria

D= wez en cuando no pusdo controlar 2l impulso de golpear a otra
pErsona.

Sitengo que recurrir 3 la violencia para proteger mis derechos, lo hago.
Mo encuentra ninguna buena razon para pegar a Una persona

He amenszado a gente gue conozco

Altercados y |-

luchas

Sialguien me golpea, le respondo golpeandaole fambién

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

Hay pente gue me provoca & tal punto que llegamos a8 pegamos
Sueln inwolucrarme en las peleas algo mas de lo normal

Sise me provaca lo suficiente, puado golpear a ofra persona

Agresidn
werbal

Controversias(

Cuando no estoy de acuerdo con mis amiges, discute abisrtaments
con ellos.

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Cuando la gente no 25t de acuerdo conmige, no pueds evitar discutic
con ellos.

Cfensas

A menudo no estoy de acuerde con la gente
Mis amigos dicen que discuto mucho

Hasfilidad

Desconfianzal-

Sé que mis «amigoss me critican a mis espakias

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

Algunas veces siento que |a gente se estd riendo de mi a mis espaldas
Cuzndo la gente se muestra especialments amigakbls, me pregunto qué
guerran

Suspicacis

A weces 5oy bastante envidioso

En ocasiones siento que |3 vida me ha tratade injustaments

We pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
L0535

Farece gue siempre son otros los que consiguen las oportunidades

Ira

Enaja

We encjo rapidaments, pero se me pasa en seguida.

Cuando estoy frustrado, muesira el enojo que tengo.

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
e=tallar

Soy una persona apacible

Impulsa

Algunos de mis amigos piensan que S0y UNa persona impulsiva
Algunas veces pierdo el control sin razdn
Tengo dificuliades para contralar mi genio

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Test de Dependencia del Movil (TDM) adaptado por
Maria Consuelo, Mamani Oliva — Lima, 2018
Cuestionario de agresividad de Buss y Perry
adaptado por Maria Matalinares y colaboradores —
Lima, 2012

Objetivo del instrumento

Evaluacion de la adiccion al mévil en adolescentes.
Evaluacion de la agresividad y variables asociadas
al comportamiento agresivo de los adolescentes.

Nombres y apellidos del experto Cuenca Robles Nancy Elena
Documento de identidad 08525952

Anios de experiencia en el area 30 anos

Maximo Grado Académico Doctora en Psicologia
Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Cesar Vallejo
Cargo Docente investigador Renacyt

Numero telefonico

985068538

Firma

Fecha

Los Olivos 23 de mayo del 2024




Dimensiones

Indicadores

items

EESUSEIS

pEpUEES

BIIUaISYDT

BRUBAS Y

Observacion

Tolerancia y
abstinencia

Mecesidad por |

usar el mawil.

Ultimamente utilizo mas que antes el celular

Cada vez siento que necesito ufilizar el celular con mas frecuencia.
Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo.

Moes §uﬁ-:ier|te para mi usar el celular como antes, necesito usarlo cada
ez mas.

Malestar

Si se me esfropeara (malograra) el celular durante un pericdo large de
tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal.

Si no tengo &l celular me sentiria mal.

Mo creo gque pudiera soportar una semana sin utilizar el celular.

Dificultad de
control de
impulse

Falta de control

Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el
celular.

Cuando me aburro, ufilizo el celular.

Utilizo el celular en situaciones que, aungue no son peligrosas, no es
correcte hacerle (comiendo, mientras ofras personas me hablan).
Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, sienfo la necesidad de
usarlo (lamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, eic)

Al levantarme lo primero que hage es ver si me ha llamado alguien al
celular, i me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc.

Cuando me sienfo solo hago una llamada a alguien o le envid un
mensaje por YWhatsatpp. efc.

Ahora mismo siento |3 necesidad de tomar el celular y enviar un
mensaje o hacer una llamada

Problemas
derivados del
gasio

Gasto
ecenémico

He discutido con algdn familiar por el gasto economico que hago con el
celular.

Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto.

Me han llamado la atencion por el gasto econdmico del celular.

Gasto mas dinero con el mdvil ahora que antes

Abuso

Uso excesivo

Me han llamado la atencion o me han hecho una advertencia por utilizar
mucha el celular.
Me he pueste un limite de uso del celular v no lo he podido cumplir

Dimensiones

Indicadores

iTEI'ﬂE

EFSLEETE

PERL

ERURIBY0T

ploueRSEY

Chbservacion

Agresidn
fisica

Conducia
intimidatoria

Ce wvez en cuando no pusdo controlar 2 impulso de golpear 3 otra
persana.

Sit=ngo que recurrnir 3 la violencia para proteger mis derechos, lo hapo.
Mo encuentro ninguna buena razon para pegar a UNa persona

He amenazade 3 gente gue conozco

Aitercades y -
luchas =

Si alguien me golpea. = respondo golpeandole tambign

He llegado a estar tan furioso que rompia cozas

Hay gent= que me provoca 3 tal punfo gue llegamos 5 pegamos
Suelo invelucrarme en las peleas algo mas de lo normal

5i 52 me provoca lo suficiente, pusdo golpear a otra persona

Agresion
verbal

Controversias|

Cuando no estoy de acusrdo con mis amigos, discuto abiertamente
con elles.

Cuanda Is gente me molesta, discuto con ellos

Cuande la gente no esta de acuerdo conmigo, no pueds evitar discutic
con ellos.

Ofensas

& menudo na estoy de acuerda con la gente
Mis amigos dicen gue discuto mucho

Haostilidad

Desconfianza -

52 que mis samigoss me critican @ mis espaldas

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

Algunas veces sienio que |a gente se esta riendo de mi a mis espaldas
Cuando |a gente se muestra especialmenta amigable, me pregunto que
qQuErTan

Suspicacia |-

& vec=s =0y bastants envidioso

En ocasiones siento que |3 vida me ha tratsdo injustaments

Me pregunto por qué algunas veces me siente tan resentido por algunas
cosas

Parecs gue siempre son otros los que consiguen las oportunidades

Enajo o

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en saguida.

Cuanda estoy frustrado, muestro 2l enojo que tengo.

Algunas weces me siento tan enojado como si estuvieras a punto de
estallar

Soy una persona apscible

Impulso o

Algunos de mis aMigos piensan que SOy UNa PErSoNa impulsia
Algunas veces pierdo =l control sin razon

Tengo dificultsdes para controlsr mi genio




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

- Test de Dependencia del Movil (TDM) adaptado por
Maria Consuelo, Mamani Oliva — Lima, 2018

I Cuestionario de agresividad de Buss y Perry
adaptado por Maria Matalinares vy colaboradores —
Lima, 2012

Ohbijetivo del instrumento

- Evaluacion de la adiccion al mavil en adolescentes.
- Ewvaluacion de la agresividad y variables asociadas al
comportamiento agresivo de los adolescentes.

Mombres y apellidos del
experio

Patrik Manugl Toledo Quispe

Documento de identidad

40866713

Afios de experiencia en el
area

6-7 afios

Maximo Grado Académico

PhD-Doctor en Psicologia

Macionalidad

Peruana

Institucion

Universidad César Vallejo-HMCH

Cargo

Docente TP- Servidor publico

Mimero telefonico

9929658830

Firma

Fecha

24 de mayo del 2024




Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

oblemas derivados del ga

Dificultad de control de impulso

Tolerancia y abstinencia

13

o~
o~

8 21

11

15 16 17 20

14

12

Agresién verbal



Confiabilidad de la variable dependencia al celular

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
911 22
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 19,00 140,105 ,684 ,904
VAR00002 19,25 142,724 476 ,908
VAR00003 19,35 139,818 ,680 ,904
VARO00004 19,25 140,303 ,639 ,905
VAR00005 19,35 135,818 776 ,902
VARO00006 19,25 144,829 ,408 ,910
VAR00007 19,35 139,818 ,629 ,905
VAR00008 18,90 141,042 ,489 ,908
VARO00009 18,80 147,537 174 ,917
VAR00010 19,35 140,871 577 ,906
VARO00011 19,50 142,158 ,573 ,907
VARO00012 19,20 135,747 ,632 ,905
VARO00013 19,20 145,958 ,289 ,913
VARO00014 19,60 137,095 , 721 ,903
VAR00015 19,65 143,713 ,442 ,909
VAR00016 19,50 145,105 417 ,909
VAR00017 19,55 143,103 ,568 ,907
VARO00018 19,35 135,187 ,682 ,904
VARO00019 19,15 148,029 ,226 ,914
VARO00020 19,00 139,368 , 124 ,904
VAR00021 18,85 135,503 ,686 ,903

VAR00022 18,75 134,724 ,573 ,907




Confiabilidad de la variable agresividad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,899 29
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 62,35 270,766 ,445 ,896
VAR00002 62,10 286,411 ,037 ,903
VAR00003 61,65 263,608 ,576 ,894
VARO00004 62,30 271,589 ,531 ,895
VAR00005 61,50 259,316 ,731 ,891
VARO00006 62,10 273,568 ,499 ,896
VAR00007 61,75 266,513 ,460 ,896
VAR00008 62,05 272,366 ,359 ,898
VAR00009 61,95 267,839 ,535 ,895
VAR00010 61,40 273,937 ,313 ,899
VARO00011 61,80 265,958 721 ,892
VARO00012 62,00 269,895 ,580 ,894
VARO00013 61,70 275,589 ,293 ,899
VARO00014 61,85 267,292 ,487 ,895
VAR00015 62,25 272,513 ,544 ,895
VAR00016 61,15 267,713 ,404 ,898
VAR00017 61,60 275,726 ,328 ,898
VARO00018 61,65 264,450 ,694 ,892
VARO00019 62,00 276,000 ,355 ,898
VARO00020 61,65 270,976 ,350 ,899
VAR00021 61,25 267,461 ,519 ,895
VAR00022 61,35 280,555 ,181 ,901
VAR00023 61,10 271,989 ,349 ,898
VAR00024 61,55 262,155 ,685 ,892
VARO00025 61,55 266,050 ,575 ,894
VARO00026 61,00 270,000 ,356 ,899
VARO00027 62,15 271,503 ,604 ,894
VAR00028 62,10 266,095 ,674 ,893

VAR00029 61,75 267,461 ,556 ,894




Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado

e
m] UNIVEX3IGAG CESAR VALLLIO

Asentimiento Informado

T luio de iz investigacién: Dependencia ai celular en la agresividad en estudiantes del Vil ciclo de
una institucion educativa publica de Juliaca, 2024

vestigacor (a) : Elifelet Curasi Mamani
Propésito dei estudio

2 fiwitames a parlicipar en la investigacion tilulada “Derondencia al celular en la agresividad en
ssiudiantes del Vil ciclo de una institucién educativa publica de Juliaca, 2024", cuyo objetivo es
Determinar la infiuencia ds la dependencia al celular en !a agresivicad en estudiantes de! VIl ciclo de
una institucion educativa publica de Juliaca, 2024. Esta investigacion es desarrollada por la estudianie
ol programa de estudio Maestria en Psicologla Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
Lima Norte aprobado por la autoridad corresporidiente de la Universidad y con el permiso de la
instituciéon “Rodoifo Diesel”

Segun el institulo Nacional de Estadistica e Informatica (2023) en su informe técnico aseqgurd que ia
pobiacidn = partir de los 6 aflos de edad pudo acceder al internet sor medio de un teléfono celular, lo
que por defecto aumentd el uso del celular. En una nota de prensa la Dra. Isabel Vasquez Suyo,
responsable del servicio de Salud Mental def Hospita! Nacional Arzobispo « oayza, menciond que ei uso
excesivo del celular en nifios y adolescentes, puede causar desde problemas en el desarrclio de
nabilidades sociales, nhasta iritabilidac en esta pobiacion, ademas de exponerse y mosirarse mas
viuinerables lrente a siluaciones violentas

Procedimiento

o1 usted decice participar en la investigacion se realizara io siguiente (enumeiar los procedimientos de! estudio)

S realizara una encuesta donde se racogeran datos personales y alsunas preguntas.

E “uesta tendra un Lempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el aula de cada estudiante de fa
ngtituzion Rodoifo Diesel, Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero e dentificacion y, por lo tanto, seran andnimas,

Participacicn voluntaria (principio de autonomia):

Su menor rinla)/representado puede nacer todas las preguntas pars aclerar sus dudas antes de decidir si desea
arbepar o no. v su decision sera respetada. Posterior 3 que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar
sin pingun protema.

Riesgo (principio de No maleficencia);

La carticipacion de su menor hijo{a)/representado en ia investigacion NO exisiira riesgo o dafo en la investigacion. Sin
- 0. B0 o] Zaso que existan pregunias que le puedan generar incomodidad a su menor hijo(a)/representado tiene
2 linertad de responderias o no.

Seneficlos {principio de beneficencia):

Mencicoar Gus los resultados de la Investigacion se je alcanzard a la institucion a! término de la Investigacion, No
i'e mingun ceneficio econdmico ni de ninguna ofra indole. El estudic no va a aportar a la salud Individual de la
persona, Sin cnzate, los resultades del estudio podran convertirse en beneficio de la salud piblica,
Confidenciaidad (principio de justicia):

~0= 62108 recoleclados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garanuzamos cua la informacion recogida en la encuesta o entrevisia a su menor hijo{a)/representado es totalmente
confidancal y no s2ra usada para ningun oiro propésito fuera de la investgacion, Los dates per rén bajo custodi
del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

‘roblemas o pregunias;

5! tene pregunias sobre la Investigacion suede contactar con el Investigader (a) (es) Elifelet Curas: Mamani emall;
ecurasi@ucvvirtual.edu.pe y Virginia A. Cerafin Urbano email:. )

Asentimiento z ’
Despugs cc haber leido los propdsites de la investigacion autorizo gue mi menor hijo(a)/representado
participe en la investigacion. 5

lomure v apeliidos,
afs):
Fechay hora:




Anexo 7. Andlisis complementario
CALCULO DE LA MUESTRA

N = 240 2
Z=| 19| n= NZ7PQ
P=[ o d*(N-1)+Z*PQ
Q= 0.
d=| 00
n= 147.953014"
COEFICIENTE 0.61666667
ESTRATOS
3RO A 30 19
3ROB 28 17
3RO C 31 19
4TOA 29 18
4TO B 31 19
4TO C 30 19
5TO A 31 19
5TOB 30 18

RES. 148



Base de datos de la muestra
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Dificultad de control de impulso

Toleranciay abstinencia

13

V: Dependencia al celular
Vmax: 22x4=88
V min: 22x0;

19

10

22

21

15 1 17 20

14

12

-0

Diferencia: 88-0= 88

88/3=29; residuo 1

0-29

Moderado 30-58

Alto

Bajo
D1

59 - 88

=28
0

Vmax: 7x4:

V min: 7x0:

Diferencia: 28-0=28

28/3=9residuo 1

0-9

Bajo
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19-28

Moderado
Alto
D2

28

V min: 7x0=0

Vmax: 7x4:

Diferencia: 28-0=28
28/3=9residuo 1

0-9
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10-18.
19-28

Moderado
Alto
D3

=16

Vmax: 4x4:

V min: 4x0=0

11-16
0-5

Moderado  6-10.

Alto

0-5

Diferencia: 16-0= 16
Moderado  6-10.

16/3=5residuo 1
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Figura 1
Niveles de dependencia al celular

Porcentaje

Bajo Moderado Alto

Dependencia al celular

Figura 2

Percepcion de dimensiones de dependencia al celular.
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Figura 3
Niveles de agresividad
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Figura 4

Percepcion de dimensiones de agresividad
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Figura 5
Dependencia al celular vs. agresividad
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Figura 6
Dependencia al celular vs agresion fisica
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Figura 7
Dependencia al celular vs agresion verbal
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Figura 8
Dependencia al celular vs hostilidad
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Recuento

Figura 9

Dependencia al celular vs ira
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