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RESUMEN

La presente investigacion se orientd a determinar la influencia de la satisfaccion
marital en la calidad de vida de los adultos mayores de un centro de salud de Truijillo,
2023. Para tal fin, el tipo de investigacion empleado fue basico, de disefio explicativo,
correlacional causal. La poblacion fue de 653 adultos mayores, con una muestra de
206, empleandose el muestreo aleatorio simple. En la recoleccién de datos, se
empleo la Escala de Satisfaccion Marital de Pick y Andrade y la Escala de Calidad
de Vida de Olson y Barnes. Los principales resultados mostraron que el modelo
estructural determiné la influencia de la satisfaccion marital en la calidad de vida
p.002, con un coeficiente predictivo de .805. Asimismo, las dimensiones satisfaccion
con la interaccion, emocional, con los aspectos organizacionales y estructurales, con
valores de .753, .345 y .758 respectivamente (p.<05). Por tanto, el estudio concluye

mencionando que la satisfaccion marital influye y explica la calidad de vida.

Palabras clave: Satisfaccion marital, calidad de vida, adultos mayores.



ABSTRACT

The present investigation was oriented to determine the influence of marital
satisfaction on the quality of life of the elderly of a health center in Trujillo, 2023. For
this purpose, the type of investigation used was basic, explanatory design, causal
correlational . The population was 653 older adults, with a sample of 206, using the
occasionally simple test. In data collection, the Pick and Andrade Marital Satisfaction
Scale and the Olson and Barnes Quality of Life Scale were used. The main results
showed that the structural model will prolong the influence of marital satisfaction on
quality of life p.002, with a predictive coefficient of .805. Likewise, the dimensions
satisfaction with the interaction, emotional, with the organizational and structural
aspects, with values of .753, .345 and .758 respectively (p.<05). Therefore, the study
concludes by mentioning that marital satisfaction influences and explains the quality

of life.

Keywords: Marital satisfaction, quality of life, older adults.



l.  INTRODUCCION

La satisfaccion marital ha sido un eje principal de diversos estudios dentro del
ambito de los vinculos afectivos, enfocados en variables que intervienen o son
mediadores para valorar dichas relaciones como satisfechas o insatisfechas. Por
tanto, la eleccion de la pareja y el matrimonio es una eleccion significativa en la vida
de personas adultas y adultos mayores, de cual dependera la futura satisfaccion

marital (Sanchez & Hernandez, 2018).

No obstante, dentro de las relaciones maritales en los adultos mayores se ha
observado dificultades y crisis que son dificiles de manejar, por la edad en la que se
encuentran y por la capacidad emocional que puedan tener estas personas (Sanchez
et al., 2021). Cuando se establece una relacién de convivencia en modalidad de
matrimonio, concubinato, surge un compromiso importante, sin embargo, con el
transcurso del tiempo cambia, no se conserva como un estado inalterable, sino que
se modifica de acuerdo a diversas situaciones, problemas y crisis. Todos estos
cambios que se presentan pueden afectar el desarrollo normal de los vinculos y

deteriorarlos (Pérez et al., 2016).

De acuerdo a las apreciaciones entre los paises, respecto a las consecuencias
de una inadecuada satisfaccion marital, se ha observado en paises desarrollados
(paises de Europa como lItalia, Francia, Espafia, etc.), que presentan condiciones
econdémicas y de vida adecuadas, que existe un mayor indice de divorcios a
diferencia de paises con dificultad de desarrollo, por tanto, el divorcio no solo implica
el fracaso de la relacion marital, sino la busqueda del bienestar propio e individual
(Lopez, 2023).

En la regién de Latinoamérica, se aprecia que, con el transcurso del tiempo, las
relaciones de pareja se han tornado mas lejanas, con falta de comunicacion, dificultad
en la expresion afectiva y problemas significativos que desembocan en el divorcio
(Pérez, 2018). Esto se observa en los datos estadisticos, en donde en México, en el
afio 2017, se han registrado 123883 divorcios, situandose como un indice mayor al
afo anterior. Por ello, se ha observado un aumento del 136,4% de divorcios, de los
cuales el 88,5% fueron por medios judiciales (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2017). En la realidad peruana, se observo 16742 divorcios, de los cuales
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el 63,6% fueron en Lima, el 8,1% en el Callao, el 5,4% en la Libertad y el 2,9% en
Arequipa. Por tanto, se estima que, por cada 10000 personas peruanas, 5 de ellas si

divorcian (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2018).

Existe una presuncion sobre la satisfaccion conyugal, es un elemento
significativo sobre calidad de vida en personas que llegan a la etapa de la senectud.
Por ello, es importante conservar una relacion marital saludable para envejecer con
gracia. Sin embargo, la insatisfaccion conyugal suele ser un aspecto que limita la

calidad de la relacion y afecta la calidad de vida (Sanchez et al., 2021).

Respecto a la calidad de vida de los adultos mayores es una variable importante
ya que su estado esta influenciado por procesos familiares, individuales y conyugales
(Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2017). Por ende, los aspectos de la vida
conyugal se han transformado en uno de los primordiales componentes que influyen
directamente en su calidad de vida y bienestar mental (Rubio et al., 2016). Asi se han
estimado cambios cognitivos, pérdida paulatina de actividades sociales, pérdida del
disfrute conyugal, dificultades en el seno

de la familia y satisfaccién conyugal (Nequiz et al., 2017).

En Peru, hasta el 2017, se evidencia un incremento de personas en etapa de
senectud, en un 10,1% a diferencia de afios anteriores y se prevé que hasta el 2025,
seincrementara enun 12 a 13% (INEI, 2017). Ademas, en contextos en los que existe
indices de pobreza, se explica que 1 de cada 5 personas tiene edad por encima de
los 65 afios y el 30% mayor a los 80 afios, presentando deficiencias en su calidad de
vida (Mora, 2017). En efecto, el crecimiento de la poblacion en etapa de senectud,
trae consecuencias para los mismos, observandose que mas del 60% de ellos no
presentan la capacidad de cuidado de si mismo, por lo que la calidad de vida se
deteriora constantemente por factores no solo propios de su edad, sino por la falta
de apoyo conyugal y los problemas respecto a la satisfaccion marital (Saavedra,
2016).

Por otro lado, Urefia y Ruiz (2017), explico que los cambios en los adultos en
etapa de senectud estan asociados al abandono familiar y dificultad en las relaciones
sentimentales-afectivas que han establecido, por lo que se reporta que
aproximadamente el 62,2% presentan problemas en esas areas de su vida. Se hace



hincapié en el area familiar como ente principal de apoyo a los adultos mayores,
dentro de este aspecto se encuentran la relacion marital y conyugal, observandose
que mas del 70% de los adultos mayores presentan dificultades en estas areas y, por
lo tanto, en su cuidado personal, sin mencionar las altas tasas de abandono de estas

personas en casas de reposo o asilos (Garita, 2021).

Finalmente, la calidad de vida de los adultos mayores se ve claramente afectada
por problemas de satisfaccion conyugal y problemas familiares que conducen a un
empeoramiento de la vida (Escobar & Montoya, 2019). Con esto en mente, surge la
interrogante de ¢ Cual es la influencia de la satisfaccién marital en la calidad de vida

de adultos mayores de un Centro de Salud de Truijillo, 20237

El presente estudio resulta conveniente, debido a que toma como objeto de
investigacion dos variables presentes en la poblacién adulta mayor, por lo que
contribuye al estudio de la relacion entre la satisfaccion marital y la calidad de vida,
al constituir una problematica, cuya exploracion ha sido abordada con ligereza, por

los investigadores de la localidad y, sobre todo, en poblacién en etapa de senectud.

De acuerdo al valor tedrico, mediante la investigacion, se podra ofrecer
conocimientos novedosos, actualizados y confiables que permitan ampliar el campo
de estudio de ambas variables en adultos mayores de Truijillo, debido a que se existe
limitada evidencia empirica de las variables. Asimismo, se describen las teorias
importantes que se han planteado respecto a las variables para delimitarlas
conceptualmente y ofrecer un marco referencia que describa consistentemente los

indicadores.

En el aspecto practico, la investigacion, promovera la inclusion de talleres y
programas psicoldgicos dirigidos a los sujetos de estudio, con la finalidad de disminuir
los conflictos emocionales, vinculados a las variables, satisfaccion marital y calidad
de vida. En el aspecto social, la investigacién pretende beneficiar a los adultos
mayores. Por ello, mediante los resultados que se obtendran, se podra proponer
acciones concretas mediante talleres y programas orientados a fortalecer la calidad

de vida y satisfaccion marital para lograr un equilibrio y bienestar integral.

El objetivo general fue determinar la influencia de la satisfaccion marital en la

calidad de vida de los adultos mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023. Asi
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mismo, los objetivos especificos; Determinar la influencia de la satisfaccion con la
interaccion sobre la calidad de vida; Determinar la influencia de la satisfaccion con
aspectos emocionales sobre la calidad de vida; Determinar la influencia de la
satisfaccion de aspectos estructurales y organizacionales sobre la calidad de vida.
Del mismo modo, la hipétesis general: Existe influencia de la satisfaccion marital
sobre la calidad de vida, mientras que las hipétesis especificas; Existe influencia de
la dimensidn satisfaccion con la interaccion sobre la calidad de vida; Existe influencia
de la satisfaccion con aspectos emocionales sobre la calidad de vida; Existe
influencia de la satisfaccion de aspectos estructurales y organizacionales sobre la

calidad de vida.



Il. MARCO TEORICO

Se muestran los estudios anteriores a la investigacion actual para ayudar a
analizar la evidencia disponible y contrastar los resultados informados mas adelante.
Por ello, a nivel internacional, existe un estudio de Ramirez et al. (2018), utilizando
una muestra de 622 participantes y un disefio de estudio descriptivo. Los principales
resultados fueron que las interacciones conyugales fueron: reparacion de dafio
(B=334*), conflicto por actividades de la pareja (f=-.203**), chantaje / manipulacién
(B=-.199**), compensacion (p=.134), conflicto por la personalidad (f=-.125**),
conflicto por adicciones (B=-.117*) y conflicto por organizacion/responsabilidad (B=-
.115%). Por lo tanto, se ha observado que el conflicto y la culpa afectan la satisfaccion

marital.

De igual modo, se tiene el estudio de Otero y Flores (2018), quienes plantearon
la finalidad de conocer si el funcionamiento familiar predice la satisfaccion marital, en
una muestra de 259 hombres y 300 mujeres, y con disefio de estudio explicativo. Los
resultados mostraron que la satisfaccion marital es explicada por el ambiente familiar
positivo p=.532"*, de forma inversa por hostilidad B=-.248** y por coaliciones
B=.102**. De igual modo, la satisfaccion marital se encuentra relacionada pro el
ambiente familiar positivo r=.373** y de manera inversa con conflicto/simulacion R=-
.339**,

Ademas, se tiene el estudio de Granillo y Sanchez (2021), orientado a
establecer en qué medida la calidez afecta la satisfaccién marital, en una muestra de
194 parejas con disefio de estudio correlacional. Los resultados evidenciaron
asociacion entre satisfaccion marital con reacciones r=.292**, con autopercepcion
r=.227** y con efectos r=.265**. Por tanto, la calidez con la que son tratados por parte

de su pareja tiene un efecto importante sobre la satisfaccion marital.

Por otro lado, a nivel nacional se presenta el estudio de Méndez y Vera (2019),
con una muestra de 193 personas y de disefio de estudio correlacional. Los
resultados revelan una correspondencia directa y estadisticamente significativa entre
satisfaccion marital con autorrealizacion r=,30**, con vinculos sociales r=,30** y con
autonomia r=,19**. Por tanto, se explica que la satisfaccidon marital es una condicion

significativa que influye claramente en el bienestar psicologico.



De igual forma, un estudio desarrollado por Espinoza (2016) tuvo como
objetivo establecer relaciones entre variables utilizando una muestra de 50 conyuges.
De acuerdo con los resultados informados, el 53,3% de los participantes tenian
niveles moderados de satisfaccién conyugal, el 25,6% tenian niveles altos y el 21%
tenian niveles bajos de satisfaccion conyugal. En cuanto a las correlaciones,
condiciones sociales dentro de la familia y satisfaccion emocional rs=,305**, con
satisfaccion con la interaccion rs=,306** existe una correspondencia directa y

estadisticamente significativa entre ellas. Aspecto organizativo rs=,317**.

El estudio de Durand (2018) en una muestra de 70 adultos, evidenciaron, el
12,9% de participantes muestran calidad de vida relativamente baja, el 37,1%
promedio, el 30,0% relativamente alta y el 20,0% muy alta. En funcién del proceso
de envejecimiento, se aprecia que el 10% lo percibe como desfavorable, el 50%
medianamente favorable y el 40% favorable. También se evidencia una correlacion
directa y estadisticamente significativa entre la calidad de vida y el proceso de

envejecimiento. r=.493**,

Por dltimo, se presenta el estudio de Paz y Vargas (2016), con una muestra
de 53 mujeres adultas mayores. La metodologia empleada fue correlacional. Los
resultados reportados muestran que el 20,8% se sienten satisfechos con la el aspecto
sexual, mientras que el 79,2% no lo estan. Respecto a la satisfacciébn marital, se
aprecia que el 75,5% se encuentra satisfecho con la variable mientras que el 24,5%
no lo estéan. Asimismo, no se reportd correlacion entre las variables rs=.012 (p>.05).

En cuanto a la teoria que subyace a las variables, es uno de los aspectos
estudiados dentro del marco de la relacion conyugal que estudia la satisfaccion
conyugal, considerandose como la actitud que asumen los conyugues frente al
vinculo afectivo, la cual es una variable intrinseca determinada a partir de la
percepcion subjetiva asociada a la satisfaccién sexual, amistad e interaccion (Pick &
Andrade, 1988). De igual modo, es la valoracion que el sujeto efectua frente a la
pareja y la formacion e la relacion, expresada mediante apreciaciones intimas de

cada miembro (Acevedo et al., 2007).

Por su parte, Becerra et al. (2012), explican que la variable se define como la

actitud frente a la interaccién con la pareja, la satisfaccion con la comunicacién



emocional y con los aspectos normativos que rigen la relacion sentimental. Por altimo,
Blandén y Lépez (2016), explican que la variable se define como un constructo
multidimensional presente en las relaciones de pareja, constituida a partir de la
felicidad la expresion afectiva, la cohesion y la interaccion saludable entre los

miembros.

La satisfaccion marital se explica desde diferentes perspectivas. Se tiene la
perspectiva clinica y social, mediante la cual se enfatiza en que la satisfaccion marital
es el producto de la interaccién de las variables interpersonales. Por tanto, el modelo
tedrico que explica el cambio conductual frente a las relaciones de pareja, esta
determinado por la teoria de la inequidad y del intercambio conductual (Marzana et
al., 2010).

La teoria de la inequidad, establece que la satisfaccion conyugal esta
determinada por las percepciones subjetivas de los conyuges sobre sus expectativas
de igualdad en sus circunstancias personales y los beneficios que recibirian si se
estableciera la relacion. Por ello, la percepcién de igualdad seria el factor principal
del establecimiento de la relacién, no obstante, al percibirse la desigualdad se
observaria la ruptura la relacion establecida (Rojas, 2013). En este sentido, se
requiere del equilibrio e igualdad personal entre los beneficios y costes que
presupone la relacion. La inequidad genera tensién, sentimiento de culpa y enojo,

siendo aspectos principales para la ruptura de las relaciones (Paz & Vargas, 2016).

Por otro lado, se aprecia la teoria del intercambio conductual, la que sostiene
gue las parejas que establecen una relacién marital saludable estan caracterizadas
por comportamientos frecuentes y esfuerzos constantes orientados al mantenimiento
de la relacion, basados en valores como la honestidad, la sinceridad, el respeto y la
responsabilidad. Por ello, se plante6 como eje central el concepto de reciprocidad,
definida como la tendencia de cada miembro de la pareja en funcion de intercambio
comportamental y afectivo conjunto e igualitario. En este sentido, la insatisfacciéon
marital estaria determinada por el intercambio de conductas negativas y falta de

expresividad emocional (Tobdn et al., 2012).

El modelo tedrico que sustenta esta investigacion es el modelo de sistema, el

cual es muy bueno para explicar los diversos aspectos y variables inherentes a las



familias, parejas, relaciones conyugales, etc. (Minuchin, 1986). Este modelo tiene
caracteristicas Unicas y potencia la satisfaccion conyugal a partir del conocimiento de
la estructura de la pareja como unidad en la que existen interacciones entre los
miembros y el entorno socio-familiar en el que se desarrolla. De igual modo, la
satisfaccion marital seria el resultado de variables moduladoras tales como la
comunicacién efectiva, la expresion afectiva, la interaccion sexual y la determinacion
de reglas y normas dentro de la pareja. En este sentido, la evaluacién de la relacion
marital esta constituida por todos los comportamientos orientados a fortalecer los
aspectos antes mencionados (Diaz-Loving et al., 2010). No obstante, las dificultades
gue puedan nacer dentro de la pareja no se explican por conflictos a nivel individual,
sino por lo contrario, como una manifestacion de la interaccion inadecuada entre los
miembros, lo que aporta informacién para el trabajo conjunto con la pareja (Epstein
et al., 2008).

Asimismo, desde este enfoque, la unidad de tratamiento terapéutico no seria
especificamente el individuo, sino la forma de interaccion entre los elementos que
constituyen la satisfaccion marital (diada), ya que la expresion sintomatica en uno de
los miembros estéa determinada por la dificultad en algun aspecto del funcionamiento
de la pareja (Cibanal, 2006). En definitiva, toda persona dentro de un aspecto marital,
esta inmerso en un sistema dinamica que interactia constantemente, por tanto, todo
efecto que se pueda observar en un elemento influye directamente en el sistema y

viceversa (Cibanal, 2006).

El enfoque tedrico de la Escala de Satisfaccion Marital también se basa en
enfoques unidimensionales, bidimensionales y multidimensionales. Refiriéndose a un
modelo unidimensional, explican que la satisfaccion conyugal es el resultado de la
percepcion y evaluacion del placer y la insatisfaccion. Por tanto, tanto la satisfaccion
como la insatisfaccion conyugal se obtienen considerando, observando y juzgando
los aspectos positivos y negativos. dentro del matrimonio (Pérez & Aguilar, 2009). De
modo similar, el modelo bidimensional representa un concepto polar de satisfaccién
conyugal basado en dos dimensiones independientes, satisfaccion e insatisfaccion,
y un equilibrio de ambos aspectos conduce a la felicidad conyugal. Finalmente, el

modelo multidimensional plantea la hipétesis de que la satisfaccion conyugal es el



resultado de tres dimensiones importantes: interacciones maritales, dimensiones

organizacionales e interacciones conyugales (Pick & Palos, 1998).

Respecto a la satisfaccion marital en adultos mayores, lo natural que se espera
en la edad tardia, son parejas felices por el trascurso del tiempo compartido y por
madurez de ambos miembros (Nolle & Karantza, 2012). Por tanto, se observan
parejas que han mantenido la estabilidad en el tiempo, forjando una relacion madura,
con lazos afectivos estables y una posicidon positiva respecto a sus vidas y
satisfaccion personal (Baumeister et al., 2005). En efecto, las relaciones de los
adultos mayores estan enfocados en lo marital, es decir, toda energia y atencion que
mantengan estd enfocada en el conyugue, mas no en actividades fuera del

matrimonio (Becerra-Flores et al., 2012).

Por otro lado, se ha observado que las parejas en edad tardia suelen gestionar
y manejar adecuadamente los conflictos que se presentan, pueden tomar decisiones
saludables y presentan comunicacion de calidad. De igual modo, es relevante para
ellos los valores como la confianza, el respeto y la comprension, asi como también
tiene el espacio para ser escuchados, comprendidos emocionalmente y con libertad
de expresion (Carstensen et al., 2003). En definitiva, la vejez no debe ser
comprendida solo por la funcién de abuelos, sino debe responder a las propias
necesidades, al estilo de vida, a la comprension de la pareja y la satisfaccion con la

vida individual.

Por otra parte, Noller y Karantza (2012), explican que la vejez presenta
diversos beneficios para la pareja, principalmente por la idea de envejecimiento
acompafado. Aquellas parejas que han logrado un buen matrimonio con el trascurso
del tiempo, suelen tener un alto grado de satisfaccion en la Gltima etapa de sus vidas
(Umberson, et al.,, 2006). No obstante, al igual que en toda relacibn marital, es
importante desarrollar fortalezas para enfrentar tensiones que puedan surgir, los
cambios que se puedan presentar para adaptarse naturalmente a las mismas y

construir mayor estabilidad (Etxebarria & Apodaca, 2008).

Sin embargo, también es comun observar en los matrimonios dificultad para
adaptarse a los conflictos, generando un alto nivel de insatisfaccion marital. Dentro
de los principales conflictos se aprecian: los roles que debe cumplir cada conyugue,



la integracion de los problemas de salud en la relacion, dificultad en el romance y
experiencia sexual, nuevos roles sociales, las responsabilidades con los hijos, el
manejo del estrés en el dia a dia, la jubilacion y el deterioro fisico (Etxebarria &
Apodaca, 2008). Estos factores llevan a reestructurar y redefinir la relacion marital en

el adulto mayor (Armenta & Diaz-Loving, 2008).

A continuacion, se detallan las dimensiones de la variable, satisfaccién con los
aspectos emocionales del conyuge, esta orientada a valorar la satisfaccion de la
pareja en relacion a la expresion afectiva, emocional y sentimental del cényuge. De
igual modo, se basa en la comprensién, escucha activa y comunicacion emocional
efectiva (Pick & Andrade, 1988). Por otro lado, la satisfaccion en el aspecto emocional
se observa en parejas que no solo logran expresarse de manera efectiva en la
relacion, sino en aquellas que co-construyen la estabilidad emocional en funcion del

apoyo mutuo, la compafia, el respeto y los valores.

Por tanto, es un estado que se construye mediante la interaccion constante
entre los miembros, causando un efecto directo en el desarrollo de la relacién y en la
satisfaccion individual (Lucarelli & Wittner, 2019). La segunda dimension, se
denomina satisfaccion con la interaccién marital: se refiere al grado de complacencia
de las personas en relacion a la forma como se ha estructurado la interaccion entre
la pareja, de tal manera, que la calidad en la interaccion es el indicador importante
para el logro del desarrollo marital (Pick & Andrade, 1988). En este sentido, el aspecto
comunicacional es muy importante puesto que la interaccibn también esta
determinada por el grado de comunicacién, la forma de comunicar, la recepcion de

los mensajes y la devolucién de la informacion.

Por dltimo, cabe sefalar, hay que tener en cuenta que una buena interaccion
y comunicacién pueden resolver eficazmente las disputas a medida que surgen,
siendo el didlogo un método adecuado para resolver los conflictos (Armenta & Diaz-
Loving, 2008). Un tercer aspecto es el grado de satisfaccion con los aspectos
organizativos y estructurales del conyuge. Esto significa establecer normas y reglas
dentro de la pareja y negociarlas y construirlas juntos. En este sentido, la satisfaccion
se basa en el cumplimiento satisfactorio de dichas normas y reglas (Pick & Andrade,
1988).
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Las manifestaciones de los aspectos estructurales se aprecian por los
acuerdos en funcién a los roles con los hijos, a los roles laborales, al cumplimiento
individual de las responsabilidades de casa, al establecimiento de espacios
individuales y familiares como medio de interaccién, a cumplir econémicamente y

mediante la responsabilidad individual (Villegas & Mallor, 2019).

En cuanto a la calidad de vida, para definir la calidad de vida de las personas
mayores, primero debemos considerar la edad de las personas mayores. La edad
considerada adulta o anciana se estima en mayores de 60 afios (OMS, como se cito
en Varela, 2016). Por lo tanto, la calidad de vida en este grupo de edad sigue siendo
objeto de investigacion y ha cobrado mayor importancia a lo largo del tiempo, ya que
la poblacion adulta ha crecido con mayor frecuencia en los ultimos afios (Olivares,
2015). La calidad de vida en el adulto mayor se aprecia mediante las sensaciones
subjetivas de paz, de tranquilidad, de disfrutar de los Ultimos afios con apoyo,
proteccién, amor, respeto por la dignidad y vida individual, sostenido constantemente
por los familiares, con una adecuada comunicacion y atencién a las necesidades

emocionales (Castillo & Villa, 2015).

Por otro lado, se considera que para el adulto en edad de senectud la calidad
de vida estd fundamentada por la capacidad de valerse por si mismo, de ser
auténomo en la realizacion de sus actividades personales y su autocuidado, teniendo
seguridad econdmica, de vivienda y de satisfaccion de las necesidades individuales
(Guerrero & Can, 2016). Desde el punto de vista mas subjetivo, las necesidades
espirituales cubiertas también son determinantes para la calidad de vida (Gonzales
& Crespo, 2014). En definitiva, la variable en mencién es un atributo dinamico,
multidimensional, caracterizado por la interaccién de diversos componentes que
influyen en el desarrollo del ciclo vital saludable, llevando a la satisfaccion de las
necesidades sociales, ambientales y familiares (Urzia & Navarrete, 2023). En los
adultos mayores, la concepcion de calidad de vida y la aplicacion practica debe ser
un medio de sensibilizacion para los cuidadores y familiares, no obstante, en muchas
ocasiones se ha observado que estas personas son olvidadas, descuidadas y sin la

proteccion a la dignidad que corresponde (Schalock, 2004).

Por tanto, calidad de vida de las personas mayores se define, asi como el

estado ideal de bienestar personal integral, que es la interaccion entre los factores
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sociales, personales, familiares y ambientales y es el producto de la autoevaluacion,
vida y crecimiento personal en etapas anteriores (Schalock & Verdugo, 2007).
También es multidimensional, determinada por diferentes dominios y asociada a la

cultura, factores subjetivos y objetivos y al entorno (Schalock & Verdugo, 2003).

Se detalla la teoria del dominio de Olson y Barnes. Las investigaciones
realizadas sugieren que la calidad de vida se puede describir en términos de aspectos
multidimensionales de la dinamica de las interrelaciones entre multiples dominios,
incluidas situaciones y caracteristicas individuales (Jury, 2009). La teoria de Olson y
Barnes, se propone como resultado de investigaciones dirigidas a evaluar la calidad
de vida y la satisfaccion con la vida personal, teniendo en cuenta las circunstancias
en las que las personas crecen y sus experiencias de vida. Por tanto, los dominios
se entienden como los diferentes aspectos del ser de cada persona en cuanto a la

persona, su posicidon y su satisfaccion (Grimaldo, 2012).

Entonces, el modelo de Olson y Barnes que se utiliza entonces se orienta en
todos los aspectos de la experiencia de vida de un individuo para explicar la calidad
de vida en diferentes contextos, con base en las siguientes dimensiones (Grimaldo,
2010): El bienestar financiero se relaciona con las condiciones y materiales de la
vivienda para satisfacer las necesidades individuales. El bienestar financiero
satisface las necesidades nutricionales, recreativas, educativas y de salud y es un
aspecto importante de la supervivencia en cada etapa del ciclo evolutivo (Grimaldo,
2010). También se basa en la capacidad de la familia para cubrir los gastos diarios

de las necesidades basicas.

De igual modo, se determina por la vida familiar y hogar, la calidad de vida
también es influenciada por el numero de hijos, por la conformacién de un espacio
familiar saludable, en donde existan vinculos emocionales cercanos para el
desarrollo saludable de cada miembro de la familia. Asimismo, debe existir la
seguridad afectiva, la responsabilidad con la educacion de los hijos, la interaccion
familiar saludable, relacidn afectiva y apoyo constante para el crecimiento adecuado
(Grimaldo, 2010).

Ademas, esté influenciado por las parejas y se preocupa por determinar la
relacion afectiva entre las parejas, la calidad del tiempo que pasan juntos, la
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satisfaccion con la vida sexual y la calidad de vida a través de la estructura de pareja

y las metas compartidas (Grimaldo, 2010).

Por otro lado, para Olson y Barnes, la calidad de vida es producto de las
interrelaciones entre factores subjetivos y objetivos que determinan la vida y el
bienestar general, y por tanto, si se mantienen unas condiciones de vida adecuadas,
significa una gran satisfaccion personal. Pero asumir una calidad de vida absoluta, o
calidad de vida, es complicado. En otras palabras, lograr el equilibrio en todos los
ambitos de tu vida personal es complicado, porque son dinamicas, sujetas a dificultad

e inestabilidad, e influyen en otros aspectos (Grimaldo, 2012).

De acuerdo a la teoria planteada por el grupo WHOQOL (Who, 2013), de la
organizacion mundial de la salud, refiere que la calidad de vida esta determinada por
los siguientes factores: Dimension fisica, hace referencia a la percepcion sobre la
condicion fisica, no solo a la ausencia de la enfermedad, sino al mantenimiento de la
capacidad fisica. Por otro lado, el aspecto fisico es importante en los adultos mayores
gue se encuentren en proceso de envejecimiento, puesto que la conservacion de la
capacidad fisica fundamentard su funcionalidad social y su autocuidado (World
Health Organization, 1998). De igual modo, esta dimension se orienta a la evaluacion
de la satisfaccion personal con la imagen y bienestar fisico, no obstante, se sugiere
gue los adultos mayores, de acuerdo a su capacidad, tengan cierta actividad fisica

para evitar la aparicion de enfermedades (Figueroa & Torres, 2018).

De igual modo, se tiene la dimensién psicoldgica, se refiere al conocimiento
gue presentan las persona sobre su estado emocional, afectivo, emotiva, cognitiva.
Asimismo, se fundamenta por al bienestar espiritual y de creencias personales. En
adultos mayores, influye el bienestar de los procesos superiores, es decir, del

pensamiento, la memoria, la concentracién y percepciéon (Figueroa & Torres, 2018).

Por otro lado, es importante tomar en cuenta la estima propia, puesto que el
amor hacia si mismo es parte de la satisfaccion personal. El estado psicologico de
las personas adultas mayores, ademas, esta determinado por el desarrollo de la
capacidad de afrontamiento, las relaciones sociales, el apoyo y soporte familiar vy,
sobre todo, por la sensacion de utilidad dentro del ambiente en el que se
desenvuelven (World Health Organization, 1998).
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Ademas, la dimension relacion social: esta orientada a la percepcion de las
personas sobre el establecimiento de relaciones interpersonales, el rol social que
desempefian, la calidad de interaccidn social y el establecimiento de lazos afectivos.
En los adultos mayores incluye la Convivencia con cényuge, la expresién emocional
con la familia y el apoyo social que se recibe por diferentes personas que pertenecen
al medio social (Figueroa & Torres, 2018). De igual modo, para estas personas es
importante generar un espacio de inclusion, de actividades sociales, en donde se

sientan autbnomos e independientes (World Health Organization, 1998).

Por dltimo, la dimensién medio ambiente: la calidad de vida también se basa
sobre el espacio donde viven, el ambiente familiar, el trabajo, al ambiente fisico y los
recursos materiales para satisfacer las necesidades personales. Ademas, describe
las condiciones materiales de la residencia en la que el conyuge puede vivir,
descansar y tener acceso a los servicios necesarios (World Health Organization,
1998).
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3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo fue basico, determinado por usar
procedimientos que tienen la finalidad de ampliar la comprensién de las
variables, mediante el reporte de evidencia empirica, analisis de datos e
interpretacion de informacion.

El enfoque de estudio fue cuantitativo, determinado por la medicion de
atributos o variables especificadas, mediante uso de instrumentos

cuantitativos para reportar la evidencia empirica (Sanchez et al., 2018).

3.1.2. Disefo de investigacion

En lo que concierne al disefio, fue explicativo, el cual presenta la
naturaleza de explicar la influencia que presenta una variable independiente
sobre otra dependiente, de acuerdo a los valores observados en la recoleccion
de datos. Ademas, fue no experimental, correlacional causal, estableciendo la
relacion de dos 0 mas variables en investigacion (Sanchez et al., 2018).

Figura 1

Modelo estructural de causa-efecto de satisfaccion marital sobre calidad de
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3.2. Variables y operacionalizacion.
Variable independiente: Satisfaccion marital

Definicion conceptual

Cualidad que percibe un conyuge en relacién con la relacion que establece
con su pareja. Es una variable intrinseca determinada a partir de percepciones
subjetivas de amor, afecto, amistad, gratificacion sexual e interaccion personal (Pick
& Andrade, 1988).

Definicion operacional

Se asumen los valores obtenidos de la aplicacion de la Escala de Satisfaccion
Marital, desarrollada por Pick y Andrade. Conformada de 24 items que miden tres
dimensiones: satisfaccion de interaccién, emocional con el cényuge y organizacional

y estructural.

Indicadores

Satisfaccion con la interacciéon: didlogos frecuentes, tiempo compartido,
cuidado personal. Satisfaccion con los aspectos emocionales: cumplidos, atencion
emocional, expresion emocional. Satisfaccion con los aspectos organizacionales y

estructurales: reglas y normas, valores personales, organizacion.
Escala de medicidn

Desde el punto de vista estadistico concierne a un tipo de escala ordinal, para
lo cual Sanchez et al. (2018) infieren que son los valores que se pueden llegar a

tomar y agrupar, en relacion con la variable de estudio.

Variable dependiente: Calidad de vida
Definicion conceptual

Es un estado ideal, de bienestar personal integral, el cual es el producto de
interacciones entre factores sociales, personales, familiares, individuales vy
ambientales, y de la valoracién individual sobre la propia vida y construccion personal

durante las etapas anteriores (Schalock & Verdugo, 2007).
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Definicion operacional

Se asumen valores obtenidos de la aplicacion de la Escala de Calidad de Vida
de Olson y Barnes. Presentan 24 items que miden siete dimensiones: hogar y
bienestar, amigos, barrio y comunidad, vida familiar y familia extendida, educacion y

ocio, medios de comunicacion, religién y salud.

Indicadores

Hogar y bienestar: espacio de viviendo, bienestar integral. Amigos, vecindario
y comunidad: relaciones amicales, interaccién familiar. Vida familiar y familia extensa:
vinculo familiar, expresioén y comunicacion familiar. Educacion y ocio: capacidad de
estudio, espacios de esparcimiento. Medios de comunicacion: acceso a medios de
comunicacioén, informacion de calidad. Religidn: creencias religiosas, respeto por las

creencias. Salud: bienestar fisico, bienestar emocional.

Escala de medicioén:

Desde el punto de vista estadistico concierne a un tipo de escala ordinal, para
lo cual Sanchez et al. (2018) infieren que son los valores que se pueden llegar a

tomar y agrupar, en relacion con la variable de estudio.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Es un conjunto determinado, limitado y disponible de casos creados para
seleccionar muestras que cumplan con criterios predeterminados. Este término no
necesariamente se refiere a personas, pero también puede aplicarse para animales,
muestras bioldgicas, documentos, hogares, organizaciones, entre otros (Arias et al.
2016). Partiendo de esta premisa, la poblacién estuvo compuesta por 653 adultos
mayores, participantes de la estrategia de Salud Mental, que asisten a un Centro de
Salud de Truijillo. La poblacion es accesible, debido a que presenta las caracteristicas

necesarias para inferir resultados.

17



Tabla 1

Distribucidn poblacional de adultos mayores participantes de la estrategia de Salud

Mental, clasificados por sexo, en un Centro de Salud de Truijillo, 2023.

N %
Varones 364 55.7%
Mujeres 289 44.3%
Total 653 100,0%

Nota: Padrén de la estrategia de salud mental, de un Centro de Salud de Trujillo.

En funcion de los criterios de seleccion, fueron incluidos en el estudio adultos
mayores entre 60 y 80 afios de edad, varones y mujeres, que se encuentren con SIS
activo, acepten participar de la investigacién y sean atendidos en la estrategia de
Salud Mental de un Centro de Salud de Trujillo. De acuerdo a los criterios de
exclusiéon, no fueron incluidos adultos mayores que tuvieran limitaciones para
comprender y responder los instrumentos, que se ausenten al momento de la
aplicacion, del mismo modo aquellos adultos mayores que no participen en la

estrategia de salud mental.

Muestra

Es un extracto de la cantidad poblacional, presentando elementos suficientes
para recolectar datos y responder a objetivos (Ventura-Leén, 2017). La muestra
guedé6 formada por 206 adultos mayores activos, participantes de la estrategia de
Salud Mental, que acuden a un Centro de Salud de Trujillo. (Anexo 9).

Muestreo

El medio utilizado para la eleccion de la muestra fue el de probabilidad
aleatoria simple. En esta muestra, los casos requeridos se seleccionan de la
poblacién con la misma probabilidad de pertenecer al conjunto de la muestra ya que

tienen las caracteristicas basicas para inferir el resultado (Otzen & Menterola, 2017).
Unidad de anélisis

Adultos mayores que son atendidos en la estrategia de Salud Mental, de un
Centro de Salud de Trujillo.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica: Se utilizo la encuesta la cual tiene el propésito de recopilar datos

cuantitativos dentro de una muestra que se relacionan con variables, mediante la
aplicacién de instrumentos estandarizados. Los datos que se recopilan seran
fundamentales para los procedimientos de analisis correspondientes y, sobre todo,
para el contraste de las hipoétesis, las inferencias y para reportar los resultados
(Hernandez et al., 2014).

Escala de Satisfaccion Marital: Desarrollada por Pick y Andrade en 1988.
Esta herramienta tiene como objetivo medir la percepcién de los encuestados sobre
su conyuge y estado civil y puede ser utilizada individualmente o en conjunto con
personas mayores de 18 afos. La dosificacidén tarda unos 15 minutos.

La prueba estd conformada por 24 reactivos distribuidos en 3 dimensiones:
Satisfaccion de interaccion marital (items: 1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10); Satisfaccién con
los aspectos emocionales del cényuge (items: 11, 12, 13, 14, 15) y Satisfaccion con
los aspectos organizacionales y estructurales del cényuge (items: 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24). Cada uno de los reactivos, tiene tres posibles respuestas: 1 (me
gustaria que pasara de manera muy diferente), 2 (me gustaria que pasara de manera

algo diferente) y 3 (me gusta cdmo esta pasando).

Escala de Calidad de Vida: Desarrollada por Olson y Barnes. Este
instrumento puede aplicarse de forma individual o colectiva, a personas con 13 afios
de edad a mas, siendo el tiempo estimado para su administracion, 20 minutos
aproximadamente. Asimismo, es importante mencionar que el objetivo de la prueba
es medir el nivel de calidad de vida de la persona evaluada.

La prueba esta compuesta por 25 items, distribuidos en 7 factores: Hogar y Bienestar
Econdmico (items: 1, 2, 3, 4,5); Amigos, Vecindario y Comunidad (items: 6, 7, 8, 9,
10); Vida Familiar y Familia Extensa (items: 11, 12, 13, 14); Educacion y Ocio (items:
15, 16, 17); Medios de Comunicacion (items: 18, 19, 20,21); Religion (items: 22, 23);
y Salud (items: 24, 25). Cada item, presenta 5 alternativas de respuesta: 1
(Insatisfecho); 2 (Un poco satisfecho), 3 (Mas o menos satisfecho); 4 (Bastante

satisfecho) y 5 (Completamente satisfecho).
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Validez y confiabilidad de los instrumentos: La validez de los isntrumentos
se efectuo mediante la validez de contenido a través del Juicio de Expertos, para
comprobar si los items cumplen con los criterios de claridad, coherencia y relevancia.
Los validadores fueron: Dr. Juan Sandoval Vilchez, Dr. Jesus Manuel Guerrero
Alcedo, Mg. Erica Chimoy Lenz, Mg. Andy Pavel Julca Roncal y Mg. Rossy Isabel
Garcia Gutiérrez; los cuales dieron por valido el contenido de los items de la prueba.
Los resultados de V de Aiken mostraron valores de 1.00 para los items de la Escala
de Satisfaccion Marital y Escala de Calidad de Vida; por lo tanto, presenta un buen
nivel de validez y los items son representativos de los indicadores que se pretende
medir (Anexo 6y 7)

En relacion a la confiabilidad por consistencia interna, por medio del
coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, en ambos instrumentos, el
resultado para la Escala de satisfaccion marital se obtuvo un valor de a=.823 y
w=.851. En cuanto a la Escala de calidad de vida se obtuvo un valor de 0=.851 y
w=.875; por lo tanto, los datos de ambas escalas presentan confiabilidad por

consistencia interna (Anexo 8).

3.5 Procedimientos.

El estudio parte por la elaboracién de un proyecto de investigacion, cuyo
resultado es una propuesta de investigacion que se elabora de acuerdo con las
especificaciones y requisitos de la universidad. Luego haremos las coordinaciones
necesarias con el Area de Salud Mental, de un Centro de Salud de Truijillo, para

acceder a las muestras y aplicar los instrumentos.

Una vez aceptado el permiso, se preparan los protocolos de ambos
instrumentos, anexando el respectivo consentimiento informado, en el cual se
explicara la finalidad del estudio y el rol de cada participante. El Area de Salud Mental
convocara a los adultos mayores de acuerdo a las atenciones, en donde la
investigadora acudira para aplicar los instrumentos. Se les entregara cada protocolo
de ambos instrumentos, explicando sus respectivas instrucciones para ser llenados
correctamente. Del mismo modo, para los adultos que no puedan acudir, la
investigadora acudira a sus domicilios siempre y cuando sea muy necesario aplicarlo

en dicho ambiente.
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Posteriormente, se recogeran los protocolos para elaborar la base de datos y

realizar el analisis estadistico correspondiente.

3.6. Método de analisis de datos.

Para el analisis de datos se utilizo el Ms Excel, el SPSS v.26 y el programa
Jamovi. En el primer programa se elaboré la base de datos, que incluian las
puntuaciones directas que emitieron los colaboradores en sus protocolos. Los datos
fueron exportados al SPSS, en el cual se estimaron las medidas descriptivas, de
forma, tendencia central y dispersion. Para analizar la normalidad descriptiva de los
datos, se emplearon los valores de asimetria y curtosis, teniendo como puntos de
corte +1.5 (Pérez et al., 2013).

Ademas, se estimo el andlisis de normalidad univariada mediante asimetria y
curtosis, y multivariada mediante el test de mardia, ademas del andlisis de
multicolinealidad. En funcién del modelo a explicar, se realizé en el programa Jamovi,
en el cual se reportdé en qué medida la variable independiente explica, predice e
influye sobre la variable independiente, haciendo uso de los indices de ajuste
comparativo (CFI>.90, TLI>.90) e indices de ajuste absoluto (SRMR<.08 vy
RMSEA<.08) (Pérez et al., 2013). El modelo que fue explicado, se realiz6 mediante
el modelamiento de ecuaciones estructurales, con el estimador minimo cuadrados

ajustados a la media y la varianza (Schumacker & Lomax, 2016).

Finalmente, los datos se organizan en tablas con formato APA con sus respectivas

interpretaciones.

3.7. Aspectos éticos
Se toman como referencia los siguientes parametros éticos que rigen la

objetividad del estudio y el cuidar la entereza de los colaboradores:

Del Codigo Etico de la Universidad César Vallejo (2020), se toman en cuenta
el articulo 7, el que sugiere que las investigaciones deben estar enmarcadas dentro
de una secuencia metodologica objetiva, que permita el andlisis y contraste de
informacion bajo el rigor cientifico que se requiere. Asimismo, el articulo 3, referido al

cuidado de la integridad y autonomia de los participantes.
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El Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon Tecnoldgica (2019),
plantea en el capitulo 2, plantea que es fundamental cuidar la integridad cientifica,
enmarcada bajo los supuestos de objetividad y transparencia. Asimismo, el articulo
3, sugiere que, en la evidencia empirica, se debe eliminar toda practica
contraproducente que limite la rigurosidad de los procedimientos cientificos y la

falsedad de los datos.

Finalmente, en funcion de los alcances brindados en la Declaracion de Helsinki,
el supuesto 10, explica que los participantes involucrados en el estudio, tienen el
derecho a la autodeterminacién y la libre participacion, bajo la informacién brindad
mediante el consentimiento informado. Asimismo, el supuesto 20, plantea que los
participantes son libres de optar por incluirse en el estudio o no, respetando todo acto

voluntario (Manzini, 2000).

IV. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivos

Con respecto a la tabla 2, se muestran los estadisticos descriptivos de la variable
satisfaccion marital. Las dimensiones obtuvieron los siguientes datos: satisfaccion
con la interaccion obtuvo una media de 20.19 con una desviacion estandar de 3.14;
la dimension satisfaccion emocional M=9.76 y DE=1.91; satisfacciébn con la
organizacion y estructura M=18.43 y DE=2.79 vy, finalmente, la escala general
M=48.39 y DE=5.38. para la segunda variable, se obtuvo los siguientes datos: hogar
y bienestar alcanzé una media de 15.28 con una desviacion estandar de 3.41; la
dimension vecindario y comunidad M=15.33 y DE=3.38; la dimension vida familiar y
familia extendida M=12.47 y DE=3.08; la dimension educacion y ocio M=9.02 y
DE=2.70; la dimension medios de comunicacion M=8.66 y DE=2.70; la dimension
religion M=6.16 y DE=1.88; la dimension salud M=6.00 y DE=2.04 vy, finalmente, la
escala general M=72.94 y DE=8.27. Ademas, la asimetria y curtosis se halla dentro

de los rangos +-1.5, lo que indica una distribucion muestral normal.

22



Tabla 2

Medidas descriptivas de la variable satisfaccion marital y sus dimensiones

Variable M-M M DE As Ku
Satisfaccion marital 29-72 48.39 5.38 1.19 .820
Satisfaccion con la interaccion 13-30 20.19 3.14 525 .985
Satisfaccion emocional 5-15 9.76 1.91 .022 -.284
Satisfaccion con la organizacion 1127 1843 279 497 594

y estructura

Calidad de vida 54-106 72.94 8.27 .881 341
Hogar y bienestar 7-25 1528 3.41  .200 .108
Amigos, vecindario y comunidad 7-25 15.32 3.38 .042 .009
Vida familiar y familia extendida 5-20 12.47 3.08 .225 -.089
Educacion y ocio 3-15 9.02 270 .045 -.226
Medios de comunicacion 3-14 8.66 2.70 .039 -.718
Religion 2-10 6.16 1.88 .039 -550
Salud 2-10 6.00 2.04 111 -554

Nota: M-M=Minimo-Maximo; M=Media; DE=Desviacién estandar; As=Asimetria; Ku=Curtosis

En la tabla 3, se reporta el analisis descriptivo, segun su agrupacién en tres

categorias: alto, medio y bajo. En relacion a la variable general de satisfaccion

marital, el 29.6% de participantes muestra un nivel alto de satisfaccién marital, el

42.2% nivel medio y el 28.2% nivel bajo. Mientras que, en calidad de vida, el 25.2%

de colaboradores muestra nivel alto de calidad de vida, el 49.5% nivel medio y el

25.2% nivel bajo. En cuanto a las dimensiones, se reporta tendencia media para
todas las dimensiones (37.9%, 45.6%, 48.1%, 48.5%, 35.4%, 37.4% y 38.3%).

Tabla 3

Andlisis descriptivo de la variable satisfaccion marital y sus dimensiones.

. . : Alto Medio Bajo

Variable/dimensiones = % F % E %
Satisfaccion marital 61 29.6% 87 42.2% 58 28.2%
Satisfaccion con la interaccion 63 41.3% 85 41.3% 58 28.2%
Satisfaccion emocional 79 38.3% 68 33.0% 59 28.6%
Satisfaccion con la organizacion 66  32.0% 84 408% 56 27.20

y estructura

Calidad de vida 52 25.2% 102 495% 52 25.2%
Hogar y bienestar 67 32.5% 78 37.9% 61 29.6%
Amigos, vecindario y comunidad 54 26.2% 94 45.6% 58 28.2%
Vida familiar y familia extendida 53 25.7% 99 48.1% 54 26.2%
Educacién y ocio 53 25.7% 100 48.5% 53 25.7%
Medios de comunicacién 56 27.2% 73 35.4% 77 37.4%
Religion 52 25.2% 77 37.4% 77 37.4%
Salud 78  37.9% 79 38.3% 49 23.8%
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1.2. Analisis inferencial

1.2.1. Comprobacién de supuestos

Previamente a la realizacion del modelamiento de ecuaciones estructurales y la
prueba de ajuste del modelo estructural, para explicar el modelo establecido, se
realiza el analisis de normalidad de las variables de estudio, ademas de incluir el
analisis de multicolinealidad, para determinar sesgos en los datos (Schumacker
& Lomax, 2016). Al respecto, se realizd la normalidad univariada descriptiva,
partiendo de los parametros +-1.5, es decir, todo valor ubicado dentro de dichos
valores, siguen una distribucion normal; por ello, de acuerdo a los resultados
mostrados, los datos siguen distribucidon normal, por cumplir con dicho estandar
(Pérez et al., 2013) Respecto a la normalidad multivariada, el resultado mostrado

fue de 2.79, lo que implica la existencia de normalidad (Ramos & Saenz, 2021).

En la tabla 4, se evidencia el cumplimiento de supuesto de normalidad, haciendo
uso del coeficiente de Mardia, para determinar el comportamiento de los datos.
El resultado mostrado es de 2.79; por lo tanto, el modelo estimado sigue una
distribucién normal (Mardia, 1974).

Tabla 4

Resultados de normalidad multivariada mediante el coeficiente de Mardia

Coeficiente y4 X? df p
Asimetria 10.8 370 220 <.001
Curtosis 126.0 2.79 <.001

Nota:z=prueba z; X2=chi cuadrado; df=grados de libertad; p=significancia estadistica.

En la tabla 5, posteriormente al analisis de distribucién de los datos realizada con

anterioridad, se determiné el analisis de multicolinealidad a través de la matriz de

correlaciones estimada por el coeficiente de Pearson. Los resultados mostraron que

no superan el .86, lo que implica la no existencia de dificultados en el cumplimiento

de dicho supuesto (Pérez et al., 2013).
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Tabla b

Matriz de correlacién, mediante el coeficiente de Pearson, de las variables de estudio.

SI EE SOE SM HB AVC VFFE EO MC R S CV

S| R de L
Pearson
valor p —
se Rde 45 _
Pearson
valorp .531 —
soE _RUe  a3gm 118
Pearson
valorp <.001 .091 —
SM R de J73% 443** 756** @ —
Pearson
valorp <.001 <.001 <.001 —
e _RY9® - ius 13 108 23am  —
Pearson
valorp .037 .063 .004 <.001 —
AVC R de 187*%  .147* .186** .258** ,192**
Pearson
valorp .007 .035 .007 <.001 .006 —
VFFE R de 137 -.08 .164* .136* .188** .04 —
Pearson
valor p .05 256 .018 .051 .007 .564 —
EO R de .185** -.181* .132 .112 .015 .027 .078 —
Pearson
valorp .008 .009 .059 A1 826 .704 .267 —
MC R de -099 -026 -13 -.134 .016 .06 -.161 -.088 —
Pearson
valorp .158 .709 .062 .054 .82 389 .021 .207 —
R R de .022 045 .162 113 .146 .048 .081 -.027 -.017 —
Pearson
valorp .749 523 .02* .106 .036 .494 246 .698 .811 —
S R de 67+ -117 .033 .073 .138 -.043 .189** -.046 -.118 .094 —
Pearson
valorp .016 .094 .634 296 .048 538 .007 .514 .09 179 —
Ccv R de 259** 001 .262** .287** .639** 531* 503** ,309** ,238** .347** ,324** —
Pearson

valorp <.001 .992 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —

Nota: R=Pearson; Si=satisfaccion de la interaccion; EE=Satisfaccion emocional; SOE=satisfaccion
organizacional y estructural; SM=satisfaccién marital; HB=hogar y bienestar; AVC=Amigos, vecindario
y comunidad; VFFE=Vida familiar y familia extendida; EO=Educacién y ocio; MC=Medios de
comunicacién; R=Religién; S=Salud; CV=Calidad de vida.

Hipotesis general

HO: No existe influencia de la satisfaccién marital sobre la calidad de vida de los

adultos mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.

25



H1: Existe influencia de la satisfaccion marital sobre la calidad de vida de los adultos

mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.

En la tabla 6, se observa el modelo estructural e influencia de la satisfaccidon marital
sobre la calidad de vida. El modelo mostré un valor p=.002 (p<.05), lo que implica la
satisfaccion marital influye en la calidad de vida .805 de los adultos evaluados.
Tabla 6

Modelo estructural

R Coeficiente Coeficiente S.E P-
estandarizado Valor
Calidad de vida <«  Sausfaccion 658 805 286  .002

marital
Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica

En la tabla 7, se muestra el modelo de medida. La satisfaccién marital es explicada
por las dimensiones satisfaccidn interaccional, satisfaccidbn emocional y satisfaccion
con el aspecto estructural p<.05. Asimismo, las siete dimensiones de la segunda

variable explican y predicen la calidad de vida p<.05.

Tabla 7

Modelo de medida

- Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado SE Valor
Satlsfa_ccmn < .Satlsfac'uon 1.00 532
marital interaccional
Satlsfa_cmon < Satlsfa_cuon 908 641 456 <001
marital emocional
Satisfaccion Satisfaccion
. < estructural y 1.21 .650 398 <.001
marital .
organizacional
Calidad devida «  Hodary 1.00 437
bienestar
Amigos, <.001
Calidad devida <  vecindarioy .635 276 .246
comunidad
Calidad de vida « Yidafamiliary 871 381 302 <001
familia extensa
Calidad de vida < Ed“gi%"” y 374 262 199 <001
Calidad de vida « Medios de -426 186 199 <001
comunicacion
Calidad de vida < Religiéon .523 .229 201  <.001
Calidad de vida < Salud .550 .241 228 <.001

Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica
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Figura 2

Representacion grafica del modelo planteado
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En cuanto a la figura 2, se observa el modelo explicado de la calidad de vida en
cuanto a la satisfaccién marital; por tanto, se infiere que la satisfaccion marital influye

en la calidad de vida de los adultos mayores.

En la tabla 8, se observa el ajuste del modelo planteado. Los indices de ajuste se
ubicaron dentro de los estandares esperados, es decir, el CFl >.90, NFI >.90, GFI
>.90, SRMR y RMSEA <.08, x2/df < 3; por lo tanto, el modelo presenta un buen ajuste,

lo que indica que la satisfaccion marital influye en la calidad de vida.

Tabla 8

indices absolutos y comparativos

Modelo X2 df X2/df CFlI  TLI NFI GFl
Modelo

SRMR RMSEA p

386 34 113 929 0916 .924 970 060 .054 <.001

Nota: X2=Chi-cuadrado; df=grados de libertad; CFl=indice de ajuste comparativo; TLI=Indice Tucker-Lewis; NFI=indice de
ajuste normalizado; GFl=indice de bondad de ajuste; SRMR=raiz del residuo cuadratico medio; RMSEA=Raiz cuadrada media

del error de aproximacion.
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Hipodtesis especifica 1

HO: No existe influencia de la satisfaccién con la interaccion sobre la calidad de vida

de los adultos mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.

H1: Existe influencia de la satisfaccion con la interacciéon sobre la calidad de vida de

los adultos mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.

En la tabla 9, se observa el modelo estructural e influencia de la satisfaccion con la
interaccidn sobre la calidad de vida. El modelo mostré un valor p=.013 (p<.05), lo que
implica la satisfaccion con la interaccién influye en la calidad de vida .753 de los

adultos evaluados.

Tabla 9

Modelo estructural

. Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado ) Valor
Satisfaccion
Calidad de vida < con la 1.14 .753 .460 .013

interaccion
Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica

En la tabla 10, se evidencia el modelo estructural y de medida. La satisfaccion con la
interaccién es explicada por los items (S1, S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8, S9 y S10)
p<.05. Asimismo, las siete dimensiones de la segunda variable explican y predicen la
calidad de vida p<.05.

Tabla 10

Modelo de medida

R Coeficiente Coeficiente S.E P-
estandarizado Valor
Satisfaccion s1 1.00 260
con interaccion
Satisfaccion S0 1.46 381 557 <.001

con interaccion
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Satisfaccion s3 1.13 297 aeg <001
con interacciéon
Satisfaccion s4 987 236 124 <001
con interaccion
Safisfaccion S5 874 341 210 <001
con interacciéon
Satisfaccion S6 752 196 363 001
con interaccion
Satisfaccion s7 1.00 262 450 <001
con interacciéon
Satisfaccion S8 920 310 185 <001
con interaccion
Satisfaccion S9 744 194 364 <001
con interacciéon
Satisfaccion S10 950 247 410 <001
con interaccién
Calidad devida « o9&y 1.00 303
bienestar
Amigos, <.001
Calidad devida <  vecindarioy .655 .257 .204
comunidad
Calidad de vida « /idafamiliary 111 437 204 <001
familia extensa
Calidad de vida < Ed“gi%"” y 489 192 187 <001
Calidad de vida < _Mediosde -.453 -178 179 <001
comunicacion
Calidad de vida < Religién 402 .158 .200 <.001
Calidad de vida < Salud .786 .309 230 <.001
Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica
Figura 3
Representacion gréafica del modelo planteado
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En la figura 3, se observa el modelo explicado de la calidad de vida en funcién de la
satisfaccion con la interaccion; por tanto, se infiere que la satisfacciéon con la

interaccion influye en la calidad de vida de los adultos mayores.

En la tabla 11, se observa el ajuste del modelo planteado. Los indices de ajuste se
ubicaron dentro de los estandares esperados, es decir, el CFl >.90, TLI >.90, NFI
>.90, GFl >.90, SRMR y RMSEA <.08, x2/df < 3; por lo tanto, el modelo presenta un
buen ajuste, lo que indica que la satisfaccion con la interaccion influye en la calidad

de vida.

Tabla 11

indices absolutos y comparativos

Modelo X2 df X2/df CFlI TLI NFI GFI SRMR RMSEA p
Modelo

127.3 118 1.07 .920 .912 .908 .983 .058 .032 <.001

Nota: X2=Chi-cuadrado; df=grados de libertado; CFl=indice de ajuste comparativo; TLI=indice Tucker-Lewis; NFl=indice de
ajuste normalizado; GFl=indice de bondad de ajuste; SRMR=raiz del residuo cuadratico medio; RMSEA=Raiz cuadrada media

del error de aproximacion.
Hipodtesis especifica 2

HO: No existe influencia de la satisfaccion emocional sobre la calidad de vida de los

adultos mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.

H1: Existe influencia de la satisfaccion emocional sobre la calidad de vida de los

adultos mayores de un centro de salud de Truijillo, 2023.

En la tabla 12, se observa el modelo estructural e influencia de la satisfaccion
emocional sobre la calidad de vida. El modelo mostrd un valor p<.001 (p<.05), lo que
implica la satisfaccion emocional influye en la calidad de vida .345 de los adultos

evaluados.

Tabla 12

Modelo estructural

. Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado SE Valor
Calidad de vida <«  Satisfaccion 574 345 128 <001
emocional

Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica
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En la tabla 13, se evidencia el modelo estructural y de medida. La satisfaccion
emocional es explicada por los items (S11, S12, S13, S14 y S15) p<.05. Asimismo,
solo 5 dimensiones pertenecientes a la variable dependiente explican la calidad de
vida p<.05.

Tabla 13

Modelo de medida

.. Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado SE Valor
Satisfaccion s11 1.00 306
emocional
Satistaccion S12 984 412 214 <001
emocional
Satisfaccion S13 1.10 338 094 <.001
emocional
Safisfaccion S14 365 245 120 <001
emocional
Satisfaccion S15 907 541 130 <.001
emocional
Calidad de vida ¢ o9&y 1.00 543
bienestar
Amigos,
Calidad devida < vecindarioy 436 237 175 <001
comunidad
Calidad de vida « Y'dafamiliary 697 379 257 <001
familia extensa
Calidad de vida < Ed“giicc')ony 456 245 131 <.001
Calidad de vida <« _ Medios de -.232 -126 138 <001
comunicacion
Calidad de vida < Religién 484 .263 .206 <.001
Calidad de vida < Salud 511 277 195 <.001

Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica

Figura 4

Representacion gréafica del modelo planteado
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En la figura 4, se observa el modelo explicado de la calidad de vida en funcién de la
satisfaccion emocional; por tanto, se infiere que la satisfaccion emocional influye en

la calidad de vida de los adultos mayores.

En la tabla 14, se observa el ajuste del modelo planteado. Los indices de ajuste se
ubicaron dentro de los estandares esperados, es decir, el CFl >.90, NFI >.90, GFI
>.90, SRMR y RMSEA <.08, x2/df < 3; por lo tanto, el modelo presenta un buen ajuste,

lo que indica que la satisfaccion emocional influye en la calidad de vida.

Tabla 14

indices absolutos y comparativos

Modelo X2 df X2/df CFlI TLI NFI GFI SRMR RMSEA p
Modelo

565 45 125 982 971 953 975 .031 .030 <.001

Nota: X2=Chi-cuadrado; df=grados de libertad; CFl=indice de ajuste comparativo; TLI=Indice Tucker-Lewis; NFI=indice de
ajuste normalizado; GFI=indice de bondad de ajuste; SRMR=raiz del residuo cuadratico medio; RMSEA=Raiz cuadrada media

del error de aproximacion.
Hipodtesis especifica 3

HO: No existe influencia de la satisfaccién organizacional y estructural sobre la calidad

de vida de los adultos mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.
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H1: Existe influencia de la satisfaccion organizacional y estructural sobre la calidad

de vida de los adultos mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.

En la tabla 15, se observa el modelo estructural e influencia de la satisfaccion
organizacional y estructural sobre la calidad de vida. El modelo mostr6 un valor
p<.001 (p<.05), lo que implica la satisfaccion organizacional y estructural influye en

la calidad de vida .748 de los adultos evaluados.

Tabla 15

Modelo estructural

o Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado S.E Valor

Satisfaccion
Calidad de vida < organizacional 1.14 .748 142 <001
y estructural
Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica

En la tabla 16, se observa el modelo de medida. La satisfaccion organizacional y
estructural es explicada por los items (S16, S17, S18, S19, S20, S21, S22, S23y

S24) p<.001 (p<.05). Asimismo, las 7 dimensiones explican la calidad de vida p<.05.

Tabla 16

Modelo de medida

R Coeficiente Coeficiente S.E P-
estandarizado Valor
Satisfaccion
organizacional < S16 1.00 .280

y estructural
Satisfaccion

organizacional < S17 1.70 478 .606 <.001
y estructural
Satisfaccion

organizacional < S18 .678 .190 335 <.001
y estructural
Satisfaccion

organizacional < S19 .889 .249 375 <001
y estructural
Satisfaccion

organizacional < S20 .871 .345 167 <.001
y estructural
Satisfaccion

organizacional < S21 -.451 -.214 .103 <.001
y estructural
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Satisfaccion
organizacional < S22 .968 271 396 <.001
y estructural
Satisfaccion
organizacional < S23 .589 .165 316 <.001
y estructural
Satisfaccion

organizacional < S24 .942 .264 391 <001
y estructural
Calidad de vida ¢ Ho92Y 1.00 428
ienestar
Amigos,
Calidad devida <  vecindarioy .735 315 266 <.001
comunidad

Vida familiar y

Calidad de vida < o .907 .388 301 <.001
familia extensa

Calidad de vida < Ed“gi%"” y 369 158 205 <001

Calidad de vida <« _Medios de -385 -165 204 <001
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Nota: SE=Error estandar; P=significancia estadistica
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Representacion gréafica del modelo planteado
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En la figura 5, se observa el modelo explicado de la calidad de vida en funcién de la
satisfaccion organizacional y estructural; por tanto, se infiere que la satisfaccion

organizacional y estructural influye en la calidad de vida de los adultos mayores.
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En la tabla 17, se observa el ajuste del modelo planteado. Los indices de ajuste se
ubicaron dentro de los estandares esperados, es decir, el CFl >.90, NFI >.90, GFI
>.90, SRMR y RMSEA <.08, x2/df < 3; por lo tanto, el modelo presenta un buen ajuste,
lo que indica que la satisfaccion organizacional e interaccional influye en la calidad

de vida.

Tabla 17

indices absolutos y comparativos

Modelo X2 df X2/df CFlI TLI NFI GFI SRMR RMSEA p
Modelo

175.0 120 145 978 .958 .945 981 .053 .041 <.001

Nota: X2=Chi-cuadrado; df=grados de libertado; CFl=indice de ajuste comparativo; TLI=indice Tucker-Lewis; NFl=indice de
ajuste normalizado; GFI=indice de bondad de ajuste; SRMR=raiz del residuo cuadratico medio; RMSEA=Raiz cuadrada media

del error de aproximacion.

35



V. DISCUSION

La satisfaccion marital es una variable de estudio importante en el contexto de
los vinculos afectivos, la que interviene en las parejas satisfechas o no satisfechas,
en la medida de que la etapa de matrimonio marital es significativa en los adultos
mayores (Sanchez & Hernandez, 2018). No obstante, pese a ser una pieza
importante en la vida, presenta dificultades que influyen en el elevado indice de
divorcios (Lopez, 2023). A la vez, estas dificultades observadas en las parejas,
conlleva a un problema en la vejez y en la calidad de vida de los individuos en etapa
de senectud. Por ende, la insatisfaccion conyugal suele ser un aspecto que limita la

calidad de la relacion y afecta la calidad de vida (Sanchez et al., 2021).

Por tanto, se plante6 el objetivo general determinar la influencia de la
satisfaccion marital en la calidad de vida de los adultos mayores de un centro de
salud de Trujillo, 2023. Por ello, en la tabla 6, se observa la explicaciéon del modelo
estructural, en el cual se evidencia que la satisfaccién marital influye en la calidad de
vida, con un valor predictivo de .805 (<.05). Para valorar la consistencia del modelo,
se valor6 mediante los indices de ajuste, los cuales se ubicaron dentro de los
estandares esperados, es decir, el CFl >.90, NFI >.90, GFI >.90, SRMR y RMSEA
<.08, x2/df < 3; indicando que el modelo presenta un buen ajuste. Con el resultado
observado, se acepta la hipotesis alterna, que indica la influencia de la satisfaccién

marial en la calidad de vida.

Los resultados son reconocidos por el estudio de Otero y Flores (2018), quienes
reportaron la existencia de prediccion de la satisfaccion marital en funcion del
funcionamiento familiar. De igual modo, son corroborados por Granillo y Sanchez
(2021), debido a que observaron que la satisfaccion marital se explica por la calidez

en la vida personal.

La satisfaccion marital se concibe desde de la percepcion que presentan los
integrantes de la pareja en funcion de los aspectos sexuales, de interaccion y
amicales (Pick & Andrade, 1988). Por tanto, frente a ello, se forja el vinculo afectivo
en la pareja, expresada mediante las apreciaciones y expresiones afectivas de la
misma (Acevedo et al., 2007). Becerra et al. (2012), explican que la variable se define
como la actitud frente a la interaccion con la pareja, la satisfaccibn con la

comunicacién emocional y con los aspectos normativos que rigen la relacién
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sentimental. Desde el punto de vista social, la satisfaccion marital no solo hace
referencia al vinculo afectivo que se establece, sino también a las diferentes variables
inmersas en el desarrollo humano; por ello, se explica que la satisfaccion marital
puede influir en constructos multidimensionales, dentro de ellos la calidad de vida.
Por tanto, segun el modelo conductual cuando las parejas forjan un adecuado clima
y relacion afectiva, la calidad de vida de los individuos aumenta, sintiéndose mas
queridas, cuidadas, acompafnadas, sobre todo, en el proceso de vejez y senectud
(Marzana et al., 2010).

Desde la teoria de la inequidad, establece que la satisfaccion conyugal esta
determinada por las percepciones subjetivas de los conyuges sobre sus expectativas
de igualdad en sus circunstancias personales y los beneficios que recibirian si se
estableciera la relacion. Por ello, la percepcién de igualdad seria el factor principal
del establecimiento de la relaciéon, no obstante, al percibirse la desigualdad se
observaria la ruptura la relacion establecida (Rojas, 2013). En efecto, la equidad e
inequidad experimentada dentro del contexto del vinculo afectivo, generara
sensaciones positivas 0 negativas, percepcion que influird en la percepcion de los

adultos sobre su calidad de vida.

Como eje principal dentro de la satisfaccion de las parejas, se encuentra el
proceso de reciprocidad, siendo la tendencia de cada miembro de la pareja, en lo que
corresponde al intercambio de mensajes, afecto, sentimientos y conductas en
beneficio de aumentar dicho vinculo. Al mostrarse de una manera positiva, influiria
en la calidad de vida, puesto que, al ser un constructor determinado por vinculos

afectivos, también se ve afectada por la satisfaccion marital.

Por tanto, en los adultos mayores, la calidad de vida esta establecida, como un
factor, por la apreciacion subjetiva de la atencion a las necesidades emocionales. Por
tanto, es ahi donde la satisfaccion marital tiene un papel importante, que puede
deteriorar la calidad de vida de los adultos mayores. En los adultos mayores, la
concepcion de calidad de vida y la aplicacion practica debe ser un medio de
sensibilizaciéon para los cuidadores y familiares, no obstante, en muchas ocasiones
se ha observado que estas personas son olvidadas, descuidadas y sin la proteccion

a la dignidad que corresponde (Schalock, 2004).
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Las investigaciones realizadas sugieren que la calidad de vida se logra describir
en términos de aspectos multidimensionales de la dinamica de las interrelaciones
entre multiples dominios, incluidas situaciones y caracteristicas individuales (Jury,
2009). La teoria de Olson y Barnes, se propone como resultado de investigaciones
dirigidas a evaluar la calidad de vida y la satisfaccion con la vida personal, teniendo
en cuenta las circunstancias en las que las personas crecen y sus experiencias de
vida, dentro de dichas experiencias, se encuentra los procesos maritales, de
interaccion, emocionales y estructurales que se establecen dentro de la pareja. Por
tanto, los dominios se entienden como los diferentes aspectos del ser de cada

persona en cuanto a la persona, su posicién y su satisfaccién (Grimaldo, 2012).

El primer objetivo especifico planted determinar la influencia de la satisfaccion
con la interaccion sobre la calidad de vida. Al respecto en la tabla 9, se observa el
modelo estructura, el cual consolido la influencia de la satisfacciéon con la interaccién
sobre la calidad de vida, con un valor predictivo de .753 (p<.05). El ajuste del modelo,
mostré un valor de CFI=.920 (>.90), TLI=.912 (>.90), NFI=.908 (>.90), GFI=.983
(>.90), SRMR=.058 y RMSEA=.032 (<.08), x2/df < 3; por tanto, dicho modelo
presenta un buen ajuste. En cuanto al resultado evidenciado, se confirma la hipétesis
alterna que establece que la satisfaccion de la interaccion influye en la calidad de
vida. La relaciéon hallada es directa, por lo tanto a mayor presencia de satisfaccion

marital en los adultos, mayor sera la presencia de los indicadores de calidad de vida.

Los resultados son corroborados por Méndez y Vera (2019), quienes reportaron
la existencia de influencia de satisfaccion marital en la autonomia de los participantes.
De igual modo, Espinoza (2016), reporté la relacién entre condiciones de familia y
satisfaccion marital. Dentro de las explicaciones detalladas de los autores, se explica
que la variable independiente es una variable importante en la experiencia de la etapa
de senectud de los adultos mayores, importante en su desarrollo personal en la Gltima
etapa de su vida, donde necesitan de cuidados personales, expresién afectiva,
acompafamiento constante y cubrir sus necesidades personales. Se ha demostrado
gue cuando los adultos se encuentran solos y abandonados en la etapa de la vejez,
tienden a tener menor calidad de vida, sensaciones de vacio y negligencia emocional,

mientras que, cuando estan acompafados en un contexto de pareja, suelen sentirse
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queridos, cuidados y, por lo tanto, su desarrollo integral es mas saludable, lo cual

equivale a una calidad de vida satisfactoria (Tobén et al., 2012).

La satisfaccion con la interaccion, se describe a la forma en como se ha
estructurado la interaccion entre la pareja, de tal manera que permite el desarrollo del
vinculo afectivo; ademas, se determina mediante el grado de comunicacion y la
recepcion de los mensajes (Pick & Andrade, 1988). Es por ello, que la interaccion que
se establece entre el matrimonio es fundamental para fortalecer los vinculos
afectivos, existiendo influencia de la interaccion en los vinculos. Asimismo, en la
etapa de senectud, es importante que los adultos se sientan acompafnados, queridos
para que, de esa forma, logren una calidad de vida alta, en donde sus necesidades

emocionales se encuentren satisfechas por parte de su pareja.

Por tanto, esta forma de establecer la interaccion influye sobre el bienestar
integral de los adultos en etapa de senectud, en los aspectos personales, de
crecimiento personal y calidad de vida (Schalock & Verdugo, 2003). La interaccion
resulta ser importante dentro del hogar, es decir, aguel adulto mayor que se perciba
a si mismo como abandonado fisicamente, tendra menor calidad de vida mientras
que, el adulto con necesidades fisicas y emocionales cubiertas, tendra una mayor

calidad de vida que le permita la satisfaccion personal en la Gltima etapa de su vida.

Asimismo, tenemos el segundo objetivo especifico, el cual planteé determinar
la influencia de la satisfaccion con aspectos emocionales sobre la calidad de vida.
Por tanto, en la tabla 12, se observa el modelo estructural, demostrando que la
satisfaccion emocional influye en la calidad de vida en los adultos mayores evaluados
.345 (p<.05). Para valorar el ajuste del modelo, en la tabla 14, se aprecia un valor de
CFI=.982 (>.90), TLI=.971 (>.90), NFI=.953 (>.90), GFI=.975 (>.90), SRMR=.031 y
RMSEA=.030 (<.08), x2/df < 3; por tanto, dicho modelo presenta un buen ajuste. Con
el resultado, se acepta la hipotesis alterna que plantea que existe influencia de la
satisfaccion emocional sobre la calidad de vida de los adultos mayores de un centro
de salud de Trujillo, 2023.

Se cree que, la satisfaccién conyugal es un elemento significativo en la calidad
de vida de las personas en la etapa de senectud. Por ende, es importante conservar

una relaciébn marital saludable para envejecer con gracia. Sin embargo, la
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insatisfaccion conyugal suele ser un aspecto que limita la calidad de la relacion y
afecta la calidad de vida (Sanchez et al., 2021). La calidad de vida de los adultos
mayores es una variable importante ya que su estado esta influenciado por procesos
familiares, individuales y conyugales (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
2017). Entonces, los aspectos de la vida conyugal se han transformado en uno de
los primordiales factores que influyen claramente en su calidad de vida y bienestar
mental (Rubio et al.,, 2016). Asi se han estimado cambios cognitivos, pérdida
paulatina de actividades sociales, pérdida del disfrute conyugal, complicaciones en

el seno de la familia y satisfaccion conyugal (Nequiz et al., 2017).

En cuanto al tercer objetivo especifico, se pretendié determinar la influencia de
la satisfaccion de aspectos estructurales y organizacionales sobre la calidad de vida.
Al respecto, en la tabla 15, se observa el modelo estructural, en el cual se determiné
gue la satisfaccién organizacional y estructural influye en la calidad de vida, con un
valor predictivo de .748 (p<.05). Respecto al ajuste del modelo, se pudo observar
indices de CFI=.978 (>.90), TLI=.958 (>.90), NFI=.946 (>.90), GFI=.981 (>.90),
SRMR=.053 y RMSEA=.041 (<.08), x2/df < 3; por tanto, dicho modelo presenta un
buen ajuste. En cuanto al resultado obtenido, se acepta la hip6tesis alterna influencia
de la satisfaccion organizacional y estructural sobre la calidad de vida de los adultos

mayores de un centro de salud de Trujillo, 2023.

Los resultados son corroborados por Espinoza (2016), quien observé la relacion
e influencia entre las variables y, sobre todo, explicé que los aspectos emocionales y
conyugales tienen un efecto directo sobre calidad de vida en las personas en etapa
de senectud. De igual modo, Méndez y Vera (2019), explicaron que los vinculos

afectivos, sociales tienen influencia en el bienestar psicologico y calidad de vida.

La manifestacion de los aspectos estructurales se aprecia por los acuerdos
establecidos en funcidon de las normas y reglas dentro del hogar, los aspectos
laborales, cumplimiento de las responsabilidades, espacios individuales, teniendo un
efecto en la satisfaccion marital (Villegas & Mallor, 2019). Por tanto, dicha variable
tiene efecto sobre la calidad de vida, explicada por Grimaldo (2012), el cual manifesto
gue la calidad de vida esta influenciada por las experiencias personales, satisfaccion

personal y los vinculos afectivos dentro de la pareja o0 matrimonio.
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Respecto a las limitaciones de la investigacion, sus caracteristicas muestrales
se limitan a un solo sector, es decir, un centro de salud, siendo importante extender
el estudio a otras poblaciones y sectores, de tal manera que se pueda ampliar la
evidencia reportada. Asimismo, solo se tomé en cuenta la satisfaccion marital como
variable independiente, existiendo otras variables que moderan e influyen en la
calidad de vida de los adultos. De igual modo, la cantidad de unidades de analisis es
limitada, debiendo extenderse a una mayor cantidad para ampliar las descripciones
de los comportamientos. Por otro lado, no solo en contexto de un centro de salud
asisten adultos mayores, sino también en otras instituciones que albergan adultos en

etapas de senectud, en quienes seria conveniente realizar réplica del estudio.

Finalmente, las implicancias practicas se refieren a la utilidad del estudio para
futuras investigaciones; por tanto, la evidencia mostrada es un precedente importante
a partir de la cual se puede generar mayor evidencia que permita la comprension de
las variables. Asimismo, la muestra de estudio puede ser beneficiada en la medida
de que, a partir de los datos mostrados, se pueden generar intervenciones que

permitan fortalecer los vinculos afectivos y la calidad de vida.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Respecto al objetivo general, se logroé determinar que la satisfaccion marital
influye sobre la calidad de vida en adultos mayores p<.05, acepta la hipotesis
alterna. El resultado implica que, a mayores condiciones saludables, de
interaccién, emocional y de acompafiamiento conyugal, en los adultos se podra
observar mayor calidad de vida, debido a que se sentiran acompafados y
cuidados por parte de su conyugue.

Segundo: En funcion al primer objetivo especifico, se determiné que la satisfaccion
con la interaccion influye sobre la calidad de vida en los adultos en etapa de
senectud p<.05, aceptando la hipotesis alterna. La satisfaccion con la interaccion
hace referencia a la forma en como dialogan y se expresan emocionalmente, lo
cual presenta efecto directo en la calidad de vida, puesto que sentirdn la
expresion constante de su pareja y el apoyo en diversas circunstancias.

Tercero: Respecto al segundo objetivo especifico, se determind que la satisfaccion
emocional influye en la calidad de vida en los adultos mayores p<.05, aceptando
la hip6tesis alterna. La satisfaccion emocional se orienta a explicar en qué medida
los adultos logran expresarse dentro de su relaciébn marital, logran comunicarse
afectivamente y expresar sus sentimientos para cubrir sus necesidades
emocionales. Por ello, aquellos adultos que se sientan queridos y con frecuencia
reciben muestras de afecto, se sentiran con mayor disposicion y seguridad en el
cuidado de su calidad de vida.

Cuarto: Finalmente, se observo la existencia de influencia de la satisfaccion
organizacional y estructural sobre la calidad de vida p<.05, aceptando la hipétesis
alterna. Esta dimension se refiere a la forma en cémo establecen sus normas y
reglas dentro de su desarrollo marital, siendo importante para saber comunicarse,
planificar tareas y actividades segun las consideren. Por tanto, un matrimonio
organizado, podria tener beneficios en los adultos, puesto que tendran
disposicion para atender las diferentes dificultades que se presenten en su

convivencia.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: A los adultos mayores, se les recomienda establecer espacios en donde
puedan interactuar para aumentar sus vinculos afectivos. Por ejemplo, puedan
planificar y organizar horarios, en donde durante sus semanas puedan realizar
actividades ludicas, de recreacion y, sobre todo, en los que puedan establecer
dialogos y manifestaciones emocionales que les permitan aumentar las
sensaciones positivas de satisfaccion marital. En consecuencia, mostraran

una mejor calidad de vida.

Segundo: Debido a que la calidad de vida también esta definida por aspectos de
salud, se les recomienda cuidar con frecuencia su salud, en lo que
corresponde a su alimentacion, chequeos médicos y, si es el caso, tratamiento
médico para las afecciones propias de la edad. Por tanto, en el proceso de

enfermedad, ambos cényuges deben ser prioridad y cuidar el uno del otro.

Tercero: Al centro de salud, se le recomienda organizar y planificar talleres y
programas integrales, los cuales se orienten a fortalecer la calidad de vida de
los adultos, desde el punto de vista psicologico, fisico y social. De esta manera,
podran sentirse acompafados y cuidados, mediante charlas y estrategias para

su cuidado personal.

Cuarto: A futuros investigadores, se les recomienda dar continuidad a los estudios de
modelamiento de ecuaciones estructurales, orientados a la explicacion de la
calidad de vida, en distintas caracteristicas poblaciones y muestrales, para
obtener una mayor comprension de las variables. asimismo, incluir otras
variables que puedan influir en la calidad de vida como, por ejemplo, bienestar

psicoldgico, funcionalidad familiar, clima familiar, ente otras.
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ANEXOS
ANEXO 1:

Tabla de operacionalizacién de variables.

Variables de Definicién Definicién . . . Escala De
; : Dimensién Indicadores L
estudio Conceptual Operacional Medicioén
Se define como la . L Dialogos
. . . Dimensién .
cualidad que percibe Operacionalmente se Satisfaccién frecuentes, tiempo
un conyuge en define asumiendo los . - compartido, cuidado
L . de interaccion
relacion con la valores obtenidos de la personal
relacion que aplicaciéon de la Escala
establece con su de Satisfaccion Marital, Di - Cumplidos,
pareja. Es una desarrollada por Pick y S |tr_n¢fan5|9p atencion emocional,
Satisfaccién variable intrinseca Andrade. Consta de 24 aus a_cuoln expresion Escala
Marital determinada a partir items que miden tres emociona emocional. Ordinal
de percepciones dimensiones:
subjetivas de amor, satisfaccion de
afecto, amistad, interaccién, emocional Dimension Reglas v normas
. ., . I |
gratificacion sexual e con el conyuge vy Oraanizacion valogrges yersonale,s
interaccion  personal organizacional y gstructural y or arﬁ)izacién !
(Pick & Andrade, estructural. 9 ’
1988).
Dimensién Espacio de
Hogary viviendo, bienestar
bienestar integral.
Dimensién Relaciones
Amigos, amicales,
) vecindario interaccion familiar
Se define como un . o'y
. Operacionalmente  se comunidad
estado ideal, de
. asumen valores
bienestar personal .
integral, el cual es el obtenidos de la Di i6 Vinculo famili
productlo ge alicacion de la Escala Imension Inculo ramitiar,
interacciones  entre de Calidad de Vida de V9% fam.|l|ary it
¢ Olson y Barnes. familia comunicacién Escala
factores sociales, . familiar
Presentan 24 items que ' Ordinal
Calidad de personales, miden siete
vida familiares, dimensiones: hogar Dimensién Capacidad de
individuales Y pienestar ’ ar?wi osy Educacion y estudio, espacios
ambientales, y de la . ' 1908, ocio de esparcimiento
L L barrio y comunidad,
valoracion individual vida familiar familia ) y ]
sobre la propia vida y dd | y 1 Dlmgnsmn Acceso a .med.l,os de
extendida, educacion y Medios de comunicacion,

construccion personal
durante las etapas
anteriores (Schalock
& Verdugo, 2007).

ocio, medios de
comunicacion, religion y
salud.

comunicacion

Dimensién
Religion

Dimensién
Salud

informacién de
calidad.

Creencias
religiosas, respeto
por las creencias

Bienestar fisico,
bienestar
emocional.




ANEXO 2:

Instrumento de recoleccion de datos

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Lea atentamente los enunciados y responda de manera clara, estos datos ayudaran

para la investigacion de la que usted aceptado participar.

[=o F=To Sexo: ..o
Estado civil: ... (casado, convivientes)
Tiempo de la relacion de pareja: .........ccoovvviiiiiinnnne

Cuantos hijos tiene: ...........cooiiiiiiiiiiiii,

Gracias, pase a la siguiente hoja.



ANEXO 3:
Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE SATISFACCION MARITAL
(Pick y Andrade, 1998)
Estado civil: Edad:
Cada uno de nosotros espera diferentes cosas en su relacion de pareja, y en base a
lo que espera, le gusta o no le gusta lo que est4 pasando.

A continuacion, se presenta la lista con tres opciones de respuesta. Por favor conteste
casa una de ellas en base a la siguiente lista de opciones:

1 = Me gustaria que pasara de manera muy diferente
2 = Me gustaria que pasara de manera algo diferente.

3 = Me gusta como esta pasando.

El tiempo que mi cényuge dedica a nuestro matrimonio

La frecuencia con la que mi conyuge me dice algo bonito.

El grado el cual mi cényuge me atiende

La frecuencia con que mi conyuge me abraza

La atencion que mi conyuge pone a mi apariencia.

La comunicacion con mi conyuge.

La conducta de mi conyuge frente a otras personas.

La forma como me pide que tengamos relaciones sexuales.

© © Nl o af A W NP

El tiempo que me dedica a mi

=Y
o

. El interés que mi cényuge pone en lo que hago.

=
=

. La forma en que se comporta cuando esta triste.

[EnN
N

. La forma en que se comporta cuando esta enojado (a)

[N
w

. La forma en que se comporta cuando esta preocupado (a)

H
I

. La forma en que se comporta cuando esta de mal humor.

[N
a1

. La reaccion de mi conyuge cuando no quiero tener relaciones sexuales

[EnN
(o))

. El tiempo que dedica asi mismo (a)

=
~

. La forma como mi cényuge se organiza.

[EnN
[00]

. Las prioridades que mi cényuge tiene en la vida.

[N
©

. La forma como pasa el tiempo libre.

N
o

. La puntualidad de mi conyuge

N
=

. El cuidado que mi cényuge tiene a su salud.

N
N

. El tiempo que pasamos juntos

N
w

. La forma con que mi conyuge trata de solucionar sus problemas

N
i

. Las reglas que mi conyuge hace para que sigan en casa.

NI R I S N S S S e S S A = B Y Y Y I (RSN B IS IS

N[ N N NN NN NN NN NN NN NN NN DN DNDN NN

Wl Wl W| W Wl W W W W W W W W W W W W W W W W w w w




ANEXO 4:
Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA DE OLSON Y BARNES
Instrucciones: A continuacion, te presentamos oraciones referidas a diferentes

aspectos de tu vida. Lee cada una de ellas y marca la alternativa que consideres
conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrecta.

ESCALA DE RESPUESTAS

3
. 2 4 5
Que tan satisfecho estas con: _1 Un poco Mas o Bastante | Completamente
Insatisfecho . menos ] h
satisfecho . satisfecho satisfecho
satisfecho

HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO

1. Tus actuales condiciones de
vivienda.

2. Tus responsabilidades en la
casa.

3. Lacapacidad de tu familia para
satisfacer sus necesidades

bésicas.

4. La capacidad de tu familia para
darles lujos.

5. La cantidad de dinero que tienes
para gastar.

AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD

6. Tus amigos.

7. Las facilidades para hacer
compras en tu comunidad.

8. La seguridad en tu comunidad.

9. El barrio donde vives.

10. Las facilidades para recreacion
(parque, campos de juego, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA

11. Tu familia.

12. Tus hermanos.

13. El numero de hijos en tu familia.

14. Tu relacién con tus parientes
(abuelos, tios, primos, etc.).

EDUCACION Y OCIO

15. Tu actual situacién escolar

16. Tu tiempo libre que tienes.

17. Laforma como usas tu tiempo
libre.

MEDIOS DE COMUNICACION

18. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan
viendo television.

19. Calidad de los programas de
television.

20. Calidad del cine.

21. La calidad de periédicos y
revistas.

RELIGION

22. Lavida religiosa de tu familia.

23. Lavida religiosa de tu
comunidad.

SALUD

24. Tu propia salud.

25. La salud de otros miembros de la
familia.




ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Influencia de la satisfaccion marital en la calidad de
vida de adultos mayores de un Centro de Salud de Truijillo, 2023

Investigadora: Malaver Morales, Mardy Milagritos

Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Influencia de la satisfaccion
marital en la calidad de vida de adultos mayores de un Centro de Salud de Truijillo,
2023”, cuyo objetivo es determinar la influencia de la satisfaccion conyugal en la
calidad de vida de los adultos mayores de un centro médico de Trujillo, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado del programa de
intervencién psicoldgica, de la Universidad César Vallejo del campus de Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la

responsable de Salud Mental del Centro de Salud de Trujillo.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

1. Se aplicaran dos instrumentos de evaluacion psicologica con el fin de
recabar informacion sobre las variables de estudios de la investigacion
(Satisfaccion marital y Calidad de vida)

2. Por cada instrumento tendrd un tiempo de aplicacion de
aproximadamente 15 a 20 minutos, se debera responder de manera
sincera para no tener ningan sesgo en los resultados, no existe respuesta
correcta o incorrectas.

3. Las respuestas que usted brinde seran completamente confidenciales.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si presenta alguna duda sobre la investigacion
desarrollada puede contactar la investigadora.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos del encuestado:
Fechay hora:

Firma:



ANEXO 6:

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Experto 1

Nombre del juez

Dr. Juan Sandoval Vilchez

Grado de profesional

Maestria () Doctor (X)

Area de formacién académica

Clinica (X) Social () Educativa ()

Organizacional ()

Area de experiencia profesional

Psicologia Clinica

Institucién donde labora

Universidad César Vallejo

de

profesional en el area

Tiempo experiencia

- 2a4afos

0
- Mas de 5 afios (X)

A

FIRMA %’
c_’ig.g.-‘.gf&%
Experto 2

Nombre del juez

Dr. Jesus Manuel Guerrero Alcedo

Grado de profesional

Maestria () Doctor (X)

Area de formacién académica

Clinica (X) Social () Educativa ()

Organizacional ()

Area de experiencia profesional

Docente, Investigador

Institucién donde labora

Universidad César Vallejo

de

profesional en el area

Tiempo experiencia

- 2 a4 afos

(0)
- Mas de 5 afios (X)

FIRMA




Experto 3

Nombre del juez

Mg. Andy Pavel Julca Roncal

Grado de profesional

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica

Clinica (X) Social () Educativa() Organizacional ()

Area de experiencia profesional

Psicologia clinica, investigacion, andlisis de datos,

estadistica aplicada.

Institucién donde labora

- Pronacej - Minjus

- Universidad Catélica de Truijillo.

de

profesional en el area

Tiempo experiencia

- 2a4afos

)

- Mas de 5 afios ()

FIRMA

Experto 4

Nombre del juez

Mg. Erica Chimoy Lenz

Grado de profesional

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica

Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()

Area de experiencia profesional

Educativa

Institucién donde labora

I.LE. N°10120- Félix Roman Tello Rojas- illimo

de

profesional en el area

Tiempo experiencia

- 2ad4afos )
- Mas de 5 afios (X)

FIRMA

ahoy Lenz
e EDUCATIVA
CPPE 1645625923




Experto 5

Nombre del juez

Mg. Rossy Isabel Garcia Gutiérrez

Grado de profesional

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica

Clinica (X) Social () Educativa (X)

Organizacional ()

Area de experiencia profesional

Educativa y Clinica

Institucién donde labora

C.S Casa Grande

Tiempo de experiencia

profesional en el area

- 2a4afos ()
- Mas de 5 afios (X)

FIRMA

—

ANGERY '_-;’5:_‘;1&1‘1
My. Roksy YrGarcia Guliérrez)
PSICOLOGA

Chrin2es




Anexo 7

Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método de criterio de
jueces de la Escala de Satisfaccion Marital.

ftem Claridad Coherencia Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00

Se aprecian los indices de validez de contenido de los items pertenecientes a la
Escala de Satisfaccion Marital. El resultado mostr6 que tanto en los criterios de
claridad, coherencia y relevancia, se obtuvo un valor de 1.00, siendo items

representativos de los indicadores que se pretende medir.



Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método de criterio de
jueces de la Escala de Calidad de Vida

ftem Claridad Coherencia Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00

Se aprecian los indices de validez de contenido de los items pertenecientes a la
Escala de Calidad de Vida. El resultado mostré que tanto en los criterios de claridad,
coherencia y relevancia, se obtuvo un valor de 1.00, siendo items representativos

de los indicadores que se pretende medir.



ANEXO 8
PILOTO

Andlisis de homogeneidad de los items y confiabilidad por consistencia interna de
la Escala de Satisfaccion Marital.

Dimension item Ritc a w
11 .887
12 565
13 .285
Satisfacciéon con 14 538 733
. . 15 .349 _

la interaccion 723 [LI=.691-

marital 16 446 LS=.756
|7 496
18 .627
19 267
110 .627
111 .399

Satisfacciéon con 112 .359 721

la interaccion 113 .399 .704 [L1=.687-

marital 114 462 LS=.7485
115 .399
116 912
117 912
118 912

Satisfaccién con

los aspectos 119 511 921
organizacionales 120 912 916 [LI=.872-
y estructurales 121 511 LS=.935
122 912
123 220
124 .683
.823 851
Escala de satisfaccion marital [LI=.812-
LS=.874

Nota: Ric=indice r corregido; a=coeficiente alfa; w=Coeficiente Omega de McDonald.

Se observa el analisis de homogeneidad mediante la correlacion item-factor y la
confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Satisfaccion Marital. Se
observan items que superan el estandar minimo establecido de .20, por lo que los
datos presentan homogeneidad. Se aprecia consistencia y estabilidad en las

puntuaciones en las dimensiones y la escala general, obteniendo un valor de .823.



Andlisis de homogeneidad de los items y confiabilidad por consistencia interna de
la Escala de Calidad de Vida

Dimensién item Ritc a w
11 546
Hogary 12 532 774
bienestar 13 .289 .754 [LI=.725-
econémico 14 431 LS=.781]
15 451
16 .352
Amigos, 17 .895 176
vecindario y 18 627 .751 [LI=.728-
comunidad 19 .685 LS=.786]
10 .698
Vida familiar y " 854 765
familia 12 4 741 [LI=.734-
extensa 113 793 LS=.787]
14 631
Educacién y 15 .945 .861
ocio 116 .841 .841 [LI=.821-
17 .654 LS=.896]
18 874 781
Medios de 119 .699 761 [LI=.754-
comunicacion 120 .879 ' LS=.802]
121 871
122 741 734
Religion .710 [LI=.701-
123 874 LS=.762]
124 .854 174
Salud .754 [LI=.721-
125 .951 LS=781]
.851 875
Escala de calidad de vida [LI=.841-
LS=.895]

Nota: Ri=indice r corregido; a=coeficiente alfa; w=Coeficiente Omega de McDonald.

Se observa el analisis de homogeneidad mediante la correlacion item-factor y la
confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Calidad de Vida. Se observan
items que superan el estandar minimo establecido de .20, por lo que los datos
presentan homogeneidad. Se aprecia consistencia y estabilidad en las

puntuaciones en las dimensiones y la escala general, obteniendo un valor de .851.



ANEXO 9:

Férmula aplicada para la muestra (Otzen & Menterola, 2017)

N*Zz*p*q
e(N—1)+Z?%xp*q

n =

653%1.962%0.5%0.5
n = =206
0.05%2(853—-1)+1.962%0.5%0.5






