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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la correlacion entre el, en un
grupo de 120 alumnos de secundaria en una Institucion Educativa de Chimbote, con
edades comprendidas entre los 13 y 18 afios. Este estudio aporta al objetivo de
desarrollo sostenible (ODS) 3, la cual busca garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades. Respecto a la metodologia, fue basico,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo correlacional. La
informacion se adquiri6 a través del Cuestionario de Autotest de Cisneros y el
Inventario de depresion de Beck. Los datos resultantes demostraron que existe una
relacion positiva alta y significativa entre el bullying y la sintomatologia depresiva
(Rho= 0.819, p=0.001), ademas la asociacion directa muy alta y significativa Rho=
0.961; 0.991; p=0.001 entre el bullying y las dimensiones cognitiva y somatica afectiva
en el orden dado. Asimismo, se identificaron niveles con tendencia baja de 50%
respecto al bullying, y una prevalencia media de 45% con respecto a la depresion.
Finalmente, se concluye que a menores situaciones de bullying menor sera la

sintomatologia depresiva percibida en los estudiantes.

Palabras clave: Bullying, sintomatologia depresiva, correlacion, estudiantes.



Abstract

The present research aimed to establish the correlation between bullying and
depressive symptoms in a group of 120 high school students in an Educational
Institution in Chimbote, aged between 13 and 18 years. This study contributes to the
Sustainable Development Goal (SDG) 3, which seeks to ensure healthy lives and
promote well-being for all at all ages. Regarding the methodology, it was basic,
guantitative approach, non-experimental design and descriptive correlational level.
The information was acquired through the Cisneros Self-Test Questionnaire and the
Beck Depression Inventory. The resulting data showed that there is a high and
significant positive relationship between bullying and depressive symptoms (Rho =
0.819, p = 0.001), in addition to the very high and significant direct association Rho =
0.961; 0.991; p = 0.001 between bullying and the cognitive and somatic affective
dimensions in the given order. Likewise, levels with a downward trend of 50% were
identified regarding bullying, and an average prevalence of 45% regarding depression.
Finally, it is concluded that the fewer bullying situations, the lower the depressive

symptoms perceived in students.

Keywords: Bullying, depressive symptoms, correlation, students.



I. INTRODUCCION

El abuso escolar se evidencié desde los afios 70 mediante un estudio realizado
en Noruega en la Universidad de Bergen, donde se introdujo el término "bullying” para
describir el acoso escolar. Este término se difundié a nivel mundial debido al aumento
constante de casos (Olweus, 1973). Actualmente este problema ha incrementado el
namero de pérdidas humanas a nivel mundial, Este estudio aporta el objetivo de
desarrollo sostenible (ODS) 3, la cual busca garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades.

A nivel mundial, la Organizacion Internacional de Bullying Sin Fronteras (BSF),
en colaboracion con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) y la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2024)
reportaron en Espafia como el pais con el mayor nimero de casos de bullying, con
300,000 victimas, de las cuales 44,000 son agresores. Por otro lado, la BSF, la OMS
y las Naciones Unidas (ONU) basandose en estudios realizados en América, Asia,
Europa, Oceania y Africa, revel6 que 7 de cada 10 nifios sufren a diario algun tipo
de ciberacoso o acoso escolar. Como consecuencia, muchos presentan sintomas
depresivos y, en numerosos casos, optan por el suicidio. Segun los resultados de las
investigaciones de estas entidades, las cifras de suicidios al afio ascienden a 200,000,
indicando que este problema ha generado sintomas depresivos en los adolescentes;
esta cifra ha aumentado del 30.9% al 33% en los ultimos cinco afios, lo que significa
gue 32 millones de infantes y pubescentes son victimas de bullying cada afio.

Ante esta realidad, la OMS implement6 un plan de accién sobre salud mental
del 2013 hasta 2030, para implementar planes intervencion y estrategias idéneas para
sujetos con distorsiones mentales, como la depresion y la conducta autolesiva con
sintomas depresivos (OMS, 2023). Es asi que, la Organizacion Internacional Bullying
Sin Fronteras (2024) dio conocer gque México ocupa el segundo lugar en casos de
bullying y el primer lugar en casos de ciberbullying ascendiendo su cifra a 270 mil
casos. Asi mismo en el 2023 incrementaron los casos de bullying a 34.8%, las edades
oscilaron de 12 a 17 afios siendo mas mujeres siendo un 30.2% y varones 25.8, asi
mismo los motivos de bullying escolar se dieron por el rechazo entre compafneros
siendo un 66%, los que han sido afectados por publicaciones, videos, fotografias y
mensajes ofensivos un 48.1%, los que fueron afectados por acciones de burlas

incluyendo gestos o apodos fue un total de 56.6%, los que fueron victimas de bullying
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por no tener celular, Tablet o videojuegos fue 18.6% los que fueron golpeados,
amenazados fue un 33.1%, los que fueron obligadas a hacer acciones o actos en
contra de su voluntad fue un 18.3%, estas cifras fueron proporcionada por (El Consejo
de Ciudadania para la Seguridad y Justicia para la Ciudad de México (2023).

En Argentina aumentaron los casos de bullying, de un afio a otro la diferencia
es abismal; de marzo del 2022 a abril 2023 se registraron 66.500 victimas, desde abril
2023 a mayo 2024 los casos de bullying ascendieron a 270.000. Asimismo, el
Ministerio de Salud en 2023, sostuvo que 1 de cada 10 adolescentes e infantes sufren
y se enfrentan a violencia sexual, el 76% de adolescentes suelen ser victimas de
mensajes muy perturbadores, abrumadores y desagradables por medio de redes y en
linea. Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para La Infancia (UNICEF, 2021)
dio a conocer que el 51% y 69% de alumnos de centro América y latinoamericanos
son agraviados de abuso escolar.

A escala nacional, un informe reciente dado por el Instituto Gestalt de Lima
[IGL] informaron que el bullying va en aumento, incluyendo inicios del afio 2024
habiendo registrado 10,347 casos de violencia entre estudiantes a nivel nacional.
Segun el Ministerio de Educacién [MINEDU] (2024) registré6 2.202 casuisticas de
acoso escolar, entre 2013 y 2024 la cifra reportada asciende a 72,714 casos en
nuestro pais, figurando la region de Ayacucho con méas casos de bullying con cifra de
1,322, es por ello que La Ley N.° 29719, fomentd una convivencia exenta de violencia
en las instituciones educativas, lo cual es examinada por diversas especialidades
como, docentes, abogados, psicélogos especialistas en educacion.

Ademas, MINEDU (2023) asevero que los acontecimientos de violencia dados
en las instituciones educativas tienen cifras ascendentes a 52,826; por lo que 24,012
fueron victimas de violencia producida por adultos dentro de diversas instituciones, a
nivel nacional y 28,817 se propin0 violencia entre escolares, por lo que increment6
las victimas de bullying, asi dio a conocer el Sistema Especializada en casos sobre
Violencia Escolar (SISEVE). En total, en los afios 2013 y 2022, suman 44.612
denuncias por incidentes de bullying; por esta razon se estima que cada 20 minutos
se presentarian acontecimientos de bullying en las instituciones educativas. Asi
mismo se dio a conocer en el aflo 2023, que la cifra de casos atendidos en pacientes
con de depresion ascienden a 280,917, cuyos resultados corresponden en un 75.5
% al género femenino y el 16.5 % a puberes menores de 17 afios. Asi mismo El

Ministerio de Salud (Minsa) report6 247 170 casos de depresion que fueron atendidos
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en el periodo del durante el 2022 siendo el el 17.26 % a menores de 17 afios de edad

A nivel local en Chimbote, ocurrié un acontecimiento tragico el cual tuvo lugar
al suicidio por parte de un escolar de 16 afios tras haber sido victima de bullying,
debido a que fue agredido con golpes en la cabeza por otros dos estudiantes dentro
su mismo plantel (Rodriguez, 2023).

A nivel institucional, también se suscité un caso similar que dio lugar al suicidio
de un discente debido al bullying que sufria, lo que generé asombro y preocupacion.
Este hecho, motivado por los constantes acosos de sus compafieros, llevo a que la
institucion fuera monitoreada por UGEL-Santa de la ciudad de Chimbote. Dicha
institucién indico la relevancia de deteccién del bullying con el propésito de conocer
la cantidad de casos en la institucion y asi identificar a los estudiantes en riesgo de
padecer sintomas de depresion, para evitar posibles suicidios.

Para llevar a cabo el trabajo, se planteé la siguiente interrogante principal:
¢, Cual es la relacion entre el bullying y la sintomatologia depresiva en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion educativa de Chimbote, 2024? Asimismo, se
desprende la pregunta especifica: ¢Cual es la relacion entre el bullying y las
dimensiones cognitiva y somatica afectiva de la sintomatologia depresiva en alumnos
de secundaria de una institucion educativa de Chimbote, 2024?

El trabajo de forma tedrica se justificd ya que nos permitié establecer el nexo
entre el bullying y la sintomatologia depresiva, basandonos en estudios previos que
ya habian puesto en conocimiento esta problematica en el establecimiento escolar.

Asimismo, se justificd a modo practico, ya que se constato la vinculacion entre
el bullying y la sintomatologia depresiva en discentes de secundaria de un
establecimiento educacional de Chimbote. Esto con el fin de informar a la institucién
educativa sobre esta realidad, promoviendo la toma de acciones para el bienestar
integral de los estudiantes, la reduccién de esta problematica y la prevencion de
conductas suicidas.

Desde una justificacion metodoldgica, el estudio se desarrollé dentro de un
enfoque cuantitativo, utilizando variables especificas del presente trabajo. Este
enfoque permite enriquecer la actividad docente al fomentar una convivencia sana
entre los estudiantes. La investigacion permiti6 conocer la realidad institucional y
brindar aportes significativos segun los resultados obtenidos. Para ello, se utilizaron

dos instrumentos que proporcionaron resultados mas precisos y confiables.



Para este escrutinio se plante6 como obijetivo global: Establecer la relacién
entre el bullying y la sintomatologia depresiva en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa en Chimbote, 2024.

Ademas, el objetivo especifico: Determinar la relacion entre el bullying y las
dimensiones cognitiva y somética afectiva de la sintomatologia depresiva en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en Chimbote, 2024.

Dentro de los trabajos previos internacionales esta el de Araujo (2021) quién
busco establecer el nexo entre el bullying y la sintomatologia depresiva. Utilizé una
metodologia descriptiva transversal y obtuvo como resultado que el 19,6% de los
estudiantes estuvieron involucrados en peleas con sus comparieros y el 71,4% fueron
victimas de bullying. Concluyé que el 7,5% de los estudiantes victimas de bullying no
presentaron sintomas depresivos, el 74% presentaron depresion leve y el 17,4%
depresion severa, estableciendo una vinculacion positiva entre los constructos.

Mendoza y Macancela (2020) correlacionaron el bullying y la depresion en 116
adolescentes, se utilizé la Escala Billy de lllinois y el Cuestionario de Depresion
Infantil. Los resultados mostraron que el 69% de los adolescentes presentaban leves
sintomas depresivos, concluyendo que hubo nexo positivo entre las variables
investigadas, siendo los varones los mas agresivos y las mujeres las mas
frecuentemente victimas de bullying.

En Argentina, Iglesias (2020) vinculé la depresiéon y ansiedad en pubescentes
espectadores de bullying, el estudio fue cuantitativo de nivel descriptivo-comparativo
correlacional en 14 estudiantes. Concluyé que los participantes que eran
espectadores de bullying mostraron niveles bajos de depresion y ansiedad. Se
identificaron tres tipos de espectadores de acoso escolar, con predominio de varones
culpabilizados y antisociales, y mujeres pro sociales. Los estudiantes mas empaticos
presentaron altos niveles de depresion, mientras que aquellos con escasa empatia
mostraron bajos niveles de depresion, encontrando una correlacion significativa,
aunque marginal, entre los puntajes de espectadores y los niveles de ansiedad.

Oliveira et al. (2020) asociaron los sintomas depresivos, ideacion suicida,
ansiedad, pensamientos intrusivos y estrés en 116 estudiantes, utilizaron un enfoque
cuantitativo descriptivo correlacional. Los resultados develaron que el 41% de los
estudiantes fueron excluidos del grupo y el 48,69% presentd ideacion suicida.

Concluyeron la presencia de un nexo directo moderado y significativo entre las ideas



suicidas y los sintomas de ansiedad, estrés y depresion.

Pimentel et al. (2020) relacionaron el bullying y la sintomatologia depresiva en
116 pubescentes, la pesquisa fue transversal correlacional. Emplearon la Escala de
California de Victimizacion y la Escala de DASS-21. La data devel6 que el 41,98% de
los estudiantes fueron victimas de bullying y presentaron sintomas depresivos, y el
48,69%. Se concluyd que existe nexo entre las ambas variables y fue significativa (p
<0,001).

Betancourt et al. (2020) vincularon el bullying escolar y sintomatologia
depresiva en 401 pubescentes, utilizaron un enfoque cuantitativo. La data se recogio
con la Escala de Depresion version revisada CESD-R, encontrando que el 99,8% de
los estudiantes utilizan Internet, de los cuales el 76,7% usan redes sociales.
Concluyeron que, a mayor uso de redes sociales, mayor es la exposicion al bullying
y, por ende, a la depresion.

Dentro de los trabajos previos a nivel nacional, Acho y Pisfil (2023) investigaron
el efecto del acoso escolar en la depresion en 450 discentes, La pesquisa fue
cuantitativo correlacional causal, se administré el Auto test de Cisneros y el Inventario
de Depresion Infantil. Se encontré que el acoso escolar incide en un 30,4% sobre los
sintomas de caracteristicas depresivas, concluyéndose que las victimas de bullying
son mas propensas a padecer de sintomas depresivos.

Rojas (2022) correlacioné el bullying y la depresion en 547 puberos; la
pesquisa fue cuantitativo corte transversal. Los resultados mostraron un nexo
moderado directo y significativo entre ambas variables (p < .01); concluyéndose que,
mientras existen altos grados de acoso escolar, alto sera el grado depresivo.

Lluen y Zulueta (2022) relacionaron el acoso escolar y rasgos depresivos en
250 discentes de Chiclayo; el escrutinio fue cuantitativo correlacional; se aplico el
Autotest de Cisneros y el Inventario de Depresion Beck Il (BDI-II). Se hallé6 un nexo
significativo entre el componente de coaccién y depresién (p < .034), concluyéndose
la presencia de una asociacion directa entre la coaccién y la depresion.

Alcalde (2020) vinculo el acoso escolar y la depresion en 215 pubescentes de
Chancay; la pesquisa fue cuantitativa correlacional. Se encontré6 un nexo positivo y
significativo entre los constructos (Rho =.920, p = .000), con diferencias significativas
respecto al sexo y edad para el constructo depresién, pero solo diferencias segun
sexo para la variable acoso escolar.

Robles (2020) asoci6 el acoso escolar y depresion en 450 puberes de Villa El
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Salvador; la pesquisa fue cuantitativa correlacional. Se encontré un 25% de depresion
leve y un 51% de depresion moderada, asimismo, se hall6 un nexo moderado y
significativo entre las variables, concluyéndose que, a menor acoso escolar, menor
es el nivel de depresiéon en adolescentes.

Respecto a la primera variable bullying es planteada por Olweus (2020) quien
planteo tres tipos de protagonistas: el victimario asertivo, el poco asertivo y la
agraviado. Ademas, describe cuatro tipos de espectadores: pasivos, antisociales,
reforzadores y asertivos. Por otro lado, Pikas (1975) en su teoria del poder, revelo
gue el acoso escolar surge del deseo de dominio, poder y control sobre otros. El acoso
escolar segun Hyman et al. (2013) relaciona con la violencia, describe la imposicién
a un individuo que realiza actos contra su voluntad, ocasionando perjuicios en si
mismo.

Dentro de las teorias de acoso escolar, Cisneros et al. (2009) sostuvieron que
el abuso escolar se da por conductas de seguimiento y ataques continuos con la
finalidad de excluirlos socialmente por ello propinan comportamientos denigrantes
incluyendo el rechazo, insultos, humillaciones, con el objetivo de poseer el control y
poder de denigrar y manipular las situaciones y victima a su antojo, no respetando
sus emociones. Asi, Pifiuel y Ofate (2007), refirieron que el bullying viene a ser el
abuso escolar tiene como fin causar temor, disminuir y agotar emocional e
intelectualmente al afectado, con la intencién de lograr un resultado beneficioso para
el victimario y satisfacer su impulso de agredir y destruir.

Dentro de las teorias sociales tenemos a Berkowitz (1993) el cual indicé que la
actitud agresiva es el resultado de situaciones escolares estresantes y desagradables
para los nifios. Asi mismo Vygotsky (1979) planted una perspectiva basada en la
interaccién social, se reconoce que el aprendizaje tiene antecedentes y se produce
en el entorno escolar. Por otro lado, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1976)
consider6 la motivacion, reproduccion, retencion y atencion como fases que aportan
a sus aprendizajes sociales; haciendo referencia a los comportamientos y actitudes
agresivas son reproducidas por la observacién y/o imitacion.

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987) describié la incidencia del
entorno de formacién del individuo. Segun esta perspectiva, el individuo se envuelve
en diversos contextos que moldean su crecimiento cognitivo, moral y social.
Asimismo, Dollard, et al. (1939) en su teoria de la frustracién y agresién dio a conocer

gue las personas se comportan y actian de manera agresiva a consecuencia de su
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escasa tolerancia a la frustracion debido a metas no realizadas, generandoles
ansiedad y depresion, canalizando su ira de manera inadecuada emitidos con
acciones autolesivas, ocasionando dafios emocionales y fisicos.

Dentro del contexto conceptual, Pifiuel (2006) sostiene que el bullying es
realizado por individuos que ejecutan acciones agresivas, buscando desfogar dichas
acciones sometiendo a la victima y forzando a los espectadores a callar para evitar
ser los proximos agredidos, afectando asi su autoestima. Segun Avilés (2002), el
maltrato se manifiesta de forma fisica mediante pufietazos, golpes, pellizcos,
empujones, cachetadas y golpes con diversos objetos, lo que ocasiona dafios a las
pertenencias de la victima y genera inseguridad y miedo.

Cualquier conducta agresiva o hostil dentro del entorno académico se clasifica
como acoso escolar o bullying. Esto abarca intimidacion psicologica, fisica y verbal,
rechazo social y humillaciébn entre compafieros (Avilés y Elices, 2007). Como
resultado, las victimas se encuentran en un ambiente violento y repetitivo (Olweus,
1993; citado por Benitez y Justicia, 2006; Estévez y Jiménez, 2017). Gonzalez y
Ramirez (2017) afirman que el bullying se relaciona con la falta de empatia y la
intolerancia a la frustracion, lo que ocasiona dafios a la victima debido a la dificultad
para relacionarse con los demas.

El bullying posee ocho componentes segun Pifiuel y Ofiate (2007). En primer
lugar, el componente de desprecio y ridiculizacion, definida como multiples conductas
agresivas como patadas, empujones, burlas, escupitajos y golpes, dirigidas por una o
mAas personas hacia una o mas victimas. En segundo lugar, la coaccion: Delgado
(2019) manifiesta que la coaccidon es una accidén tosca y brusca, denominada
violencia, en la cual se impone a un sujeto a ejecutar acciones involuntariamente,
ocasionando dafios por intermedio de manifestaciones fisicas o0 psicologicas
(Fleippes, 2004; citado por Castillo, 2011). En tercer lugar, la comunicacion-
restriccion, que se refiere a limitaciones e interrupciones para evitar un dialogo
efectivo, con el objetivo de impedir la inclusién o interaccion del sujeto en su medio
social (Onate y Pifiuel, 2005).

La cuarta, agresiones, incluye toda accion directa ejercida con violencia, ya sea
mental, fisica o emocional, dificultando el desarrollo integral del individuo (Ofate y
Pifiuel, 2005). En quinto lugar, tenemos las intimidaciones y amenazas: segun

Schwarz (2012), el acoso escolar y la intimidacion son complejos en los



establecimientos escolares, ya que el agresor presenta conductas negativas hacia
sus victimas, generandoles miedo, inseguridad y ansiedad.

La sexta, es la exclusion y bloqueo social, se define como conductas y acciones
destinadas a intimidar, marginar y separar a la victima de su medio social (Ofate y
Pifiuel, 2005).

La séptima, es el hostigamiento verbal, incluye comportamientos como
insultos, humillaciones y burlas, con el objetivo de minimizar, denigrar y dafiar a otra
persona, buscando control y poder (Ofiate y Pifiuel, 2005). Por ultimo, robos, se refiere
a acciones inapropiadas para apropiarse de objetos ajenos mediante amenazas,
intimidacion y coaccion, y muchas veces aplicando la fuerza para satisfacer
necesidades propias (Ofate y Pifiuel, 2005). Posteriormente, Bascuian (2022) define
el robo como la accion de arrebatar o quitar algo que no pertenece a quien lo toma.

La segunda variable sintomatologia depresiva, se encuentra las teorias
cognitivas que fue planteada por Beck (1979) sustentd que la depresion es el producto
de una equivoca interpretacion de eventos y circunstancias que necesariamente tiene
gue confrontar el sujeto. la teoria estima cuatro principios cognitivos que describen la
depresion (Perris, 1989) como primer componente tenemos la manera negativa que
se visualiza y considera la persona incluyendo su futuro y el mundo que lo rodea, a
esto Beck lo considera triada cognitiva; segundo componente son creencias y
pensamientos irracionales e intrusivos , siendo considerado como pensamientos
negativos y automaticos; tercer componente las ideas erradas en sus apreciaciones;
finalmente la manera de procesar o asimilar la informacion.

Dentro de las perspectivas de Skinner (1969) determind que en la etapa
depresiva se presenta disminucién de conductas depresion como una reduccion de
la frecuencia de las conductas habituales o adaptativas , por tal menciona que el
comportamiento es moldeado e influye en el comportamiento o actitudes futuras del
ser humano, asi mismo la teoria psicodinAmica de Freud , sostiene que la depresion
es causada por el sentimiento de culpa que fueron generados desde su infancia por
ello el ser humano se desarrolla con pensamientos negativos.

Segun Seligman (1975) en su teoria de la indefension aprendida sostuvo que
la actitud depresiva frecuentemente se activa cuando el afectado no discierne sobre
sus conductas y las posibles consecuencias. De otro lado, Mardomingo (1994), en su
teoria psicoanalitica de la depresion de la corriente Freudiana, menciona que los

individuos con un conflicto permanente y constante suelen guardar resentimiento, lo
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qgue los lleva a sentirse desamparados. Este estado emocional puede resultar en una
evolucion desfavorable, ya que prevalecen los sentimientos negativos y los
pensamientos intrusivos.

Segun Vallejo (2005) manifiesta que la depresion es evidenciada con
pensamientos suicidas, ideas suicidas, desvaloracion, aislamiento social en
ocasiones, ansiedad, angustia, baja autoestima, sentimientos de culpabilidad,
inferioridad, tristeza, afectando desarrollo integral. Por su parte, Gonzéles (2015)
menciona que la depresion es un estado afectivo que afecta su desarrollo integral
por la energia mental que presenta la persona cuyos pensamientos son originados
por su negativismo. Por otro lado, Bogaert (2012) refiere que la depresion se
presentan cambios bruscos en su conducta y en sus pensamientos de derrota, de
fracaso y escasa tolerancia a situaciones estresantes.

Dorland, (2012). determina que los sintomas de la depresion se dan por signos
y sintomas como es la melancolia, irritabilidad, desgano, tristeza, perdida de interés
social o por actividades que antes realizaba sensacion de vacio, disminucion del
suefo, alteraciones del apetito. Por otro lado, Martinez (2014) sefiala que los
sintomas depresivos son considerados de acuerdo a la edad y desarrollo evolutivo
del nifio y adolescente, por lo que refiere que en la infancia y adolescencia el sintoma
mas caracteristico de la depresion es la irritabilidad.

Asimismo, Beck (2012) describe la sintomatologia depresiva en dos
dimensiones. La dimensidén cognitiva esta relacionada con patrones cognitivos
desadaptativos, un concepto negativo de si mismos, de su futuro y de su medio, como
es que en realidad se percibe y en base a ello actla teniendo predominancia en sus
pensamientos errados o intrusivos, acompafiando sentimientos de culpabilidad
rechazo asi mismo, pesimismo, melancolia, sentimientos de derrota y fracaso, Beck
(1976) menciona tres niveles de cognicidn; los pensamientos automaticos; esquemas
y las distorsiones cognitivas .

La dimension somatica-afectiva, se evidencia mediante signos sensitivos,
somaticos y conductuales como la afliccién, desesperanza, hipersomnia, anhedonia,
llanto constante, inseguridad, sensacion de inutilidad, sentimiento de culpa, ira, la
falta de energia, la irritabilidad, déficit de atencion, problemas para persistir, la

fatigabilidad y el escaso deseo sexual (Beck et al., 2012). Segun Villamizar (2009)



describe a la depresion como un estado de animo irritable y escasa motivacion para
realizar sus actividades seglares, con dificultad para conciliar el suefio, lo que genera
manifestaciones en el organismo producto de alteraciones en el suefio, como
picazon, dolores musculares, ardor estomacal, escasa estima personal, escasa
atencion, concentraciéon en sus estudios y actividades cotidianas afectando su
desarrollo académico y su aprendizaje.

James (1884) sostiene que la somética es considerado como respuestas
fisiologicas generadas por emociones, por otro lado, Zajonc, (1989) dentro de su
teoria afectiva da a conocer que las emociones se dan ante previos estimulos o
pensamientos generando diversos tipos de emociones como el miedo, la satisfaccion
el rechazo, angustia,

Por ultimo, para este escrutinio se plante6 la hipdtesis global: Existe una
relacion significativa entre el bullying y la sintomatologia depresiva en estudiantes de
secundaria de una Instituciébn Educativa de Chimbote, 2024. Del mismo modo la
hipotesis especifica: Existe una relacion significativa entre el bullying y las
dimensiones cognitiva y somatica afectivo de la sintomatologia depresiva en

estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Chimbote, 2024.
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. METODOLOGIA

La pesquisa fue de tipo bésico, ya que tiene como propdsito producir conocimientos
sobre una problematica especifica (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos [OECD], 2018).

El escrutinio fue desarrollado por intermedio del enfoque cuantitativo, puesto
gue su fin es analizar y la recolectar data, para responder adecuadamente las
interrogantes de la pesquisa y posteriormente probar las hipotesis, para ello se utilizé
analisis estadistico para describir y predecir la problematica a investigar y asi
establecer con exactitud patrones de comportamiento de mi poblacion a trabajar
(Sanchez et al., 2018).

La pesquisa tuvo un disefio no experimental y de nivel correlacional descriptivo,
correspondiente a que examina el nexo de dos a mas constructos (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Figura 1
Esquema del disefio de estudio
V1
a
v
M r
\ V2
Dénde:
M = Muestra de estudio

V1 = Bullying
V2 = Sintomatologia depresiva

r = Nexo entre constructos

En cuanto a la definicion conceptual de bullying, Pifiuel y Ofiate (2005) lo
describen como un fendémeno de intimidacion y abuso persistente, tanto fisico como
verbal, que un individuo inflige a otro con el propdsito de ridiculizarlo y someterlo.
Operacionalmente este constructo presenta los componentes de desprecio -
ridiculizacion, coaccion, restriccibn comunicativa, agresiones, intimidaciéon y

amenazas, exclusion y bloqueo social, hostigamiento verbal y robos.
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Seguidamente, la segunda variable sintomatologia depresiva se define
conceptualmente como un estado animico bajo, con caracteristicas de fatiga y falto
de energia; es un desequilibrio mental, particularmente por el nivel de significacion en
los componentes actitudinales (Beck, 1967). Operacionalmente, se conformado por
las dimensiones cognitivo y somético afectivo.

En cuanto a la poblacion, el presente escrutinio tuvo 240 discentes de
secundaria de los dos géneros de 11 y 17 afios. Para los principios de inclusion se
considerd a estudiantes de primero a quinto de secundaria de un establecimiento
educacional de Chimbote, con edades entre 11 y 17 afos, y que hayan firmado el
consentimiento informado y de participacion voluntaria. Por otro lado, para los
principios de exclusion no se consider6 a discentes cuyas edades no correspondian
a la poblacion designada, alumnos con limitaciones que les impedian participar
plenamente, estudiantes no registrados en la institucion, y aquellos que no aceptaron
resolver los cuestionarios de forma voluntaria.

La muestra, entendida como aquella parte del universo que debe ser
representativa, por ende la muestra de dicha pesquisa tuvo a 120 discentes de
secundaria de la ciudad de Chimbote. Y para ello, se puso en practica el muestreo no
probabilistico de tipo intencional el cual consiste en seleccionar la muestra con
caracteristicas determinadas en la investigacién, debido a la viabilidad de acceso a la
poblacion y limitacion de recursos (Parra, 2020).

Para este escrutinio se utilizé la técnica de encuesta ya que se orienta a la
recoleccion de informacion lo cual permite obtener datos de un grupo de personas a
través de preguntas previamente disefiadas (Serrano, 2020). De otro lado, el
instrumento fue el cuestionario, el mismo que presenta una serie de enunciados de
manera estructurada, donde los encuestados responden de acuerdo con sus
conocimientos, opiniones o comportamientos (Latorre y Justo, 2021).

Para la variable bullying, se utilizé el Auto test de Cisneros, disefiado por Pifiuel
y Onfate (2005) y actualizada por Ucafan (2014) para el contexto peruano. El
cuestionario estuvo compuesto por 8 dimensiones: robos, blogqueo social,
hostigamiento verbal, amenazas, exclusion, intimidacion, restriccion comunicativa,
agresiones, coaccion, desprecio y ridiculizacion, de escala tipo Likert de 1 = Nunca, 2
= Pocas veces, 3 = Muchas veces. Los niveles de categorizacion fueron: 50-54 (Muy
Bajo), 55-57 (Bajo), 58-60 (Medio), 61-67 (Alto) y 68-150 (Muy Alto). La validez del

constructo oscil6é entre 0.491 y 0.882, mientras que la confiabilidad fue de 0.990.
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Para el estudio, se obtuvo la validez mediante el criterio de 1 juez experto, que
evaluo las areas de suficiente, claridad, coherencia, y relevancia, reportando una V
de Aiken >.80, de valoracion adecuada. Asimismo, a fin de realizar el plan de
confiabilidad, se aplico un ensayo a 20 discentes y se establecio la fiabilidad de la
variable acoso escolar y depresion por intermedio del coeficiente alfa de Cronbach,
logrando una resultante de 0.894 para ambos constructos, indicando una puntuacion
alta (Anexo 4).

La confiabilidad, basada en el Alfa obtenido, ascendio a 0.894. Tomando en
cuenta las categorias de valoracion ofrecidas por George y Mallery (2003), se ubico
en el intervalo 0.8-0.9, lo que corresponde a una valoracion "buena”. Por lo tanto, el
instrumento poseyo el atributo de fiabilidad, siendo aplicable a la muestra.

Para la sintomatologia depresiva, se administré el Inventario de Depresion de
Beck (Brenlla y Rodriguez, 2006). Presenta 21 items de escala tipo Likert de 0 a 3.
Con categorias de minimo, leve, moderado y severo; ademas cuenta con dos factores
la somatica-afectiva y la cognitiva.

El Inventario de Depresion de Beck et al. (1993) creado con el objetivo de
evaluar la depresion en poblaciones de 18 afos en adelante, tanto para pacientes
clinicos como en poblacion general, compuesta por 21 items, de escala tipo Likert. La
validez, se efectud por medio de un analisis convergente con la Escala de Depresion
del MMPI-II reporta una relacion mediante el coeficiente r de Pearson de .58,
asimismo con la Escala de Depresion SCL-90-R una correlacion de .81, asimismo se
realiz6 el andlisis factorial exploratorio que se constituyé por dos componentes
latentes con saturaciones >.30 y comunalidades de .22 a .56. En lo referido a la
fiabilidad presenté un valor de 0.88 de alfa de Cronbach (Beck, et al., 1993).

Se procedié a la validacion de los instrumentos. Segun Sanchez et al. (2018),
la validaciéon permite referir lo que los instrumentos realmente miden. El proceso de
validacion ejecutado en este estudio fue la validez por contenido, que consistid en
revisar cbmo otros investigadores han medido las variables, mediante un criterio de
expertos (Herndndez y Mendoza, 2018) ademas, se evalué el grado de confiabilidad
de los instrumentos a utilizar, realizado a un ensayo piloto aplicada a sujetos con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio (Garrido et al.,, 2019). Los
resultados obtenidos debian ser coherentes, equivalentes y consistentes (Cely et al.,
2023).
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El andlisis de la data se dio por intermedio de dos vertientes. Primero consistio
en el descriptivo, donde se obtuvo las frecuencias (f) con los respectivos porcentajes
(%) para cada variable, asi como en sus dimensiones. Por otro lado, la parte
inferencial se efectué mediante la prueba de normalidad y la prueba de Rho de
Spearman, con el objeto de establecer la existencia de nexos estadisticamente
significativas entre los constructos (Garrido et al., 2019).

En cuanto a los aspectos éticos, se siguieron las reglas y normas del modelo
APA, respetando los derechos de autor y elaborando las referencias bibliograficas de
los autores que formaron parte de la investigacidon. Se consideré la ética de aplicacion
con honestidad, asegurando la integridad de los resultados (Arispe, 2020). De
acuerdo con el cédigo de ética de la Universidad César Vallejo (2022), capitulo IlI,
articulos 4 y 7, se inform6é a los participantes sobre los procedimientos de la
investigacion, su propésito, el consentimiento necesario, la duracion del proyecto y el
uso de la informacion recolectada, que se destind exclusivamente a fines de estudio.
Al concluir la investigacion, se entregaron los resultados a todos los participantes,
aclarando que no se otorgaria ningun tipo de bonificacibn econdémica por su
participacion. Asimismo, se siguieron los métodos, técnicas y normas de la American
Psychological Association (2020), asegurando que los resultados no fueran falseados
ni manipulados durante la recoleccion de datos. La participacion en el estudio fue
auténoma y voluntaria, respetando el principio de veracidad en la informacion
proporcionada en los cuestionarios. El Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos del
Peru (2017) establece pautas necesarias para las actividades de investigacion. Segun
el titulo I, articulo 2, el psicélogo dirige investigaciones bajo la responsabilidad de
minimizar la probabilidad de error en los resultados. El titulo 1V, articulo 20, establece
qgue toda la informacion obtenida o los datos de un individuo con propdsitos de

evaluacién deben ser resguardados, manteniendo la confidencialidad.

14



lll. RESULTADOS
Resumen estadistico descriptivo

Tabla 1

Andlisis descriptivo de la variable bullying y sus dimensiones

Niveles Alto Medio Bajo Total

F 29 31 60 120
Variable bullying

% 24.20% 25.80% 50.00% 100.00%

F 31 28 61 120
Dimension desprecio y ridiculizacién

% 25.80% 23.30% 50.80% 100.00%

F 34 27 59 120
Dimension intimidacion - amenazas

% 28.30% 22.50% 49.20% 100.00%

F 28 28 64 120
Dimension coaccion

% 23.30% 23.30% 53.30% 100.00%
Dimension restriccion de la F 31 21 68 120
comunicacion % 25.80% 17.50% 56.70% 100.00%

F 5 12 103 120
Dimension exclusién- bloqueo social

% 4.20% 10.00% 85.80% 100.00%

F 24 26 70 120
Dimension hostigamiento verbal

% 20.00% 21.70% 58.30% 100.00%

F 10 12 98 120
Dimension agresiones

% 8.30% 10.00% 81.70% 100.00%

F 15 41 64 120
Dimension robos

% 12.50% 34.20% 53.30% 100.00%

Latabla 1, presenta resultados los cuales indican que el 24.2% de los discentes estan
en un grado alto de bullying, en tanto el 25.8% y el 50.0% se ubican en niveles medio
y bajo, respectivamente. En cuanto a las dimensiones especificas, la "intimidacién -
amenazas" tiene un predominio de grado alto (28.3%), seguida de "desprecio y
ridiculizacion" y "restriccion de la comunicacién" con 25.8% cada una. La dimension
"exclusién- bloqueo Social" muestra la mayor proporcion de estudiantes en el nivel
bajo (56.7%), y "hostigamiento verbal" destaca con un 85.8% en el nivel bajo. Las
dimensiones de "agresiones" y "robos" también muestran una alta proporcion en el

nivel bajo, con 81.7% y 53.3% respectivamente.
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Tabla 2
Andlisis descriptivo de la variable sintomatologia depresiva y sus dimensiones

) y ] . N Dimension
Variable Depresién Dimensién Cognitivo . .
. Somética afectivo
Niveles
F % F % F %
Alto 15 12.5% 21 17.5% 10 8.3%
Medio 54 45.0% 49 40.8% 71 59.2%
Bajo 51 42.5% 50 41.7% 39 32.5%
Total 120 100.0% 120 100.0% 120 100.0%

La tabla 2, muestra los niveles de la variable depresion general, el 12.5% de los
discentes presentan en un grado alto, el 45.0% en un grado medio, y el 42.5% en un
grado bajo. Al analizar las dimensiones especificas, en la dimension cognitivo, el
17.5% de los discentes logran un grado alto, el 40.8% en un grado medio y el 41.7%
en un grado bajo. En la dimension somatica afectivo, el 8.3% de los discentes estan

en un grado alto, el 59.2% en un grado medio y el 32.5% en un grado bajo.
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Test de normalidad

Tabla 3

Andlisis de normalidad de Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov—-Smirnov

Est. gl Sig
Bullying 174 120 ,001
Desprecio y Ridiculizacién ,202 120 ,000
Intimidacion - Amenazas ,217 120 ,000
Coaccion ,194 120 ,000
Restriccion de la Comunicacion ,201 120 ,001
Exclusion- Bloqueo Social , 164 120 ,000
Hostigamiento Verbal ,151 120 ,001
Agresiones ,137 120 ,000
Robos ,215 120 ,000
Depresioén ,201 120 ,001
Cognitivo , 137 120 ,001
Somatico afectivo ,198 120 ,000

La tabla 3 muestra los productos del test de normalidad Kolmogorov-Smirnov para los
constructos de bullying y sintomatologia depresiva y sus componentes. Los valores
de significacion son menores a 0.05 tanto para las variables y sus factores
correspondientes. En conclusion, la prueba evidencia que no siguen una distribucion
normal en la muestra estudiada, por ende se aplicaron procedimientos para pruebas

no paramétricas (Rho de Spearman).
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Resultados inferenciales
Contraste de hipotesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre el bullying y la sintomatologia depresiva en

estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Chimbote, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre el bullying y la sintomatologia depresiva
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2024.

Tabla 4

Correlacion de hipétesis general

, Coeficiente Rho de Significancia
Variables o
Spearman estadistica p

_ Sintomatologia
Bullying ) 0.81* 0.00
depresiva

En la tabla 4, se observa un nexo directo alto y significativo (Rho= 0.81**; p= 0.00)
entre el bullying y la sintomatologia depresiva el cual posibilita desestimar la hipétesis

nula y ratificar la hipotesis del escrutinio.
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Contraste de hipotesis especifica 1

Hi: Existe una relacion significativa entre el bullying y la dimensién cognitiva de la
sintomatologia depresiva en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa
de Chimbote, 2024.

Ho: No Existe una relacion significativa entre el bullying y la dimension cognitiva de la
sintomatologia depresiva en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa
de Chimbote, 2024.

Tabla b

Correlacién de hipoétesis especifica 1

_ Coeficiente Rho de Significancia
Variables .
Spearman estadistica p
) Dimensién
Bullying N 0.96 0.00
cognitiva

En la tabla 5, se observa una asociacion positiva muy alta y significativa (Rho= 0.961;
p=0.00) entre el bullying y la dimension cognitiva de la sintomatologia depresiva, el
cual posibilita desestimar la hip6tesis nula y ratificar la hipétesis del escrutinio.

19



Contraste de hipotesis especifica 2

Hi: Existe una relacion significativa entre el bullying y la dimensién somatica afectivo

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Chimbote, 2024.

Ho: No existe una relacion significativa entre el bullying y la dimension soméatica
afectivo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Chimbote,
2024.

Tabla 6

Correlacién de hipoétesis especifica 2

) Coeficiente Rho de Significancia
Variables o
Spearman estadistica p
_ Dimension somatico
Bullying 0.99 0.00

afectivo

En la tabla 6, se observa una vinculacion directa muy alta y significativa (Rho= 0.99;
p= 0.00) entre el bullying y la dimension somatico afectivo de la sintomatologia
depresiva, el cual posibilita desestimar la hip6tesis nula y ratificar la hipétesis del

escrutinio.
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IV. DISCUSION

El objetivo general del estudio realizado en una Institucion Educativa de Chimbote en
2024 mostré un nexo positivo alto y significativo (Rho= 0.81; p= 0.00) el cual posibilita
desestimar la hipotesis nula y ratificar la hipotesis del escrutinio. El analisis del
coeficiente de correlacion Rho arroj6 un valor positivo de 0.81, indicando una relacion
directa y fuerte entre el bullying y la sintomatologia depresiva en estudiantes de
secundaria. Este resultado coincide con Araujo (2021) en Espafia, concluyé que
existe un nexo directo entre el bullying y la depresion, con un 71.4% de victimas de
bullying presentando sintomas depresivos. De otro lado, se hallaron similitudes con
los resultados de Mendoza y Macancela (2020), quienes encontraron una correlacion
positiva entre el bullying y la depresion en pubescentes de 11 a 13 afios, destacando
mayor agresividad en varones y mayor victimizacion en mujeres.

Tal como se puede observar ambas investigaciones concluyen que los actos
de violencia en el contexto escolar pueden tener repercusiones en el estado de animo
de los estudiantes.

Estos hallazgos se refuerzan teéricamente con lo sefialado por Pifiuel y Ofiate
(2007) quien sefalé que los componentes del Bullying como el desprecio y
ridiculizacion, la humillacién o las afrentas verbales, asi como multiples conductas
como agresiones en todo su ambito, dado por patadas, empujones, burlas,
escupitajos, golpes en cualquier parte del cuerpo, dirigido por una o mas personas
hacia una o mas victimas tienen impacto directo en el desarrollo personal de la
victima, ya que buscan quebrantar su voluntad, sometiéndola a maltratos.

De otro lado, en relacion al objetivo especifico 1, se observd una asociacion
positiva muy alta y significativa (Rho= 0.96; p=0.00) entre la variable bullying y la
dimension cognitiva de la sintomatologia depresiva, el cual posibilita desestimar la
hipétesis nula y ratificar la hipotesis del escrutinio. Este resultado presenta similitudes
con los hallazgos presentados por Araujo (2021) en Espafia concluy6 que existe una
correlacion positiva directa entre el bullying y la sintomatologia cognitiva del bullying,
entre las que se pueden encontrar pensamientos recurrentes o ideas autoliticas
vinculadas al desprecio hacia uno mismo o la baja valoracion de las propias
capacidades, de esta manera, con un 71.4% de victimas de bullying presentando
sintomas depresivos, dio con concluido que existe una vinculacion significativa, no

obstante, cabe sefalar que podrian existir algunas variable moduladores de estos
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estresores, tales como el nivel de apoyo social percibido y la capacidad de
afrontamiento. Al respecto, se encuentran similitudes con Iglesias (2020), quien, si
bien se centré en la ansiedad y depresién en espectadores de bullying, también
encontré niveles altos de depresion en adolescentes empaticos.

Este hallazgo también se equipara a los obtenidos por Oliveira et al. (2020) al
estudiar el nexo entre sintomas depresivos, ideacion suicida, ansiedad y estrés,
encontrando una vinculacion moderada y significativa entre constructos, encontrando
una relacién positiva, directa, aunque, a nivel descriptivo un nivel bajo de ideacion
suicida, radicando la sintomatologia depresiva sobre los pensamientos recurrentes,
asi como la percepcion baja sobre las capacidades propias; al igual que Betancourt
et al. (2020) quienes hallaron un nexo entre el bullying escolar y la sintomatologia
depresiva en adolescentes, mientras que Acho y Pisfil (2023) hallaron la incidencia
del acoso escolar sobre la depresion en estudiantes, reforzando la validez empirica
del problema estudiado.

Estos hallazgos se pueden comprender desde la teoria de Dollard, et. al (1939),
quienes, en su teoria de la frustracién y agresion dieron a conocer que las personas
se comportan y actian de manera agresiva a consecuencia de su escasa tolerancia
a la frustracion debido a metas no realizadas, generandoles ansiedad y depresion,
canalizando su ira de manera inadecuada emitidos con acciones autolesivas,
ocasionando dafios emocionales y fisicos, es por ello que los estudiantes actian por
represion e incomodidad y como resultado posibles sentimientos de superioridad y
falta de empatia. Por tanto, si bien esta teoria explica el mecanismo de los agresores,
también podemos inferir desde sus principios el principio de la agresiéon autodirigida
hacia el propio ego de la persona victimada.

De otro lado, encontramos similitudes con los hallazgos de Cedillo (2020) quien
concluy6 que el abuso escolar esta directamente asociado con sintomas depresivos
en adolescentes de 11 a 17 afios, tomando en consideracion que, la principal
sintomatologia partia de la dimension de pensamiento o valorativo, pues la victima
habia logrado internalizar las agresiones verbales de los victimarios, habiendo
experimentado una alteracion en el auto didlogo y perjudicando sus defensas o
recursos personales frente al acoso, asimismo, Robles (2020) encontré diferencias
en los indicadores de depresién basados en género en puberes de 13 a 18 afios, los
cuales habian experimentado violencia y agresividad en el entorno de estudio, de otro

lado, Barbaran y Sandoval (2020) establecieron una correlacion positiva con un efecto
22



mediano y pequefio entre el abuso escolar y la depresion en discentes de 12 a 15
afos, encontrando como principales indicadores de afectacién los vinculados al
pensamiento o las cogniciones recurrentes sobre los eventos de abuso, los cuales
permiten inferir que, el abuso fisico es una manifestacion de poder y quebrantamiento
de la voluntad por parte de los agresores.

Estos resultados se apoyan en los sefalado por Pikas (citado en Gallardo,
2016) quien sostuvo que el abuso escolar se caracteriza por deseos de poder y control
de situaciones y personas, es decir, los estudiantes agresores tienden a sentir poder
sobre la victima y alternos, es posible que estas conductas genere miedo e
inseguridad y posteriormente presenten sintomas depresivos, (aislamiento,
pensamientos suicidas, entre otros) Los espectadores pueden ser los mismos
estudiantes o integrantes del plantel educativo (auxiliares y/o profesores).

Ademas, Betancourt et al. (2020) encontraron una correlacion entre
ciberbullying y sintomatologia depresiva en estudiantes de 12 a 16 afios, destacando
el uso intensivo de redes sociales, o que puede influir en la dimensién cognitiva,
aunque no se aborda directamente en su estudio. También, Rojas (2022) encontr6 un
nexo directo moderado y significativo entre el bullying y los sintomas cognitivos en
adolescentes de 12 a 16 afios, mientras que Carrasco y Gaitan (2021) estudiaron la
relacion entre sintomatologia depresiva a nivel cognitivo y los mecanismos de
resiliencia en universitarios, encontrando una correlacion inversa significativa, toda
vez que los pensamientos recurrentes, insomnio y desesperanza hacia el futuro
fueron los primeros sintomas, no obstante, aunque estos estudios no abordan
directamente la dimension cognitiva, la medicion de las variables recoge, de manera
dimensional, lo vinculado al aspecto cognitivo.

Estos resultados se basan en la teoria de la indefension aprendida, la cual,
segun Seligman (1975) la depresion frecuentemente se da cuando el sujeto no es
capaz de discriminar la relacion de su comportamiento y sus posibles consecuencias
lo que puede producir una indefensién aprendida (estado de pasividad), Segun la
teoria biologica de la depresion, Friedman y Thase (1995) puede comprenderse como
algo anormal en el sistema neuroconductuales es decir la manera como el cerebro

afecta sus conductas, comportamientos, emociones, y aprendizajes.
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En relacién al objetivo especifico 2, se observa una vinculacién directa muy
alta y significativa (Rho= 0.991; p= 0.000) entre la variable bullying y la dimensién
somatico afectivo de la sintomatologia depresiva, el cual posibilita desestimar la
hipotesis nula y ratificar la hipotesis del escrutinio. Este resultado presenta similitudes
y diferencias con Araujo (2021) en Espafa, que utiliz6 una metodologia descriptivo
transversal y concluyé la presencia de un nexo directo entre el bullying y la depresion,
con un 71.4% de victimas de bullying presentando sintomas depresivos, no obstante,
no ahondd sobre la sintomatologia fisica de las victimas de bullying. De otro lado,
tienen similitudes con Mendoza y Macancela (2020), quienes encontraron una
vinculacién positiva entre el bullying y la depresion en adolescentes de 11 a 13 afios,
mientras que Alcalde (2020) encontré una asociacién entre el acoso escolar y la
depresion en pubescentes.

Asimismo, estos resultados se apoyan en la teoria ecoldgica Bronfenbrenner
(1995) mencion6 que un progreso se da por medio del medio ambiente y el vinculo
gue el sujeto tiene con este, de modo que el comportamiento se ve afectado
socialmente por la influencia de niveles como el microsistema, ecosistema,
exosistema, y el macrosistema. No obstante, el circulo social de estudiantes y pares
conforma uno de los ambientes de socializacién primarios, de modo que, al recibir
estresores y estimulos disruptivos, es muy probable que las defensas de la victima
queden en un estado de vulnerabilidad, incrementando su propension a la
sintomatologia depresiva. De otro lado, los aportes de Olwes (2020) el acoso escolar
se define como el patron repetitivo de comportamientos agresivos y hostiles que un
estudiante o un grupo de estudiantes dirigen hacia otro, infligiéendole dafos fisicos,
psicolégicos y emocionales. Este fendmeno se origina en dos factores clave: la
desigualdad de poder o fuerza entre el agresor y la victima, y la incapacidad de la
victima para enfrentar las acciones negativas y degradantes que buscan someterla y
dominarla. Olweus destaca que el acoso escolar se caracteriza por ser intencional,
repetitivo y buscar desequilibrar a la victima, elementos que son fundamentales para
entender este problema.

Al respecto, existen semejanzas con los hallazgos de Pimentel et al. (2020),
guienes también concluyeron una correlacion significativa entre acoso y depresion en
puberes, toda vez que los estresores devenidos de las agresiones generaban
sintomatologia depresiva y tristeza honda, asimismo, Meza y Sanchez (2020), a

través de una revision sistematica, concluyeron que la adolescencia es una etapa de
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mayor riesgo para el bullying y la depresion, por ende, el factor etario puede modular
o amplificar los efectos de la agresividad en el entorno escolar, toda vez que se
encuentran mas sensibles y vulnerables frente a la evaluacion social. De otro lado,
segun Avilés (2002), el maltrato se presenta de forma fisica, propinados por
pufietazos, golpes, pellizcos, empujones, cachetadas, golpes con diversos objetos,
ocasionando dafio en las pertenencias de la victima, no obstante, el mas usual es el
maltrato psicoldgico, la cual se consigue hacer de manera velada y minimizando a la
victima en funcion a sus caracteristicas fisicas o personales con insultos y ofensas,
logrando generar inseguridad y miedo; y, generando aislamiento y bloqueando las

interacciones sociales con los demas compafieros del entorno escolar.
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V. CONCLUSIONES

Primera, en lo que se refiere al objetivo principal, se establecié un nexo positivo alto
entre el bullying y la sintomatologia depresiva, por lo que se logré un coeficiente Rho
de 0.81 y significativo p<0.05 en discentes de secundaria de un establecimiento
escolar de Chimbote, 2024.

Segunda, en lo concerniente al objetivo especifico 1, se determindé una
asociacion directa muy alta entre el bullying y la dimension cognitiva de la
sintomatologia depresiva, debido a que se obtuvo un coeficiente Rho de 0.96 y
significativo p<0.05 en discentes de secundaria de un establecimiento escolar de
Chimbote, 2024.

Tercera, en lo relativo al objetivo especifico 2, se establecié una vinculacion
positiva muy alta entre el bullying y la dimensién soméatico afectivo de la
sintomatologia depresiva, ya que se alcanzo un coeficiente Rho de 0.99 y significativo

p<0.05 en discentes de secundaria de un establecimiento escolar de Chimbote, 2024.

26



VI. RECOMENDACIONES

Primera, se recomienda que la Direccion Regional de Educacion de Ancash DREA,
realice capacitaciones en las diferentes instituciones a fin de concientizar a maestros,
directivos, progenitores o apoderados y discentes sobre la importancia de prevenir e
identificar signos tempranos de bullying, lo cual se deberd sustanciar junto con un
plan de prevencion contra el abuso en aulas, a través de talleres de comunicacion
familiar y estrategias no violentas de resolucion de conflictos. Esta recomendacion se
apoya en los indicadores del SiSeVe y en la necesidad de articular una estrategia
para trabajar destrezas socioafectivas en las escuelas (Minedu, 2023).

Segunda, se recomienda a la institucion Educativa de Chimbote debe
proporcionar capacitacion continua a sus docentes y personal escolar enfocada en la
identificacion temprana y manejo adecuado del bullying. La formaciéon debe incluir
métodos pedagdgicos que integren el desarrollo cognitivo de los estudiantes, asi
como técnicas para crear un entorno escolar seguro. Ademas de la capacitacion
periodica y evaluada para asegurar su efectividad en la reduccion del bullying
mediante el proceso de promover pensamientos funcionales en los educandos.

Por ultimo, se recomienda a la institucion educativa de Chimbote, a través del
area de Psicologia, fortalecer los protocolos de intervencién para detectar y abordar
situaciones de Bullying, utilizando recursos educativos que sensibilicen sobre la

importancia del respeto e igualdad en todas las interacciones escolares.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DE[DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION ESCALA D)=
ESTUDIO OPERACIONAL DIMENSIONES |INDICADORES MEDICION
- Uso de frases que minimizan a la
Desprecio y victima.
Ridiculizacion - Siente que lo minimizan por lo que
El acoso escolar es consideraddLa variable sera analizadg hace, es o su origen.
el dafiopsicologico premeditadgmediante la aplicacion de ur : —
y prolongado que recibe ur|cuestionario de 50 items g = - .ACt‘?S' de violencia fisica, verbal o
estudiante, por parte de uno dlos adolescentes de las  |/Ntimidacion - psicoldgica.
mas  alumnos  generandd instituciones |[AMenazas - Amenazas que involucrar a sufamilia
asustarlo, opacando ypublicas de Lurigancho-
BULLYING am_enazando_, afectando_ SLChOSIICZ. — _ Es obligado a realizar actos encontraOd_ |
calidad de vida del estudiante]Escala de Likert:1: Nunca Coaccién de su voluntad rdina

(Pifiuel y Ofnate,2005)

2: Pocas veces
3: Muchas veces

- Amenaza al estudiante y a suentorno
familiar

Restriccion de la
Comunicacioén

- Evitan el contacto verbal con el
estudiante

- Evitan realizar actividades con el
estudiante

Exclusion-
Social

Blogueo

- Los compafieros impiden que otrosse
relacionen con el estudiante

- Buscan perjudicarlo frente a otros
haciéndolo quedar mal
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Hostigamiento
Verbal

- Los compafieros  buscan
perjudicar al estudiante frente g
otros haciéndolos quedar mal.

- Los compafieros dicen frases
gueintimidan al estudiante

- Realizan actos contra e

Agresiones estudiante.
- Uso de frases que hace sentir
enpeligro o minimizado
- Los compafieros escoden las
Robos cosas del estudiante.

- Los compaferos sustraen
cosaspropias del estudiante
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DEFINICION ESCALA DH
VARIABLE |DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES |[INDICADORES MEDICION
DEESTUDIO |[CONCEPTUAL
o Tristeza
o Pesimismo
La variable serj . Fracaso
analizada mediante la o Sentimiento de culpa
aplicacion de  unCognitivo o Sentimiento de castigo
cuestionario 27 items . Disconformidad con uno
La depresion es originadga los adolescentes de mismo
por una vision negativa delas instituciones o Autocritica
si mismo, del futuro y lapublicas de Chimbote . Pensamientos o deseos
interpretacion negativa deEscala de Likert: suicidas
) suexperiencia, ello origing . Desvalorizacién Ordinal
DEPRESION |diferentes sintomas|A: 0 puntos (Siempre)
afectivos, emocionales .
fisicos, etc. (Beck, 1976) |B: 1 puntos (algunas * Perdida del placer
o Llanto
veces) L
C: 2 puntos (nunca) ¢ Agitacion
o Pérdida de interés
Somatica afectivo | Indecision
o Pérdida de energia
o Cambios en los habitos
de suefio
o Irritabilidad
o Cambios en el apetito
o Dificultad en la
concentracion
o Cansancio o fatiga
o Pérdida de interés en el

SeXo.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccidon de datos

Auto Test de Acoso escolar de Cisneros

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha sociodemogréfica
Sexo: (F) (M)Edad: .............

Grado y seccion. .......... N° de hermanos: .........

Tipo de Familia: (Funcional) (Disfuncional)

Con quien Vives: (Mama) (Papa) (Hermanos) otros: ..........

Escala de Acoso Escolar de Cisneros

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de enunciados que experimentan

en el colegio, por lo que usted encontrara tres posibilidades de respuesta para cada

pregunta.

Lee atentamente cada pregunta y marca con una X segun corresponda donde:

Nunca =
Pocas Veces =

Muchas Veces =

Cuando tus respuestas no se dan en ningun caso

Cuando tu respuesta se da siempre

Cuando tus respuestas se dan de vez en cuando

Sefiala con qué frecuencia experimentas  estos Pocasveces|Muchasveces

ftem comportamientosen tu colegio Nunca

1 No me hablan

2 Me ignoran, me hacen la ley del hielo

3 |C

4 No me dejan hablar

5 No me dejan jugar con ellos

6 Me llaman por apodos

7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero

8 Me obligan a hacer cosas que estan mal

9 Me tienen colera

10  |No me dejan que participe, me excluyen
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Sefiala con qué frecuencia experimentas estos Pocasveces|Muchasveces

item comportamientosen tu colegio Nunca

11  |Meobligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 |Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal

13 [Me obligan a darles mis cosas o dinero

14 |[Rompen mis cosas a propdsito

15 |Meesconden las cosas

16  |Roban mis cosas

17  |Lesdicen a otros que no estén o que no hablen conmigo

18 |Lesprohiben a otros que jueguen conmigo

19  |[Meinsultan

20  |Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21 |No me dejan que hable o me relacione con otros

22  |Meimpiden que jueguen con otros

23 |Metiran lapos, pufietes, patadas y empujones

24 |Me gritan

25  |Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.

26  |Me critican por todo lo que hago

27  |Serien de mi cuando me equivoco

28  |Meamenazan con pegarme

29  |Me pegan con objetos

30 |Cambian el significado de lo que digo

31  |Se meten conmigo para hacerme llorar

32 |Meimitan para burlarse de mi

33 |Se meten conmigo por mi forma de ser

34 |Se meten conmigo por mi forma de hablar

35  |Se meten conmigo por ser diferente

36  |Se burlan de mi apariencia fisica

37  |Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38  |Procuran que les caiga mal a otros

39 |Meamenazan

40  |Meesperan a la salida para meterse conmigo
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41  |Me hacen gestos para darme miedo

42  |Me envian mensajes para amenazarme

43  |Me empujan para intimidarme

44  |Se porta cruelmente conmigo

45  |Intentan que me castiguen

46  |Me depreciate

47  |Me amenazan con armas (navajas, pistolas, cuchillos)
48  |Amenazan con dafiar a mi familia

49  |Intentan perjudicarme en todo

50  |Me odian sin razén

40



Inventario de Depresion de Beck

Ficha sociodemografica

Nombre: ...l Estado Civil.................. Edad: ... Sexo.... Ocupaciéon

............ Fecha......... N° de hermanos.... Tipo de Familia:
(Disfuncional).........

Con quien Vives: (Mama) (Papa) (Hermanos) otros: ..................

Escala de depresion de Beck

(Funcional)

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea

con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el

gue mejor describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas,

incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero correspondiente al

enunciado elegido Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente

apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que no haya elegido mas de uno

por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los habitos de Suefo) y el item 18

(cambios en el apetito)

Nunca = Cuando tus respuestas no se dan en ningun caso
Pocas Veces = Cuando tus respuestas se dan de vez en cuando
Muchas Veces = Cuando tu respuesta se da siempre

Tristeza

ONo me siento triste.

1Me siento triste gran parte del tiempo
2Me siento triste todo el tiempo.

3Me siento tan triste 0 soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

Pesimismo
ONo estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 que las cosas funcionen para mi.

2Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

Fracaso
1No me siento como un fracasado.
2He fracasado mas de lo que hubiera debido.

3Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
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3Siento que como persona soy un fracaso total

Pérdida de Placer

Oobtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

20btengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Culpa

0 no me siento particularmente culpable.

1 me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
Hecho.

2 me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 me siento culpable todo el tiempo.

Sentimientos de Castigo

No siento que este siendo castigado
Siento que tal vez pueda ser castigado
2 espero ser castigado.

3 siento que estoy siendo castigado.

Disconformidad con uno mismo.

siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismao.
estoy decepcionado conmigo mismo.

3 no me gusto a mi mismo.

Autocritica

ONo me critico ni me culpo mas de lo habitual

1Estoy més critico conmigo mismo de lo que solia estarlo2 Me critico a mi mismo por
2todos mis errores

3 me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
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OPensamientos o Deseos Suicidas
1No tengo ningun pensamiento de matarme.
2He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria2 Querria matarme

3 me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

Llanto

ONo lloro mas de lo que solia hacerlo.

1 lloro mas de lo que solia hacerlo

2Lloro por cualquier pequefiez.

3Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Agitacion

no estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento ohaciendo

algo.

.Pérdida de Interés

ONo he perdido el interés en otras actividades o personas.
1Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 c0osas.
2He perdido casi todo el interés en otras personas o0 cosas.
3Me es dificil interesarme por algo.

13.Indecision

0 tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones
2Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.

3Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
ONo siento que yo no sea valioso

1No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
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2Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 tengo tanta energia como siempre.

Tengo menos energia que la que solia tener.

No tengo suficiente energia para hacer demasiado

No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningn cambio en mis habitos de suefio.
12, Duermo un poco mas que lo habitual.

Duermo un poco menos que lo habitual.

-2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2. Duermo mucho menos que lo habitual

32. Duermo la mayor parte del dia

me despierto 1-2 horas méas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 no estoy tan irritable que lo habitual.

1 estoy mas irritable que lo habitual.
2Estoy mucho més irritable que lo habitual.
3estoy irritable todo el tiempo

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningn cambio en mi apetito.
12, Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

Mi apetito es un poco mayor que lo habitual

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

32. No tengo apetito en absoluto.

3. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
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OPuedo concentrarme tan bien como siempre.
1No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20 cansancio o Fatiga

ONo estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado cansado para hacer muchas de las cosas que solia hacer

3 estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

21.Pérdida de Interés en el Sexo

0 no he notado ningln cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos de recoleccion de datos

Ficha de validacion de juicio de experto — Variable sintomatologia depresiva

Nombre del instrumento

TEST DE DEPRESION DE BECK

Obijetivo del instrumento

VALIDAR LOSTEST

Nombres y apellidos delexperto

NINO CASTILLO MIMBELA

Documento de identidad

43729819

Afos de experiencia en elarea

10 ANOS

Méaximo Grado Académico

MAGISTER EN PSICOLOGIA

Nacionalidad PERUANA

Institucion UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - I.E.E FE Y ALEGRIA N242
Cargo DOCENTE POST GRADO

Numero telefénico 978916020

Firma

Fecha

20 de mayo del 2024
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Ficha de validacion de juicio de experto — Variable bullying

Nombre del instrumento

CUESTIONARIO DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS

Objetivo del instrumento

VALIDAR LOS TEST

Nombres y apellidos delexperto

NINO CASTILLO MIMBELA

Documento de identidad

43729819

Afios de experiencia en eléarea

10 ANOS

Maximo Grado Académico

MAGISTER EN PSICOLOGIA

Nacionalidad PERUANA

Institucion UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - I.E.E FE Y ALEGRIA N242
Cargo DOCENTE POST GRADO

NuUmero telefénico 978916020

Firma

e AR,

Fecha

20 de mayo del 2024
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Anexo 4: Resultados del andlisis de consistencia interna

Tabla 1
Rangos establecidos para interpretar los coeficientes Alfa de Cronbach
Rangos de a Magnitud
>0,90 Excelente
0,80-0,90 Bueno
0,70-0,79 Aceptable
0,60-0,69 Cuestionable
0,50-0,59 Pobre
<0,50 Inaceptable

Nota. George y Mallery (2003).

1.- Anéalisis de Confiabilidad del cuestionario de la variable Acoso

escolar:

Figura 1. Andlisis Alfa de Cronbach consistencia interna del cuestionario de la

variable 1 Acoso escolar

Resumen del procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido2 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,894 50

1.1 -Interpretacién:

En base al Alfa obtenido, el cual asciende a 0.894 y tomando en cuenta las
categorias de valoracion ofrecidas por George y Mallery (2003), nos ubicamos
en el intervalo 0.8-0.9, el mismo que pertenece a la valoracién “buena”, por lo
gue nuestro instrumento posee el atributo de fiabilidad, siendo aplicable a la

muestra
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6 2l 3l 2| 2| af 2| 2| 22| a|3|a|s|3|a|2]a]|a|a]|z2|a]|a]|a]|s3|a]lz2|z2|s3|a|z|sa|a|a|sa|a|lsa|z2]a|2]z|a|l2|2|2|1|3|s|2]|2]|2]ow
7 1|2 22| 2| af2|s|a|s|a|s|a|s|a|a|s|afz2|lza|2|a|s|a]|z2|2|s|2]z2z2|2|2[z2|a]|1]s|s|s|a|s|la|2[sfls|a|al1|la|a]|2[™
8 1| s|a|s|2|2|1|2|2]s|a|1]|2|s|s|2|2|2[2]|s]|2]|3]|z2]|2|s]|x|2]2]s]|x]|z2]2]s|2]2]2]2]|2[a[a]|s]a]a|2]|s|a]a]2|2|2|®
9 2| o a3 2| a2 3| 2|2 2|a|2|a|2|3]|a|z2|a|3|3|3]a|3|s]|z2|c|2|a|s]|2|a|z2|a|z2|2|3]3]3|2]c|a|a]2|1]3]2]a|1]|2]oen
10 2 2 2| 2| 3| 3| 2|3|2|2|2|2|3]|2|2|2]2]|3]3]|2]|3]|3|1|a|3]3|c|a|z2|a|a|a|la|a|z2|sa|z2]afa]a]|s|s|l2|s|a|la|la|a]|1]|2]|ow
1 1| sfafs|2f2|s|22|3|3|s|a|s|ala]|2laf|2|2]s|2s]|a|ls|a|s|s|afla|ala|a|ala|ala]|2|a]|s|la|a|l2[s|a]|2|sfl2|2]a]™
12 2| 1| 1| 3| 3| 32| 3| 2| 2afa|a|a]|3|a]|s]|2|a]|a|a|a]|2]a|la|s]|3|s]|s|a|ls]|2ala|a|a|la|a|af|2a|1]|2|s3]3]as|a|a]|a]|a|s]|]2]oe
13 2| s|s|2|a|2[a|s|a|a|a|2[ala|a|s|s|al2s|a|a|lz|a]|a|z2|za|2]afla|a|afz|a|a|a|s|a]|2la|ls|a]|afla|la|2[sfla|la]|s|®
14 13| 1| 2|2 3|2 2| 2|2fa|s|2|z2|3|a]|a|a]|a]2|3|2]2|1|a2]3|3|3[a|2|af|z2|a|a|a|2|afa|a|a]|2|a]l2]a|2l2]2]2|2]|]1]ss
15 sl 3|3 a3 2| 2|2 a|3|a|3|2|af|a|a]|s]|3|a]|a]a|a]|ala|lz]lafz|a|af|a|a|a]|a|z2|z2|1|3|3[s|s|2|2|3|1]1]1|2]|3|3|2]es
16 s|s|afa|a|a|a|2|a|s|a|2|a|s|s|a|z2l2|a][a|ls|a]|2ls|2|2fa|2|a|a|ls|s|a|a|s|2]2la|a|a]2l2|a|a|2fl2]s]|s]|2|2]|%
17 13| 3| 13| 3|2 2| a| 3| a|la|la|a|2|s]|a|lz2|3|a3|a|a]|2|a]|a]|a|a3|2lz2|a]|2|a|a|2lz2|1]|3]3|a]|2|3|a|2]3|a3|2]2][3|1]1]om
18 1|2 2|s|s|s|a|2|s|a|2|a|a|ls|z2]s|s|sl2la|s|2la|a]|a|s|s|2]a|s|a|2]a|s|a|a|ls|2a|2ala|lza|a|s|la|a|a]ls|l2a|la]|s|™
19 sl 2| 3| 2| 2| 2| 2| a|2|2f22|a|2|a|s|a|a]|2|lz2|a|a|a|a|lala|z|safla]|z2]|2]a|a]|2|a]|a]|as|a]a|a|z|a|a|2|1]|2]2]2|]1]|]3]|e
20 2 2| 3| 3| 3| 3|23 2|afl2|2|3|a|2|2|3|z2|a]3|z2|a]2|1]|2]|3|c]|s3]|z2|2|2]z2|c|a|a|a]|s]22]|2|2|s3]3]z2|2|2]2]3|2]|]1]ow
varianza | 0 | 0| o[ ool ool oo ololelololalololalololololololoaloloalalololalololalal|olololalo|a]|alolalolalo][olol]o
s| 7| 76| 5| 7|s|7|5|6|6|s|7|7|7|7|7|7|7|5|8|6|s|8s|e|7|7|s|7|6|ale|l7|6|7|6|7|6|5|7|6|7|a|l7|5|5]|6|7]|[s6]s
Sumator
gl 31.8525

varianza
s




Varianza
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suma de
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22.1875

Coeficientede confiabilidad del cuestionario
Nimero de items del instrumento
Sumatoria de las varianzas de los items
Varianza total del instrumento

0.894

50

31.49

1111

17.56

(I

Confiabilidad
buena




Tabla 2
Rangos establecidos para interpretar los coeficientes Alfa de Cronbach

Rangos de a Magnitud
>0,90 Excelente
0,80-0,90 Bueno
0,70-0,79 Aceptable
0,60-10,69 Cuestionable
0,50-0,59 Pobre
<0,50 Inaceptable

Nota. George y Mallery (2003).

1.- Andlisis de Confiabilidad del cuestionario _de la variable
Depresion:

Figura 2. Analisis Alfa de Cronbach consistencia interna del cuestionario de la

variable 1 Depresion

Resumen del procesamiento de casos

N %

Casos Valido 21 100,0
Excluido2 0 ,0

Total 21 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,894 21

1.1 -Interpretacién:

En base al Alfa obtenido, el cual asciende a 0.894 y tomando en cuenta las
categorias de valoracion ofrecidas por George y Mallery (2003), nos ubicamos
en el intervalo 0.8-0.9, el mismo que pertenece a la valoracién “buena”, por lo
gue nuestro instrumento posee el atributo de fiabilidad, siendo aplicable a la

muestra.
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BASE DE DATOS DE CONFIABILIDAD DEPRESION

Depresién
N° S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 3 1 3 1 3 2 2 2 1 4 4 4 1 1 2 3 1 1 4 4 4 51
2 1 1 4 4 2 1 1 2 2 3 4 4 4 2 2 4 4 2 4 & 4 58
3 8 2 4 2 4 4 1 4 1 2 3 3 2 4 4 4 4 2 8 2 1 59
4 2 4 1 3 4 1 1 3 4 2 2 8] 8] 2 4 3 8 1 8 4 4 57
5 4 3 1 3] 3] 1 2 2 2 1 2 3 4 4 4 2 1 3 4 2 1 52
6 1 1 3 4 4 3 3 2 4 4 4 1 3 2 4 2 1 3 4 4 3 60
7 8 1 1 4 4 4 2 1 3 4 2 3 2 1 1 1 4 4 8 1 1 50
8 1 4 1 2 4 3 3 1 1 1 4 2 3 2 4 3 2 4 1 4 1 51
9 1 4 1 4 4 3 1 4 2 4 2 4 1 1 4 1 3 3 3 1 3 54
10 2 4 3 2 3] 2 1 2 4 1 2 3 3 1 4 1 3 3 4 2 1 51
11 2 1 3 3 1 8 2 1 2 3 4 1 4 8 1 1 1 1 2 & 4 46
12 4 4 4 2 4 2 4 1 4 2 2 1 8 1 8 2 1 1 & 1 4 53
13 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 4 8 8 4 1 3 2 4 3 3 4 52
14 1 2 1 2 4 3 3 2 2 2 4 1 4 2 4 3 1 3 3 3 3 53
15 1 3 4 4 4 1 3 4 1 4 8 4 2 2 4 1 1 1 4 4 4 59
16 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 1 2 4 3 2 65
17 1 1 2 4 2 2 3 4 2 2 4 3 3 2 1 2 4 3 2 1 1 49
18 3 4 4 4 4 8 1 4 8 2 1 1 1 2 1 3 2 3 1 4 3 54
19 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 2 1 3 67
20 3 4 1 3 2 1 4 1 8 4 1 1 1 4 8 1 3 4 1 2 1 48
Varianza 1.1 1.7 1.8 0.9 0.9 1.0 1.1 1.4 1.2 1.3 1.1 1.2 1.0 1.1 1.6 1.1 1.5 1.2 1.1 1.3 1.6
Sumatoria de las varianzas 26.3225
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Varianzadelasumade los
items

28.7475

Coeficientede confiabilidad del cuestionario
Numero de items del instrumento
Sumatoria de las varianzas de los items
Varianza total del instrumento

0.894

21

26.3225

1111

28.7475

e

Confiabilidad
buena




Anexo 5. Consentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es grato dirigirme a usted; para expresarle mi cordial saludo. El siguiente documento
tiene como objetivo informar las actividades que se realizardn en la Institucion
Educativa y obtener su consentimiento para que su hijo(a), participe en la aplicacion
de pruebas psicologicas, el cual facilitard la realizacion de mi investigacion.

El objetivo de dicha investigacion establecer la relacién del bullying y sintomatologia
depresiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Chimbote,
2024. Para cualquier duda o consulta puede comunicarse al teléfono 974667144, con
La Lic. Cynthia Tuya Reyes, responsable de la investigacion.

También es importante aclarar que no habra ningan beneficio y costo monetario a
cambio de la participacion de su hijo(a) ya que el Unico fin de esta evaluacion es la
recoleccion de datos, recalcando que es de orden académico. La aplicacion del
cuestionario no representa riesgo alguno, es importante aclarar que, durante la
aplicacién de los cuestionarios, se tomaran fotografias, bajo una estricta actitud
profesional.

Agradeciendo anticipadamente su autorizacion.

Yo, identificado con DNI N°_. Habiendo leido e informando lo anterior,
acepto la participaciéon de mi menor hijo(a) en el trabajo de investigacion
de Maestria en Psicologia Educativa de la Lic. Cynthia Tuya Reyes con DNI No
41596331

Firma del padre y/o tutor DNIN°®...................

Chimbote, ......... de del 2024
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Anexo 7. Andlisis Complementario

Figura 2
Analisis descriptivo porcentual de la variable bullying y dimensiones

mAlto mMedio mBajo

56.7% I

Variable
Bullying Dimensién

Desprecio Dimension ) B
Ridic%"zacign Intimidacion - Dimension
Amenazas Coaccion Dlmen_smn ) .
Restriccién de Dimension ) 3
la Exclusion- Dimension
Comunicacién Bloqueo Hostigamiento
Social Verbal

La Figura 2, presenta un analisis descriptivo de la variable bullying y sus dimensiones.
Los resultados indican que el 24.2% de los estudiantes se encuentran en un nivel alto
de bullying, mientras que el 25.8% y el 50.0% se ubican en niveles medio y bajo,
respectivamente. En cuanto a las dimensiones especificas, la "intimidacion -
amenazas" tiene el mayor porcentaje de estudiantes en el nivel alto (28.3%), seguida
de "desprecio y ridiculizacion" y "restriccién de la comunicacion” con 25.8% cada una.
La dimension "exclusion- bloqueo Social" muestra la mayor proporcion de estudiantes
en el nivel bajo (56.7%), y "hostigamiento verbal" destaca con un 85.8% en el nivel
bajo. Las dimensiones de "agresiones" y "robos" también muestran una alta

proporcion en el nivel bajo, con 81.7% y 53.3% respectivamente.
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Figura 3
Analisis descriptivo porcentual de la variable depresion y dimensiones

mAlto mMedio

Variable
Depresion Dimension
Cognitivo Dimension
Somatica afectivo

La Figura 3, presenta un andlisis descriptivo de la variable depresion y sus
dimensiones. En cuanto a la variable depresion general, el 12.5% de los estudiantes
se encuentran en un nivel alto, el 45.0% en un nivel medio, y el 42.5% en un nivel
bajo. Al analizar las dimensiones especificas, en la dimensién cognitivo, el 17.5% de
los estudiantes se encuentran en un nivel alto, el 40.8% en un nivel medioy el 41.7%
en un nivel bajo. En la dimension somética afectivo, el 8.3% de los estudiantes estan

en un nivel alto, el 59.2% en un nivel medio y el 32.5% en un nivel bajo.

52



m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacién

“Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 9 de julio de 2024
Carta P. 0645-2024-UCV-VA-EPG-F01/)
LIC.ROSARIO TARAZONA RIOS

SUB DIRECTORA
I.E N2 88013 "ELEZAR GUZMAN BARRON"

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a TUYA REYES, CYNTHIA LISSET; identificada con DNI N2
41596331y con cddigo de matricula N° 7000095258; estudiante del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRA, se encuentra
desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

“Bullying y sintomatologia depresiva en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa de Chimbote, 2024”.

Con fines de investigacidon académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucién que usted representa, que le permita
desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador TUYA REYES, CYNTHIA LISSET asume el
compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber finalizado el mismo con
la asesoria de nuestros docentes.

La informacidn a solicitar por parte de nuestro alumno (a) corresponde a una muestra de Personas,
mediante técnica de recoleccidn de datos de Encuesta.

Asimismo, solicitamos el acuse de recibo de la presente carta confirmando la aceptacion o no
aceptacion por parte de su institucion al correo electrénico: mesadepartes.epg.ln@ucv.edu.pe

Agradeciendo la gentileza de su atencidn al presente, hago propicia la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
- . i
(e/{ o d//a ‘(\n[l/ou K)
§ / — ]i =5
Dra. Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
Somos la universidad de los
flYI @O ©®

que quieren salir adelante.
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Solicitud de autorizacién para realizar lainvestigacion en

una institucion educativa

“Ano del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y
de laconmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Chimbote, 11 de julio de 2024

Sefiora:

Zoyla Rosario

Tarazona Rios

Sub directora

I.E N2 88013 "Eleazar Guzman Barrén”
Presente. —

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de
mi formacién académica en la experiencia curricular de investigacion del 11l ciclo, se
contempla la realizacion de una investigacion con fines netamente académicos /de
obtencién de mi titulo profesional al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su
colaboracion, para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener
la informacién necesaria para poder  desarrollar la investigacion titulada:
“Bullying y sintomatologia depresiva en estudiantes de educacion secundaria

de unainstitucion educativa de Chimbote, 2024.”

En dicha investigacibn me comprometo a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la empresa, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacién en caso que se
considere la aceptacién de esta solicitud para ser llenada por el representante de la
Institucion Educativa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacion
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion.

Atentamente,

....... ——-

e ik L T s
e Pﬂcmz'zk
C.Ps:P. 1560

DNI N.© 41596331
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Carta de autorizacion de uso de informacion

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de
laconmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Yo, Zoyla Rosario Tarazona Rios, identificado con DNI 32956901 designada
como subdirectora de la |I.LE 88013 “Eleazar Guzman Barron “con R.U.C
N°10329569014, ubicada en la ciudad de Chimbote Jr. 28 de julio S/IN Mz E LOTE
01, Santa, Chimbote.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la sefiora Cynthia Lisset Tuya Reyes, Identificado(s) con DNI N°41596331,
estudiante de Maestria en psicologia educativa, para que utilice la siguiente
informacion de la institucion educativa:

Aplicaciéon de cuestionario de acoso escolar de Cisneros y Sintomatologia
depresiva de Beck, asi como la recoleccion de datos de los estudiantes, los datos
seran de manera reservada y asi cumplir con el desarrollo de esta investigacion
titulada:

“Bullying y sintomatologia depresiva en estudiantes de educacioén secundaria
de una institucién educativa de Chimbote, 2024”. con la finalidad de que obtener el
Titulo Profesional, de Maestra en Psicologia Educativa

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita
mantener el nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con
una “X” la opcién seleccionada.

(x ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la I.E; o
() Mencionar el nombre de la empresa.

Firmay sello del Representante P e ‘%
Legal DNI: 32956901 (25 1 e ‘%{f Rios

El Estudiante declara que los datos emitidos
en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en la Tesis son auténticos. En caso
de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante serd sometido al inicio del
procedimiento  disciplinario  correspondiente; asimismo, asumird toda la
responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de

informacion, pueda ejecutar.

Firmay sello del Representante "@L&Cxﬁ(ﬂ?ﬁ!‘
Legal DNI: 32956901 W C.ps.P. 15608
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Anexo 9. Otras evidencias
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