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Resumen

La presente pesquisa tuvo como finalidad proponer un programa de estrategias ludicas
para las habilidades sociales en nifios de primer grado de una institucion educativa,
Chiclayo 2024. Este estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental transversal de tipo descriptivo propositivo. Tuvo base en el cuarto Objetivo

de Desarrollo Sostenible (ODS), educacion de calidad.

Para realizar esta investigacion se utilizd6 una ficha de observacion de habilidades
sociales, la cual fue validada por juicio de expertos determinando su confiabilidad, dicha
ficha fue aplicada a la muestra de 60 nifilos de la institucion educativa. Los resultados
mostraron que las habilidades sociales en los escolares se encuentran en un nivel bajo
con un 57.0% lo cual se trabajara a través de una propuesta de actividades ludicas
para las habilidades sociales. Dicha propuesta ha sido validada por expertos en la
materia brindando la seguridad de que sera de gran ayuda en la dificultad que

presentan los nifios en relacion a las habilidades sociales.

Palabras clave: Estrategias ludicas, relaciones interpersonales, propuesta
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Abstract

The purpose of this research was to propose a program of play strategies for social
skills in first grade children of an educational institution, Chiclayo 2024. This study was
developed under a quantitative approach with a non-experimental cross-sectional
design of descriptive and propositional type. It was based on the fourth Sustainable

Development Goal (SDG), quality education.

In order to conduct this research, a social skills observation form was used, which was
validated by expert judgment to determine its reliability; this form was applied to a
sample of 60 children from the educational institution. The results showed that social
skills in schoolchildren are at a low level with 57.0%, which will be worked on through a
proposal of play activities for social skills. This proposal has been validated by experts
in the field, providing the assurance that it will be of great help in the difficulty that

children have in relation to social skills.

Keywords: Play strategies, interpersonal relationships, proposal.



I.INTRODUCCION

Como seres humanos que cumplimos cada etapa vital dentro de una sociedad,
en pocas palabras somos seres sociales por naturaleza, es de gran relevancia la
manera en que generemos Yy desarrollemos una serie de habilidades sociales (HS),
pues son herramientas imprescindibles y necesarias que facilitan el avance vy
desenvolvimiento en cada espacio de la vida de la persona, ya sea desde la
perspectiva estudiantil, a nivel profesional, dentro del entorno familiar, personal, entre
otras (Jaggy et al., 2023; Lee et al., 2024)

Las Habilidades Sociales (HS) son la suma de comportamientos realizados por
el ser humano en las relaciones interpersonales donde muestra sus opiniones,
actitudes y sentimientos en acorde a la situacion, mostrando respeto hacia los demas
y que generalmente brinda solucién a las situaciones problema de manera inmediata.
Se entiende entonces que las HS seran la respuesta inteligente que se demuestra a
través de conductas en una situacién determinada, claro esta respetando a los demas
(Garcia, 2021).

Por otro lado, el 51,2% de pequeios, asi como adolescentes residentes en
areas urbanas en Latinoamérica viven en hogares que cuentan con alguna situacién
de precariedad del tipo habitacional. 2 de cada 10 nifios y adolescentes tienen una
moderada o regular condicion de precariedad a nivel habitacional y 3 de cada 10 a
nivel grave. Esta situacién impide que sus habilidades sociales se fortalezcan. Es mas,
el hacinamiento no permite entregarles a los niflos un ambiente adecuado para el
estudio y descanso, lo que impiden la construccion de sus habilidades sociales
(UNESCO, 2020).

En el Perd un 66,2% de nifios de 9 a 11 afos tuvieron algun tipo de violencia
ya sea fisica y/o del tipo psicologico en el colegio alguin momento en su vida,
colocando en un elevado riesgo el impedir el desarrollo de habilidades sociales en su
estadio académico. El cambio continuo en este nuevo milenio, especialmente en los
sistemas de orden educativo estan teniendo nuevos retos que asumir, como son la
incorporacion de una serie de habilidades a nivel social, con estrategias innovadoras
que promuevan un aprendizaje significativo en los nifios (INEI, 2021).

Leyendo lo anterior no queda duda de lo importante que es fomentar las
habilidades sociales, pero se considera que sera mucho mas eficiente hacerlo desde
etapas tempranas de vida, porque esto permitira tener como un lienzo en blanco la

mente y capacidad de aprendizaje de los nifios.



Esto muestra que los niflos aprenden de manera didactica, y sera necesario
utilizar estrategias ludicas.

Es importante sefalar que el aprendizaje por medio de estrategias ludicas en
la primera fase de la existencia es el procedimiento mas placentero y trascendente
para relacionarse con el contenido formativo y potencia la destreza de indagacion y
resolucién de problemas (Sari & Hamzah 2023).

La estrategia ludica es un procedimiento de ensefanza y aprendizaje
participativo comunicativo que aplica metodologia creativa y pedagdgicamente se
basa en ejercicios, técnicas y juegos didacticos generando aprendizajes significativos.
Entendemos entonces que los nifios aprenden y entienden a través del juego
(Cardenas, 2023)

Se realizd una investigacion en donde se analiza las estrategias ludicas (EL)
en el desarrollo de HS en menores de inicial en una escuela ecuatoriana, llega a la
conclusion que los infantes demuestran control de habilidades sociales relacionadas
con las estrategias ludicas considerando que del total de estudiantes el 75% de ellos
se relaciona y juega de manera agradable con sus pares y maestros, ademas las
estrategias que aplican las educadoras en el saldn de clases ha generado mejoras en
la interrelaciéon de pares (Cajamarca et al.,2023).

Y en el ambito nacional, Cajahuaman et al. (2022) realizan una revision
sistematica en relacioén a las estrategias ludicas en estudiantes de cinco afios en la
ciudad de Lima, mencionan que necesitan enfocarse en modelos y procesos
vinculados al logro de aprendizajes significativos que puedan vincular a los alumnos
con su problematica relacionada con su vida cotidiana diaria. El proceso de planear
las sesiones de clases, asi como las lecciones involucradas en el proceso debe
actualizarse peridodicamente y realizarse con la maxima relevancia en consideracion,
por lo que existiria la metodologia adecuada a utilizarse para que los nifios generen
altos niveles motivacionales para el logro de un aprendizaje significativo a nivel
individual y previo por su propia cuenta. Esto podra ser alcanzado usando estrategias
ludicas que se adecuen en la mejora de las habilidades para adquirir nuevo
conocimiento (Camara-Martinez et al., 2023).

En el Peru, se sabe que la etapa preescolar es divertida y novedosa, pues cada
aprendizaje se da a través de juegos ,y mencionamos la etapa preescolar porque es
la primera visita que tienen los nifios a un centro de estudios, sin embargo al pasar al

nivel primario muchos de los nifios tienen que afrontar una etapa estudiantil mas
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independiente y esto puede generar frustracion y miedo en ellos, pues muchos de
ellos proceden de instituciones privadas donde la atencién es mas personalizada y la
realidad de un colegio estatal es diferente en cuanto a la asistencia por parte de la
docente ,pues hay aulas con 30 nifios donde es complicado y solo se cuenta con una
auxiliar para las diferentes secciones de primer grado (Unuzungo et al., 2022)

Es de relevancia mencionar en relacion este estudio, que a partir de los
resultados generados se va a realizar un aporte de elevada significancia relacionado
al cuarto objetivo de desarrollo sostenible, el cual esta vinculado a garantizar una
educaciéon caracterizada por su inclusividad integral, asi como equitatividad, con la
calidad a nivel de excelencia, buscando constantemente la promocion de innovadoras
y sostenibles oportunidades de aprendizaje a nivel significativo, pues en la medida
que se implemente una serie de estrategias ludicas que desarrollen HS en menores
de primer grado de una Institucion Educativa, estos tendra la posibilidad de mejorar
su interaccion con sus pares y aprenderan a trabajar en equipo, logrando de esta
manera a alcanzar un aprendizaje significativo, no sélo a partir de sus saberes previos
individuales, sino también enriquecido por los saberes previos del equipo
(Cajahuaman et al., 2022).

En el colegio estatal de nivel primario del distrito de Chiclayo a través de la
observacion se ha detectado que los nifos en aula al momento de intervenir se
interrumpen sin dejar hablar al otro companero, no comparten las cosas de aula, gritan
y golpean si es que no se les da primero las cosas, se mantienen sentados y solo se
desplazan al recibir una orden, no juegan entre compaferos porque les da verguenza
preguntar a sus compafieros si desean jugar, no hablan con sus compafieros a pesar
que requieran un favor como pedir prestado un lapiz o color, en recreo solo jugar de
manera independiente y si lo hacen en grupo es por momentos porque sienten
verglenza.

Frente a esta problematica surge esta pregunta ;De qué manera las
estrategias ludicas mejoraran las habilidades sociales en nifios de primer grado de
una instituciéon educativa, Chiclayo 20247

En cuanto a la justificacion teodrica, esta investigacidn permitira generar un
modelo a modo de propuesta de estrategias ludicas que aportaran en un nuevo
enfoque que incremente las habilidades sociales en nifios a temprana edad y que a
su vez justifica a nivel cientifico, pues sera a futuro el sustento a futuras

investigaciones basicas e inclusive aplicadas (Arias, 2020; Zuiiga et al., 2023). Desde
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un enfoque practico, esta tesis se justifica pues en caso sea aplicada, permitira
reforzar las HS en nifios de primer grado, tanto en su entorno como en el aula a nivel
individual y en equipos de trabajo. A nivel social, en caso sea aplicado este estudio,
repercutira definitivamente en el entorno del hogar, en el aula y en la sociedad, pues
se tendra personas empaticas, asertivas generando buenas costumbres (Arias &
Covinos, 2021; Lopez, 2024).

En apoyo a lo mencionado se plantea el objetivo general proponer un programa
de estrategias ludicas para la mejora de habilidades sociales en nifios del primer grado
de educacion primaria, teniendo como objetivos especificos determinar los niveles de
las dimensiones de las habilidades sociales, disefiar un programa de estrategias
ludicas para reforzar las habilidades sociales y validar el programa de estrategias
ludicas para fortificar las habilidades sociales en los menores de primer grado.

A continuacion, se muestran una serie de investigaciones vinculadas a las
variables en estudio.

Para Villafuerte & De Lourdes (2022) en Ecuador, su pesquisa tuvo como
propésito desarrollar el diseiio de una estrategia del tipo ludico para desarrollar
habilidades a nivel social en los nifios de una escuela de Fiscal de Portoviejo. Fue un
estudio propositivo con un enfoque mixto, se tuvo una muestra probabilistica en forma
aleatoria con criterio de intencionalidad y fue de 218 participantes (107 nifios, 107
progenitores y 4 profesores). A modo de resultado se obtuvo que el 88% de padres
de familia conoce que son las estrategias ludicas, un 100% de la poblacién comenta
que las EL ayudan a desplegar las HS, el 100% manifesté que la docente si hace uso
de las estrategias ludicas en el colegio y esto ayuda de manera positiva en el
desarrollo de las HS, y el 100% de los progenitores mencionan que estan dispuestos
a trabajar de manera conjunta con la docente. Con estos resultados concluyeron que
el profesor, asi como los progenitores necesitan trabajar en forma coordinada para el
uso de determinadas estrategias ludicas propuestas en aula, beneficien a los nifios
generando en los mismos nuevas habilidades sociales de tal forma que alcancen el
aprendizaje deseado a nivel individual y grupal, aprendiendo desde pequefos a

trabajar en equipo, que es lo que los autores proponen.

En cuanto a Rabasco et al. (2023) en Ecuador, esta indagaciéon tuvo como
finalidad analizar escritos investigativos sobre estrategias ludicas y habilidades

sociales en pequefos preescolares. Para conseguirlo se empleo un estudio que
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consistia en revisar literatura con una técnica de busqueda o revision bibliografica
actualizada. La muestra estuvo conformada por 34 fuentes literarias, incluyendo
pesquisas de 10 paises del mundo que datan desde el 2017 a 2022. Los resultados
reflejaron la vitalidad que poseen las estrategias ludicas siendo muy convenientes y
educativas para que los pequenos alcancen y desarrollen sus habilidades sociales de
manera atinada permitiéndoles adaptarse a su entorno, cumpliendo normas,
asumiendo un papel critico y despertando autonomia en su personalidad. Se llegé a
concluir que es a través del juego que se alcanza consolidar las HS en los nifios, y en
la etapa prescolar que es donde se da inicio el proceso de socializacién y a través de

este proceso se va definiendo el comportamiento y las actitudes para con los demas.

Gbémez & Meza (2019) Su trabajo investigativo estuvo direccionado a sumar
estrategias pedagodgicas mediante el uso de metodologias Flipped Classroom , las
cuales acceden al desarrollo de HS en alumnos de 4° grado de primaria de un colegio,
el método utilizado en Sabanagrande Sede N°4 Santa Rita de Cascia presenta un
disefio cuasi-experimental y un enfoque cuantitativo a través de cuestionarios Los
frentes para una muestra de 61 estudiantes, lo cual arrojé que los resultados del pre-
test arrojaron que el 80% de los estudiantes obtuvieron los lugares correctos. Resulta
que no funciond. Realiza acciones tales como interaccion interpersonal, interrumpir
presentaciones del maestro, hacer reverencias, silbar y hablar. Después de utilizar
estrategias de aprendizaje basadas en tecnologia durante una sesion, los estudiantes
del grupo experimental mostraron un mayor desarrollo en habilidades sociales como
escucha activa, resolucion de conflictos y fortaleza en comparacion con el grupo de
control, ya que el 55% de los estudiantes. Demostrar entusiasmo y disposicién para
utilizar la tecnologia como herramienta para fortalecer las relaciones humanas. Se
concluyéo que la implementacion del método de aula invertida contribuy6 al
mejoramiento de las habilidades sociales de los estudiantes como parte de su

estrategia de ensefanza.

Leon et al. (2020) en Ecuador, el objetivo de esta pesquisa fue implementar un
programa de actividades ludicas para desarrollar y promover el lenguaje expresivo en
pequeinos de 3 afos de una escuela basica. Fue un estudio descriptivo observacional.
Se trabajé con 63 pequefios a los cuales se les aplico el instrumento Guia de Portage,

se elabord una estrategia que tuvo 2 etapas, la primera etapa de intervencion la cual
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consistia en llevar a cabo el desarrollo de actividades ludicas en los diferentes
ambientes del colegio tales como el patio, el salon de artes plasticas, sala de teatro,
dichas actividades se realizaban desde la primera hora de clases con un tiempo
aproximado de 1 hora, la etapa evaluativa final consistia en aplicar nuevamente la
prueba Guia de Portage evaluandose con mayor énfasis el lenguaje expresivo, al
utilizacion de verbos, variaciones de género y numero , estructuras interrogativas,
negativas y afirmativas. Los resultados fueron notorios pues evidenciaron un avance
en el desarrollo fisico, neuroldgico, cognitivo, del lenguaje, emocional, social del
yo/género/identidad, y moral a través de acciones independientes. Se concluy6 que
deben implementarse programas ludicos de manera regular en los centros de estudio

para logros significativos y a corto plazo.

A nivel nacional, la limefa Tenorio (2022) llevé a cabo su investigacion para
determinar el efecto de las estrategias de juego en el desarrollo de HS de los
aprendices de lengua quechua. Fue un informe cuantitativo, experimental, mediante
un diseno pre-test. Colaboraron como muestra 17 escolares a los cuales se les aplicd
el instrumento Escala de Evaluacion de HS, el cual evidencié que el nivel de
significancia es 0,000, lo que significa que las estrategias ludicas son fundamentales
para el fortalecimiento de las HS. En base a ello se concluyé que las estrategias

ludicas son un motor que echa a andar las habilidades sociales en los estudiantes.

La piurana, Preciado et al. (2022) realiz6 su tesis la cual tuvo como objetivo
proponer las HS en parvulos de nivel inicial. Para recaudar datos se eligi6 una
checklist y una guia de observacion, la cual fue aplicada a una muestra de 50
estudiantes con una edad que oscila entre los 3 afnos de competencias. Con
fundamento en los resultados comparados del pre y postest, se concluyé que la
utilizacién de tacticas de juego mejora sobresalientemente el desarrollo psicomotor de
los nifios participantes. Con las estrategias de juego para su implementacion se tuvo
en cuenta la edad del nifo, el aporte tedrico de los investigadores que estudiaron el
desarrollo evolutivo del nifio, la secuencia y continuidad de las actividades segun la

complejidad del tema.

Estrada et al. (2020) mencion6 que actualmente los jovenes se consideran un

grupo vulnerable debido a factores de riesgo psicologicos y sociales que pueden



aparecer especialmente en el recinto escolar, porque es donde pasan la mayor parte
del dia. Por tanto, es necesario desarrollar tus habilidades sociales (HS) para que
puedas interactuar satisfactoriamente con companeros, respetando los derechos
propios y de los demas, y tomando decisiones correctas sin importar la presion que
recibas. De acuerdo con este supuesto, siendo el propdsito del estudio es investigar
los efectos de la sumatoria de técnicas psicoeducativas en el acrecentamiento de HS
en estudiantes de quinto grado de primaria de Madre de Dios, Peru. El encuadre fue
cuantitativo, disefio experimental, tipo pretest y teniendo un grupo muestral de 25
alumnos. Los resultados mostraron que presenta desigualdades estadisticamente con
significancia (p = 0.000) entre las puntuaciones de la media, antes (132,56) y después
(161,68) del abordaje. Se concluy6 que las tacticas psicoeducativas utilizadas tienen

una colisién conveniente en el desarrollo de las HS de los escolares.

Araoz et al. (2020) realizé un trabajo que tuvo como objetivo conocer la
efectividad de la implementacion de técnicas psicoeducativas en el desarrollo de HS
de alumnos peruanos de sexto grado de primaria. Fue cuantitativo, cuasiexperimental,
con evaluacioén pre y postintervencion. Se crearon dos grupos: un grupo experimental
con 64 participantes y un grupo control con 62. Al grupo experimental se le brindo
estrategias psicoeducativas para desarrollar habilidades sociales. Como resultado, se
observaron diferencias significativas entre la prueba previa y posterior, sin embargo,
las diferencias del grupo de comparacion no se caracterizaron como significativas. En
conclusion, se demostré su efectividad porque el resultado de este estudio fue la

oportunidad de desarrollar las habilidades sociales de los estudiantes peruanos.

Vasquez (2020) este articulo dispone los primordiales resultados de la tesis,
que tuvo como meta mostrar la efectividad del programa de actividades de
entretenimiento en la comprensién de textos de nifios de segundo grado de primaria
de un colegio de Truijillo. Para la cuantificacién de la variable comprension de textos
se utilizé como herramienta para recolectar datos un disefo cuasiexperimental y a una
poblacion de 72 estudiantes se les administraron fichas de observacion, lo cual se
confirmd mediante la evaluacién real y su confiabilidad con el coeficiente alfa de
Cronbach. Los resultados exponen que con respecto a la eficacia del programa de
actividades ludicas en la variable comprension de textos, se determiné que no hay

diferencia estadistica significativa (p > 0.629) entre los rangos promedio obtenidos en
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la prueba de pretest de los grupos experimental y control. En cambio, en el postest
existe una diferencia altamente significativa (p < 0.05) entre los rangos promedio
obtenidos por ambos grupos. Se concluyé que la mayoria de los colegiales de ambos
grupos se encontraban en el nivel basico de comprension de textos antes de la
implementacion del programa y en el nivel bueno y excelente de la escala después,
ademas de notar la efectividad del programa se determina enfatizando el aumento del
logro en la palabra y en el resumen.

A partir del presente parrafo se presentan las teorias y modelos que guardan

relacion con la variante Estrategias ludicas.

Con respecto a la definicion de la variable de estrategias ludicas algunos
autores opinan que el juego es parte esencial en el desarrollo humano ya que influye
en distintos aspectos tales como los cognitivos, morales, emocionales y sociales.
Siempre que se brinde condiciones o6ptimas y juegos divertidos, las personas
mantendran niveles elevados de autoeficacia, interaccion social y bienestar personal
(Moraise et al., 2020). Por otro lado, también es considerada como una actividad que
realiza un nifo para conseguir objetivos de juego y en la que va desarrollando y
mejorando a traves de la practica continua su capacidad motora, cognitiva y emocional
(Monteagudo, 2021).

Otro aspecto importante a mencionar es que las estrategias ludicas incluyen
actividades como juegos educativos, juegos de rol y juegos de mesa, las cuales
utilizadas de manera adecuada pueden contribuir a mejorar tanto el aprendizaje como
las habilidades sociales de los escolares tanto fuera como dentro del aula estimulando
el interés de los estudiantes y ayudandolos a disfrutar del descubrimiento,
promoviendo un aprendizaje duradero y significativo, asi como el fortalecimiento de
sus habilidades sociales (Borja, 2022).

En cuanto a las dimensiones de las estrategias ludicas tenemos: la dimension
juego funcional: implica realizar determinadas acciones de forma repetida para
alcanzar un efecto contiguo y placido; gobierna la fase sensoriomotora, que abarca
desde la infancia hasta los 2 afios de vida. La dimension juego de construccion:
fomenta aprender los conceptos basicos de matematicas y geometria, desarrolla la
autoestima en los nifos en etapa preescolar porque los nifios pequefios pueden
visionar y generar nuevas estructuras facilmente, incluyendo construir, ensambilar,

dibujar y crear. Por otro lado, la dimension Juego simbdlico: imaginar contextos,



objetos y protagonistas ajenos al juego, mofarse de las relaciones entre pares,
promover la inteligencia en actividades como la comunicacioén, la experimentacion, la
imaginacion y el procesamiento de experiencias tipicas del tiempo preoperacional.
Finalmente, la dimension juego de reglas: una actividad ludica y divertida que les
permite interactuar con otros nifos. Las reglas también deben seguirse y respetarse
en este momento. Ademas, estan presentes estas fases simbdlicas, constructivas y
funcionales del juego, pero de forma dificil, que contribuyen al acrecentamiento del
razonamiento, la atencién, la memoria, el lenguaje y los reflejos (Monteagudo, 2021).

En cuanto a la variable HS, algunos autores la definen como una herramienta
fundamental de la comunicacién ya que posibilitan el crecimiento de la expresion
verbal y no verbal, las cuales se manifiestan a lo largo del desarrollo personal y social
de cada individuo, formando sus bases en las primeras etapas de la vida. un aspecto
a tener presente es que éstas se pueden fortalecer o debilitar de acuerdo al ambiente
en el cual se desarrolle (Corzo, 2020). Sin embargo, también podemos considerarla
como una combinacion de caracteristicas y conductas personales o el intercambio de
conductas que muestra una persona al relacionarse y convivir con otros. Estos
comportamientos son aprendidos en casa y luego reforzados en el centro educativo,
donde ponen en practica estas acciones en diversas actividades que le permitiran
convivir de manera adecuada con la sociedad y su entorno cercano (Del Carmen,
2019). Por otro lado, podemos concluir que las HS también son una combinacién de
caracteristicas personales y comportamiento o intercambio de acciones que presenta
una persona al interactuar y convivir con otros.(Montalvo, 2022).

Dentro de las habilidades sociales encontramos las siguientes dimensiones
tales como: las habilidades para relacionarse, que explica que el niio posee la
capacidad de encontrar con quienes jugar, participar en la actividad ya que, al ser
independiente y proactivo, puede compartir lo que posee con sus amigos y solicitar lo
que necesite. Por tanto, no tiene dificultad para hacer nuevos compareros y cultivar
relaciones agradables con su entorno. Asiste a clase y puede obedecer érdenes. Por
otro lado, tenemos a la expresién de emociones que hace referencia a la disposicion
de empatizar con palabras y simbolos que expresan emociones. Es decir que, debido
a la integracion, la manera de comportarse de los nifios en las relaciones
interpersonales con sus iguales puede provocar estrés emocional, actuando familiares
y profesores como mediadores de la conducta. Dado que la confianza es la roca

fundamental de la comunicacion en las relaciones sociales, es importante que cada
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ser humano sume habilidades que generen confianza. Asi mismo encontramos la
autoafirmacién que es la capacidad de defenderse a uno mismo y a los demas,
aceptando criticas y expresar quejas de manera apropiada son modelos de
comportamientos de autoafirmacién; es decir un nifio puede pedir ayuda cuando la
necesita, comprender el "por qué" de una situacion y hacer preguntas sobre cosas
que no comprende, comunicar sus deseos y necesidades; asi mismo tiene la
capacidad de admitir sus errores (Montalvo, 2022).

Las areas principales para el desarrollo de habilidades sociales son: Procesos
sociales, linguisticos, cognitivos y cognitivos. Esto permite que los nifios desarrollen
ciertas habilidades desde el nacimiento. La amistad, el amor, la paciencia y la
tolerancia de los padres son fundamentales para un perfecto desarrollo (Jim, 2020).

Segun Piaget las personas pasan por los cuatro estadios del desarrollo para
alcanzar la madurez mental requerida adquiriendo y coordinando diversas habilidades
relacionadas con el desarrollo de la integracion y la adaptacion. De la misma manera,
se logra la madurez de la mente de cada nifio, con el objetivo de estar mas atento a
las actividades mentales relacionadas con la informacion y la relacion del semejante
con su contexto, el comportamiento social, y se logra a través de técnicas simbdlicas,
incluido el juego e imitacion. Es por ello que en su teoria del desarrollo cognitivo indica
que jugar durante la nifiez es su principal pasatiempo y sobre todo es una atraccion
natural, por lo que aplicar dinamicas de trabajo adecuadas a esta edad es una
actividad valiosa y util. Los maestros de nivel inicial deben integrar estrategias
atractivas en sus labores docentes dando mejora en los procesos cognitivos,
expresivos y sociales porque de esta manera ayuda a mejorar su formacién. Para
Piaget, el juego contribuy6 al incremento del intelecto del bebé ademas de mejorar las
habilidades sensoriales, la motricidad, el razonamiento y la interpretacién simbdlica
que son basicos para el desarrollo de todos los tipos y dimensiones en cada etapa del
ser humano (Zamora et al., 2023).

Por otra parte, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky afirma que el juego tiene
su inicio como una obligacion por parte de la sociedad y es considerado una época
importante durante las primeras etapas de vida y mengua con el pasar del tiempo, es
por eso que es necesario que los docentes conozcan e implementen estrategias
ludicas que puedan fortalecer las habilidades sociales que los nifios necesitan para
conocer Yy relacionarse con su entorno (Reinoso, 2023). Esta teoria enfatiza tres

conceptos vitales, que son: un campo de incremento reciente que enfatiza que jugar
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de forma grupal en contexto proporciona maravillosas chances para el aprendizaje
cooperativo (la inteligencia de los nifios para obtener la educacién ocurre a través de
juegos grupales). Por otro lado, se considera el campo de progreso proximo lo mas
holistico posible, lo cual se nota si dejamos que el nifio se desarrolle a base del juego,
para que muestre mas comunicacion y asi aprenda de manera mas efectiva a través
del juego (Zamora et al., 2023).

Del mismo modo, Bandura en su teoria del aprendizaje social ilustra que el
conocimiento no se desarrolla de la nada, ni ocurre como un producto o
comportamiento Unico, sino mas bien como un intento de desarrollar y confirmar el
concepto de uno mismo. Se hace hincapié que el procedimiento investigativo actual
es la recepcion directa de experiencias, la formacion de juicios y la adquisicion de
informacion a través del razonamiento, es decir que las personas aprenden a través
de la observacion de su entorno para luego imitarlo y posteriormente ponerlo en
practica (Maleki et al., 2019).

Segun las investigaciones y teorias analizadas, de los diferentes autores nos
comentan que las etapas de vida del ser humano desarrollamos cambios fisicos y
maduracion a nivel emocional, esto se refuerza con ayuda del entorno pues como
seres sociables tenemos la necesidad de interrelacionarnos. Por su parte las
estrategias ludicas son fundamentales en cada etapa de la vida, siendo la mas
privilegiada las primeras etapas donde nosotros aprendemos jugando generando asi
aprendizajes significativos que nos acompafan para siempre, al aprender jugando
también nos relacionamos con nuestros pares, por esa razon las HS cumplen un papel
importante porque como seres humanos tenemos el don de sociabilizar y poder lidiar
con nuestro entorno. Entonces si en un futuro deseamos estar rodeados de seres
humanos sociables, empaticos, asertivos, respetuosos y que sepan comunicar es vital

fomentar desde la nifnez las HS.
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Il. METODOLOGIA
Tipo, enfoque y diseno de investigacion, este informe fue de tipo basico porque
desarrolla conocimientos que pueden ponerse a disposicidén de la colectividad sin que
sean practicados. En cuanto al enfoque fue cuantitativo, porque las estadisticas se
utilizaran para recopilar y procesar datos. El disefio fue no experimental transversal,
esto debido a que el recojo de los datos se llevara a cabo en una sola vez; y el alcance

de la investigacion es descriptiva propositiva (Zufiga et al., 2023).

Variables/Categorias, en consideracion a las variables, partiendo de las estrategias
ludicas, esta a nivel conceptual se define como una actividad que realiza un nifio para
conseguir objetivos de juego y en la que va desarrollando y mejorando a través de la
practica continua su capacidad motora, cognitiva y emocional (Monteagudo, 2021).
Con respecto a su definicién operacional posee 4 dimensiones: Juego funcional que
tiene como indicadores: Utiliza objetos como herramientas para explorar nuevos
movimientos corporales y repita movimientos para desarrollar habilidades motoras.
Tamafio y simbolos del juego de construccion: ubicacion espacial, coordinacion
motora fina y conceptos matematicos. El caracter del juego simbdlico es la
imaginacion, el lenguaje expresivo, la autonomia, y el aspecto del juego de reglas
representa las reglas del juego y la autocooperacion.

Cuando hablamos de la variable HS, estas se definen conceptualmente como una
combinacion de caracteristicas y conductas personales o el intercambio de conductas
que muestra una persona al relacionarse y convivir con otros (Montalvo, 2022). En
cuanto a su definicion operacional cuenta con 3 dimensiones: habilidades para
relacionarse la misma que consta de los aspectos: que hay una buena relaciéon con
Sus pares, realiza trabajo en equipo, sus juguetes los comparte y otros nifios lo invitan
a jugar; con respecto a la dimension autoafirmacion, esta esta conformada por los
aspectos: sostiene sus preferencias al elegir una actividad, se relaciona con pares de
igual sexo, declara sus quejas de manera firme y expresa lo que le gusta y disgusta
de una situacion, finalmente, la dimensién expresién de emociones consta de los
siguientes aspectos: tienen muestras de carifio hacia sus companeros, identifica sus
estados de animo, expresa carifio por su profesor(a) y brinda consuelo a comparieros

que se encuentran tristes.
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Poblacién y muestra, la poblacion que fue la muestra, estuvo constituida por 60
colegiales de primer grado de primaria. Los criterios de inclusion fueron, los nifos que
figuren matriculados en el presente afio habil 2024, de ambos sexos, que sus
progenitores hayan firmado el consentimiento informado, que hayan asistido el dia de
la aplicacion de instrumento. Con respecto a los criterios de exclusién no se tuvieron
en cuenta a los colegiales cuyos padres no hayan dado su consentimiento para la
aplicacion de los instrumentos, a los que el dia de la aplicacion de instrumentos no

asistan y nifios que no sean de primer grado.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, la técnica que se utilizé en esta
pesquisa fue la observacién y como instrumento para medir las HS se hizo uso de una
ficha de observacién la cual fue elaborada por la investigadora. El instrumento gozé
de la confiabilidad medida a través del juicio de expertos ya que éste fue creado por
la autora. Este instrumento const6 de 12 items conformado por cuatro categorias, en
donde las habilidades para relacionarse consta de cuatro aspectos (que hay una
buena relacién con sus pares, realiza trabajo en equipo, sus juguetes los comparte y
otros nifios lo invitan a jugar); con respecto a la dimension autoafirmacion, esta esta
conformada por los aspectos (sostiene sus preferencias al elegir una actividad, se
relaciona con pares de igual sexo, declara sus quejas de manera firme y expresa lo
que le gusta y disgusta de una situacion), finalmente, la dimension expresion de
emociones que consta de los siguientes aspectos (tienen muestras de cariino hacia
sus companeros, identifica sus estados de animo, expresa carifio por su profesor(a) y
brinda consuelo a compafieros que se encuentran tristes).

Las preguntas fueron respondidas teniendo en cuenta una escala del 1 al 5 desde
nunca hasta siempre. Para concluir es fundamental indicar que el instrumento tuvo la
confiabilidad necesaria y fue medido usando el coeficiente de Alfa de Cronbach y a

través del juicio de expertos se evalud la autenticidad del contenido.

Métodos para el analisis de datos, la data fue estructurada en una hoja de calculo de
Excel 2019 en él se aplicd una serie de sumatorias de los reactivos por dimension y
se determiné la situacion de las categorias para la variable. A modo consecutivo, se
presentaron los resultados utilizando tablas de frecuencia para mostrar el diagnéstico

de las variables.
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Aspectos éticos, esta pesquisa se realizd considerando los principios de
confidencialidad e integridad de la informacién. Asi mismo se obtuvo el permiso del
colegio y de los progenitores para aplicar las herramientas de evaluacion. También se
tuvo en cuenta lo especificado por la Asociacion Americana de Psicologia (APA 7), la
cual organiza y clasifica los diversos aspectos de este informe, valorando los aportes
de los autores citados. Otro de los documentos que fue tomado en cuenta en este
informe es el Cédigo de Etica en Investigacién de la UCV cuyo RCU N° 0340-

2021_cadigo de ética-UCV que garantizé la claridad y originalidad de este informe.
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lll. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos

Tabla 1

Nivel de habilidades sociales en nifios de primer grado de una institucion educativa de

Chiclayo -2024

Niveles fi
%
Bajo 34 57.0%
Medio 24 40.0%
Alto 2 3.0%
Total 60 100.0%

Nota. Resultados de la ficha de observacion de HS.

Al evaluar las habilidades sociales en nifios de primer grado encontramos que un 57 %

se encuentra en nivel bajo, indicandonos que no pueden interactuar con sus

compafneros, compartir sus cosas, tomar la iniciativa para conversar o jugar y no

esperan turnos para participar, no son tolerantes, seguido un 40 % en nivel medio, lo

que nos indica que los estudiantes presentan ciertas dificultades al expresar sus

habilidades sociales, y solo un 3 % en nivel alto, lo que nos indica que se relacionan,

comunican e interactian de manera correcta.
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Tabla 2

Nivel de las dimensiones de habilidades sociales

Dimensiones Niveles fi %
Alto 6 10.0%
. . Medio 20 33.3%
Habilidades para relacionarse _
Bajo 34 56.7%
N 60 100.0%
Alto 1 1.7%
Medio 24 40.0%
Autoafirmacion _
Bajo 35 58.3%
N 60 100.0%
Alto 1 1.7%
Medio 25 41.7%
Expresion de emociones .
Bajo 34 56.7%
N 60 100.0%

Nota. Resultados de la ficha de observacion de HS.

Esta tabla nos muestra que, en la dimension de habilidades para relacionarse, un
56.7% se encuentra en nivel bajo indicandonos que la mayoria de los estudiantes se
encuentran en este nivel, estos pueden experimentar dificultades para relacionarse con
los demas o pueden preferir estar solos por temor a interactuar, seguido tenemos a un
33.3% en nivel medio, estos nifios poseen habilidades intermedias para relacionarse,
0 sea pueden sentirse comodos en situaciones sociales, pero no necesariamente
destacan y solo un 10.0% en nivel alto, estos participantes probablemente tienen
habilidades solidas para establecer conexiones sociales, ademas pueden ser buenos
comunicadores y disfrutar de interacciones con otros. En la siguiente dimensién que es
autoafirmacioén, un 58.3% nos muestra que la mayoria de los participantes luchan con
la autoafirmacion, estos pequefios pueden ser indecisos o carecer de confianza en sus
habilidades, le sigue el nivel medio con un 40.0%, aqui estan aquellos que tienen una
autoafirmacion moderada, pueden dudar ocasionalmente, pero en general, se sienten
seguros de si mismos y solo un 1.7% se encuentra en nivel alto, estos individuos tienen
una fuerte autoimagen y confianza en si mismos llevandolos a expresar sus opiniones
y defender sus derechos. En la dimension de expresiéon de emociones un 56.7% se
encuentra en nivel bajo indicando que la mayoria de los participantes tienen dificultades

para expresar sus emociones, pueden reprimir sus sentimientos o encontrarlo
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desafiante compartir lo que sienten, un 41.7% se encuentra en nivel medio, y estos
individuos pueden expresar sus emociones de manera adecuada, pero no
necesariamente de forma intensa, ademas pueden ser reservados o equilibrados en su
expresion emocional y solo el 1.7% se encuentra en nivel alto, estos pequefios pueden
expresar sus emociones de manera adecuada y con intensidad, son propensos a

mostrar sus sentimientos y reacciones emocionales de manera abierta.
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IV. DISCUSION

En este apartado se procedioé a discutir los resultados que fueron recopilados y
analizados por el autor de la presente tesis, utilizando una serie de investigaciones
provenientes de revistas indexadas importantes y de relevancia a nivel internacional,
que se ubican en bases de datos como son Scopus, Scielo, WOS, entre otros. A
continuacion, se presenta lo discutido.

En el proceso de evaluacion de las habilidades sociales en nifios de primer
grado se pudo encontrar que un 57 % se ubica en nivel bajo, indicandose que los
infantes en estudio no pueden interactuar con sus compaferos, compartir sus cosas
incluyendo su material de trabajo; tomar la iniciativa para desarrollar conversaciones
0 en todo caso jugar con sus pares; asi mismo no esperan turnos para participar en
SUSs juegos; es mas se caracterizan por no ser tolerantes. Asi mismo, se pudo observar
que existe un 40 % de infantes que se encuentra en un nivel medio, relacionado a la
variable habilidades sociales y a los indicadores antes mencionados.

Es necesario agregar que la limefia Tenorio (2022) realizé una investigacion
para determinar la influencia de las estrategias ludicas para desarrollar las habilidades
sociales en estudiantes quechuahablantes de la Institucién Educativa de Santillana,
2020, que se caracterizo por ser de corte cuantitativo, ademas de tipo experimental,
especialmente a través del disefio preexperimental, y en el que también participaron
a modo de muestra 17 estudiantes, utilizando el instrumento que una escala de Likert
para obtener el nivel de apreciacion de las habilidades sociales, de los estudiantes
en evaluacion, se obtuvieron resultados similares pues el 35,5% de estudiantes que
participaron en la investigacion realizada tienen un nivel medio en cuanto al desarrollo
de habilidades sociales y el 64,7% tiene un nivel bajo respecto a la construccién de
las habilidades antes mencionada. Los resultados anteriormente mencionados tienen
coherencia, pues ambos escenarios se desarrollan en el mismo pais, y especialmente
en zonas de provincias. Ademas, el nivel educativo es similar en ambos casos.

Situacion distinta ocurre con las investigacion desarrollada por Gutiérrez et al.
(2024), que realizaron un estudio que tuvo como propésito el analisis del
fortalecimiento de un determinado programa educativo para el desarrollo de las
habilidades sociales de los estudiantes en la ensefianza virtual de dos instituciones
educativas publicas de la Region Amazonas, en Peru, que tuvo un enfoque
cuantitativo, aplicativo, y cuasiexperimental con el uso de pre y pos test y una muestra

de 536 estudiantes; obtuvieron resultados distintos a los que se obtuvieron en ambas

18



investigaciones, pues para la variable habilidades sociales, en este caso, el nivel de
mayor predominancia es el medio con el 67,2% de estudiantes que desarrollaron esta
habilidad en el grado indicado, seguido del 22,6% con un nivel alto y por ultimo.
Solamente el 10,2% de los estudiantes desarrollaron la variable habilidades sociales
en un nivel alto y muy alto.

Esta situacidn, a pesar de ser dos investigaciones que se realizan en regiones
de provincia, se explican simplemente por el hecho que fueron realizadas en
estudiantes de distintos niveles. El estudio realizado por Gutiérrez et al. (2024), fue
realizada en estudiantes adolescentes y del nivel secundario de primero a quinto, que
aunque fue realizada en plena pandemia, con un proceso de aislamiento social y con
educacion virtual que les impedia tener el contacto fisico y personal necesario, igual
tuvieron la variable habilidades sociales mas desarrolladas que los de primer grado
de primaria. En el caso de los infantes de la presente investigacion, ellos en plena
pandemia tenian sus habilidades sociales poco desarrolladas justamente por el mismo
proceso de aislamiento social y por el poco contacto con nifios de su propia edad,
como el que tienen cuando se encuentran en el colegio, hacen que, en su primer grado
de estudio, se encuentre en formacion (Ramirez et al., 2024).

Es importante mencionar la definicion de las variables en estudio, segun
Montalvo (2022), las habilidades sociales son una combinacion de ciertos rasgos de
personalidad y comportamientos que las personas muestran cuando interactuan e
interactuan con los demas. El autor antes mencionado al igual que el presente
investigador sostienen que las HS se construyen desde nacimiento de un individuo y
ademas se caracterizan por no ser innatas. De otro lado, el investigador Gonzalez &
Molero Jurado (2023) la conceptualizaron como la habilidad o capacidad de
vincularse, mostrar emociones e identificarse a si mismo, y de esta forma definir
claramente las habilidades sociales que son claves para los alumnos, en su proceso
de formacion y de generacion de un aprendizaje del tipo significativo y de forma
permanente para toda la vida.

En este sentido se puede decir que las habilidades para vincularse o
desarrollarse, dan sentido a que el infante tenga la capacidad de buscar otros nifios
con quienes poder interactuar, conversar, e inclusive jugar, de tal manera que pueda
tomar parte de las actividades, tanto fuera como dentro de la institucion educativa en

la que se forman (Pincay et al., 2023).
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De este modo, una vez logrado un alto grado de independencia y a su vez sea
capaz de tomar la iniciativa, pueda desarrollar una serie de habilidades sociales para
trabajar en equipo, por ejemplo, como es la de cooperar y compartir sus ideas, material
de trabajo, su tiempo e inclusive sus posesiones personales con sus compaferos de
equipo, con sus amigos también y en todo caso, si lo necesita, pedir prestado lo
requerido. Dicho esto, no tiene problemas para hacer nuevos amigos y mantener
buenas relaciones con los demas, participar en clase y obedecer 6rdenes. (DeRosier
et al., 2019). Todo lo mencionado anteriormente muestra que los alumnos de primer
grado de la institucion educativa en evaluacién presentan dificultades en un nivel
medio bajo (97%) al expresar sus habilidades sociales.

En cuanto a la dimension de habilidades para relacionarse, un 56,7% se
encuentra en nivel bajo en donde se muestra que la mayoria de los infantes se ubican
en este nivel, pues pueden experimentar dificultades para relacionarse con sus pares
o preferir estar solos por miedo a la interaccion. Ademas, se tiene a un 33,3% en nivel
medio, pues estos infantes tienen habilidades regulares para relacionarse, o sea
pueden sentir comodidad en situaciones sociales, pero no se permiten destacar.

Segun Preciado et al. (2022) realizaron una investigacion que tuvo como
propdsito proponer una serie de habilidades sociales en alumnos de la institucion
de educacion inicial en Santo Domingo, distrito de Morropon, Regién Piura, que a su
vez tuvo un enfoque basico, no experimental, descriptivo y propositivo, ademas
la intencionalidad de la recopilacion de datos, se uso la guia de observacién, para
una muestra de 50 nifios y con un instrumento para determinar el nivel de habilidades
sociales desarrolladas. En este sentido, encontraron que aparte de tener en un nivel
medio (96,0%) el desarrollo de habilidades sociales en los infantes materia de la
presente investigacion, lo cual guarda una relacion, aunque no similar, pero si una
muy cercana con la desarrollada en este estudio, también se vincula a nivel
representativo con la dimensién habilidades para relacionarse, pues el 98% de los
infantes se encuentran en un nivel medio bajo con una tendencia a ser bajo, similar al
desarrollado en esta tesis que es del 90% pero con una tendencia a ser medio.

Lo anteriormente mencionado, se explica a partir del hecho que los dos
estudios se han hecho en contextos similares, es mas en regiones contiguas del norte
del Peru, que tienen aspectos socio culturales similares también y ademas los
alumnos en estudio tiene casi la misma edad. Las habilidades para relacionarse,

explica que el nifio busca otros infantes para jugar y participar en las actividades, con
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independencia e iniciativa, cooperando y compartiendo con ellos (DeRosier et al.,
2019). Todo lo mencionado en los parrafos anteriores muestran que los alumnos de
primer grado de la institucion educativa en evaluacion tienen la dimension habilidades
para relacionarse un nivel medio bajo (90%), con una tendencia a ser regular o medio.

En cuanto a la autoafirmaciéon, un 58.3% muestra que la mayoria de los
participantes luchan con esta dimension, estos pequefios pueden ser indecisos o
carecer de confianza en sus habilidades, asi mismo, le sigue el nivel medio con un
40.0%, aqui estan aquellos que tienen una autoafirmacién moderada, pueden dudar
ocasionalmente, pero en general, se sienten seguros de si mismos.

Por su parte la limena Tenorio (2022) muestran como resultado en cuanto a la
dimension autoafirmacion y autoestima, que esta se encuentra en un nivel bajo
(88,2%) con una tendencia a ser medio (11,8%), muestras que en la presente tesis se
encuentra en un nivel bajo (58,3%) con una tendencia a ser media o regular (40,0%),
que muestra que se encuentra en peores condiciones, lo cual es motivos para la
realizacion de investigaciones posteriores que profundicen en el temas y analicen las
posibles causas que se encuentran generando que existan estos resultados en una
entidad educativa de la region Lambayeque.

La autoafirmacion, es la capacidad de protegerse a uno mismo y a los demas,
y la capacidad de aceptar la oposicion y expresar quejas de manera apropiada son
ejemplos de la presencia de esta dimensién (Pincay et al., 2023). Los nifios pueden
pedir ayuda cuando la necesitan, sentir curiosidad por situaciones, hacer preguntas
sobre cosas que no entienden y hablar sobre lo que les gusta y lo que no les gusta.
Tienen la capacidad de aceptar tus errores (Koivula et al., 2020; Koszatka-Silska et al,
2021).

En este caso, también todo lo mencionado en los parrafos anteriores muestran
que los alumnos de primer grado de la institucion educativa en evaluacion tienen la
dimension autoafirmacion un nivel bajo (58,3%) con una tendencia a ser medio (40%).

En cuanto dimensiéon de expresion de emociones un 56,7% se encuentra en
nivel bajo, pues la mayoria de los participantes tienen dificultades para expresar sus
emociones, reprime sus sentimientos o les es desafiante compartirlos, de otro lado un
41,7% se encuentra en nivel medio, y estas personas pueden expresar sus emociones
en forma adecuada, pero no siempre de forma intensa, ademas pueden ser

reservados o equilibrados emocionalmente expresadas.
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Preciado et al. (2022) definieron como resultado de la dimension expresion de
las emociones que el 96% de los infantes desarrollaron a un nivel medio bajo con una
fuerte tendencia a ser regular o medio para la presente dimension, mientras en el
estudio realizado para la presente tesis el 98,4% lo han desarrollado en un nivel medio
bajo, pero con una tendencia a ser bajo, lo que muestra que se encuentra en peores
condiciones. Existen muchas variables que puede afectar estos resultados que van
desde la posible disfuncionalidad familiar en los infantes, caracteristicas personales,
nivel de asertividad, manera de enfrentar conflictos y su posible toma de decisiones
entre otras variables, que abre una enorme puesta para futuros investigadores
profundicen con sus correspondientes estudios sobre las mismas variables o su
vinculacion a ellas. La expresidon de emociones es la capacidad de ser empatico. En
este sentido, se entiende que, debido a la integracién, se supone que el
comportamiento de los nifios en las relaciones interpersonales con amigos se produce
sin cambios ni alteraciones emocionales, y con la familia y los profesores es distinto
porque ellos actuan como mediadores a nivel conductual. Es importante que todo nifo
o nifia desarrolle habilidades relacionadas con la confianza, ya que esta es la piedra
angular de la comunicacion (DeRosier et al., 2019).

Por ultimo, en base a lo mencionado en los parrafos anteriores que nos
muestran que los estudiantes de primer grado de la institucion educativa en evaluacion
tienen la dimension expresion de emociones en un nivel medio bajo (98,4%), con una

tendencia a ser baja.
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V. CONCLUSIONES

1. Se determind que el 57.0% presenta un nivel bajo en habilidades sociales lo que
indica que son incapaces de interactuar con sus companeros, compartir sus
pertenencias, iniciar conversaciones o jugar y no esperan su turno para

participar, ademas de carecer de tolerancia.

2. Se determiné que la dimension de autoafirmacion es la mas baja con un 58.3%,
evidenciando que los estudiantes presentan dificultades en mantener sus
preferencias, relacionarse con sus compaferos, expresar sus quejas con
firmeza y sus gustos y disgustos; seguido se encuentran de manera coincidente
en nivel bajo con un 56.7% las dimensiones de habilidades para relacionarse y
expresion de emociones lo que determina que el trabajo en equipo, compartir
pertenencias, demostrar carifio y consolar a sus compaferos se torna

complicado en los nifios.

3. La propuesta de un programa de estrategias ludicas para las habilidades
sociales en nifios de primer grado de una institucion educativa en Chiclayo ha
sido validada por 5 expertos que tienen conocimientos en el tema lo cual indicé
que sera favorable al momento de ser ejecutada.

4. Se disefid un programa de estrategias ludicas para reforzar las habilidades
sociales, la misma que esta conformada por 6 sesiones las cuales abordan cada
dimension de la variable y serviran para reforzar las habilidades sociales.

5. Como ultimo objetivo especifico que era validar el programa de estrategias
ludicas para las habilidades sociales mediante la evaluacion de expertos en la
materia. La alta validez de contenido (V de Aiken= 1.00) indico que se considera

la relevancia de este programa en el ambito escolar.

23



VI. RECOMENDACIONES

1. A la institucidén educativa, fomentar la participacion activa de los padres a través
de reuniones, talleres y actividades conjuntas. Esto repercutira en el fomento de
las habilidades sociales desde casa, pues los padres conoceran como se debe

fomentar dichas habilidades.

2. Al director de la institucidn educativa realizar alianzas con instituciones de salud
que brinden capacitacion a los docentes y personal administrativo generando

conocimiento amplio sobre el tema.

3. A los tutores y/o psicologos del centro educativo, organizar sesiones de juego
donde los nifos puedan practicar habilidades sociales bajo la supervision y guia
de un adulto. Incentivar a los nifios a tomar decisiones y resolver problemas por
si mismos para fortalecer su confianza y habilidades sociales. Mantener una
comunicacion abierta entre padres y maestros a través de reuniones, llamadas
o citas previas asegurando de este modo que todos estén alineados en las

estrategias y objetivos para el desarrollo social de los nifios.

4. Alos maestros, crear un ambiente seguro y acogedor donde los nifios se sientan
seguros y valorados. Por otro lado, organizar actividades que requieran
cooperacién y trabajo en equipo para fomentar las habilidades sociales.
Ademas, mantener un libro diario para reflexionar sobre las interacciones
sociales de los nifios y ajustar las estrategias segun sea necesario

5. A los padres, mostrar comportamientos sociales positivos en sus vivencias
diarias, esto le ensenara como interactuar en diversas situaciones. Ademas, se
pueden utilizar juegos que simulen la vida real lo que sera muy efectivo para

ensenar habilidades sociales.
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VII. PROPUESTA

Titulo de la propuesta:

Programa de estrategias ludicas para las habilidades sociales en nifios de primer grado
de una institucion educativa, Chiclayo: “Jugando aprendemos a relacionarnos”
Justificacion

Este programa fue disefado por la investigadora luego de obtener resultados al haber
aplicado la ficha de observacion, donde se pudo observar que los nifios tienen un nivel
bajo en habilidades sociales, para fomentar este aspecto de habilidades sociales se
utilizaran estrategias ludicas que permitan el desenvolvimiento entre pares logrando el
desarrollo de las habilidades sociales.

Fundamentos teéricos

Este programa tiene su fundamentacion en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky la
cual nos dice que la interaccion con sus pares y entorno influye de manera eficiente en
el fomento de las habilidades sociales permitiéndoles construir su propio conocimiento
ligado a las habilidades sociales, recodemos que los nifios aprenden a través de lo que
observan (Reinoso, 2023). Ademas se tendra en cuenta a Jean Piaget quien a través
de su teoria cognitivista nos dice que el juego es una herramienta fundamental e
importante en el desarrollo cognitivo y social del nifio, empezando desde lo sensorio
motor hasta lo representativo, es por el juego que el individuo adquiere experiencias
para luego llevarlas a la construccién de esquemas mentales y esto lo logra a través
de la exploracion, experimentacion y uso de habilidades motoras y cognitivas que en el
futuro llevaran a la resolucién de conflictos(Zamora et al., 2023).

Objetivo General

Desarrollar las habilidades sociales a través del programa de estrategias ludicas para
nifos de primer grado de primaria.

Objetivos Especificos

Contextualizar el programa de estrategias ludicas a partir de los resultados obtenidos
de habilidades sociales en los nifios de primer grado.

Desarrollar estrategias ludicas que generen autoconfianza (autoafirmacién) en los
nifos de primer grado.

Validar el programa de estrategias ludicas para las habilidades sociales a través de
juicio de expertos, asegurando su eficacia.

Proporcionar el programa validado a la institucion educativa donde se realizé la

investigacion.
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Estrategias metodolégicas

OBJETIVOS DE

SESIONES DIMENSION

INDICADOR

ESTRATEGIAS

PROGRAMACION

Desarrollar la empatia al
comprender las

Buena relacibn con sus

. companeros. Juego de roles Continua
perspectivas de sus . .
~ . Trabajo en equipo.
companeros Habilidades para
. L relacionarse i
Mejorar la comunicacién Comparte sus pertenencias.
verbal y no verbal en Invitado por otros nifios para . Continua
. . . . Manualidades en grupo
interacciones sociales. jugar.
Aprender a expresar tus Mantiene sus preferencias.
opiniones y necesidades Se relaciona con  sus Juegos de mesa Continua
de manera asertiva. , L companieros del mismo sexo.
Autoafirmacién
Reconocer tus logros y . :
. Expresa sus quejas con Continua
fortalezas sin . . Juegos de mesa
, firmeza, sus gustos y disgustos.
subestimarte.
Demuestra carifio por sus
Identificar y etiquetar tus companeros. Continua
. Cuenta cuentos
emociones correctamente. Reconoce sus estados de
Expresion de animo.
Buscar apoyo y emociones .
, . Expresa carifio por su docente. .
comprension al compartir Continua

tus sentimientos con
personas de confianza

Consuela a su compafiero
cuando esta triste.

Juego de palabras

27




Cronograma de actividades
La propuesta esta disefada para abarcar 6 sesiones a lo largo de un mes, cada sesion
durara 50 minutos. Su objetivo principal es desarrollar las habilidades sociales a través

del programa de estrategias ludicas.

Mes agosto
Sesiones Duracion
Semana 01 | Semana 02 | Semana 03 | Semana 04

Sesion 1 X 50
minutos

Sesion 2 X 50
minutos

Sesion3 X 50
minutos

Sesion 4 X 50
minutos

Sesion 5 X X 50
minutos

Sesion 6 50
minutos

Presupuesto de la propuesta

Para la elaboracion de la propuesta los gastos son asumidos por el investigador, de

llevarse a cabo su aplicaciéon este sera asumido por la instituciéon educativa.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizaciéon de variables o tabla de categorizacion

capacidad afectiva y por ultimo la escala
de medicion, es por intervalo; inicio de 4
a 9 puntos; proceso de 10 a 14 puntos y
logrado de 15 a 20 puntos.

gustos y disgustos.

Expresion de
emociones

Demuestra carifio por sus companieros.
Reconoce sus estados de animo.
Expresa carifio por su docente.
Consuela a su compariero cuando esta
triste.

Variable Definicion Conceptual Definicion Operativa Indicador Esca_la_ fje
Medicion
Una variable de estrategia de | Sera evaluada a través de cuatro Utiliza objetos como herramientas.
juego, es una accion que | dimensiones, Juego funcional 3 items, Explora movimientos nuevos con su
realiza el nifio con el | juego de construccion con 3 items, juego fanli:(ieg:al cuerpo.
proposito de alcanzar sus | simbdlico 3 itemsy el juego de reglas con Repite movimientos para lograr dominio
metas del juego donde a | 3 items, finalmente sera evaluada por 3 motor
través de la practica continua | escalas de mediciéon (0-1-2) en las Ubicacién espacial
desarrolla y mejora sus | cuales se medira el nivel de estrategias Juego de Coordinacion motora fina Nociones Ordinal
Estrategias | destrezas motrices, | ludicas que el nifio o nifia ha logrado a Construccion | - teméticas. escala de
ludicas cognitivas y emocionales. través de la aplicacién de la escala de Imaginacién Likert
Monteagudo (2021). Likert. Juego Lenguaje expresivo
simbdlico .
Autonomia
Juego de Reglas de juego
reglas Cooperacion Autorregulacion
Las HHSS  son una | Se aplicara un instrumento donde se Buena relacion con sus comparieros.
combinacién de  rasgos | recolectara datos de la muestra de Habilidades Trabajo en equipo.
personales y el intercambio | estudio, mediante tres dimensiones: relaclzoiir:arse Comparte sus pertenencias.
de conductas o | para relacionarse, autoafirmacion vy Invitado por otros nifios para jugar.
comportamientos que | expresion de emociones, con un total de Mantiene sus preferencias.
exhiben las personas al | 12 items, asimismo contard con Se relaciona con sus compafieros del Ordinal
Habilidades | interactuar y convivir con los | indicadores: relaciones interpersonales, | Autoafirmacion | mismo sexo. escala de
Sociales demas. Montalvo (2022). identidad y reconoce emociones- Expresa sus quejas con firmeza, sus Likert




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

Ficha de Observacion

Esta ficha de observacion servira para evaluar el nivel de las habilidades sociales en

nifos del primer grado de educacion primaria de una institucion educativa de

Chiclayo. Las respuestas seran valoradas de acuerdo a la tabla presentada en la

parte inferior.

5 4 3 2 1
Siempre | Casi siempre | Algunas veces | Raravez | Nunca
S CS AV RV N

Instruccion: Coloca una “X” en el recuerdo, segun la observacion realizada

Escala de valoracion: Pocas Algunas Muchas .
N° de indicador Nun1ca veces | veces | veces Slemgre
items Dimensiones items (1) (2) (3) (4) )
RELACIONES INTERPERSONALES
¢ Existe buena relacion con
1 sus companeros?
2 HABILIDADES ¢ Trabaja en equipo?
3 RELAZ?gh?ARSE ¢, Comparte sus juguetes?
¢ Es invitado por otros nifios
4 para jugar?
IDENTIDAD
5 ¢Mantiene sus preferencias
cuando elije una actividad?
.Se relaciona con
6 _ | comparieros de su mismo
AUTOAFIRMACION| sexo?
7 .Expresa sus quejas
con firmeza?
.Expresa sus gustosy
8 disgustos ante una
situacion?
RECONOCE EMOCIONES- CAPACIDAD AFECTIVA.
9 ¢, Demuestra carifio por sus
amigos?
10 ¢ Reconoce sus estados de
EXPRESION DE animo?
11 EMOCIONES ;Expresa cariio por su
docente?
12 ¢,Consuela a un compariero
cuando esta triste?

Elaboracion propia




Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habilidades Sociales

Definicion de la variable: Las Habilidades Sociales son una combinacion de rasgos personales y el intercambio de conductas o

comportamientos que exhiben las personas al interactuar y convivir con los demas Montalvo (2022).

Dimension Indicador Item Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
;Existe  buena relacién con sus 1 1 1 1
compafieros?

Habilidades . ¢ Trabaja en equipo? 1 1 1 1

ara Relaciones
I P Interpersonales| )
relacionarse i Comparte sus juguetes? 1 1 1 1
£ Es invitado por otros nifios para jugar? 1 1 1 1
iMantiene sus preferencias cuando elije 1 1 1 1
una actividad?
iSe  relaciona con comparieros de su 1 1 ’ ’
. .. . mismo sexo?
Autoafirmacion Identidad
i Expresa sus quejas con firmeza? 1 1 1 1
i Expresa sUS gustos y 1 1 . .
disgustos ante una situacion?
£Demuestra carifio por sus amigos? 1 1 1 1
. Reconoce  |;Reconoce sus estados de animo? 1 1 1 1
Expresion de emociones-
emociones Capacidad |; Expresa carifio por su 1 1 1 1
Afectiva  |docente?
i Consuela a un comparfiero cuando esta 1 1 1 1
triste?




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento [Ficha de observacion de habilidades sociales.

Esta ficha de observacion servira para evaluar el
Objetivo del instrumento |nivel de las habilidades sociales en nifios del
primer grado.

Nombres y apellidos del

experto Edgar Robert Espejo Munoz

Documento de identidad 27283017

Ainos de experiencia en el o

area

Maximo Grado Académico | Doctor

Nacionalidad Peruano

Institucion |.E.E “Karl Weiss”
Cargo Coordinador Pedagdodgico
Numero telefénico 27283017

Firma é%ﬁ fl Ti}(@i_

Fecha 12/06/2024
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Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Habilidades Sociales |

Definicion de la variable: Las Habilidades Sociales son una combinacién de rasgos personales y el intercambio de conductas o
comportamientos que exhiben las personas al interactuar y convivir con los demas Montalvo (2022).

Dimension Indicador Item Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
;iExiste buena relacion con sus 1 1 1 1
comparieros?

Habilidades . i Trabaja en equipo? 1 1 1 1

para | Relacmnesl
. nterpersonales|
relacionarse P i Comparte sus juguetes? 1 1 1 1
£ Es invitado por otros nifios para jugar? 1 1 1 1
ZMantiene sus preferencias cuando elije 1 1 1 1
una actividad?
iSe  relaciona con compafieros de su 1 1 1 1
. .. . mismo sexo’?
Autoafirmacion Identidad
ZExpresa sus quejas con firmeza? 1 1 1 1
i Expresa SUS gustos y 1 1 1 1
disgustos ante una situacion?
i Demuestra carifio por sus amigos? 1 1 1 1
N Reconoce  |;Reconoce sus estados de dnimo? 1 1 1 1
Expresion de emociones-
emociones Capacidad |; Expresa carifio por  su 1 1 1 1
Afectiva  |docente?
i Consuela a un compafiero cuando esta 1 1 1 1
triste?




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento |Ficha de observacion de habilidades sociales.

Esta ficha de observacion servira para evaluar el
Objetivo del instrumento |nivel de las habilidades sociales en nifios del
primer grado.

Nombres y apellidos del

experto Segundo Manuel Salazar Alvarez

Documento de identidad 16417352

Afnos de experiencia en el Mas de 24 afios

area

Maximo Grado . .. .
Académico Magister en Gestion Educativa
Nacionalidad Peruana

Institucion |.E. “Sagrado Corazoén de Jesus”
Cargo Director

Numero telefonico 996960443
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Fecha 17/06/2024
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habilidades Sociales

Definicion de la variable: Las Habilidades Sociales son una combinacion de rasgos personales y el intercambio de conductas o
comportamientos que exhiben las personas al interactuar y convivir con los demas Montalvo (2022).

Dimension Indicador ltem Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
iExiste buena relacion con sus
A 1 1 1 1
compafieros”
Habilidades . i Trabaja en equipo? 1 1 1 1
para Relaciones
. Interpersonales
relacionarse P i Comparte sus juguetes? 1 1 1 1
¢ Es invitado por otros nifios para jugar? 1 1 1 1
iMantiene sus preferencias cuando elije 1 1 1 1
una actividad?
i3e  relaciona con comparieros de su 1 1 1 1
. . . mismo sexo?
Autoafirmacion Identidad
i Expresa sus quejas con firmeza? 1 1 1 1
i Expresa sus  gustos y 1 1 . .
disgustos ante una situacion?
i Demuestra carifio por sus amigos? 1 1 1 1
.. Reconoce  |; Reconoce sus estados de dnimo? 1 1 1 1
Expresion de emociones-
emociones Capacidad |; Expresa cariio por  su 1 1 1 1
Afectiva  |docente?
i Consuela a un compaiiero cuando esta 1 1 1 1
triste?




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento |Fi1:ha de observacion de habilidades sociales.

Esta ficha de observacion servira para evaluar el
Objetivo del instrumento |nivel de las habilidades sociales en nifios del
rimer grado.

Nombres y apellidos del | Eduardo Martin Amoros Rodriguez
experto

Documento de identidad [16652777

Anos de experiencia en el 35 afnos

area
Maximo Grado Académico |Magister
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad César Vallejo — Chiclayo
Instituto de Neurocoaching Leads Peru

Cardo Docente Escuela de Posgrado UCY

g CEO del Instituto de Neurocoaching Leads Peri
Numero telefonico 979 845 679
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habilidades Sociales

Definicion de la variable: Las Habilidades Sociales son una combinacion de rasgos personales y el intercambio de conductas o
comportamientos que exhiben las personas al interactuar y convivir con los demas Montalvo (2022).

Dimension Indicador item Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
iExiste buena relacion con sus 1 1 1 1
compafieros?

Habilidades . ;Trabaja en equipo? 1 1 1 1

para Relaciones
. Interpersonales|
relacionarse 4 ;Comparte sus juguetes? 1 1 1 1
i Es invitado por otros nifios para jugar? 1 1 1 1
iMantiene sus preferencias cuando elije 1 1 1 1
una actividad?
iS5e  relaciona con comparieros de su
. n 1 1 1 1
. .. . mismo sexo’
Autoafirmacion Identidad
i Expresa sus quejas con firmeza? 1 1 1 1
iExpresa sus  gustos y 1 1 1 1
disgustos ante una situacion?
;Demuestra carifio por sus amigos? 1 1 1 1
. Reconoce  |; Reconoce sus estados de animo? 1 1 1 1
Expresion de emociones-
emociones Capacidad  |; Expresa carifio por su
Afectiva  |docente? 1 1 1 1
;£ Consuela a un compafiero cuando esta 1 1 1 1
triste?




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento |Ficha de observacion de habilidades sociales.

Esta ficha de observacion servira para evaluar &l
Objetivo del instrumento |nivel de las habilidades sociales en nifios del
rimer grado.

Nombres y apellidos del (Javier Nifio Alcantara
experto

Documento de identidad |16606911

Afios de experiencia en el | 16 afios

area
Maximo Grado Académico |Doctor
Nacionalidad Peruano
Institucion Centro Especializado de Salud Mental Comunitaro
- Chiclayo
Cargo Responsable de la Unidad de Adicciones
Nuamero telefénico 970938207
Firma P
1
Fecha 12/06/2024
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Registra de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados v Titulos, a raves del
Ejecutive de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Macienal de Grados y Tikos administrada por la Suneduw.
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INFORMACION DE LA INSTITUCION
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Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA,
Girada Académico
Denominason

Fecha de Expedicidn
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Diploma

Facha Matricula

Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0001848477

MIRD ALCANTARA
JAVIER

DNl

16206314

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD 5 A C.
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PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

OCTOR
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13042018
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Habilidades Sociales

Definicion de la variable: Las Habilidades Sociales son una combinacion de rasgos personales y el intercambio de conductas o
comportamientos que exhiben las personas al interactuar y convivir con los demas Montalvo (2022).

Dimension Indicador Item Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion
;iExiste buena relacion con sus
- o 1 1 1 1
compafieros”
Habilidades . i Trabaja en equipo? 1 1 1 1
ara Relaciones
I P Interpersonales )
relacionarse i Comparte sus juguetes? 1 1 1 1
i Es invitado por otros nifios para jugar? 1 1 1 1
iMantiene sus preferencias cuando elije 1 1 1 1
una actividad?
i3e  relaciona con comparieros de su 1 1 1 1
. .. . mismo sexo?
Autoafirmacion Identidad
i Expresa sus quejas con firmeza? 1 1 1 1
i Expresa sUS gustos y 1 1 1 1
disgustos ante una situacion?
;Demuestra carifio por sus amigos? 1 1 1 1
N Reconoce  |; Reconoce sus estados de dnimo? 1 1 1 1
Expresion de emociones-
emociones Capacidad |; Expresa carifio por  su 1 1 1 1
Afectiva  |docente?
;Consuela a un compariero cuando esta 1 1 1 1
triste?




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Ficha de observacion de habilidades sociales.

Objetivo del instrumento

Esta ficha de observacion servira para evaluar el
nivel de las habilidades sociales en nifos del
primer grado.

Nombres y apellidos del
experto

Rubén Gustavo Toro Reque

Documento de identidad

16798556

Anos de experiencia en el
area

18 afios

Maximo Grado Académico

Maestro en Ciencias. Egresado de Doctorado.

Nacionalidad

Peruana

Institucién Grupo INTEGRA T.
Cargo Psicdlogo
Numero telefénico 979640628

Firma

P -

Fecha

12/06/2024
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i' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO POSGRADO

o A CULAE W L

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTO B}

FICHA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE ESTRATEGIAS LODICAS PARA
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE PRIMER GRADO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYOD 2024

Yo, Eduardo Martin Amords Rodriguez, identificado con DMI M® 1685277,
con Grado Académico de Maestro psicologia de la educacion an la
Universidad Cesar Vallejo, con codigo de inscripcion en SUMEDU N®
0031824553

Hago constar gue he leido y revisado la propuesta de estrategias lodicas para
las habilidades sociales en nifos de primer grado de wna institucion
educativa Chiclayo 2024, comrespondientes a la Tesis del mismo nombre, de la
Mazstria en Psicologia Educativa da |z Universidad Cesar Vallejo.

La propuests confisns k& siguients estructurs, inicio, desarmollo v cieme, la
cusal tendra una duracion de 45 minutos.

Ls propuests corresponde a la fesis: “Estrategias lodicas para las
habilidades socialas en ninos de primer grado de una institucion educativa

Chiclayo 2024 ".
d. Pertinencia con la investigacion
N® | CRITERIO 5l ND | OBSERVACIONES

1 | Perinenca con el prablemas, objebvas e | g

hipdbasis de imestigacion

2 | Perinenca con las vanables y dimensiones 5

Fefinenca Lo ka5 dmansones 2 %

indicadores.

4 | Ferinenca con las princpios de s redsceion | ¢

cenlifica [propiedad y caberenda).

Ferminenca con los undamentas 1ednoos £

F | Ferfinencm  con la esirecilura de b |

investigacdn

T | Perinenca g la propussta con e dagnastca | ¢

del problama

b. Pertinencia con la aplicacion

H® | CRITERID 5l MO | OESERVACIONES
i Ex aphcable al contexta de la nyvesbgacion )
2 | Soluciona el problema de la nveshgacan £

S0 aplicacion a5 sostenible en & ismpo i




Es wm@bke & sus aphcacion i

=17 L't.llll.'i.'ll.'lE & alras  m=tlucienes  con ®

cargcieristicas similanes

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcoiones

respectivas, los resulizdos son los siguisntes;

Propuesta: Propuesta de estrategias ludicas para las habilidades sociales en ninos de
primer grado de una institucion educativa Chiclayo 2024

Y DE LA FROPUE=TA

APLICARILIDAD COMNTENTUALIZACION | PERTINEMCLA VALIDADA
100% 100% 100% 100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Esta propuesta esta creads de manera divertida y reslista dirigida s la
poblacion en mencion, las teorias que nos hablan de la lodica ressltan que para
trabajar en efapas inicisles es fundamental el juego pues se geners un
aprendizaje significativo an el nifio, por ende, algo que jamas va & olvidar pero

que si podra ir mejorando conforme vaya creciendo y madurando.
OBSERVACICHES: Mo.

Chiclayo, 15 de Jubo del 2024

Mg. Eduardo Martin Amorgs Rodriguez. Codigo de registro de Sunedu-0001924553
Centro de labores: Escuela de Posgrado UCW Carpo: Docente

Mg. Eduardo Martin Amoros Rodriguez
DMl 18652777
EXPERTO
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VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE PRIMER GRADO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYO 2024

Yo, Rubén Gustavo Toro Reque, identificade con DM M® 16738556, con
Grado Académico de Maestro en ciencias, Docencia universitaria e

investigacion educativa en la Universidad Macional Pedro Ruiz Gallo, con
codigo de inscripcion en SUNEDLU M® 000104 0468:

Hago constar gue he leido y revisado la propuesta de estrategias lodicas para
las habilidades sociales en ninos de primer grado de wuna instibucion
educativa Chiclayo 2024, comespondientes a la Tesis de=l mismo nombre, de la
Maestra en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuests confiens la siguiente estructura, inicio, desarmollo v ciems, &
cual tendra una duracion de 45 minutos.

La propussta corresponde & la fesis: “Esfrategias lidicas para las
habilidades sociales en ninos de pAimer grado de una institucion educativa
Chiclayo 20247,

a. Pertinencia con la investigacicn
N [ CRITERID 5l NO | OBSERVACIONES

1 | Pernenca con el prablemas, objebvas e | x

hipdtesis de imestigacidn

Ferinenca con las vanables y dimensiones. |

Ferinenca oo s drnansones 21 %

indicadones,

4 | Pertinenca con las princoios de |a redscoion |

ceniifica (propiedad y cabenenda).

Feminenca oon los ndamentas 1eancos w

Femnenca  con la estroclus de B | oy

investigacidn

T | Pertinenco de la propuesta can o dognosbco | ¢

del problams

b. Pertinencia con la aplicacion

N* | CRITERIO 51 NO | OESERVACIONES
1 | Es aphcable al contexta di la mvestigacon '

Soluciona el problerma de la mveshgacn w

su aplicacion es sostenible en e liempo X




Ex wmble an sus aphcacion

Es  aplhcable

alras nstfucKones  con

cargcleristicas similanas

Luzgo de |3 evaluacion minuciosa de |a propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resulizdos son los siguisntes:

Fropuesta: Propuesia de estrategias IUdicas para las habilidades sociales en nifos de
primer grada de una insfitucidn educativa Chiclayo 2024

APLICABRILIDAD

CONTEXTUALIZACION

PERTINEMCIA

% DE La PROFUESTA
WL IDADA

100%

100%

100%

100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Esta propuesta cumple con su objetivo de poder utilizar las estrategias lidicas

para |as habilidades socisles, pues la edad de los estudianies es muy visble gue

=2 aprenda mejor ¥ s logre tener su atencién y por ends se formule el

aprendizaje.

OBSERVACIONES: Mo.

Chiclayo, 15 de Jubo del 2024,

Wg. Bubep Gustavo Toro Regue. Codigo de registro de Sunedu: 0001840452
Centro de [abores: Grupo INTEGRA T. Cargac Director.

Mp. Buben Gustawo Toro Reque

CNI 1EToE5288
EXFERTO
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VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE ESTRATEGIAS LODICAS PARA
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE PRIMER GRADC DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYD 2024

Yo, Edgar Robert Espejo Munioz, identificado con OMI M® 27283017, con
Grado Académico de Doctor en Educacion en la Universidad Privada Cesar
Wallejo, con cédige de inscripeian en SUMEDU W 0O00224120:

Hago constar gue he leido y revizado la propuesta de estrategias lodicas para
las habilidades sociales en ninos de primer grado de una instifucion
educativa Chiclayo 2024, comespondientes a la Tesis del mismo nombre, de |a
Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallegjo.

La propuesta confizns la siguiente estructurs, inicio, desarmollo y ciems, |a
cuszl tendra una duracion de 45 minutos.

La propussts corresponde a la tesis: “Esfrategias lUdicas para las
habilidades sociales en ninos de primer grado de una institucion educativa
Chiclayo 2024".

a. Pertinencia con la investigacion
N® | CRITERID 5l NHO | OBSERVACIONES

1 | Fertnenca con el prablema, objetvas e | x

hipdbesis de imestigacion

2 | Perinenca oon las vanables y dimensiones w

Ferinencs oo las dmensanes 2| x

indicadomnes,

4 | Perinenca oon las princpios de | redscoion | x

cienlifica (propiedad y caberenda).

5 | Perinenca oon los indamentas eancos w

Fermnencs  con la esireclura de @ | x

investigacidn

T | Perinencs oe s progussta can @ dagnashca |

del problem:a

b. Pertinencia con la aplicacion

N°® | CRITERID 5 NO | OBSERVACIONES
i1 | Es aphcable al contexta de la nveshgascan W
soluciona &l problerma de la mvestigacan '

3 | Suaplicacion es sostenible en o liempo X




4 | Es wable en sus aphcacion

5 Es aphcable a alras  mshilecones con

cargclerislicas similanas

Luege de |a evaluacion minuciosa de |a propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resulizdos =on los siguisntes;

Fropuesta: Fropuesta de estrategiss [0dicas para las habilidades sociales 2n niftos de
primer grado de una institucidn educativa Chiclayo 2024

APLICARILIDAD CONTENTUALIZACION | PERTIMEMCIA VALIDADA
100% 100% 100% 100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta cuents con los datos necesarios para la poblacion & la que va

dirigida, las sesiomes fienen estrategiss gue despertaran la atencién ¥

concentracion, momentos cruciales en el proceso de aprendizaje. La etapa de

los estudiantes facilitara el fomento de las habilidades sociales que =& guisre

lograr.

OBSERVACICONES: Mao.

Chiclayo, 15 de Julic del 2024,

Or. Edgar Roberi Espejo Mufoz.  Codigo de registro de Sunedu: 0000824120

Ceniro de labores: |.E.E "Karl Weiss”. Cargo: Coordinador Pedagagica.

>
W Vo
éﬁ"‘%‘f} —

Dr. Edgar Robert Espejo Murfioz
DMl 27283017
EXPERTO
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VALIDACION DE PROPUESTA
{JUICIO DE EXPERTO5)

FICHA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE ESTRATEGIAS LODICAS PARA
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE PRIMER GRADM DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYD 2024

Yo, Javier Mino Alcantara, identificado con OMI N* 162069411, con Gradao
Académico de Doctor en Psicolegia en la Universidad CESAR WALLEJD
5.A.C., con codigo de inscripeian en SUMEDU M® 0001940477

Hago constar gue he leido y revisado la propuesta de estrategias lodicas para
las habilidades sociales en ninos de primer grado de una institucion
educativa Chiclayo 2024, comespondiientes a la Tesis del mismo nombre, de la
Maeastria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiens la siguiente estructura, imicio, desarmollo v cieme, |a
cusl tendra una duracion de 45 minutos.

La propussta corresponde a la tesis: “Esfrategias Midicas para las
habilidades sociales en ninos de primer grado de una institucion educativa
Chiclayo 2024".

a. Pertinencia con la investigacion
H® | CRITERID | HO | CBSERVACIOME S

1 | Permenca con el problemas, objetvas e | ¢

hipdtesis de imvestigacion

Feminenca oon las vanables v dimensiones ®

Ferinenom Lo las drmansones 21w

indicadonss,

4 Feminenca oon las princpios de ls redasccion | ¢

cienlifica (propiedad y caberendga).

Ferinenca con los indamenbas 1Barcos x

Fermnenca  con la eslreclua de B | i

investigacian

T | Pertinenco de [a propussta con ol dagnashca |

del problamas

b. Pertinencia con la aplicacion

N® | CRITERIO 5l NO | OBSERVACIOMES
1 | Es aphcable al contexta de la mveshgsoien x
Sohuciona e problema de la myestigackn X

S0 aplicacion as sostemnble en el lempo x




4 | Es vabke &n sus aphcacion ®

=17 i.'l'.llll.'i.'ll.'lE & alras  nsllucknes con x

carschErishcas smilanas

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, [os resulizdos son los siguisntes:

Propuesta: Propussta de estrategizs [dicas para las habilidades sociales 2n ninos de
primer grado de una institucion educativa Chiclayo 2024

% DE La PROPUESTA

5 h ”
APLICABRILIDAD COMNTEXTUALIZACION | PERTINEMNCLA WALIDAD A

100% 100% 100% 100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta cumple su objefivo v las estrategias lidicas que se estan
colocando van en acorde con la poblacion a la que va dirgida. Es importante
resaltar que cuando se trabaja con ninos dependera mucho la maners en la gue
me dirijz a ellos y pueda captar su atencién, los materisles deben de ser grandes,
coloridos, ete. La etapa escolar es donde el nifio bogra captar v aprender temas

que perduraran en su memoris, ¥ mas cuando se genera un aprendizaje

significativo.
OBSERVACICMES: Ma.

Chiclayo, 15 de Jubo del 2024

Dr. Javier Nino Alcantara.  Caodigo de registro de Sunedu: 0001840477
Ceniro de labores: Centro especializado de Saled Mental Comunitario- Chiclayo.
Zargo: Responsable de s Unidad de Adiccionas.

VA

Dr. Javier Mino Alcantaras

DMl 18806811
EXPERTO
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VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE PRIMER GRADOC DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYO 2024

o, Segundo Manuel Salazar Alvarez, identificado con ORNI M® 16417352,
con Grado Acsdémico de Magister en Educacion Docencia y Gestion

Educativa en la Universidad Privada César Vallejo, con cédigo de inscripcion
en SUNEDU M= 000184 58504G:

Hago constar gue he leido y revisado la propuesta de estrategias lodicas para
las habilidades sociales en ninos de primer grade de una institucion
educativa Chiclayo 2024, comespondientes a la Tesis dzl mizsmo nombre, de |a
Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta confiens la siguiente estructura, imicio, desarmollo y ciemre, |a
cual tendra una duracion de 45 minutos.

Ls propussts corresponde & la fesis: “Estfrategias lidicas para las
habilidades sociales en ninos de primer grado de una institucion educafiva
Chiclayo 2024".

a. Pertinencia con la investigacion
H® | CRITERIO 5l HO | OBSERVACIONES

1 | Perminenca con el prablema, objetvas & | x

hipdbasis de irvestigacidn

Femmenca oon las vanables y dimensiones. | g

FErminencm son ks drnansknes L= I

indcadores,

4 | Feftinenca oon las princpios de la redscoion | x

centifica [propiedad y caberendga).

FermnencE con los fundamentas ssncos ®

Ferminenca  con la esiroclua de B |

invesligacdn

T | Pertinenca de |l propuesta can ¢ dagnashca | i

del problama

b. Pertinencia con la aplicacion

N® | CRITERIO 5l NO | OBSERVACIONES
1 | Es aphcable al contexsta de la mveshgacan i
Sohuciona @l prablema de la nveshigacan ®

S0 aphcacon as sostamble en el hempo |




Es w@ble #n sus aphcacion x

(=] licable & alrmss  msfilucones  con
x

carsslErishicas srmilaras

Luego de |a evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, los resultsdos =on los siguisntes:

Fropuesta: Propuesta de estrategizs [Udicas para las habilidades sociales n nifos de
primer grado de una institucion educativa Chiclayo 2024

% DE LA PROPUESTA

SPLICARILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTIMEMCIA VAL IDADA

100% 100% 100% 100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Ls propuesta logra su objetivo, v las esirstegizs ludicas implementadas son
sdecuadas para |z poblacion objetive. Es crucial destacar que, al trabsjar con
nifios, ka forma en gue me comunico con ellos y capto su atencion es fundamental
porgue los ninos son especialmente recaptivos v capaces de aprender conceptos
qQue permanecaran en su memaoria, asimismo, la evaluscion continua v el ajuste
de |zs estrategias IOdicas son necesarios para asegurar que s estan logrando
los ohjetivos educativos y que los ninos estan progresando adecuadamente.

OBSERVACICOMES: Mo.

Chiclayo, 15 de Julio del 2024

Mg. Segundo Manusl Salazar Alvarez.  Codigo de registro de Sunedu: 0001248506
Centro de labores: |.E “Sagrado Corazon de Jesus” Cargo: Director

Mg. S=gundo Manuwel Salazar Alvarez
CMI 18417352
EXPERTO



Anexo 4. Resultados del analisis de consistencia interna

~ (c-1)

Coeficiente V de Aiken

s: La sumatoria de s;
S s;: valor asignado por el experto o juez i

n: Numero de expertos o jueces.
c: Nimero de valores de la escala de valoraciones

N° Expertos 5 Escala de valoracién
N° escalas [Si, No] 2 Si No
1 0
N° CRITERIO EXPERTOS ) )
Suma (Si) |V de Aiken
- - - — Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Pertinencia con la investigacion
Perti i | bl , objeti
1 ferlmerma cf*on e Apro- ’ema objetivos e 1 1 n 1 1 5 1.0
hipdtesis de investigacion.
Pertinencia con las variables vy
2 | . 1 1 1 1 1 5 1.0
dimensiones.
Pertinencia con las dimensiones e
3 | . 1 1 1 1 1 5 1.0
indicadores.
Pertinencia con los principios de la
4 [redaccion  cientifica  (propiedad vy 1 1 1 1 1 5 1.0
coherencia).
5 |Pertinencia con los fundamentos tedricos 1 1 1 1 1 5 1.0
Perti i | truct de |
6 .ermfena'al con la estructura de la 1 1 1 1 1 5 10
investigacion
Perti ia de | t |
7 fermlen-aa e la propuesta con e 1 1 n 1 1 5 1.0
diagnéstico del problema
Pertinencia con la aplicacion
E licabl | text d |
8 .s a-plcz‘a’ e al contexto e la 1 1 n 1 1 5 1.0
investigacion
9 |[Soluciona el problema de la investigacion 1 1 1 1 1 5 1.0
10 (Su aplicacién es sostenible en el tiempo 1 1 1 1 1 5 1.0
11 |Esviable en sus aplicacion 1 1 1 1 1 5 1.0
Es aplicable a otras instituciones con
12 L o 1 1 1 1 1 5 1.0
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00




Validacion de propuesta a través de la evaluacion de jueces expertos, utilizando
el coeficiente V de Aiken.

Coeficiente V de Aiken

s: La sumatoria de s;

S s;: valor asignado por el experto o juez i
= — n: Numero de expertos o jueces.
(n[:f_ 1) ) c: Numero de valores de la escala de valoraciones
N° Expertos 5 Escala de valoracién
N° escalas [Si, No] 2 Si No
1 0
N° CRITERIO EXPERTOS

Suma (Si) |V de Aiken

N N " .. Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5
Pertinencia con la investigacion

Pertinencia con el problema, objetivos e

1 1 1 1 1 1 5
hipdtesis de investigacion. =
Pertinencia con las variables vy

2 ) . 1 1 1 1 1 5 1.0
dimensiones.
Pertinencia con las dimensiones e

3 | . 1 1 1 1 1 5 1.0
indicadores.
Pertinencia con los principios de la

4 [redaccion  cientifica  (propiedad y 1 1 1 1 1 5 1.0
coherencia).

5 |Pertinencia con los fundamentos tedricos 1 1 1 1 1 5 1.0

Pertinencia con la estructura de la
investigacion

Pertinencia de la propuesta con el

7 1 1 1 1 1 5
diagnéstico del problema 1.0
Pertinencia con la aplicacion
E licabl | text d |
8 .s a'plc'ale al  contexto e la 1 1 1 1 1 5 1.0
investigacion
9 |[Soluciona el problema de la investigacion 1 1 1 1 1 5 1.0
10 |Su aplicacién es sostenible en el tiempo 1 1 1 1 1 5 1.0
11 |Esviable en sus aplicacion 1 1 1 1 1 5 1.0
E licabl t instituci
12 s aplicable a otras instituciones con 1 1 n 1 1 5 1.0

caracteristicas similares

V de Aiken de la propuesta 1.00




Anexo 5. Consentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Estrategias ludicas para las habilidades sociales en nifios
de primer grado de una institucion educativa, Chiclayo 2024.

Investigadora: Sandoval Carranza Yeny Yomaira

Por medio de este documento quiero solicitar su autorizacion y consentimiento para
la participacion de su menor hijo (a) a en la investigacion titulada Estrateqgias lidicas
para las habilidades sociales en nifios de primer grado de una institucion educativa,
Chiclayo 2024 cuyo objetivo es proponer un programa de estrategias ludicas para
la mejora de Habilidades Sociales en nifios del primer grado de educacion primaria.
Esta investigacién es llevada a cabo por Sandoval Carranza Yeny Yomaira
estudiante del Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad Cesar Vallejo del campus de Chiclayo.

La participacion sera voluntaria y la investigadora solo ira observando las
conductas de su hijo(a) en aula. Toda informacion sera discreta y nada sera
divulgado. Cualquier duda o pregunta no dude en llamar a este numero 952295632
o escribir a este correo yeny1925 @outlook.com

Firma del responsable:

Parentesco o relacion con el participante:

Docente a cargo del nifo:

Firma de la docente:




Anexo 6. Desarrollo de la propuesta

Sesion: 01: Habilidades para Relacionarse
Denominacién: Me conozco ¢y Tu?

Indicador: Buena
relacién con sus Meta: 100% participacién
companeros

Dimension: Habilidades
para relacionarse

Secuencia Recursos y

Didactica Estrategias Procedimiento Materiales Intervencion Tiempo

Saludo y
presentacion del
psicélogo y/o docente
Inicio a los nifos. . Ninguno Grupal .10

Cantamos junto a minutos
ellos “hola, hola, hola,

¢,Coémo estas?”

Se les pide sentarse
en circulo a los nifios
y se empieza a narrar
un cuento “las cosas
positivas del o0so
Meloso”

Una vez que se
termina de narra el
cuento se sacara un
ovillo de lana el cual
se ira tirando de Cuento
compainiero a Imagenes Grupal 25
compafiero y se le Ovillo de lana minutos
Desarrollo Juego de dira una
roles caracteristica
positiva, al hacer esto
lanzara el ovillo de
lana y este se ira
tejiendo como una
telarana.

Luego se ira
desenredando hasta
lograr  nuevamente
armar el ovillo.

Una vez terminada la
parte anterior, se les
hara preguntas ¢;qué
sentiste cuando
recibiste el ovillo de
_ lana?, ¢;Qué fue lo ) 15

Cierre positivo que te dijeron Ninguno Grupal minutos
tus compafieros?,
¢,Coémo te sentiste?

Para finalizar se les
pedira agradecer y
regalar un abrazo.

Elaboracion propia



Sesion: 02: Habilidades para relacionarse
Denominacién: 1+1= somos mas

Dimension: Habilidades
para relacionarse

Indicador: Trabajo en equipo

Meta: 100% participacion

Secuencia
Didactica

Estrategias

Procedimiento

Recursos

y
Materiales

Intervencion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Actividades
en grupo

Se iniciara saludando a todos los
nifos, y con un fondo musical se
les repartira de manera aleatoria
figuras incompletas las cuales
tendran que buscar y formar

parejas.

Grupal

10
minutos

Ya formadas las imagenes

también se habran formado
grupos de 2, si es necesario los
docentes pueden participar. Se
les repartira un papelote por
grupo y plumones, se les pedira
que teniendo como base la
imagen que armaron terminen de
realizar un dibujo en el papelote,
ambos daran ideas para culminar
la tarea. Ya terminada esta
actividad se procedera a pegar
los dibujos en la pared y todos
podran apreciar los resultados de
cada equipo, asi se dara paso al
tema de manera participativa
pues se trabajara la importancia
de recibir ayuda y el trabajo en

equipo.

Papelotes
Plumones
Reproduct
or mp3
Limpia tipo
Imégenes

Grupal

30
minutos

Para culminar, de manera

aleatoria se les pedira que
respondan las siguientes
preguntas ;Como te sentiste con
el compafiero(a) que hiciste
grupo?,
dibujo?,

ayudaste tu y tu compafiero (a)?

¢,Fue facil realizar el

;,de qué manera

Grupal

10
minutos

Elaboracion propia




Sesion: 03: Autoafirmacion

Denominacién: Soy un detective de emociones

Dimension:
Autoafirmacion

Indicador: Expresa sus quejas con
firmeza, sus gustos y disgustos

Meta: 100% participacion

Secuencia
Didactica

Estrategias

Procedimiento

Recursos y
Materiales

Intervencion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Juego
grupal

Saludo a los nifios y se canta “Si tu
tienes muchas ganas de aplaudir’ Y a
medida que cantamos haciendo
mimicas generamos confianza en el
aula. Una vez terminada la cancién ya
todos estaran sentados y se dara pase
a repartir unas laminas a todos, en ellas

se encontraran emojis.

Laminas

Grupal

10
minutos

En esta parte cada quien ya tendra sus
emojis y se les pedira que recorten y
escriban con ayuda de la profesora y/o
psicéloga que emociéon ven en cada
emojis, a medida que esto se va
realizando se ira hablando sobre las
emociones, ¢ Qué son las emociones?,
¢Cuando sentimos tal emocion?,
¢,Como demostramos la emociones?
En la pizarra se pegaran los dibujos de
la pelicula Intensamente 2, lo cual
ayudara a una mejor comprension.
Una vez culminada esta parte, cada
nifio gesticulard una emocién y los

compainieros tendran que ir adivinando.

Laminas
Figuras
Limpiatipo
Reproducto
rmp3

Grupal

30
minutos

Cerraremos la sesién cantando la
cancion de las emociones y cada uno

llevara sus emojis para replicar en casa.

ninguno

Grupal

10
minutos

Elaboracion propia




Sesion: 04: Autoafirmacion
Denominacién: Hoy llega el cartero

Dimension:
Autoafirmacion

Indicador: Autoafirmacion

Meta: 80% participacion

Secuencia
Didactica

Estrategias

Procedimiento

Recursos y
Materiales

Intervencion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Juego
grupal

Saludamos a los nifios y junto con
ellos bailamos la cancién “El baile
del cuerpo” permitiendo generar
confianza y también trabajar la parte
motora estimulando a su
participacion activa durante la

sesion.

Reproductor
mp3

Grupal

10
minutos

Regresando ya a sus lugares se les
mostrara u peluche, el cual pasara
por cada nifio y ellos diran en la
primera vuelta ; Qué es lo que mas
te gusta del peluche? Y en la
segunda vuelta responderan a la
pregunta ;Qué es lo que menos te
gusta del peluche? Una vez pasado
esto se iniciara con la exposicién del
tema sobre las cualidades, virtudes
y defectos que cada persona tiene y
que siempre podemos trabajar en
mejorar lo que no nos gusta mucho.
Escuchamos lo que cada uno brinda
como alternativas de solucién para
mejorar lo que no les gustd del

peluche.

Peluche

Grupal

25
minutos

Terminado lo anterior se da parte a
repartir papelitos donde cada uno
colocara palabras de animo y luego
se colocaran en una cajita la cual la
profesora y/o psicéloga sera el
cartero y empezara a repartir.

Se finaliza dandonos un abrazo de

grupo.

Hojas de
colores
Lapices
Caja
decorada

Grupal

15
minutos

Elaboracion propia




Sesion: 05: Expresion de emociones
Denominacién: Cuéntame un cuento

Dimension: Expresion de
emociones

Indicador: Demuestra cariio
por sus compareros

Meta: 100% participacion

Secuencia
Didactica

Estrategias

Procedimiento

Recursos y
Materiales

Intervencion

Tiempo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Cuenta
cuentos

Iniciaremos  brindando un
saludo de manera diferente,
choque de manos, choque de
pies y luego pasaremos a
ubicarnos de manera circular
sentados en el piso, se
mostrara un sobre grande el
muchas

cual tendra

imagenes, suficientes para

repartirles a cada uno.

Sobre
imagenes

Grupal

10
minutos

Al tener cada uno su imagen,
la profesora y/o psicéloga dira
que el cuento a tendra
momentos felices y tristes y
de esta manera iniciara el
cuento diciendo “Habia una

vez...” 'y cada uno ira
agregando a la historia su
personaje u objeto que tenga
en imagen, de manera que
todos habremos construido
un cuento del cual luego se

haran preguntas.

Imagenes

Grupal

25
minutos

Se cerrara la  sesidn
resaltando la capacidad que
cada uno tuvieron para ser
parte del cuento, se les dara
palabras bonitas que
alimenten su autoestima y por
ende que se sientan bien con

sus companeros.

ninguno

Grupal

15
minutos

Elaboracion propia




Sesion: 06: Expresion de emociones
Denominacién: Arte Emocional

Dimension: Expresién de
emociones

Indicador: Expresa carifio

Meta: 100% participacion

Secuencia
Didactica

Estrategias

Procedimiento

Recursos

y
Materiales

Intervenc

Tiempo

Inicio

Desarrollo

Cierre

Manualidade
S en grupo

Saludamos y damos parte a la
cancion “Arco iris” permitiendo
ejercitar y mover el cuerpo
alistandonos para la parte de

exposicion del tema.

Reproduct
or mp3

Grupal

10
minutos

Se formaran grupos de 4
integrantes los cuales tendran a
disposicion temperas,
plumones, colores, pinceles y
se les pedira que realicen la
mejor obra de arte que exprese
como se sienten con sus
companeros.

Cada uno de los dibujos luego
sera expuesto y apreciado por
los demas companieros. Y se les
explicara que a través del dibujo
podemos dar a conocer como
nos sentimos y cuando
trabajamos con nuestros
companeros podemos apreciar
que la ayuda es necesaria para

lograr una tarea.

Papelotes
Colores
Temperas
Plumones
Pinceles

Grupal

25
minutos

Se reforzara preguntando lo que
sintieron mientras dibujaban,
ademas se les dara de tarea
que compartan en casa lo

aprendido.

Grupal

15
minutos

Elaboracion propia






