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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion correlacional tuvo por objetivo determinar la
relacion entre autoeficacia y procrastinacion en estudiantes del nivel secundaria en
una institucion educativa de Chiclayo, aplicando los instrumentos Escala de
Autoeficacia General (adaptado por Estrada, 2020) y Escala de Procrastinacion

Académica (adaptado por Alvarez, 2010).

Los resultados indicaron que existe una relacion inversa y significativa entre la
autoeficacia y procrastinacion académica (p < .001). Respecto a la relacién entre
dimensiones, la autoeficacia presenta una correlacion inversa y significativa con la
dimension autorregulacion académica (p < .001) y la dimensién postergacion de
actividades (p < .001). Finalmente, el 60.7% (n = 105) de estudiantes de nivel
secundaria se ubican en el nivel Medio de Autoeficacia; mientras que el 82.1%
(n=142) de los alumnos se encuentran en el nivel Medio de Procrastinacion

académica.

Palabras clave: autoeficacia, procrastinacion académica, autorregulacion

académica, postergacion de actividades.
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ABSTRACT

The present correlational research aimed to determine the relationship between
self-efficacy and academic procrastination in secondary level students at an
educational institution in Chiclayo. To achieve this, the General Self-Efficacy Scale
(adapted by Estrada, 2020) and the Academic Procrastination Scale (adapted by

Alvarez, 2010) were used as instruments.

The results indicated that there is a significant inverse relationship between self-
efficacy and academic procrastination (p < .001). Regarding the relationship
between dimensions, self-efficacy showed a significant inverse correlation with the
academic self-regulation dimension (p < .001) and the dimension of postponement
of activities (p < .001). Finally, 60.7% (n = 105) of secondary level students were
categorized in the Medium level of self-efficacy, while 82.1% (n = 142) of the

students were classified in the Medium level of academic procrastination.

Keywords: self-efficacy, academic procrastination, academic self-regulation,

postponement of activities.



I. INTRODUCCION

Los estudiantes de nivel secundaria se enfrentan a una serie de desafios Unicos en
su trayectoria académica, y dos aspectos clave que influyen en su desempefio son
la procrastinacion y la autoeficacia. La procrastinacion, tendencia a posponer las
tareas importantes, puede convertirse en un obstaculo significativo para los
estudiantes. La falta de una estructura académica solida y la creciente carga de
responsabilidades pueden llevar a la procrastinacion, lo que resulta en la
postergacion de estudiar, realizar trabajos o prepararse adecuadamente para los
examenes. La autoeficacia, por otro lado, juega un papel fundamental en cémo los
estudiantes afrontan y superan estos desafios. Una alta autoeficacia académica
implica la creencia en la propia capacidad para abordar las tareas, mantener la
disciplina y superar la procrastinacion. Al confiar en sus habilidades, los estudiantes
pueden establecer metas claras, gestionar su tiempo de manera efectiva y adoptar
estrategias de estudio adecuadas, lo que les permite superar los desafios y

alcanzar el éxito académico en la educacion secundaria.

Esta vida académica esta caracterizada por el logro de objetivos: obtener nuevos
conocimientos, completar una tarea, desarrollar correctamente un examen, entre
otros. Y aunque parezca evidente que el logro esté relacionado Unicamente con
saber qué se debe hacer para lograrlo, es importante también que el individuo crea
gue es capaz de lograrlo, a esto ultimo se le denomina autoeficacia académica.
Para Alegre (2013), el término autoeficacia hace referencia a las ideas y
convicciones que los individuos tienen acerca de sus habilidades y destrezas, y
cémo estas se relacionan con la planificacion y ejecucion de medidas importante
para lograr resultados que se esperan. Es asi que la autoeficacia se puede
considerar significativa para iniciar alguna actividad, la perseverancia para lograrla
y el éxito subsecuente. La percepcion individual sobre su propia capacidad para
lograr objetivos puede tener un impacto positivo o negativo en sus habilidades,

motivacion y consecucion de estos.



Alegre (2013) refiere que una de las principales influencias motivacionales para el
logro académico es la autoeficacia debido a que el compromiso con el objetivo se
basa en el juicio personal sobre las competencias personales para sobrellevar una
situacion dificil. Una de las situaciones mas complejas que se enfrentan los
estudiantes es la brecha que se crea entre el logro de sus pendientes o tarea y su
realizacion es la procrastinacién, caracterizado por un conjunto de
comportamientos que motivan voluntariamente a postergar el desarrollo de
actividades que se esperan poder entregar o terminar en un tiempo especifico. Esto
no podria ser del todo grave si este aplazamiento no se extendiera hasta el retraso
o el incumplimiento de las tareas y la basqueda de excusas para intentar hallar una
justificacion a su conducta. (Quant y Sanchez, 2012).

Para Burgos y Salas (2020), la procrastinacion académica es una tendencia
irracional a postergar actividades que se esperan completar en un determinado
tiempo. Los alumnos a menudo retrasan iniciar o terminar sus actividades escolares
por varias razones y, con el tiempo, esquivan la posibilidad de comenzar o reiniciar
la actividad, lo que provoca la pérdida de motivacion. La procrastinacion se ha
asociado con dos factores principales: la postergacion de actividades y la
autorregulacion académica, que incluye la orientacion hacia metas y la planificacién
de acciones. A pesar del impacto que puede generar dentro de las aulas y
directamente sobre los estudiantes, el término es poco conocido, pero sobre todo

poco trabajado dentro de las instituciones.

Es asi que la falta de intervencion o el pasar por alto este problema, ademas de
retrasar la ejecucion de actividades y proyectos, resultando en calificaciones y
desempefio académico deficiente y acumulacién de trabajo no realizado; afecta
negativamente la calidad del trabajo realizado, ya que la falta de tiempo suficiente
puede dar lugar a trabajos apresurados y de menor calidad. Asi mismo, puede
generar una sensacion de falta de logro, autoestima disminuida, puede provocar un
ciclo de ansiedad y estrés, lo que interfiere negativamente en el estado mental y el

bienestar general. En general, si no se interviene la procrastinacion, podria



desembocar en obviar oportunidades, no alcanzar metas importantes y

experimentar un mayor nivel de estrés y frustracion en la vida cotidiana.

Segun Estrada (2021), quien investigd alumnos desde tercero hasta quinto afio de
secundaria de un colegio estatal de Puerto Maldonado, se detect6 que la mayoria
de estudiantes cuentan con autoeficacia a nivel moderado (53,1%), esto podria
sugerir que la mayoria de los alumnos adn no han desarrollado a plenitud su
autoeficacia, significando que tienen un conocimiento parcial de sus habilidades y
podrian tener dificultades para planificar y llevar a cabo acciones que les permitan
alcanzar sus objetivos. Reafirmando lo encontrado por Estrada; Sulca y Quiroz
(2021), encontraron que el nivel de autoeficacia predominante en alumnos de
secundaria en Lima fue el nivel medio con 66,5%, junto al nivel bajo (17,1%). Es
preocupante que estos hallazgos provengan de alumnos de los ultimos grados de
colegio; puesto que se esperaria que, al estar proximos para enfrentar los estudios

superiores, tengan niveles altos 0 muy altos de autoeficacia.

Una de las mayores preocupaciones por parte de los actores académicos de la
Institucion Educativa donde se desarrollard este trabajo de investigacion es la
respuesta de los estudiantes ante las exigencias escolares que se les presenta
durante el transcurso del afio. Uno de los ejemplos mas relevantes son los trabajos
gue deben presentar como resultado final del afio escolar, mientras que algunos
estudiantes toman esta propuesta como algo retador y una oportunidad para
aprovechar nuevos conocimientos y superar su propia barrera del conocimiento;
existe otro grupo de estudiantes que visualizan este trabajo con preocupacion y
desanimo, se les dificulta presentar avances, concentrarse en su ejecucion y
prefieren aplazarlo hasta los ultimos meses de estudio. Esta situacion puede
generar niveles bajos de motivacion y, en algunos casos, la desercion escolar. A
pesar de que, en la institucion el nivel de desercion es minimo, la tolerancia a la
frustracion, el desanimo y desmotivacion por la exigencia académica son altos. Ante
ello, el soporte y orientacion que pueden brindar los tutores o los docentes de aula
se convierte en una oportunidad para reducir la trascendencia de las consecuencias

negativas que estos factores pueden provocar.



Respecto a la procrastinacion, aproximadamente entre el 80% y 95% de los
estudiantes adoptan conductas procrastinadoras y, de ellos, el 75% es consciente
del problema. Muchos trabajos investigativos encontraron tasas de incidencia entre
el 20% y 90% entre alumnos que podrian desarrollar comportamientos
desadaptativos, relacionadas a la procrastinacion (Contreras, et al., 2011). En
Latinoamérica, 61% de la poblacion es afectada por la procrastinacién, mientras
gue 20% llegan a tener nivel cronico de procrastinacion (Garcia y Silva, 2019). La
recopilacion bibliografica de Burgos y Salas (2020) nos indica que el China, hay
una predisposicion del 74,1% de la poblacion para procrastinar en al menos una
tarea académica, en Turquia el porcentaje se incrementa a 75. Por otro lado, en
Inglaterra, Estados Unidos, Espafia, Australia, Venezuela y Pert no se encontrd
diferencia por pais de origen, ni género, indicando que 13,5% de los
procrastinadores utilizan esta condicion como forma de estimulacién y el 14,6%
como mecanismo de evasidn; esto explicaria la motivaciébn para procrastinar,

recordando que esta conducta es voluntaria y por ende la persona decide hacerlo.

Es alarmante saber que méas del 50% del mundo entero se vea impactado por la
procrastinacion, mas aun sabiendo que dentro de estas cifras se encuentran
estudiantes que se encuentran cursando la secundaria, iniciando la universidad o
proximo a iniciar su vida laboral. Aunque no sea un término muy comun ni se preste,
en ocasiones, tanta atencion, la procrastinacion es una conducta desadaptativa que
puede provocar respuestas negativas a la educacidn de los estudiantes,
repercutiendo en malestar emocional, deficiente rendimiento académico, estrés,

sentimientos de minusvalia y fracaso, etc. (Rodriguez y Clariana, 2017).

Villegas (2018) encontro que mas del 37% de alumnos en un colegio de Tarapoto
mantienen un alto nivel de procrastinacién por lo que hay tendencia para aplazar
tareas y estudiar con poca antelacion para los exdmenes. Asi mismo, Atahua (2022)
investigo a escolares de secundaria en Lima, indicando que el 52% de la poblacion
de 5° de media obtuvo altos niveles de procrastinacion, mientras que en 3°, la
proporcién es de 33%. Estas investigaciones son referencias para identificar que

sin importar el origen demografico del estudiante peruano o el género o grado,



existe presencia significativa de procrastinacion dentro de los colegios, esto es una
afeccion critica para la educacion nacional pues provoca bajo rendimiento
académico y mayor nivel de estrés, pudiendo desencadenar otras afecciones

emocionales y fisicas.

A nivel local, no se han encontrado investigaciones sobre procrastinacion en
estudiantes de secundaria, sino mas bien han sido los universitarios el foco
poblacional de preferencia, hallando que el 72,7% de los alumnos de enfermeria de
una universidad privada tienen alto nivel de procrastinacion (Ramos y Pedraza,
2017); el 23,8% de estudiantes de psicologia resultaron con niveles altos de
postergacion de actividades y un 31,1%, con autorregulacion académica en nivel
bajo. Esto refuerza los numeros internacionales y nacionales que indican que la
procrastinacion es un problema que debe intervenirse para mejorar la calidad

dentro de la educacion y bienestar de los alumnos.

La institucion educativa donde se desarrollara la siguiente investigacion alberga 206
estudiantes de nivel secundario, los cuales tienen en comun el desarrollo de su
personalidad, la gestion de los cambios internos, la adaptacién social y, por
supuesto, la exigencia por completar responsablemente sus quehaceres
académicos. La presion académica y social que experimentan los estudiantes de
secundaria puede ser una causa significativa de la procrastinacion. La carga de
trabajo escolar, las altas expectativas y el deseo de encajar en grupos sociales
pueden generar un estrés abrumador, lo que lleva a posponer las tareas
importantes. Los estudiantes pueden sentir miedo al fracaso y dudar de sus propias
habilidades, lo que les impide abordar sus responsabilidades de manera efectiva y
oportuna. En este contexto, el desarrollo de la autoeficacia académica se vuelve
fundamental para afrontar la procrastinacion pues los estudiantes adquiriran
confianza en sus habilidades y se sienten mas motivados para enfrentar los
desafios escolares. Al fortalecer su autoeficacia académica, los estudiantes no solo
podrian superar la procrastinacion, sino también tomar medidas activas para

abordar sus tareas académicas. Esto les permite administrar mejor su tiempo,



mantenerse enfocados y ser mas productivos. Al mismo tiempo, desarrollar la
autoeficacia académica también les brinda herramientas para lidiar con la presion
académica y social, ya que confian en sus propias habilidades y no se dejan llevar

por las expectativas externas.

Ante la problematica descrita, se plantea el problema general: ¢ Qué relacion existe
entre autoeficacia y procrastinacion en estudiantes del nivel secundaria en una

institucién educativa, Chiclayo, 20237

El propésito de este estudio de investigacion es determinar la relacion entre las
variables en cuestion y reflexionar sobre el conocimiento existente sobre ellas. En
el Per(, hay una falta de trabajos investigativos acerca de la procrastinacién y
autoeficacia en alumnos de nivel secundario, a pesar de que las investigaciones
afirman que el mayor indice de procrastinacion en universitarios es al ingresar, es
decir, apenas terminando el colegio. Esta ausencia de informacién en este nivel
poblacional, por lo que representa una brecha en el conocimiento que podria ser
cubierta por los resultados obtenidos de este estudio, lo que lo justifica
tedricamente. Asi mismo, la justificacion metodologica de la presente investigacion
se fundamenta en la relevancia de evaluar la validez de los constructos en la
poblacion de estudiantes de secundaria de la ciudad de Chiclayo. La validacion de
los constructos es crucial para asegurar que las conclusiones derivadas de este
estudio sean confiables y generalizables a toda la poblacién estudiantil de la ciudad,
estos serviran ademas a otros investigadores que pretendan estudiar o medir

algunas de las variables en la poblacion chiclayana o muestras similares.

Asimismo, la justificacion practica de este estudio radica en el posible impacto que
podria tener en los colegios que conforman la regién puesto que las conclusiones
y resultados del trabajo podrian ayudar en la elaboracién y aplicaciéon de estrategias
para gestionar la relacion entre las variables investigadas, especialmente en lo que
respecta a las consecuencias negativas que podria provocar un alto nivel de

procrastinacion.



El objetivo general es: Determinar la relacion entre autoeficacia y procrastinacion
en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa, Chiclayo, 2023.
Ademas, los objetivos especificos son: (a) Identificar el nivel de autoeficacia en
estudiantes del nivel secundaria en una instituciéon educativa, Chiclayo, 2023; (b)
Identificar el nivel de procrastinacion en estudiantes del nivel secundaria en una
institucién educativa, Chiclayo, 2023; y (c) Establecer la relacion entre la
Autoeficacia y las dimensiones de la procrastinacion (autorregulacion académica y
postergacion de actividades) en estudiantes del nivel secundaria en una institucion

educativa, Chiclayo, 2023.

Finalmente, la hipétesis general es: Existe relacion entre autoeficacia y
procrastinacion en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa,
Chiclayo, 2023. Asi mismo, la hipétesis especifica es: (a) Existe relacion entre la
Autoeficacia y las dimensiones de la procrastinacion (autorregulacién académica y
postergacion de actividades) en estudiantes del nivel secundaria en una institucién

educativa, Chiclayo, 2023.



ll. MARCO TEORICO

Se ha considerado a nivel local las siguientes investigaciones:

Con el objetivo de conocer la conexion entre la autoeficacia y la procrastinacion en
estudiantes de pregrado de una institucion privada de Chiclayo, Bances (2018)
realiz6 un estudio, donde utilizo la Escala de Autoeficacia General (Alegre, 2013) y
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) (Busko, 1998), ambas validadas por
Dominguez, Villegas y Centeno (2014), en un estudio correlacional con una
poblacion de 248 estudiantes. Los resultados del estudio mostraron que la
autoeficacia y la procrastinacion académica tienen un vinculo negativo y
significativo (p=.00). Ademas, se descubrieron para la dimensién de
autorregulacion académica, donde el 65% de los estudiantes muestran un nivel alto
y el 47% de los universitarios un nivel medio. Finalmente, se descubrid que la
autoeficacia con la dimension de autorregulacion académica y la dimension de
procrastinacion tenian una asociacion negativa y altamente significativa (rho=-.290

y rho=-0,278, respectivamente).

Barrantes y Caicedo (2021) trabajaron una investigacion a fin de determinar la
relacién entre procrastinacion y autoeficacia académica en alumnos de psicologia
en una universidad de Chiclayo. El enfoque fue cuantitativo y de disefio no
experimental correlacional y su muestra fueron 284 universitarios. Para el trabajo
se aplicaron los instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de
Busko (1998), con adaptacion de Dominguez et al. (2014) y la Escala de
Autoeficacia (Alegre, 2013). Como resultado de la investigacién se encontré una
relacion inversa y significativa entre procrastinacién y autoeficacia académica
(p<.01), asi también se encontro una relacion inversa y significativa (p<.01) entre la
dimension postergacion de actividades y la variable autoeficacia académica,; por el
contrario, se hall6 una relacion directa (p<.01) entre la dimensién autorregulacion
académica y autoeficacia académica. Por ultimo, en los estudiantes se encontré
predominancia del nivel promedio (48%) respecto a la procrastinacion, y la misma

inclinacion del nivel medio (44%) en la autoeficacia académica.



Se ha considerado a nivel nacional las siguientes investigaciones:

Estrada (2021) estudid la relacién entre la procrastinacion académica y la
autoeficacia en estudiantes de 7° ciclo de EBR que asistian a una escuela publica.
El estudio tuvo una poblacién de 239 estudiantes y fue de naturaleza cuantitativa,
no experimental y correlacional. Se emplearon los siguientes instrumentos: La
Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 1998), modificada por Alvarez
(2010), y la Escala de Autoeficacia General (Baessler y Schwarcer, 1996). Como
resultado, se descubrié que existe una relacion inversa pero significativa (p<.05)
entre las variables autoeficacia y procrastinacion académica. Por dltimo, se
descubrié que se pueden predecir altos niveles de la variable procrastinacion

académica con bajos niveles de autoeficacia.

Sulca y Quiroz (2021) determinaron la relacion entre la autoeficacia académica y el
rendimiento escolar en escolares adolescentes. El trabajo investigativo fue no
experimental, correlacional transversal, tom6 una muestra de 880 alumnos desde
1° a 5° afio de secundaria. Para esto, se tom¢ la Escala de Autoeficacia de los
Escolares (ACAES) de Galleguillos y Olmedo (2017). Se obtuvieron como
resultados que, respecto al rendimiento, los estudiantes lograron el nivel regular
mayoritariamente, luego de los niveles medio y alto. La investigacién encontré entre
la autoeficacia y el rendimiento una correlacion positiva y significativa (r=.397)
académico. En conclusion, los hallazgos sugieren que cuando se desarrolla la
autoeficacia en los adolescentes escolares, se puede mejorar su rendimiento
escolar, incidiendo en la necesidad de fomentar la autoeficacia en los estudiantes

para mejorar su aprendizaje.

Burgos y Salas (2020) relacionaron la procrastinacion y autoeficacia en
universitarios de una institucion privada, mediante una investigacion transversal
con disefio correlacional, para esto consideraron 178 participantes. Se utilizaron los
instrumentos de Escala de Procrastinacion Académica (Dominguez et. al., 2014) y
la escala de Autoeficacia Percibida para Situaciones Académicas (Dominguez et.

al., 2012). Como resultados, se evidencio que existe una correlacion positiva y



significativa (r=.39) entre la Autorregulacion Académica y la Autoeficacia
Académica, mientras que entre la Postergacion de Actividades y Autoeficacia se
determind una correlacion negativa (r=-.23). Ademas, al comparar los tres grupos
de estudiantes segun su ciclo académico, se observaron diferencias significativas
en ambas variables. Los universitarios que estan en ciclos medios mostraron
niveles mas altos de postergacion de actividades en comparacion con quienes
iniciaban o terminaban su carrera profesional. Finalmente, se concluyé que, a
mayor autoeficacia, menos nivel de postergacion de actividades; mientras que, a

mayor autoeficacia, mayor autorregulacion académica.

Villegas (2018) estudi6 la relacion entre la procrastinacion de los estudiantes de
secundaria y la autoeficacia académica. 117 estudiantes conformaron la muestra
para su investigacion correlacional descriptiva no experimental. Para la aplicacion
se utilizé la Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 2018), modificada por
Alvarez (2010), y la Escala de Autoeficacia desarrollada por Alegre (2013). Los
resultados mostraron que el factor procrastinacion cognitiva (44,4%) fue el
predominante. "Alto" (38,5%) fue el nivel de autoeficacia que tuvo mayor
prevalencia. Ademas, se descubrié que existe una relacion fuerte e inversa (p=.00)
entre la procrastinacion académica y la autoeficacia. Por lo tanto, se determiné que
la autoeficacia de los estudiantes de cuarto y quinto de bachillerato disminuia en

proporcion directa a su nivel de procrastinacion académica.

Se ha considerado a nivel internacional las siguientes investigaciones:

Vergara et al. (2023) establecieron la relacion entre procrastinacion académica,
edad y curso en estudiantes de secundaria y media académica. El trabajo
investigativo es cuantitativo y de tipo correlacional. Su poblacion fueron 148
estudiantes colombianos, aplicandoles la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) de Busko (1998), instrumento que adapté Alvarez (2010) para Perd. Se
obtuvo que los estudiantes tienen niveles de procrastinacion altos (64,9%) y

moderados (23%), principalmente. Asi mismo, obtuvo como principal conclusion
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gue existe relacidon entre la procrastinacion y la edad, no obstante, se descarto la
relacion con el grado de estudios.

Zumarraga y Cevallos (2022) investigaron la relacion entre el rendimiento
académico universitario, la autoeficacia y la procrastinacion académica. Este
trabajo investigativo fue cuantitativo, la metodologia fue de ecuaciones
estructurales y la poblacion se conformé de 788 alumnos de universidades de
Ecuador. Se aplicaron la Escala de Autoeficacia General (EAG) de Alegre (2013) y
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) desarrollada por Busko (1998) y
validada por Zumarraga y Cevallos (2021). Hallando que entre la autoeficacia y la
variable de rendimiento académico existe relacion positiva y significativa (p<.001);
no obstante, entre autoeficacia y la procrastinacion académica se encontré relacion
negativa (p <.001). Ademas, se hall6 que la procrastinacion académica provoca
efecto negativo y significativo en el rendimiento académico (p <.001). Finalmente,
se encontr6 que el efecto indirecto de la autoeficacia sobre el rendimiento
académico, con mediacion por la procrastinaciébn académica, genera un resultado

positivo y significativo (p < .001).

Pifia (2021) hall6 la correlacién entre procrastinacion académica, perfeccionismo y
autoeficacia académica en estudiantes universitarios fue hallada. El estudio utilizé
una muestra de 92 estudiantes de una institucion mexicana y fue un estudio
transversal correlacional no experimental. Los instrumentos empleados fueron la
Escala Multidimensional de Perfeccionismo de Frost et. al. (1990), el Cuestionario
de Autoeficacia Académica elaborado por Torres (2007) y la Escala de Evaluacion
de la Procrastinacion para Estudiantes de Salomon y Rothblum (1984). Se
descubri6 que existe un vinculo positivo y sustancial entre la autoeficacia
académica y los aspectos del perfeccionismo relacionados con las expectativas
personales (p<.001), asi como con las dimensiones relacionadas con la
organizacion (p<.001). Sin embargo, no hubo diferencias significativas entre las

variables procrastinacion y autoeficacia académica.
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Sanchez (2018) examino la relacion entre la autoeficacia y la autorregulacion
emocional en la procrastinacion académica. Trescientos cuarenta y dos estudiantes
de dos unidades educativas ecuatorianas se utilizan como poblacién en este
estudio cuantitativo descriptivo correlacional de corte transversal. Los instrumentos
utilizados fueron el Inventario de Perspectiva Temporal de Zimbardo (ZTPI) de
Zimbardo y Boyd, (1999), la Escala de Autoeficacia General (EAG) y la Escala de
Procrastinacion (EP) creada por Busko (1998) y modificada por Alvarez (2010). La
Escala de Regulacion Emocional (ERQ) fue desarrollada por Gross y John (2003).
Conclusiones: Existe una relacion negativa significativa (p<.01) entre la

procrastinacién académica y la autoeficacia general.

Moreta et. al. (2018) examino la relacion entre el control emocional y el rendimiento
en la procrastinacion académica. 290 estudiantes de una institucion ecuatoriana
fueron los sujetos de esta investigacién cuantitativa correlacional comparativa. Se
utilizé la Escala de Procrastinacion Académica desarrollada por Busko (1998) y
adaptada por Dominguez et. al. (2014), el Cuestionario de Regulacién Emocional
de Gross y John (2003) y la Escala de Procrastinacion para Estudiantes
desarrollada por Tuckman (1990) y adaptada por Furlan et al. (2012). La
procrastinacién académica es predicha por el nivel académico, el control emocional
y el rendimiento académico, ademas se encontrd6 que existe una asociacion
negativa y significativa entre el rendimiento académico y la procrastinacion

académica (p< .01).

La autoeficacia académica se puede definir como la creencia de un estudiante en
su capacidad para alcanzar éxito en situaciones académicas especificas, como
realizar tareas académicas, participar en discusiones en clase, y completar
examenes. Segun Bandura (1997), la autoeficacia académica se basa en la
experiencia previa del estudiante en situaciones académicas similares, la
retroalimentacion que recibe de los profesores y compafieros, y las percepciones
gque tiene el estudiante sobre su capacidad personal para completar la tarea en

cuestiéon. Honicke y Broadbent (2016) sefialan que la autoeficacia académica puede
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ser influenciada por la dificultad de la tarea, el nivel de apoyo social y las estrategias
de afrontamiento utilizadas por el estudiante. Mientras que Chao (2007) propuso
gue la autoeficacia es determinada como una habilidad y capacidad que posee un
individuo para enfrentar desafios en su vida. La autoevaluacion y la autoapreciacion
son elementos clave en la estructura conceptual de la autoeficacia, ya que permiten
a la persona encontrar soluciones a los problemas y tomar decisiones adecuadas

para superar las dificultades.

Alegre (2014) determina que la autoeficacia es la interpretacion que tienen las
personas sobre la propia capacidad para enfrentar eventos futuros que pueden ser
impredecibles y generar tension emocional. Es asi que, se convierte en una
evaluacion idiosincratica, pues es la percepcion que tiene la persona sobre sus
habilidades para afrontar las diversas situaciones del entorno. Esto es fundamental
debido a que la autoeficacia académica es un constructo importante en la
educacion ya que influye directamente en la creencia de un alumno para establecer
la capacidad que tiene para lograr el éxito en situaciones académicas especificas.
Es un predictor importante del rendimiento y la motivacién académica, y puede ser
influenciado por la retroalimentacion, las percepciones y la experiencia previa del

estudiante en situaciones académicas similares.

Tomando las aproximaciones del aprendizaje social de Bandura (1977), él propone
gue los procesos cognoscitivos se desarrollan como mediadores relevantes de las
conexiones entre el comportamiento y el entorno o ambiente, derivando estos de
un mecanismo comun, el determinismo reciproco. Esta propuesta indica que para
entender la autoeficacia es necesario examinar tanto las expectativas de eficacia
como las de resultado que tiene la persona. La expectativa de eficacia se refiere a
la certeza que tiene la persona de que puede llevar a cabo de forma exitosa un
comportamiento esperado para obtener resultados esperados. Por otro lado, las
expectativas de resultado son las proyecciones que hace una persona sobre una
conducta especifica y su capacidad para conducir a ciertos resultados esperados.

Estas expectativas se desarrollan y nutren en el transcurso del crecimiento gracias
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a la influencia activa de los componentes personales, conductuales y ambientales
(Puente, 2010).

Segun Bandura (1977), existen varias fuentes que pueden afectar la autoeficacia:

La primera es el logro de rendimiento, basado en el fracaso o éxito de las
experiencias directamente del individuo. El éxito en una tarea aumenta la
autoeficacia, mientras que el fracaso disminuye la autoeficacia al proporcionar
informacion sobre la ineficacia del sujeto.

La segunda es la experiencia vicaria, que se refiere al poder aprender por medio
de la observacion de conductas externas, pudiendo moldear las conductas del
sujeto.

La tercera es la persuasion verbal y se refiere a la influencia que tiene la
comunicaciéon verbal en la autoeficacia. Sin embargo, esta fuente pierde su
significancia pues no esta incluida en la experiencia directa de la persona.
Finalmente, los estados fisiol6gicos o emocional pueden afectar la autoeficacia
al influir en la interpretacion del sujeto ante diversas situaciones y alterar su

estado emocional.

Robles (2018), tomando la teoria de Bandura, refiere que hay varios tipos de

expectativas que surgen de una conducta autoeficaz:

Expectativa de la situacion: se refiere a los elementos del entorno en los que los
resultados son generados por eventos ambientales independientes de las
acciones individuales.

Expectativa personal: es la conviccion del individuo de que sus logros o
resultados seran alcanzados debido a sus habilidades y caracteristicas
personales.

Expectativa de resultados: es la creencia acerca de los resultados que se
obtendran como respuesta a cierto comportamiento.

Expectativa de autoeficacia percibida: hace referencia a la creencia en la
capacidad propia suficiente para enfrentar con éxito una situacion dificil.
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La procrastinacion es un grave problema con el que deben lidiar los alumnos, y
aunque, esta variable que se ha venido estudiando hace décadas, podriamos decir
gue es en este siglo que ha tomado mayor relevancia, debido a que la elongacion
de la postergacion se hace cada vez mas evidente, méas frecuente y nocivo debido
a la cantidad de estimulos a los que se enfrenta el estudiante: la tecnologia, las
redes sociales, los videojuegos, etc. Esto sucede con mayor numero en
adolescentes y jovenes debido a que, segun Vergara et. al (2022), las personas de
menos edad estdn mas propensas a posponer actividades, sin evaluar su rango de
importancia o prioridad, no obstante, este comportamiento va reduciéndose

conforme las personas crecen y logran obtener control sobre ellas mismas.

Etimologicamente, el término se origind del latin procrastinare y se refiere a la
suspension voluntaria de realizar actividades que deben entregarse en una fecha
determinada. Esta conducta puede ser considerada como una predisposicion
irracional por eludir las tareas pendientes por terminar y se caracteriza por evitar,
justificar o excusar los retrasos y esquivar el sentimiento de culpa ante una tarea
inconclusa o no ejecutada. Alvarez (2010) define la procrastinaciéon como una
conducta de posponer y evitar tareas importantes, prometiendo hacerlas en algun
momento futuro. Esto se puede manifestar mediante excusas y justificaciones para

los retrasos y evitando sentirse culpable frente a una tarea escolar o universitaria.

Segun Simpson y Pychyl (2009), la procrastinaciéon es definida por una toma de
decisiones de forma intencional e irracional cuando se debe priorizar tareas o
actividades, lo que lleva a aplazarlas sin considerar las consecuencias negativas
de este comportamiento. Los autores sugieren que la conducta de procrastinar
puede deberse a la falta de conocimiento, lo que genera un juicio equivocado por
parte del individuo cuando se enfrenta con sus pendientes académicos o laborales.
Por su lado, Steel y Ferrari (2012), afirman que se puede entender la
procrastinacion como una deficiencia que afecta la capacidad de autorregulacion,

provocando retraso voluntario en la realizacion de tareas planificadas, aunque la
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persona haya previsto y sea consciente de las consecuencias adversas que traera
la accion de aplazar. Esto difiere de los aportes de Simpson y Pychyl respecto a la
consciencia sobre las consecuencias negativas que provoca el acto de

postergacion.

La procrastinacion, entonces, se puede definir como la tendencia a aplazar o
posponer la realizacién de tareas o responsabilidades, a pesar de que se reconoce
gue hacerlo puede tener consecuencias negativas o no deseadas. Es una conducta
gue se caracteriza por la demora en la toma de accion, la evasion de tareas
importantes o desafiantes y la preferencia por actividades mas placenteras o faciles

de realizar.

Segun el enfoque psicodindmico, la tendencia a procrastinar tiene sus raices en la
nifez, cuando posponer acciones se percibe como peligroso o amenazante, lo que
dificulta su ejecucion. El miedo actia como un motivo para abandonar metas
establecidas, ya que se temen las consecuencias negativas que podrian derivar de
nuestros propios actos. En el contexto académico, la procrastinacion puede
interpretarse como una manera de desafiar la autoridad, donde se busca desafiar
los limites a los que el estudiante estd sometido, por ejemplo lograr buenas
calificaciones académico o cumplir con las expectativas generadas por los padres.

(Ferrari y Diaz-Morales, 2007).

El modelo motivacional sugiere que la procrastinacion es consecuencia de una falta
de motivacion para realizar una tarea en particular. Segun este modelo, la
procrastinacion se debe a la interaccion de dos factores principales: la expectativa
de resultados y el valor de la tarea. El primero se refiere a la creencia que cada uno
tiene sobre su capacidad para ejecutar la tarea de forma exitosa, mientras que el
segundo factor se refiere a la importancia personal que se le da a la tarea en
cuestion. Si una persona cree que tiene pocas posibilidades de éxito en una tarea
y si ademas no le asigna un valor personal importante, entonces es mas probable

gue procrastine en lugar de abordar la tarea de inmediato. Ademas, este modelo
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motivacional también sugiere que el impulso para evitar una tarea puede ser mas
fuerte que el deseo de completarla, lo que lleva provoca procrastinar. Por lo que, la
procrastinacion puede ser considerada como un mecanismo de defensa frente al
fracaso, ya que, si una tarea no se realiza, no hay un resultado concreto y negativo

gue se pueda evaluar. (Ferrari et al., 1995).

El modelo cognitivo de la procrastinacion sugiere que esta conducta se genera
como consecuencia de un conjunto de procesos mentales que incluyen la
evaluacion temporal, la motivacion y la autorregulacion. Seguan Steel y Klingsieck
(2018), los individuos que procrastinan tienden a tener una perspectiva temporal
mas estrecha y a subestimar el tiempo que podrian necesitar para terminar sus
tareas, lo que los lleva a posponer el inicio de esta. Ademas, estos autores
sostienen que la motivacion también influye significativamente en la postergacion
de tareas, debido a que los individuos pueden sentir que la tarea en cuestion es
aburrida, desagradable o que no tiene importancia, lo que disminuye su motivacion
para empezar a trabajar en ella. Sirois (2019), quien sugiere que la procrastinacion
puede estar relacionada con la dificultad de los individuos para regular sus
emociones y pensamientos negativos. Segun este autor, los individuos que
procrastinan pueden experimentar ansiedad, estrés y culpa por no haber empezado
la tarea antes, lo que los lleva a posponerla ain mas para evitar enfrentar estas

emociones negativas.

El enfoque conductual de la procrastinacion se enfoca en la influencia de las
circunstancias ambientales en la conducta de postergacién. Segun este modelo,
las personas posponen las tareas porque encuentran mas gratificacion a corto
plazo en otras actividades disponibles en el entorno, en lugar de trabajar en la tarea
en cuestion. Pychyl y Sirois (2017) argumentan que la procrastinacion se puede
entender en términos de tres componentes principales: la expectativa de
gratificacion, la impulsividad y la valoracion de la tarea. La expectativa de
gratificacion hace referencia a la propension de la gente por buscar recompensas

inmediatas en lugar de esperar a recibir una recompensa a largo plazo. La
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valoracion de la tarea se refiere a como las personas perciben la importancia de la
tarea y su relevancia para sus metas a largo plazo. La impulsividad hace referencia
a la inclinacion de los individuos a actuar impulsivamente sin considerar las
consecuencias a largo plazo. Asi mismo, Steel y Kdnig (2019) encontraron que las
personas son mas propensas a procrastinar cuando tienen acceso a actividades
alternativas més gratificantes, como navegar por Internet o ver television. Ademas,
la procrastinacién se vuelve mas probable cuando las personas se enfrentan a
tareas que requieren un mayor esfuerzo mental o que no son inmediatamente

gratificantes.

Finalmente, la autoeficacia académica se refiere a la capacidad percibida de un
estudiante para realizar tareas académicas de manera efectiva. Por otro lado, la
procrastinacion es el acto de posponer tareas importantes y relevantes para un
momento posterior. Ambos conceptos estan relacionados y se ha demostrado que
la autoeficacia académica puede afectar la tendencia a procrastinar. Pifia (2021)
determind que los alumnos que presenten niveles altos de autoeficacia académica
tienden a procrastinar menos en comparacion con los alumnos que tienen bajo nivel
de autoeficacia académica. Esto se debe a que los alumnos que sean conscientes
sobre su capacidad para realizar las tareas académicas de manera efectiva tienen
una mayor confianza en su capacidad para completar las tareas y, por lo tanto,

tienen menos tendencia a posponerlas.

Ademas, se ha demostrado que los estudiantes con baja autoeficacia académica
tienen mayor propension a procrastinar, ya que la desconfianza en su propia
capacidad para completar una tarea con éxito puede generar estrés y ansiedad, lo
gue a su vez puede provocar la procrastinacion (Sirois & Pychyl, 2013). La
complejidad de la tarea es otro elemento que puede tener un impacto en la conexién
entre la autoeficacia y la tendencia a procrastinar. Los alumnos que tienen mayores
niveles de autoeficacia académica pueden tener menos riesgo a procrastinar en
tareas simples, pero aun pueden posponer tareas mas complejas o desafiantes

(Steel y Klingsieck, 2016). La autoeficacia académica también puede influir el
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interés de la tarea y la motivacion, lo que a su vez puede afectar su propension a

procrastinar.

Es importante destacar que, aunque la autoeficacia académica puede afectar la
procrastinacion, también existen otras variables que pueden influir en esta

tendencia, como la personalidad, el entorno y los hébitos de estudio del estudiante.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion
El trabajo investigativo es de tipo sustantiva puesto que se basa en el estudio
profundo de aspectos fundamentales de dos variables, de esta manera se
pretende comprender detalladamente las caracteristicas, relaciones y
significados relacionados con el tema de investigacién, aportando un
conocimiento concienzudo y completo sobre el mismo (Sanchez, Reyes y
Mejia, 2018). Respecto al disefio, es descriptivo correlacional debido a que
tiene por objeto describir y hacer andlisis de la relacion entre las variables

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Cuya figura es la siguiente:

V1
M < Ir
V2
Dénde:
M: Poblacion

V1: Autoeficacia
V2: Procrastinacion

r: Relaciéon entre variables

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: La autoeficacia se medira mediante la Escala de Autoeficacia
General creada en 1996 por Baessler y Schwarner y adaptado a Peru por
Edwin Estrada en 2020.

20



3.3.

Definicion conceptual:

Percepcion que tiene un individuo respecto a su propio control en la

realizacion de acciones (Baessler y Schwarner, 1996).
Definicién operacional:

Percepcion o creencia que tiene un individuo acerca de su capacidad para
llevar a cabo con éxito una amplia gama de tareas y comportamientos en

diferentes situaciones.

Variable 2: La procrastinacion se evaluara por medio de la Escala de
Procrastinaciéon académica de Busko (1998) y adaptada a la poblacién

peruana por Alvarez (2010).
Definicion conceptual:

Accion de posponer las tareas o responsabilidades, incluso cuando se tienen

las oportunidades de realizarlas en ese momento (Alvarez, 2010).
Definicion operacional:

Tendencia a la postergacion de actividades de manera sistematica y no
justificada, ademas de ausencia de autorregulacién académica afectando su

rendimiento y bienestar estudiantil.
Dimensiones:

Postergacion de actividades

Autorregulacion académica

Poblaciéon, muestray muestro:

3.3.1. Poblacion muestra

La integran alumnos de primero hasta quinto afio de nivel secundaria de una
Institucién Educativa de Chiclayo, la cual cuenta con un total de 206 alumnos
entre todos los grados. No obstante, debido a los criterios de exclusion y
presencia de los estudiantes el dia de la aplicacion de los instrumentos, se
redujo a una muestra de 193, de los cuales se empled 20 sujetos para la prueba

piloto, restando un total de 173 alumnos.
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3.3.2.

Tabla 1

Distribucion de la muestra

Grado Seccién N %

1° A 27 15.6%
B 18 10.4%
2° Unico 34 19.7%
3° Unico 35 20.2%

4° Unico 26 15%
5° Unico 33 19.1%
Total 173 100%

Criterio de Inclusién:
- Alumnos que estan matriculados en el presente afio lectivo.

- Alumnos que presentaron el consentimiento informado.

Criterio de Exclusion:

- Alumnos que no estuvieron presentes en la fecha de evaluacion.

- Alumnos que respondan de forma inadecuada los cuestionarios.

- Alumnos de educacion inclusiva.

Muestreo

El muestreo serd no probabilistico por conveniencia, esto se refiere a una
técnica de muestreo en la que no se selecciona la muestra de manera

aleatoria, lo que implica que no todos los elementos que conforman la

poblacién tienen oportunidades equitativas para participar de la investigacion

(Cuesta, 2009).
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3.4.

Técnicas e Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento 01

Ficha técnica:

- Instrumento: Escala de Autoeficacia General

- Autor: Baessler y Schwarcer, 1996

- Ambito de aplicacion: 12 — 50 afios

- Duracion: 15 minutos

- Adaptacion en el Peru: Edwin Estrada, 2020

- Escala de medicién: Escala de Likert

- Evalla: Autoeficacia general

- Propésito: valorar la sensacion constante de competencia personal para
hacer frente eficientemente a una amplia gama de tareas o situaciones

gue podrian provocar estrés.
Descripcién del instrumento:

El propésito de este instrumento es valorar la sensacion constante de
competencia personal para hacer frente eficientemente a una amplia gama
de tareas o situaciones que podrian provocar estrés. El instrumento es
cuenta con solo una dimensién y esta conformado por 10 items, las que son
calificadas de forma directa bajo la escala Likert, a través de una sucesion
de 4 puntos (1: incorrecto, 2: apenas cierto, 3: mas bien cierto, 4: cierto). Es

decir que, los puntajes de la prueba estaran en un rango de 10 y 40.

Justificacién psicométrica:
Validez original de la prueba:

Baessler & Schwarzer (1996) utilizaron la validez de criterio, utilizando
medidas especificas de optimismo, ansiedad y depresion. Logrando obtener
gue entre Autoeficacia y optimismo existe una correlacion positiva (r = .57),
no obstante, entre Autoeficacia y depresion (r= -.42) y ansiedad (r= -.43) se
obtuvieron correlaciones negativas. Los resultados hallados estuvieron

acorde a la propuesta tedrica de Bandura sobre la autoeficacia.
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Para la poblacion peruana, la prueba cuenta con validez significativa debido
a que el coeficiente V de Aiken fue de .949 (Estrada, 2020)

La validez de contenido reportada en el presente estudio, para cada uno de
los items del instrumento Autoeficacia General, satisface el punto de corte V
> .70 (Escurra, 1988), por lo que se consideran validos respecto a su
contenido, tanto en Claridad, Coherencia y Relevancia.

Confiabilidad original de la prueba:
A través del Alfa de Cronbach (.810) se estimo el coeficiente de consistencia

interna, resultando que es confiable (Baessler y Schwarcer, 1996).

Del mismo modo, para la poblacién peruana, se determiné el siguiente
resultado un coeficiente Alfa de Cronbach de .809, reafirmando la
confiabilidad del instrumento (Estrada, 2020).

Para la presente investigacion, se encontré por medio de una prueba piloto
un coeficiente Alfa de Cronbach de .856, evidencia la confiabilidad de la

escala.

Instrumento 2

Ficha técnica:

- Instrumento: Escala de Procrastinacion Académica

- Autor: Busko, 1998

- Adaptacion en el Pert: Oscar Alvarez, 2010

- Ambito de aplicacion: 12 a 25 afios

- Duracion: 15 minutos

- Escala de medicién: Escala de Likert

- Evalta: Procrastinacion Académica

- Propésito: evaluar la inclinacién de estudiantes hacia la procrastinacion

académica.
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Descripcion del instrumento:

El cuestionario evalla dos dimensiones: la autorregulacion académica,
compuesta por los items del 1 al 11, y la postergacion de actividades,
compuesta por los items del 12 al 16. Consiste en 16 reactivos directos y
gue deben ser respondidas utilizando escala Likert (siempre, casi siempre,

a veces, pocas veces y nunca).

Justificacién psicométrica:

Validez:

Por medio del andlisis factorial exploratorio, Busko (1998) confirm¢é la validez

del instrumento:

- Se obtuvo una medida Kaiser-Meyer-Olkin de .800, indicando que las
dimensiones cuentan con un potencial explicativo adecuado.

- Eltest de esfericidad de Bartlett logré un valor significativo (Chi-cuadrado
= 701.95 p < .05), obteniendo que las correlaciones entre los items son
suficientemente elevadas, por lo que es posible avanzar con el analisis
factorial.

Se concluye asi que la prueba cuenta con validez de constructo.

Del mismo modo, Alvarez (2010) demostré que la prueba cuenta con validez
significativa debido a que el coeficiente V de Aiken fue de .930 (Alvarez,
2010).

La validez de contenido reportada en el presente estudio, para cada uno de
los items del instrumento Procrastinacion Académica, satisface el punto de
corte V > .70 (Escurra, 1988), por lo que se consideran validos respecto a su
contenido, tanto en Claridad, Coherencia y Relevancia.

Confiabilidad:

Busko (1998) empled la consistencia interna, obteniendo un coeficiente alfa

de .860 para la procrastinacion académica.
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3.5.

3.6.

Respecto a la poblacion peruana, se logro un coeficiente Alfa de Cronbach
de .916; lo que quiere decir que el instrumento es altamente confiable
(Alvarez, 2010).

Para la presente investigacion, se encontrd por medio de una prueba piloto
un coeficiente Alfa de Cronbach de .765, evidencia la confiabilidad de la

escala.

Procedimiento

Para esta investigacion, se inicio recopilando la informacion necesaria para
el estudio, consolidando y desarrollando el marco conceptual y metodologico
del estudio. Posteriormente, se solicitaran los permisos correspondientes a
la Institucién Educativa a fin de ejecutar la investigacion. Se coordinara con
direccidon y plana docente la aplicacién de los instrumentos, previa firma del
consentimiento informado de los estudiantes, asi mismo se tomaron en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

Una vez obtenido los resultados, se elaborara la base para obtener la data
de la aplicacion para luego aplicar y generar los resultados a nivel

estadistico.

Método de Anédlisis de datos

Posterior a aplicar y obtener los puntajes de ambos instrumentos a la
muestra, se procedid a consolidar en Excel (base de datos), a fin de
codificarlos, teniendo en cuenta los lineamientos de cada instrumento, por
preguntas, dimensiones y variables. Posterior a generar la tabulacion de los
resultados, se hizo uso del programa estadistico informético SPSS a fin de
lograr los resultados descriptivos por medio de tablas estadisticas,
especificando frecuencias ademas de porcentaje por variables vy
dimensiones. Esta primera parte nos ayudd a identificar los resultados e
impacto de las variables individuales en la poblacién estudiada. La segunda
parte fue hallar la correlacién iniciara con el test de Kolmogérov-Smirnov

para evaluar que estadistica se utilizara en la prueba de hipétesis.
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3.7.

Aspectos éticos

El trabajo se desarrollara de manera ética, siguiendo las directrices
propuestas por el comité de ética de la Universidad César Vallejo y las
normas APA en su séptima edicion. Asi mismo se garantiza el respeto y la
proteccion de los derechos de los participantes y la integridad del estudio.
En primer lugar, el principio de autonomia ha permitido que los participantes
en la investigacion sean tratados como individuos capaces de tomar
decisiones informadas y que otorguen su consentimiento voluntario para
participar, proporcionandoles la informacion completa y comprensible sobre
el estudio, sus objetivos, procedimientos y posibles riesgos, para que puedan

tomar decisiones informadas sobre su participacion.

En segundo lugar, el principio de beneficencia dicta que el investigador debe
buscar el bienestar y el beneficio de los participantes, por lo que fue disefiado
de manera que se minimicen los riesgos y se implementen medidas para
proteger la confidencialidad y privacidad de los participantes. Respecto al
principio de no maleficencia, respalda el enfoque de evitar cualquier dafio o
perjuicio a los participantes durante el desarrollo de la investigacion. Por
altimo, el principio de justicia destaca la importancia de tratar a los
participantes con equidad y respeto, es asi que el investigador garantizé que
la seleccidon de los sujetos sea justa y equitativa, evitando cualquier forma
de discriminacién u obligacién de participacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 2

Nivel de variable Autoeficacia

Nivel f %
Bajo 4 2.3
Medio 105 60.7
Alto 64 37.0
Total 173 100.0

En la Tabla 2 se observa que el 60.7% (n = 105) de estudiantes de nivel secundaria

se ubican en el nivel Medio de Autoeficacia, mientras que el 37% (n = 64) se ubica

en el nivel Alto y el 2.3% (n = 4) se ubica en el nivel Bajo.

Tabla 3

Nivel de Procrastinacion

Procrastinacion

Auto regulacion

Postergacion de

académica actividades
Nivel f % f % f %
Bajo 31 17.9 35 20.2 46 26.6
Medio 142 82.1 138 79.8 125 72.3
Alto 0 0.0 0 0.0 2 1.2
Total 173 100.0 173 100.0 173 100.0

En la Tabla 3 se observa la tendencia donde la mayoria de los estudiantes de nivel

secundaria se ubican en el nivel Medio, en la variable Procrastinacion, seguido del

nivel Bajo y por ultimo el nivel Alto. Por ende, se interpreta que existe,

principalmente, un nivel medio de Procrastinacion en los estudiantes de educacion

secundaria.
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Tabla 4

Correlacion entre variables de estudio

Procrastinacion

-, 440"
<.001

Autoeficacia

En la Tabla 4 se observa que las variables de estudio presentan una correlacién
inversa con tamafo de efecto mediano y estadisticamente significativo. Por ende,
se interpreta que el aumento de la Autoeficacia en estudiantes de nivel secundaria

coincide con la disminucién de Procrastinacion.

Tabla 5
Correlacion entre la variable Autoeficacia y las dimensiones de la variable

Procrastinacion.

Auto regulacion Postergacion de

académica actividades
L ,408™ -,356™
Autoeficacia < 001 < 001

En la Tabla 5 se observa que la variable Autoeficacia presenta una correlacion
directa con tamafio de efecto mediano y estadisticamente significativo con la
dimension Autorregulacion académica (rho = .408**; p < .001) y la dimension
Postergacion de actividades (rho = -.356**; p < .001). Por ende, se interpreta que
el aumento de la Autoeficacia en estudiantes de nivel secundaria coincide con el
aumento de Autorregulacion académica y disminucion de Postergacion de

actividades.

29



V. DISCUSION

La presente investigacion se desarrollé bajo la necesidad de contar con literatura
cientifica local sobre la relacidon entre la Autoeficacia y la Procrastinacion académica
en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa de la ciudad de

Chiclayo-Peru.

Los resultados permiten aceptar la hipétesis general planteada, por lo que se
comprueba la existencia de correlacion entre las variables de estudio (rho = -.440**;
p < .001). En este caso, dicha correlacion es inversa, por ende, se evidencia que
mientras mayor sea la Autoeficacia en el estudiante, menor sera la procrastinacion
académica que presente; este hallazgo es respaldado por el estudio realizado por
Estrada (2021) quien reportd una correlacion inversa entre la autoeficacia y al
procrastinacion académica en estudiantes de educacion secundaria, concluyendo
gue, los altos niveles de autoeficacia pronostican bajos niveles de procrastinaciéon
académica, y viceversa. Asi mismo, Villegas (2018) report6 una correlacion inversa
entre la procrastinacion académica y la autoeficacia en alumnos de 4to y 5to afio
de secundaria, concluyendo que, mientras menor sea la procrastinacion académica

mayor serd la autoeficacia.

Por otro lado, segun los estudios previos, esta tendencia de correlacion se
mantendria hasta la época universitaria; ello lo demuestra la investigacion realizada
por Zumarraga y Cevallos (2022), donde se empleé metodologia de Modelamiento
de Ecuaciones Estructurales y se encuesté a 788 estudiantes universitarios de
Ecuador, identificando que la autoeficacia y la procrastinacibn académica
presentaron una correlacién inversa; asi mismo, concluye que la autoeficacia tiene

un efecto positivo e indirecto sobre el rendimiento académico.

Desde un punto de vista tedrico, la propuesta de Bandura (1997) es coherente al
explicar que la autoeficacia, producto de los procesos cognoscitivos que sirve como
mediador entre conducta y el entorno, puede tener un impacto positivo en el
desarrollo de la persona, siempre y cuando dentro de la experiencia personal se
cuente con historial de éxito (propias o tomadas del entorno) que permitan facilitar
un accionar favorable. En ese sentido, la persona desarrolla una expectativa
(creencias) sobre su propia conducta (Puente, 2010), misma que esta influenciada

por factores intrinsecos (experiencia previa de éxito o fracaso, respuesta fisioldgica)
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y extrinsecos (experiencia de otras personas y motivacion del entorno) (Robles,
2018) y que en el accionar (nueva experiencia) se reforzara.

Vinculandola con la teoria cognitiva de la procrastinacion académica, esta explica
gue las creencias irracionales (Burgos y Salas, 2020) generan expectativas
irrealistas sobre la capacidad de gestion del tiempo, sobre cémo transcurre el
tiempo, asi como en la capacidad de la persona en completar la tarea en un margen
temporal menor al que realmente requiere, lo que genera postergar una actividad
(Steel y Klingsieck, 2018).

En ese sentido, mientras mayor sea el historial de éxito en el cumplimiento de tareas
académicas realizadas en el plazo de tiempo asignado, el estudiante se sentira auto
eficaz en su propia gestion horaria y ya no alterara negativamente su percepcion
sobre el tiempo, concluyendo en una menor procrastinacion. En sintesis, la
autoeficacia y la procrastinacion académica se explican por las creencias del
estudiante, mismas creencias que se generan en base a las experiencias previas e

influencia del entorno.

Como primer objetivo especifico se abordé la identificacion del nivel de Autoeficacia
en los estudiantes de educacién secundaria. Los resultados reportan una tendencia
hacia el nivel medio (60.7%) y el nivel alto (37%), dejando en evidencia que los
estudiantes presentan ideas y convicciones favorables hacia sus propias
habilidades y destrezas para enfrentar eventos futuros que pueden ser
impredecibles y generar tensién emocional (Alegre, 2014; Chao, 2007), esto es

fundamental ya que aumenta la taza de probabilidad de éxito en el estudiante.

Por otro lado, el 2.3% de estudiantes se ubican en un nivel bajo de Autoeficacia, lo
cual implica la existencia de casos donde el abordaje de la problematica debe darse
de manera personalizada e individualizada, para ello sera necesario detectarlos
mediante una nueva evaluacién realizada por la propia I.E. donde se consignen

datos explicitos de los participantes.

En el entorno escolar, el logro de tareas académicas se convierte en una de las
actividades mas desafiantes para el adolescente, por lo que es necesario que se
auto perciba con las habilidades suficientes para afrontarlas, caso contrario,

disminuira la probabilidad de que la cumpla. Esta auto percepcion de eficacia esta
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asociada a diferentes factores, tales como: experiencia en la tarea, la capacidad y
habilidad de dominio sobre la tarea, dificultad de la tarea, apoyo del entorno y las
estrategias de afrontamiento empleadas (Honicke y Broadbent, 2016).

Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados evidencian una tendencia
de procrastinacion académica hacia el nivel medio y bajo; es decir, que los
estudiantes encuestados pueden incurrir en procrastinacion académica, pero esta
no llega a ser necesariamente grave. A pesar de ello, es necesario que los agentes
académicos de la I.E. se mantengan alertas para abordar esta problematica desde
el nivel de promocion y prevencion, con la finalidad de evitar que se agrave a futuro.
Estos resultados concuerdan, en cierta medida, con lo reportado por Garcia y Silva
(2019) quienes identificaron que gran parte de la poblacion académica
latinoamericana esta afectada por la procrastinacion, pero solo 1 de cada 5 casos
se trata de una procrastinacion académica grave. Asi mismo, la procrastinacion
esta condicionada por multiples factores, entre ellos la edad, si bien se espera que
a mayor edad la persona sea capaz de autorregularse de mejor maneray, por ende,
procrastinar menos, Atahua (2022) reporta que ello no necesariamente debe ser
asi, ya que en estudiantes de 5to de secundaria de la ciudad de Lima, identificé que
més del 50% presentd niveles altos de procrastinacion.

El udltimo objetivo especifico corresponde al andlisis de la relacién entre la
Autoeficacia y las dimensiones de a variable Procrastinaciéon académica (Auto
regulacion académica y Postergacion de actividades. Los resultados permiten
aceptar la hipotesis especifica al demostrar que si existe correlacion entre las

variables analizadas.

De manera detallada, los resultados evidencian que al darse una mayor
Autoeficacia serd mayor la Auto regulacion académica (correlacion directa) y menor
la Postergacion de actividades (correlacion inversa). Estos hallazgos son
respaldados y coinciden con la investigacion realizada por Burgos y Salas (2020),
guienes reportaron que los estudiantes con una adecuada Auto regulacion
académica presentan a su vez una adecuada Autoeficacia (correlacion directa),
mientras que aquellos estudiantes que Postergaban sus actividades presentaban
escaza Autoeficacia (correlacion inversa). Asi mismo, Estrada (2021) reporto

resultados coherentes con los hallazgos en la presente investigacion.
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Si bien la investigaciobn se centré6 Unicamente en 2 variables de estudio, es
necesario mencionar otras variables que pueden estar influyendo en la dindmica de
la Autoeficacia y la Procrastinacion académica. Entre estas variables se
encuentran: Rendimiento académico, se correlaciona de manera directa con la
Autoeficacia (Sulca y Quiroz, 2021) y se correlaciona de manera inversa con la
Procrastinacién académica (Moreta et al., 2018); Edad, donde mientras mayor sea
la edad del estudiante menor procrastinacion reporta (Vergara et al., 2023);
Perfeccionismo, el cual correlaciona de forma directa con la Autoeficacia y con la
Procrastinacion académica, es decir, los estudiantes con criterios elevados de
exigencia personal se perciben con alta Autoeficacia, pero también presentan
elevada Procrastinacion académica, probablemente debido al tiempo que toma
satisfacer sus necesidades de exigencia personal, es decir, son capaces de hacer
un excelente trabajo académico pero les toma mas tiempo del promedio, lo cual
resulta contraproducente a largo plazo (Pifia, 2021). Estas y otras variables deben

ser consideradas para futuras investigaciones.

Para finalizar, es necesario mencionar las limitaciones del presente estudio: el
tamafio de muestra, lo cual estd asociado directamente a la cantidad de
Instituciones Educativas incluidas, ya que, en la ciudad de Chiclayo, los centros
educativos suelen tener una cantidad reducida de estudiantes. Si bien la cantidad
de datos recolectados satisface los fines buscados, es necesario que se considere
ampliar en futuras investigaciones para poder tener resultados mas generalizables;
a pesar de ello, el estudio representa un aporte importante al ser de las primeras
investigaciones formales que aborda la correlacion entre la Autoeficacia y la

Procrastinacién académica en estudiantes de educacion secundaria en Chiclayo.
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VI.  CONCLUSIONES

Se determind que existe correlacion inversa con tamafio de efecto mediano entre
la Autoeficacia y la Procrastinacion en estudiantes del nivel secundario en una
institucién educativa de Chiclayo; es decir, mientras mayor sea la Autoeficacia,
menor sera la Procrastinacion de los estudiantes. Ello permitié aceptar la hipétesis

planteada.

Se identifico que el nivel predominante de Autoeficacia en estudiantes del nivel
secundaria en una institucion educativa de Chiclayo fue el nivel Medio, seguido del
nivel Alto y, por ultimo, el nivel Bajo. Lo cual es un hallazgo favorable, pues implica
gue los estudiantes mayormente se auto perciben eficaces en la realizacion de sus

actividades.

Se identificd que el nivel predominante de Procrastinacion en estudiantes de nivel
secundaria en una institucion educativa de Chiclayo, fue el nivel Medio, seguido del
nivel Bajo y, por ultimo, el nivel Alto. Lo cual es un hallazgo favorable, pues implica
que la procrastinacion se mantiene en niveles medios y bajos, por lo que no ha

llegado a identificarse casos graves de procrastinacion.

Se establecio la relacion entre la Autoeficacia y las dimensiones de la
Procrastinacion en estudiantes de nivel secundaria en una institucion educativa de
Chiclayo, donde se acepté la hipotesis planteada, pues la Autoeficacia de
correlaciond de forma directa con la dimension Autorregulacion académica, y se

correlacioné de forma inversa con la dimensién Postergacion de actividades.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primero: A los docentes y padres de familia reforzar la autoeficacia a traveés de
estrategias de retroalimentacion constructiva, de manera que se pueda fortalecer
la creencia de los adolescentes sobre su propia capacidad para tener éxito en sus

actividades académicas.

Segundo: Al director y docentes, implementar estrategias contra la procrastinacion,
conscientes de la relacion inversa entre la autoeficacia y la procrastinacion, es
relevante incorporarlas para reducir este habito en los estudiantes. Fomentar la
planificacion y organizacion del tiempo, asi como la establecer metas realistas y la
recompensa por el cumplimiento de tareas, podria contribuir a disminuir la

procrastinacion y mejorar el rendimiento académico.

Tercero: Al director, con soporte de psicologos de la comunidad (UGEL, centros
de salud o practicantes), implementar programas de orientacion y apoyo
psicoeducativo dirigidos a los estudiantes. Estas iniciativas pueden ofrecer
estrategias para fortalecer la autoeficacia y brindar herramientas para lidiar con la

procrastinacion, lo que impactaria positivamente en su bienestar y éxito académico.

Cuarto: Dada la relevancia de los resultados obtenidos, proponemos continuar con
investigaciones adicionales sobre el tema. Estos estudios podrian explorar factores
adicionales que podrian influir en la relacion entre la autoeficacia y la
procrastinacién, asi como analizar el impacto de las intervenciones implementadas

para mejorar la autoeficacia y reducir la procrastinacion en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento Medicion
Conceptual operacional

Autoeficacia Percepcion que | Interpretacion de | Autoeficacia Conciencia 1-10 Escala de | Escalade
tiene un individuo | una persona sobre | General personal sobre Autoeficacia Likert
respecto a su | su propia habilidad capacidades General creada
propio control en la | para enfrentar personales por Baessler vy
realizacion de | situaciones futuras para afrontar Schwarner
acciones (Baessler | que pueden ser situaciones (1996), y
y Schwarner, | impredecibles y determinadas. adaptado a Peru
1996). causar tension por Estrada

emocional. (2020).

Procrastinacién | Accion de | Inclinacién a | Autorregulacion | Control 1-11 Escala de | Escalade

Académica posponer las | retrasar o aplazar | académica personal para Procrastinacion Likert
tareas o | la realizacion de desarrollar académica,

responsabilidades,
incluso cuando se
tienen las
oportunidades de

realizarlas en ese

responsabilidades

O tareas, a pesar

de que se
reconoce que
hacerlo puede

tareas, a pesar
de distractores

externos.

creada por Busko
(1998)

adaptacion a

y con

Pert por Alvarez
(2010).

41




momento (Alvarez, | tener
2010). consecuencias Aplazamiento
negativas o0 no | Postergacion de | de tareas que
deseadas. actividades estan
programadas.
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Anexo 2: Cuestionario de Autoeficacia General

Ficha técnica:

Instrumento: Escala de Autoeficacia General

Autor: Baessler y Schwarcer, 1996

Duracion: 15 minutos

Adaptacion en el Pera: Edwin Estrada, 2020

Evaltua: Autoeficacia general

Descripcion del instrumento:
El propdsito de este instrumento es valorar la sensacion constante de
competencia personal para hacer frente eficientemente a una amplia gama
de tareas o situaciones que podrian provocar estrés. El instrumento es
cuenta con solo una dimension y esta conformado por 10 items, las que son
calificadas de forma directa bajo la escala Likert, a tfravés de una sucesion
de 4 puntos (1: incorrecto, 2: apenas cierto, 3: mas bien cierto, 4: cierto). Es
decir que, los puntajes de la prueba estaran en un rango de 10 y 40.

Justificacion psicométrica:

Validez original de la prueba:
Baessler & Schwarzer (1996) utilizaron la validez de criterio, utilizando
medidas especificas de optimismo, ansiedad y depresion. Logrando obtener
gue entre Autoeficacia y optimismo existe una correlacién positiva (r = .57),
no obstante, entre Autoeficacia y depresion (r=-.42) y ansiedad (r=-.43) se
obtuvieron correlaciones negativas. Los resultados hallados estuvieron

acorde a la propuesta tedrica de Bandura sobre la autoeficacia.

La prueba cuenta con validez significativa debido a que el coeficiente V de
Alken fue de 949 (Estrada, 2020)

- Confiabilidad original de la prueba:

A través del Alfa de Cronbach (.810) se estimo el coeficiente de consistencia
interna, resultando que es confiable (Baessler y Schwarcer, 1996).

43



Del mismo modo, para la poblacion peruana, se determing por medio de una
prueba piloto, en la cual resulté un coeficiente Alfa de Cronbach de 809,
reafirmando la confiabilidad del instrumento (Estrada, 2020).
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ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL

Grado: Seccion: Edad:

Género: Femenino L ) Masculino ()
INSTRUCCIONES: Las siguientes afirmaciones se refieren a tu capacidad para
resolver.Lee cada una de ellas, y marca la alternativa que consideres conveniente.No
hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Usa la siguiente escala para responder a todas las afirmaciones.

1 2 3 4
INCORRECTO APENAS MAS BIEN CIERTO
CIERTO CIERTO

MARCA TODAS LAS AFIRMACIONES

1. Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, | 1 2 3 1 4
aunque alguien se me oponga.

2. Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzolo | 1 2 3 1 4
suficiente.

3. Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta | 1 2 3 | 4
llegar a alcanzar mis metas.

4. Tengo confianza en que podria manejar eficazmente | 1 2 3 | 4
acontecimientos inesperados.

5. Gracias a mis cualidades y recursos, puedo superar | 1 2 3 | 4
situaciones imprevistas.

6. Cuando me encuentro en dificultades puedo 1 2 3 1 4
permanecer tranquilo(a) porque cuento con las
habilidades necesarias para manejar situaciones

dificiles.

7. Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 1 2 3 | 4
manejarlo.

8. Puedo resolver la mayoria de los problemas si me 1 2 3 | 4
esfuerzo lo necesario.

9. Si me encuentro en una situacion dificil, 1 2 3 4

generalmente se me ocurre qué debo hacer.

10. Al tener que hacer frente a un problema, 1 2 3 1 4
generalmente se me ocurren varias alternativas de
como resolverlo.




Anexo 3: Instrumento 2

Ficha técnica:
- Instrumento: Escala de Procrastinacion Academica
- Autor: Busko, 1998
- Duracion: 15 minutos
- Adaptacion en el Perti: Oscar Alvarez, 2010
- Evalda Procrastinacion Académica
- Descripcion del instrumento:
Este instrumento tiene por objeto evaluar la inclinacidn de estudiantes hacia
la procrastinacién académica. Consiste en 16 reactivos directos y que deben
ser respondidas utilizando escala Likert (siempre, casi siempre, a veces,
pocas veces y nunca). El cuestionarioc evalia dos dimensiones: la
autorregulacion académica, compuesta por los items del 1 al 11, y la

postergacion de actividades, compuesta por los items del 12 al 16.

Justificacion psicométrica:

- Validez original de la prueba:

Por medio del analisis factorial exploratorio, Busko (1998) confirmd la
validez del instrumento

a. Se obtuvo una medida Kaiser-Meyer-Olkin de 800, indicando que las
dimensiones cuentan con un potencial explicativo adecuado.

b. Eltest de esfericidad de Bartlett logré un valor significativo (Chi-cuadrado
=701.95 p = .05), obteniendo que las correlaciones entre los ftems son
suficientemente elevadas, por lo que es posible avanzar con el analisis
factorial.

Se concluye asi que la prueba cuenta con validez de constructo.

La prueba cuenta con validez significativa debido a que el coeficiente V de
Aiken fue de 930 (Alvarez, 2010).

- Confiabilidad original de la prueba:

Busko (1998) empled la consistencia interna, obteniendo un coeficiente alfa
de .860 para la procrastinacion académica.
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Respecto a la poblacién peruana, se logré un coeficiente Alfa de Cronbach
de 916 por medio de una prueba piloto; lo que quiere decir que el
instrumento es altamente confiable (Alvarez, 2010).
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Grado: Seccion: Edad:

Género: Femenino (_ ) Masculino ( )|

Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la columna a la
que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro

S Siempre (Me ocurre siempre)

CS Casi siempre (Me ocurre mucho)

A A veces (Me ocurre alguna vez)

CN Pocas veces (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)
N Nunca (No me ocurre nunca)

Ne. item S |[CS| A |[CN|N

-

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
tltimo minuto

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

|~ N

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

Asisto regularmente a clases

Trato de completar el trabajo asignado lo més pronto posible

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

O || N | D

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea
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Anexo 4: Consentimiento Informado

Yo

)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

., padre, madre o apoderado del menor

del grado del nivel secundario. aijos de edad,

acepto de manera voluntaria que mi hijo(a) parlicipe en el proceso de evaluacion
psicologica que sera realizada por la psicologa Denisse Noeldy Mantilla Bricefio
estudiantz de maestria en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo.

Las condiciones del proceso de evaluacion son las siguientes:

El proceso de evaluacion mo perjudicara la integridad del evaluadola).

La estudiante responsable del proceso de evaluacion se compromete a no revelar
la identidad del evaluado en ninguin momento del proceso, ni después de
finalizado el mismo.

Los resultados de la evaluacion seran brindados a la directora de la |.E SAN Isidro
de Fimentel con fines de aprendizaje, manteniendo siempre el anonimato del
evaluadola).

La aplicacion de los cuestionarios se realizard en el horario de tutoria, empleando
como maximo 30 minutos.

Para cualquier informacion adicional yfo dificultad, el padre, madre o apoderado
puede contactarse con l1a psicologa a cargo de la investigacion Denisse Moeldy
Mantilla Bricefio al correo electronice denissenoeldy@hotmail.com

Fimentel, de Julio del 2023

Firma del padre, madre o apoderado

49



Anexo 5: Resultado de la prueba piloto

Tabla 6

Prueba piloto de los instrumentos empleados

Instrumento /dimension a Interpretacion
Autoeficacia General .856 Confiable
Procrastinacion Académica .765 Confiable

Autorregulacion Académica 723 Confiable
Postergacion de Actividades .796 Confiable
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Anexo 6: Resultados de la evaluacién de criterios de jueces

Tabla 7

Validez de contenido del instrumento de Autoeficacia General

item Claridad Coherencia Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00

La validez de contenido reportada para cada uno de los items del instrumento
Autoeficacia General, satisface el punto de corte V > .70 (Escurra, 1988), por lo que
se consideran validos respecto a su contenido, tanto en Claridad, Coherencia y

Relevancia.
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Tabla 8

Validez de contenido del instrumento de Procrastinacion Académica

Dimension / item Claridad Coherencia Relevancia

Autorregulacion Académica

2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
Postergacion de Actividades 1.00 1.00 1.00
1 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00

La validez de contenido reportada para cada uno de los items del instrumento
Procrastinacion Académica, satisface el punto de corte V > .70 (Escurra, 1988), por
lo que se consideran validos respecto a su contenido, tanto en Claridad, Coherencia

y Relevancia.
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Anexo 7: Evaluacién de criterios de jueces

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de
Autoeficacia General v Escala de Procrastinaciéon Académica. Las evaluaciones de dicho
instrumento son de gran relevancia para lograr que su contenido sea representativo de las
variables v, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al drea investigativa PSICOMETRIA de 1a psicologia educativa como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juezz DORIS LUZ RADAS BARBIE

Grado profesional: Master (. )

Doctor X))
Area de Formacién Clinica (X ) Educativa ()
académica: Social _( ) Organizacional ()

Areas de experiencia Clinica / Educativa
profesional:
Institucién donde labora: ESSALUD
Tiempo de experiencia 2 a4 afios _—( )
profesional en el drea : Mas de 5 afios_( X))
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Psicométrica Titulo del estudio realizado.

Participacion como jurado de tesis

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento psicométrico.
b. Juzgar la pertinencia y relevancia de los reactivos disefiados por los autores.
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3. DATOS DE LAS ESCALAS

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Pem:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcion:

Escala de Autoeficacia General
Baessler v Schwarcer, 1996
Edwin Estrada, 2020
Individual o colectiva

15 minutos

Estudiantes entre 14 v 17 afios

El proposito de este instrumento es valorar la sensacidn
constante de competencia personal para hacer frente de manera
eficiente a una amplia gama de situaciones estresantes. El
instrumento es unidimensional v estd conformado por 10 ftems,
las que son calificadas de forma directa bajo la escala Likert, a
traves de una sucesion de 4 puntos (1 = incorrecto, 2 = apenas
cierto, 3 = mas bien cierto, 4= cierto). Por lo tanto, los puntajes
de la Escala oscilan entre 10 y 40.

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Pem:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcion:

Escala de Procrastinacion Académica

Busko, 1998

Oscar Alvarez, 2010

Individual o colectiva

15 minutos

Publico general

Este instrumento tiene como objetivo evalvar la inclinacidn
hacia la procrastinacion academica en estudiantes. Consiste en
16 reactivos directos v que deben ser respondidas uvtilizando una
escala de Likert (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre v
siempre). El cuestionario mide dos dimensiones: la
autorregulacion académica, compuesta por los items del 2, 3, 4,
5,6,9, 10,11, 12, 13, 14 v 15; v la postergacion de actividades,

compuesta por los items del 1. 7, 8 v 16.
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. SOPORTE TEORICO

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores
Conceptual operacional
Autoeficacia Percepcion  que | Interpretacion  de | Autoeficacia Conciencia
tiene una persona | una persona sobre | General personal
sobre su propio | su propia sobre
comtrol en la| habilidad  para capacidades
realizaciton  de | enfrentar personales
acciones (Baessler | situaciones para afrontar
y Schwarner, | futuras que situaciones
1996). pueden ser determinadas.
impredecibles v
causar  tension
emocional.
Procrastinacié | Accion de | Tendencia a | Autorregulacié | Control
n Académica | posponer las | posponer o | nacadémica personal para
tareas o | aplazar la desarrollar
responsabilidades | realizacion  de tareas, a pesar

. incluso cuando
se tienen  las
oportunidades de
realizarlas en ese
momento

(Alvarez, 2010).

tareas 0
responsabilidades

, a pesar de que se

reconoce que
hacerlo  puede
tener
COnsecuencias
negativas o no
deseadas.

de
distractores

externos.

Postergacion de
actividades

Aplazamient
o de tareas

que  estan
programadas.
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, le presento a usted la Escala de Autoeficacia General (Baessler v
Schwarcer, 1996) v la Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 1998). De acuerdo

con los sigutentes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente. es decir,
su  sintactica ¥y

una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por

semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacidon muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la

El item tiene relacion
logica con la
dimension o
indicador que esta
midiendo.

desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo

(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante vy debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL

Univariable Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, 4 4 4
aunque alguien se me oponga.

Puedo resolver problemas dificiles s1 me esfuerzo lo 4 4 4
suficiente.

Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta 4 4 4
llegar a alcanzar mis metas.

Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 4 4 4
acontecimientos inesperados.

Gracias a mis cualidades ¥ recursos, puedo superar 4 4 4
situacionss imprevistas.

Autoeficacia

General Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer 4 4 4
tranquilo(a) porque cuento con las habilidades
necesarias para manejar situaciones dificiles.
Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 4 4 4
manejarlo.
Puedo resolver la mayoria de los problemas si me 4 4 4
esfuerzo lo necesario.
51 me encuentro en una situacion dificil, generalmente 4 4 4
se me ocurre que debo hacer.
Al tener que hacer frente a un problema, generalmente 4 4 4

se me ocurren varas alternativas de como resolverlo.
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7. ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Dimensiones Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Generalmente me preparo por adelantado para los 4 4 4
examenes. (P2)

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. 4 4 4
(P3)
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia 4 4 4
de la clase. (P4)
Cuando tengo problemas para entender algo, 4 4 4
inmediatamente trato de buscar ayuda. (P3)
Asisto regularmente a clases (P6) 4 4 4
Autorregulacion

académica Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto 4 4 4
posible. (P7)
Constantemente intento mejorar mis habitos de 4 4 4
estudio. (P10)
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el 4 4 4
tema sea aburnido. (P11)
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de 4 4 4
estudio. (P12)
Trato de terminar mis trabajos importantes con 4 4 4

tiempo de sobra. (P13)
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Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de

entregarlas. (P14)

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

(P13)

Postergacion de
actividades.

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el ultimo minuto. (P1)

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

(P8)

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

(P9)

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar
hasta el Gltimo minuto para completar una tarea.

(P16)

Firma del evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de
Autoeficacia General v Escala de Procrastinacion Académica. Las evaluaciones de dicho
instrumento son de gran relevancia para lograr que su contenido sea representativo de las
variables v, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al area investigativa PSICOMETRIA de la psicologia educativa como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: JOSE ANTONIO MARTIN JIMENEZ ROJAS

Grado profesional: Master_( )

Doctor_( X )
Area de Formacién Clinica ( ) Educativa ()
académica: Social _( ) Organizacional ( X))

Areas de experiencia ORGANIZACIONA/EDUCATIVA
profesional:
Institucion donde labora: UCV

Tiempo de experiencia 2a4afios _—( )
profesional en el drea: Masde 5 afios (X )

Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Psicométrica Titulo del estudio realizado.
DOCENTE JURADO DE TESIS

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento psicométrico.
b. Juzgar la pertinencia y relevancia de los reactivos disefiados por los autores.
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3. DATOS DE LAS ESCALAS

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Pemi:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcidn:

Escala de Autoeficacia General
Baessler v Schwarcer, 1996
Edwin Estrada, 2020
Individual o colectiva

15 minutos

Estudiantes entre 14 v 17 afios

El proposito de este instrumento es valorar la sensacion
constante de competencia personal para hacer frente de manera
eficiente a una amplia gama de situaciones estresantes. El
instrumento es unidimensional v estd conformado por 10 ftems,
las que son calificadas de forma directa bajo la escala Likert, a
través de una sucesion de 4 puntos (1 = incorrecto, 2 = apenas
cierto, 3 = mas bien cierto, 4= cierto). Por lo tanto, los puntajes
de la Escala oscilan entre 10 v 40.

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Pemi:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcidn:

Escala de Procrastinacion Académica

Busko, 1998

Oscar ﬁh‘a.rez: 2010
Individual o colectiva
15 minutos

Publico general

Este instrumento tiene como objetivo evalvar la inclinacion
hacia la procrastinacion académica en estudiantes. Consiste en
16 reactivos directos v que deben ser respondidas vtilizando una
escala de Likert (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre v
siempre). El cuestionario mide dos dimensiones: la
autorregulacion académica, compuesta por los items del 2, 3, 4,
5,6,9,10, 11,12, 13, 14 v 15; v la postergacidn de actividades,

compuesta por los items del 1. 7, 8 v 16.
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. SOPORTE TEORICO

Variable Definicion Definicién Dimensiones | Indicadores
Conceptual operacional
Autoeficacia Percepcion  que | Interpretacion de | Autoeficacia Conciencia
tiene una persona | una persona sobre | General personal
sobre su propio | su propia sobre
control en la| habilidad  para capacidades
reahizacion  de | enfrentar personales
acciones (Baessler | situaciones para afrontar
v Schwamer, | futuras que situaciones
1996). pueden ser determinadas.
impredecibles v
causar  tension
emocional.
Procrastinacié | Accion de | Tendencia a | Autorregulacio | Control
n Académica | posponer las | posponer 0 | nacadémica personal para
tareas 0 | aplazar la desarrollar
responsabilidades | realizacion  de tareas, a pesar

, incluso cuando
se tienen  las
oportunidades de
realizarlas en ese
momento

(Alvarez, 2010).

tareas 0
responsabilidades

, a pesar de que se

reconoce que
hacerlo  puede
tener
Consecuencias
negativas o no
deseadas.

de
distractores

externos.

Postergacion de
actividades

Aplazamient
o de tareas

que  estan
programadas.
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. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacidén, le presento a usted la Escala de Autoeficacia General (Baessler v
Schwarcer, 1996) y la Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 1998). De acuerdo
con los sigutentes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente. es decir,
su  sintactica ¥y

una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por

semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacidon muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la

El item tiene relacion
logica con la

desacuerdo (no
cumple con el

dimension.

dimension o | criterio)
indicador que esta | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se vea

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

el criterio

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL

Univariable Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, 4 4 4
aungue alguien se me oponga.

Puedo resolver problemas dificiles s1 me esfuerzo lo 4 4 4
suficiente.

Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta 4 4 4
llegar a alcanzar mis metas.

Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 4 4 4
acontecimientos inesperados.

Gracias a mis cualidades v recursos, puedo superar 4 4 4
situaciones imprevistas.

Autoeficacia

General Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer 4 4 4
tranquilo(a) porque cuento con las habilidades
necesarias para manejar situaciones dificiles.
Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 4 4 4
manejarlo.
Puedo resolver la mayoria de los problemas si1 me 4 4 4
esfuerzo lo necesario.
51 me encuentro en una situacion dificil, generalmente 4 4 4
se me ocurre qué debo hacer.
Al tener que hacer frente a un problema, generalmente 4 4 4

se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.
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7. ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Dimensiones item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Generalmente me preparo por adelantado para los 4 4 4
examenes. (P2)

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. 4 4 4
(P3)
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia 4 4 4
de la clase. (P4)
Cuando tengo problemas para entender algo, 4 4 4
inmediatamente trato de buscar ayuda. (P3)
Asisto regularmente a clases. (P6) 4 4 4
Autorregulacion

académica Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto 4 4 4
posible. (P7)
Constantemente intento mejorar mis habitos de 4 4 4
estudio. (P10)
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el 4 4 4
temna sea aburrido. (P11)
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de 4 4 4
estudio. (P12)
Trato de terminar mis trabajos importantes con 4 4 4

tiempo de sobra. (P13)
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Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de 4

entregarlas. (P14)

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. 4
(P13)
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la 4

dejo para el ultimo minuto. (P1)

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 4
e
Postergacion de
actividades. | Postergo las lecturas de los cursos que no e gustan. 4
(P9)
Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar 4
hasta el ultimo minuto para completar una tarea.
(P16)
N
“‘”‘hm“’“

CPR AT

Firma del evaluador



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de
Autoeficacia General v Escala de Procrastinacion Académica. Las evaluaciones de dicho.

4

instrumento es de gran relevancia para lograr que su contenido sea representativo de las variables

v, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente; aportando tanto
al area investigattva PSICOMETRIA de la psicologia educativa como a sus aplicaciones.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: LILA GRACE PALMA BARRUETO

Grado _profesional: Master_( X )
Doctor—{ )
)
)

Area de Formacién Clinica_(
académica: Social _(

Educativa (X)
Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: [E.” INCA GARCILAZO DE LA VEGA™

Tiempo de experiencia 2a4afios _( )
profesional en el drea : Mas de 5 afios_( X )

Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Psicométrica Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento psicométrico.
b. Juzgar la pertinencia y relevancia de los reactivos disefiados por los autores.

67



3. DATOS DE LAS ESCALAS

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Peni:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcion:

Escala de Autoeficacia General
Baessler v Schwarcer, 1996
Edwin Estrada_ 2020
Individual o colectiva

15 minutos

Estudiantes entre 14 v 17 afios

El proposito de este instrumento es valorar la sensacion
constante de competencia personal para hacer frente de manera
eficiente a una amplia gama de sitvaciones estresantes. El
instrumento es unidimensional v esta conformado por 10 items,
las que son calificadas de forma directa bajo la escala Likert, a
traves de una sucesion de 4 puntos (1 = incorrecto, 2 = apenas
cierto, 3 = mas bien cierto, 4= cierto). Por lo tanto, los puntajes
de la Escala oscilan entre 10 v 40.

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Peni:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcion:

Escala de Procrastinacion Académica

Busko, 1998
Oscar ﬁh‘a.rez: 2010

Individual o colectiva
15 minutos
Pablico general

Este instrumento tiene como objetivo evaluar la inclinacion
hacia la procrastinacion académica en estudiantes. Consiste en
16 reactivos directos v que deben ser respondidas utilizando una
escala de Likert (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre v
siempre). El cuestionario mide dos dimensiones: la
autorregulacion académica, compuesta por los items del 2, 3, 4,
5,6,9.10, 11,12, 13, 14 v 15; v la postergacion de actividades,

compuesta por los items del 1. 7_ 8 v 16.
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. SOPORTE TEORICO

Variable Definicion Definicién Dimensiones | Indicadores
Conceptual operacional
Autoeficacia Percepcion  que | Interpretacion de | Autoeficacia | Conciencia
tiene una persona | una persona sobre | General personal
sobre su propio | su propia sobre
control en la|habilidad  para capacidades
realizacion  de | enfrentar personales
acciones (Baessler | situaciones para afrontar
v Schwamer, | futuras que sifuaciones
1996). pueden ser determinadas.
impredecibles v
causar  tension
emocional.
Procrastinacié | Accion de | Tendencia a | Autorregulacio | Control
n Académica | posponer las | posponer 0 | nacadémica personal para
tareas 0 | aplazar la desarrollar
responsabilidades | realizacion  de tareas, a pesar

, incluso cuando
se  tienen las
oportunidades de
realizarlas en ese
momento

(Alvarez, 2010).

tareas 0
responsabilidades

. a pesar de que se

reconoce que
hacerlo  puede
tener
CONSEcuencias
negativas 0 1o
deseadas.

de
distractores
externos.

Postergacion de
actividades

Aplazamient
o de tareas

que  estan
programadas.
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, le presento a usted la Escala de Autoeficacia General (Baessler v
Schwarcer, 1996) v la Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 1998). De acuerdo

con los sigutentes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente. es decir,
su  sintactica ¥y

una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por

semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificaciéon muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacidon logica con la

El item tiene relacion
logica con la
dimension o
indicador que esta
midiendo.

desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.

nivel)

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL

Univariable Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, 4 4 4
aungque alguien se me oponga.

Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo 4 4 4
suficiente.

Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta 4 4 4
llegar a alcanzar mis metas.

Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 4 4 4
acontecimientos inesperados.

Gracias a mis cualidades v recursos, puedo superar 4 4 4
situaciones imprevistas.

Autoeficacia

General Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer | 4 4 4
tranguilo(a) porgue cuento con las habilidades
necesarias para manejar situaciones dificiles.
Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 4 4 4
manejarlo.
Puedo resolver la mayoria de los problemas st me 4 4 4
esfuerzo lo necesario.
51 me encuentro en una situacién dificil, generalmente 4 4 4
se me ocurre qué debo hacer.
Al tener que hacer frente a un problema, generalmente 4 4 4

se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.
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7. ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Dimensiones Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
(Generalmente me preparo por adelantado para los 4 4 4
examenes. (P2)

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. 4 4 4
(P3)
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia 4 4 4
de la clase. (P4)
Cuando tengo problemas para entender algo, 4 4 4
inmediatamente trato de buscar ayuda. (P3)
Asisto regularmente a clases. (P6) 4 4 4
Autorregulacion

academica Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto 4 4 4
posible. (PT)
Constantemente intento mejorar mis habitos de 4 4 4
estudio. (P10)
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el 4 4 4
tema sea aburrido. (P11)
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de 4 4 4
estudio. (P12)
Trato de terminar mis trabajos importantes con 4 4 4

tiempo de sobra. (P13)
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Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas. (P14)

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

(P15)

Postergacion de
actividades.

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el altimo minuto. (P1)

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

(P8)

DPostergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

(P9)

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar
hasta el Gltimo minuto para completar una tarea.

(P16)

-------------------------

PSICULOGA
C.Pea.P 18812

Firma del evaluador
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de
Autoeficacia General v Escala de Procrastinacion Académica. Las evaluaciones de dicho
instrumento son He gran relevancia para lograr que su contenido sea representativo de las
variables v, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al drea investigativa PSICOMETRIA de la psicologia educativa como a sus
aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Alan Franco Holmer Garcia Timana

Grado _profesional:

Master_( x )
Doctor_{ )

Area de_Formacién
académica:

Educativa

Clinica_( )
Social —( )

(x)

Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Docencia en colegio

Institucion donde labora:

COAR Lambayeque

Tiempo de experiencia
profesional en_el irea :

2adafios _( )
Mas de 5 afios_( x )

Experiencia en

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Investigacion Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento psicométrico.
b. Juzgar la pertinencia y relevancia de los reactivos disefiados por los autores.
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3. DATOS DE LAS ESCALAS

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Pem:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcion:

Escala de Autoeficacia General
Baessler v Schwarcer, 1996
Edwin Estrada, 2020
Individual o colectiva

15 minutos

Estudiantes entre 14 v 17 afios

El proposito de este instrumento es valorar la sensacidn
constante de competencia personal para hacer frente de manera
eficiente a una amplia gama de situaciones estresantes. El
instrumento es umdimensional v esta conformado por 10 items,
las que son calificadas de forma directa bajo la escala Likert, a
traves de una sucesion de 4 puntos (1 = incorrecto, 2 = apenas
cierto, 3 = mas bien cierto, 4= cierto). Por lo tanto, los puntajes
de la Escala oscilan entre 10 y 40.

Nombre de la Prueba:
Autor:

Adaptacion Pemi:
Admimistracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:
Descripcion:

Escala de Procrastinacion Académica

Busko, 1998
Oscar ﬁlva.re; 2010

Individual o colectiva

15 minutos

Publico general

Este instrumento tiene como objetivo evaluar la inclinacidn
hacia la procrastinacion académica en estudiantes. Consiste en
16 reactivos directos v que deben ser respondidas utilizando una

escala de Likert (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y

siempre). El cuestionario mide dos dimensiones: la

autorregulacion académica, compuesta por los items del 2, 3, 4,
3,6.9.10,11, 12,13, 14 v 15; v la postergacion de actividades,

compuesta por los items del 1. 7, 8 v 16.
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. SOPORTE TEORICO

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores
Conceptual operacional
Autoeficacia Percepcion  que | Interpretacion de | Autoeficacia Conciencia
tiene una persona | una persona sobre | General personal
sobre su propio | su propia sobre
control en la| habilidad  para capacidades
realizacion  de | enfrentar personales
acciones (Baessler | situaciones para afrontar
y Schwarner, | futuras que situaciones
1996). pueden ser determinadas.
impredecibles v
causar  tension
emocional.
Procrastinacié | Accion de | Tendencia a | Autorregulacio | Control
n Académica | posponer las | posponer o | nacadémica personal para
tareas o | aplazar la desarrollar
responsabihidades | realizacion  de tareas, a pesar

. incluso cuando
se  tienen  las
oportunidades de
realizarlas en ese
momento

(Alvarez, 2010).

tareas 0
responsabilidades

, a pesar de que se

reconoce que
hacerlo  puede
tener
CONSECUencias
negativas o 1o
deseadas.

de
distractores

externos.

Postergacion de
actividades

Aplazamient
o de tareas

que  estan
programadas.
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PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, le presento a usted la Escala de Autoeficacia General (Baessler y
Schwarcer, 1996) vy la Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 1998). De acuerdo
con los sigutentes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente. es decir,
su  sintactica ¥

una modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por

semantica son la ordenacion de las mismas.
adecuadas. 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacidon muy especifica
de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en El item no tiene relacion ldogica con la

El item tiene relacion
logica con la
dimension o
indicador que esta
midiendo.

desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

dimension.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial /lejana

(bajo nivel de con la dimension.
acuerdo)
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la

(moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con
el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medici6n de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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6. ESCALADE AUTOEFICACIA GENERAL

Univariable Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, 4 4 4
aunque alguien se me oponga.

Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo 4 4 4
suficiente.

Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta 4 4 4
llegar a alcanzar mis metas.

Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 4 4 4
acontecimientos inesperados.

Gracias a mis cualidades v recursos, puedo superar 4 4 4
situaciones imprevistas.

Autoeficacia

General Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer | 4 4 4
tranquilo(a) porque cuento con las habilidades
necesarias para manejar situaciones dificiles.
Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 4 4 4
manejarlo.
Puedo resolver la mayoria de los problemas s1 me 4 4 4
esfuerzo lo necesario.
51 me encuentro en una situacidn dificil, generalmente 4 4 4
se me ocurre qué debo hacer.
Al tener que hacer frente a un problema, generalmente 4 4 4

se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.
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7. ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Dimensiones Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Generalmente me preparo por adelantado para los 4 4 4
examenes. (P2)

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. | 4 4 4
(P3)
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia | 4 4 4
de la clase. (P4)
Cuando tengo problemas para entender algo, 4 4 4
inmediatamente trato de buscar ayuda. (P3)
Asisto regularmente a clases. (P6) 4 4 4
Autorregulacion

académica Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto | 4 4 4
posible. (P7)
Constantemente intento mejorar mis habitos de 4 4 4
estudio. (P10)
Invierto el iempo necesario en estudiar aun cuando el | 4 4 4
tema sea aburrido. (P11)
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de 4 4 4
estudio. (P12)
Trato de terminar mis trabajos importantes con 4 4 4

tiempo de sobra. (P13)
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Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de 4 4
entregarlas. (P14)

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. | 4 4
(P15)
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la 4 4

dejo para el ultimo minuto. (P1)

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. | 4 4

(e
Postergacion de

actividades. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. | 4 4

P9

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar | 4 4
hasta el ultimo minuio para completar una tarea.

(P16)

Firma del evaluador



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos: Escala de
Autoeficacia General y Escala de Procrastinacion Académica. Las evaluaciones de dicho
instrumento son de gran relevancia para lograr que su contenido sea representativo de las
variables y, que los resultados obtenidos a partir de éste, sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al area investigativa PSICOMETRIA de la psicologia educativa como a sus

aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez Elena del Pilar Bonilla Gonzélez

Grado profesional Master ()
Doctor ( x )
Areade Formacion Clinica () Educativa  ( x
académica Social () Organizacional (

Areas de experiencia 20 afios

profesional
Institucion donde labora COAR Lambayeque
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
profesional en el drea Mas deSafos ( x )
Experiencia en Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacion Psicométrica Titulo del estudio realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido del instrumento psicométrico.
b. Juzgar la pertinencia y relevancia de los reactivos disefiados por los autores.

3. DATOSDE LAS ESCALAS

Nombre de la Prueba
Autor

Adaptacion Pert
Administracion
Tiempo de aplicacion
Ambito de aplicacion

Escala de Autoeficacia General
Baessler y Schwarcer, 1996
Edwin Estrada, 2020
Individual o colectiva

15 minutos

Estudiantes entre 14 y 17 afios
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Descripcion

El proposito de este instrumento es valorar la sensacion
constante de competencia personal para hacer frente de manera
eficiente a una amplia gama de situaciones estresantes. El
mnstrumento es unidimensional y esta conformado por 10 items,
las que son calificadas de forma directa bajo la escala Likert, a
través de una sucesion de 4 puntos (| = incorrecto, 2 = apenas
cierto, 3 = mas bien cierto, 4= cierto). Por lo tanto, los puntajes

dela Escala oscilan entre 10 y 40.

Nombre de la Prueba
Autor

Adaptacion Perti
Administracion
Tiempo de aplicacion
Ambito de aplicacion
Descripcion

Escala de Procrastinacion Académica

Busko, 1998

Oscar Alvarez, 2010

Individual o colectiva

15 minutos

Piblico general

Este instrumento tiene como objetivo evaluar la inclinacion
hacia la procrastinacion académica en estudiantes. Consiste en
16 reactivos directos y que deben ser respondidas utilizando
una escala de Likert (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre
y siempre). El cuestionario mide dos dimensiones: la
autorregulacion académica, compuesta por los items del 2, 3, 4,
5, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14 y 15; y la postergacion de

actividades, compuesta por los items del 1, 7, 8 y 16.

4. SOPORTE TEORICO

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
Conceptual operacional

Autoeficacia Percepcion  que | Interpretacion de | Autoeficacia Conciencia
tiene una persona | una persona sobre | General personal
sobre su propio | su propia sobre
control en la | habilidad para capacidades
realizacion de | enfrentar personales
acciones situaciones para afrontar
(Baessler y | futuras que situaciones
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Schwarner, 1996). | pueden ser determinadas.
impredecibles  y
causar tension
emocional.
Procrastinacion | Accion de | Tendencia a | Autorregulacion | Control
Académica posponer las | posponer o | académica personal para
tareas o | aplazar la desarrollar
responsabilidades, | realizacion de tareas, a
incluso cuando se | tareas o pesar de
tienen las | responsabilidades, distractores
oportunidades de | a pesar de que se externos.
realizarlas en ese | reconoce que | Postergacion de | Aplazamiento
momento hacerlo puede | actividades de tareas que
(Alvarez, 2010). tener estan
consecuencias programadas.
negativas o no
5] p deseadas.
R

ESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, le presento a usted la Escala de Autoeficacia General (Baessler y
Schwarcer, 1996) y la Escala de Procrastinacion Académica (Busko, 1998). De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o

facilmente, es decir,
su  sintactica y
semantica son
adecuadas.

una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos delos términos del item.

4. Alto nivel

adecuada.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

COHERENCIA
El item
relacion logica con

tiene

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el

dimension.

El item no tiene relacion loégica con la
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la dimension o
indicador que esta
midiendo.

criterio)

2. Desacuerdo
(bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de

El item se encuentra esta relacionado con la

Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.

nivel)
RELEVANCIA 1. No cumple con El item puede ser elimmnado sin que se vea
El item es esencial o | el criterio afectada la medicion de la dimension.

importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

L

eer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL

Univariable item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero, 4 4 4
aunque alguien se me oponga.

Puedo resolver problemas dificiles s1 me esfuerzo lo 4 4 4
suficiente.

Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta 4 4 4
llegar a alcanzar mis metas.

Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 4 4 4
acontecimientos inesperados.

Gracias a mus cualidades y recursos puedo superar 4 4 4
situaciones mmprevistas.

Autoeficacia

General Cuando me encuentro en dificultades puedo permanecer
tranquilo(a) porque cuento con las habilidades 4 4 4
necesarias para manejar situaciones dificiles.
Venga lo que venga, por lo general, soy capaz de 4 4 A
manejarlo.
Puedo resolver la mayoria de los problemas si me 4 4 4
esfuerzo lo necesario.
Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente. 4 4 A
se me ocurre qué debo hacer.
Al tener que hacer frente a un problema, generalmente, 4 4 4

se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.
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7. ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Dimensiones item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones / Recomendaciones
Generalmente me preparo por adelantado para los 4 4 4
examenes. (P2)

Cuando me asignan lecturas las leo la noche anterior. 4 4 4
(P3)
Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia 4 4 4
dela clase. (P4)
Cuando tengo problemas para entender algo, 4 4 4
inmediatamente trato de buscar ayuda. (P5)
Asisto regularmente a clases. (P6) 4 4 4
Autorregulacion
académica Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto

g 4 4 4
posible. (P7)
Constantemente mtento mejorar mis habitos de 4 4 4
estudio. (P10)
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el 4 4 4
tema sea aburmdo. (P11)
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de 4 4 4
estudio. (P12)
Trato de terminar mis trabajos importantes con 4 4 4

tiempo de sobra. (P'13)
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Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas. (P14)

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

(P15)

Postergacion de
actividades.

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para el (ltimo minuto. (P1)

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
(P8)

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

(P9)

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar
hasta el (ltimo minuto para completar una tarea.

(P16)

A

Fuma del evaluador
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