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Resumen 

 

El presente estudio se enfoca en investigar la relación entre el programa Cuna Más 

y su influencia en el desarrollo infantil temprano en Chaclacayo, con el objetivo de 

contribuir al cumplimiento del ODS 1 el cual servirá para poner fin a la pobreza, 

asimismo el ODS 3 que tiene contribución en la salud y bienestar, donde también 

el ODS 4 busca una educación de calidad. Se utilizó un enfoque cuantitativo de tipo 

básico con un diseño no experimental de corte transversal, encuestando a 60 

beneficiado mediante un muestreo censal. Donde se emplearon dos cuestionarios, 

uno sobre el programa cuna más y el otro sobre el desarrollo infantil, con un total 

de 24 preguntas en escala tipo Likert con valores desde nunca hasta siempre. Los 

resultados, analizados estadísticamente con un nivel de significancia de 0.000 

(menor a 0.05) y un 95% de confianza, revelaron una relación significativa entre 

ambas variables, respaldando la hipótesis del estudio. En conclusión, la relevancia 

de Cuna Más en el desarrollo infantil es indiscutible. Al abarcar diversas 

dimensiones del desarrollo temprano, el programa no solo mejora las condiciones 

de vida presentes de los niños, sino que también sienta las bases para un futuro 

más prometedor y justo. 

 

Palabras clave: Programa social, desarrollo infantil, desarrollo motor 
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Abstract  

 

This study focuses on investigating the relationship between the Cuna Más program 

and its influence on early childhood development in Chaclacayo, with the objective 

of contributing to the fulfillment of SDG 1, which will serve to end poverty, as well as 

SDG 3, which contributes to health and well-being, and SDG 4, which seeks quality 

education. A basic quantitative approach was used with a non-experimental cross-

sectional design, surveying 60 beneficiaries through a census sampling. Two 

questionnaires were used, one on the Cuna Más Program and the other on child 

development, with a total of 24 questions on a Likert-type scale with values from 

never to always. The results, analyzed statistically with a significance level of 0.000 

(less than 0.05) and 95% confidence, revealed a significant relationship between 

both variables, supporting the study hypothesis. In conclusion, the relevance of 

Cuna Más in child development is indisputable. By encompassing various 

dimensions of early development, the program not only improves children's present 

living conditions, but also lays the foundation for a more promising and just future. 

 

Keywords: Social program, child development, motor development. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Cuna Más es un programa impulsado por el gobierno del Perú, tiene como 

meta fundamental fomentar el crecimiento holístico de los infantes que no pasan de 

3 años, además de elevar el bienestar de sus familias. Este programa se enfoca en 

proporcionar un cuidado integral durante la primera infancia, prestando especial 

cuidado de los niños que experimentan situaciones de pobreza y vulnerabilidad. 

El programa "Cuna Más" tiene un efecto positivo en varios Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS). Contribuye al ODS 1 al proporcionar cuidado infantil 

a familias de bajos recursos y empoderar a mujeres para acceder a oportunidades 

laborales. En relación al ODS 3, promueve la salud y el bienestar mediante atención 

integral y prácticas saludables. Además, en el ODS 4, fomenta una educación de 

excelencia desde los primeros años de vida, preparando a los niños para una 

transición exitosa al sistema educativo formal mediante habilidades y hábitos 

necesarios. 

En Latinoamérica, según la Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe (CEPAL, 2023) se ha reconocido el potencial de los programas integrales 

de desarrollo orientados a infantes debajo de 3 años que se hallan en 

circunstancias de escasez, para contribuir al desarrollo infantil temprano (DIT) de 

aquellos en situación de vulnerabilidad. Por otro lado, tras la pandemia se ha visto 

afectada este sector o el desarrollo infantil temprano la evidencia señala que los 

niños en la primera infancia, de 0 a 8 años, enfrentarán serias repercusiones en su 

desarrollo y proceso de aprendizaje después de haber pasado al menos la mitad 

de su vida en situaciones de emergencia sanitario (Alonso y otros, 2023). Además, 

la crisis económica también ha generado un notable aumento en la pobreza en 

numerosos hogares, lo que ha impactado negativamente el estilo de vida de estos 

niños (López et al., 2022).  

Por ello, los análisis económicos indican que la falta de no abordar esta 

cuestión es considerable, se calcula que la ausencia de inversión en la primera 

infancia puede resultar en una mejora en muchos aspectos del (PIB) de las 

naciones. Asimismo, la acción temprana promueve el crecimiento de destrezas 

fundamentales que, a su vez, favorecen la adquisición de habilidades adicionales 

en el futuro. Por lo tanto, se observa una mayor tasa de rendimiento para una 
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inversión constante a edades más tempranas. En cuanto al gasto social en la 

infancia (de 0 a 5 años, en 2015) en los países analizados, en promedio representó 

el 0,4% del PIB, con fluctuaciones entre el 0,1% y el 0,6%, siendo más alto en las 

naciones con un mayor PIB per cápita (Irarrázaval & Caqueo, 2022). Además, la 

inversión en programas de desarrollo infantil en Latinoamérica suele ser menor en 

comparación con países desarrollados, principalmente debido a las condiciones 

laborales precarias y los salarios bajos, lo que desmotiva a profesionales 

cualificados a ingresar a este sector (Álban, 2021).  

A nivel nacional, según el Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS, 

2022) si bien el programa (Cuna Más) ha tenido avances importantes, diversas 

fuentes nacionales han identificado brechas que afectan su alcance y efectividad: 

Desigualdad geográfica, la cobertura se concentra en zonas urbanas, dejando 

rezagadas áreas rurales y poblaciones indígenas, Barreras de acceso, dificultades 

para la inscripción, falta de información y requisitos complejos limitan el acceso de 

familias vulnerables, variaciones en la calidad, la excelencia de los servicios difiere 

de un centro a otro, afectando la atención que reciben los niños, donde la escasez 

de personal calificado, la falta de educadoras y cuidadores capacitados limita la 

calidad de las interrelaciones y la realización de actividades (León et al., 2021).  

Por lo tanto, una infraestructura con recursos inadecuados en algunos 

centros carece de materiales educativos insuficientes, con sistemas de monitoreo 

deficientes, la falta de seguimiento continuo dificulta la medición del impacto del 

programa en el DIT, Escaso seguimiento a egresados, no se realiza un seguimiento 

adecuado a los niños que egresan del programa, limitando la comprensión de sus 

logros a largo plazo, entre otros. Un estudio nos hace mención al distrito de La 

Esperanza fue seleccionado como el área de investigación, debido a su inclusión 

en el Programa Cuna Más y las características de su población, que se caracterizan 

por tener bajos estratos socioeconómicos y enfrentar vulnerabilidad social. 

Además, se observa grados significativos de hacinamiento, violencia intrafamiliar, 

hogares disfuncionales y bajos grados de educación entre los padres, todos estos 

factores que configuran contextos que representan un riesgo para el crecimiento de 

las habilidades de los infantes menores de 36 meses (Veloza et al., 2023).  
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A nivel local, el programa Cuna Más tiene un gran potencial para contribuir 

al desarrollo infantil temprano en Chaclacayo; sin embargo, es necesario abordar 

las brechas identificadas para garantizar que el programa alcance a todos los niños 

que lo requieran y que tenga un impacto positivo y duradero en su desarrollo, donde 

uno de los hallazgos claves identificados, fueron: la cobertura limitada, ya que el 

programa no alcanza a todos los niños en situación de vulnerabilidad en 

Chaclacayo. Además, la cobertura limitada reduce el impacto potencial, al no llegar 

a todos los niños, donde el programa no alcanza su máximo potencial para mejorar 

el desarrollo infantil temprano (Aguirre, 2022).  

Teniendo como pregunta general ¿Cuál es la relación del programa Cuna 

Más con el desarrollo infantil temprano en Chaclacayo, 2023?, así mismo, las 

preguntas especificas son; P1 ¿Cuál es la relación del programa Cuna Más con el 

desarrollo cognitivo infantil temprano en Chaclacayo, 2023?; P2 ¿Cuál es la 

relación del programa Cuna Más con el desarrollo físico infantil temprano en 

Chaclacayo, 2023?; P3 ¿Cuál es la relación del programa Cuna Más con el 

desarrollo socioemocional infantil temprano en Chaclacayo, 2023?.  

Desde un aspecto teórico, el estudio se basó en las teorías o conceptos 

relacionadas a las variables, donde el propósito principal es contribuir al desarrollo 

de investigaciones futuras en este campo. Desde un aspecto práctico, el estudio 

examinó la trascendencia del programa Cuna Más que tienen el potencial de 

progresar significativamente el desarrollo cognitivo, socioemocional y físico durante 

la infancia temprana de los niños. Desde un aspecto social, el objetivo es construir 

una sociedad de manera inclusiva para el bienestar y el crecimiento de los niños 

desde una etapa temprana. Desde el aspecto metodológico, la perspectiva del estudio 

se centrará en la creación de un conjunto de preguntas que funcionará como un 

instrumento de evaluación (Reynosa, 2018). 

Del mismo modo, el propósito principal es, determinar la relación entre el 

programa Cuna Más y el desarrollo infantil temprano en Chaclacayo, 2023. Los 

objetivos específicos son; O1 determinar la relación entre el programa Cuna Más y 

el desarrollo cognitivo infantil temprano en Chaclacayo, 2023, O2 determinar la 

relación entre el programa Cuna Más y el desarrollo físico infantil temprano en 
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Chaclacayo, 2023, O3 determinar la relación entre el programa Cuna Más y el 

desarrollo socioemocional infantil temprano en Chaclacayo, 2023. 

Por ello, el beneficio de este análisis se centra en la exploración de áreas 

donde el programa demuestra eficacia y áreas que requieren mejora. Estos 

hallazgos pueden servir de base para implementar ajustes en el programa que 

satisfagan de manera más completa las carencias de los niños y sus familias 

(Zubieta, 2017). 

En ese sentido, a grado internacional, Tomalá y Vera (2024) coincide en su 

estudio con la investigación realizada por Izquierdo y León (2021), teniendo como 

propósito de sus estudios medir el grado de influencia en el desarrollo infantil 

temprano, utilizando la Escala de influencia en el desarrollo infantil temprano como 

instrumento. Asimismo, los hallazgos presentados fueron (Rho) de 0.927 y 0,700 

respectivamente. En conclusión, un crecimiento adecuado en los menores influye 

positivamente en su desarrollo.  

Asimismo, Chulco (2024) y Rodríguez (2022) los cuales mencionan como 

objetivo del estudio contrastar las medidas que Costa Rica necesita implementar 

para mejorar la educación en las primeras etapas. Realizaron un estudio utilizando 

la encuesta y la Escala de incidencia en el desarrollo infantil temprano de Connor y 

Davidson; obteniendo como resultado un (Rho) de 0.995 y un (Rho) de 0.361 en 

cada uno. En conclusión, un desarrollo infantil adecuado y de alta calidad en el 

aprendizaje puede tener efectos positivos en el futuro de los niños.  

 Por su parte Paca y Tipantuña (2023) tuvieron como objetivo analizar todos 

los elementos que impactan favorablemente en el crecimiento inicial de infantes y 

sus problemáticas. Teniendo como población 70 personas elegibles por muestreo 

aleatorio; usando como instrumento un cuestionario. Los hallazgos demostraron un 

Rho = 0.730, p < 0.05. En conclusión, diversos problemas pueden afectar el 

desarrollo infantil de los niños. 

En ese sentido, a grado nacional, Yupanqui (2022) coincide en su estudio 

con la investigación realizada por Miranda (2022), teniendo como propósito de sus 

estudios averiguar si el Programa Cuna Más afecta al progreso infantil temprano de 

infantes que lo utilizan. Ambos estudios se presentan de forma cuantitativamente 
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correlacional con un diseño no experimental. Los resultados del estudio 

presentados fueron de (Rho) de 0.130 y 0,940 con un p < 0.05 respectivamente. En 

conclusión, el Programa Cuna Más impacta de manera importante en los niños o 

en el desarrollo infantil temprano. 

 Asimismo, Chávez (2021) y Quispe (2024) los cuales mencionan como 

objetivo del estudio investigar cómo el apoyo familiar influye en el progreso de la 

niñez en sus etapas iniciales de los infantes que han participado en el Programa. 

Los cuales tuvieron una investigación de grado correlacional mente cuantitativo con 

un diseño no experimental, usaron como instrumentos el cuestionario y la Escala 

del programa Cuna Más de Connor y Davidson; obteniendo como resultados un 

Rho de 0,745 y 0,420 p < 0.05 señalando así una relación positiva en cada estudio. 

En conclusión, tanto el Programa Cuna Más como el acompañamiento de los 

padres pueden repercutir positivamente en el desarrollo de la primera infancia.  

Por su parte Machaca (2022) tuvo como objetivo, establecer si la falta de 

coordinación entre organizaciones e instituciones ha obstaculizado la ejecución 

adecuada de la Política de Desarrollo Infantil Temprano. Los hallazgos un 

coeficiente Rho = 0.480, p < 0.05, indicándonos un vínculo positivo medio. Se 

concluye, los programas que brindan servicios para el desarrollo infantil temprano. 

 La teoría del intercambio de Richard Titmuss (1972) es una perspectiva 

clave en el análisis de programas comunitarios que se basa en la noción de 

intercambio entre el Estado y los ciudadanos. Titmuss argumenta que la provisión 

de servicios sociales se asemeja a un intercambio, donde los ciudadanos 

contribuyen con impuestos y el Estado proporciona servicios y beneficios sociales 

a cambio. Este enfoque destaca la importancia de la imparcialidad y la justicia en 

la asignación de bienes y servicios sociales. Según Titmuss, los programas sociales 

deben construirse de forma que beneficien a toda la sociedad, especialmente a los 

grupos más desfavorecidos, para garantizar un equilibrio justo en el intercambio. 

Además, este autor enfatiza la necesidad de evitar la mercantilización de los 

servicios para la sociedad, argumentando que la provisión de servicios públicos no 

debe regirse por los principios del mercado, sino por consideraciones de bienestar 

social y solidaridad.  
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El modelo lógico de programa desarrollado por Donahue (1998) es un 

enfoque conceptual que brinda una estructura sólida para la creación, ejecución y 

análisis de programas, el cual se concentra en la estructura interna del programa, 

identificando los elementos esenciales, como los resultados esperados y los 

impactos deseados. Este modelo proporciona una guía clara para los encargados 

del programa, permitiéndoles comprender cómo las actividades planificadas se 

relacionan con los resultados previstos y cómo estos resultados aportan a lograr 

los objetivos finales del programa.  

Por lo tanto, Donahue (1998) respaldan su modelo de lógica de programa en 

principios de claridad conceptual, enfoque centrado en resultados, énfasis en la 

causalidad, flexibilidad y adaptabilidad, y participación de las partes interesadas. 

Estos principios guían el desarrollo y la ejecución de programas sociales eficientes, 

fundamentados en pruebas, y la premisa esencial de que los programas sociales 

deben ser concebidos y evaluarse lógica y coherentemente, considerando los 

procesos internos del programa y los hallazgos esperados. 

En el contexto de la Gestión Social Según Cohen y Franco (2005) los 

programas para la comunidad son conjuntos de productos que comparten objetivos 

comunes. Los encargados de dichos programas determinan las prioridades de las 

acciones a tomar, lo cual les facilita reconocer y estructurar los proyectos, además 

de definir el marco financiero institucional y asignar los recursos indispensables, 

donde un programa social también puede interpretarse como una serie de 

actividades organizadas conforme a las necesidades de un conjunto de personas, 

donde se resalta el enfoque en el bienestar social y la variabilidad en la 

implementación. 

Por ello, la administración de programas sociales de acuerdo con Cohen y 

Franco (2005) implica la coordinación de múltiples proyectos con objetivos 

comunes, donde los encargados de esta gestión tienen la responsabilidad de definir 

las prioridades de acción, lo cual les facilita la identificación, organización y 

distribución de recursos hacia los proyectos, además el término "social" se refiere 

a todo lo relacionado con la sociedad, es decir, la comunidad de personas que 

interactúan y comparten una cultura en común (Núñez et al., 2019). 
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El Decreto Supremo 003-2012-MIDIS, promulgado el 23 de marzo de 2012 

por el Ejecutivo, dispone la creación del PNCM, bajo la dependencia del MIDIS. El 

fin principal de esta iniciativa estatal es mejorar el crecimiento temprano de los 

niños en el Perú. A través de la implementación de servicios de cuidado y 

instrucción durante los primeros años de existencia, busca proporcionar un cuidado 

completo para bebés y pequeños menores de tres años, para embarazadas y en 

período de lactancia (Mayta & Cachicatari, 2020). 

En ese sentido los programas sociales son proyectos gubernamentales, 

comunitarios o privados concebidos para enfrentar una diversidad de necesidades 

y desafíos sociales en un área geográfica o grupo de población específico. Estos 

programas típicamente se enfocan en aspectos tales como vivienda, salud, 

educación, alimentación, empleo y protección de la sociedad, con el fin de crecer 

los estándares de vida y mitigar las disparidades (González et al., 2022). Aunque 

pueden diferir en su alcance, orientación y forma de implementación, todos 

comparten el propósito fundamental de proporcionar respaldo y oportunidades a 

quienes más lo requieren en la sociedad. Por lo general, se evalúa su efectividad y 

éxito mediante indicadores de impacto social, como la disminución de la pobreza, 

la mejoría en la salud y el bienestar, y la consolidación de la integración social y 

financiera y económica (Avila et al., 2022). 

En ese sentido, para estudiar las dimensiones de la variable Programa Cuna 

más, se empleará el enfoque de gestión social propuesto por Cohen y Franco 

(2005), quien precisa que para el estudio de dicha variable es factible considerar: 

1) Calidad de los Servicios, 2) Integración de Servicios y 3) Inclusión de la 

Diversidad Cultural. 

Además, la calidad del servicio de acuerdo con Cohen y Franco (2005), se 

refiere a cómo la clientela percibe la excelencia en la atención y la satisfacción de 

sus necesidades por parte de un proveedor de servicios. Esta noción no solo 

implica cumplir con las expectativas del cliente, sino también superarlas al ofrecer 

un servicio que sea puntual, fiable y que inspire confianza. Cohen y Franco 

subrayan la relevancia de elementos al igual que la capacidad de comprender, la 

habilidad para cumplir y la prontitud en la acción del proveedor para proporcionar 

un servicio de calidad. Esto podría englobar elementos tales como la facilidad de 
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uso, la eficacia, la protección y el contento del consumidor enfatizan la importancia 

de enfocarse en los resultados al evaluar la excelencia de los servicios (Rojas et 

al., 2023). 

 Cabe destacar que la calidad del servicio en el programa social Cuna Más 

se refiere a cómo los beneficiarios perciben la excelencia en la atención y la 

satisfacción de sus necesidades por parte del programa (Reyes y Veliz, 2021). Esto 

implica ofrecer servicios de cuidado y educación temprana que sean puntuales, 

confiables y que generen confianza, especialmente para madres gestantes, en 

tiempo de lactancia y para pequeños por debajo de 3 años. Además, la calidad del 

servicio en Cuna Más implica ir más allá de las expectativas de los beneficiarios, 

proporcionando un apoyo integral que promueva de manera efectiva y satisfactoria 

el desarrollo infantil temprano (Pumacayo et al., 2020). La calidad de los servicios, 

dentro de la fase de diseño del programa, se pueden incorporar indicadores 

específicos de calidad de los servicios que se anticipa que el programa ofrezca a 

sus beneficiarios.  

Al respecto, la integración de servicios, de acuerdo con Cohen y Franco 

(2005), se refiere al proceso de unir y coordinar diversos servicios o recursos con 

el fin de proporcionar una atención más completa y eficaz a los usuarios. Esta 

estrategia busca eliminar las barreras entre diferentes sectores o entidades, 

permitiendo que los beneficiarios accedan a una variedad más amplia de servicios 

de manera más eficiente y coordinada. La integración de servicios puede implicar 

la combinación de servicios de salud, educación, asistencia social y diversas áreas 

para atender de forma holística las necesidades de los usuarios y mejorar su 

bienestar general (Cuadrado, 2021). 

En la Integración de servicios, el modelo puede ser adaptado para incluir 

componentes que aborden la coordinación y colaboración entre diferentes 

proveedores de servicios dentro del programa y con otros programas o servicios 

relacionados. Esto puede ayudar a garantizar una atención integral y sin fisuras 

para los beneficiarios (Juvenal y Zárate, 2021). La integración de servicios puede 

conducir a mejores resultados para los participantes, ya que pueden recibir una 

atención más completa y coordinada que aborda sus necesidades de manera 

integral (Casanova y Calderón, 2020). La integración de servicios se relaciona con 
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la coherencia y la imparcialidad en el reparto de bienes y beneficios sociales, 

implicando que los servicios sociales deben ser diseñados de manera que 

garanticen un acceso igualitario a los recursos y beneficios, sin discriminación ni 

exclusión injusta (Torre et al., 2021).  

Por lo tanto, la inclusión de la diversidad cultural, según Cohen y Franco 

(2005), implica apreciar y respetar las diversidades culturales dentro de una 

sociedad o comunidad. Este enfoque promueve la justicia y la equidad de 

circunstancias oportunas para los demás, sin importar su origen étnico, religión, 

idioma o tradiciones culturales. Busca fomentar el respeto mutuo, la comprensión 

intercultural y la convivencia pacífica entre grupos diversos (Bochaca et al.,2022). 

Asimismo, la incorporación de la diversidad cultural en el programa Cuna 

Más implica reconocer y valorar las distintas herencias culturales presentes en las 

comunidades beneficiarias. Este enfoque procura asegurar que las prácticas y 

convicciones culturales de las familias atendidas sean consideradas y respetadas 

en la ejecución de los servicios de cuidado y enseñanza en la primera infancia 

(Vásquez et al., 2022).  El programa Cuna Más se dedica a promover la justicia y 

la posibilidad de acceso equitativo a las oportunidades para cada infante, sin 

importar su procedencia étnica o cultural, y aspira a cultivar un entorno inclusivo 

donde se aprecien y celebren las distintas expresiones culturales (Ezpinoza et al., 

2019).  

La Teoría del Desarrollo Psicosocial de Erikson (1950) es una perspectiva 

que explora cómo las personas atraviesan a lo largo de su trayectoria vital, diversas 

fases o períodos, cada una marcada por un conflicto psicosocial particular. Estos 

periodos abarcan desde la niñez hasta la senectud, y en cada uno surge un conflicto 

que necesita solución para lograr un crecimiento adecuado. Por ejemplo, en los 

primeros años de vida, el conflicto gira en torno a la confianza frente a la 

desconfianza, donde los bebés dependen del cuidado de los adultos para 

desarrollar una confianza básica en el mundo. Resolver estas crisis contribuye a la 

formación de un ego sólido y una identidad coherente. Sin embargo, los desafíos 

no resueltos pueden causar dificultades en etapas posteriores. La teoría resalta la 

relevancia de la interacción interpersonal y la influencia cultural en la identidad y el 

bienestar psicológico. Además, Erikson sugiere que el crecimiento humano implica 
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una secuencia constante en la que las vivencias de una etapa afectan a las 

siguientes. 

La teoría de Piaget (1967) es un postulado más que prominentes referentes 

a la psicología del desarrollo. Piaget planteó que los infantes atraviesan 4 fases: 

sensoriomotora (0-2 años), preoperacional (2-7 años), operaciones específicas (7-

11 años) y operaciones formales (desde los 11 de edad en adelante) En ellas, 

adquieren nuevas capacidades mentales y perspectivas sobre la realidad. Piaget 

argumentó que los infantes forman su entendimiento a través de la interacción 

activa con el medio que les rodea, en lugar de absorberlo pasivamente. Un 

concepto central en su teoría es el de los esquemas, estructuras mentales que los 

infantes emplean para clasificar y sistematizar los datos. Integran datos recientes 

en sus estructuras cognitivas ya formadas y modifican dichas estructuras para 

acomodarse a experiencias inéditas. Piaget resaltó el rol esencial del juego en el 

progreso intelectual, donde infantes exploran y ensayan nuevas destrezas.  

Por ello, el sustento teórico del texto se basa en la teoría de J. Piaget, que 

se respalda a través de observaciones detalladas de niños y experimentos clínicos. 

Argumentó que el saber se forma mediante la participación dinámica del sujeto con 

su contexto circundante. Piaget sugirió que el avance cognitivo se basa en un 

proceso de balance entre la incorporación de nueva información y el ajuste de los 

esquemas previos, donde las personas integran nueva información a sus esquemas 

mentales previos (proceso de asimilación) y modifican dichos esquemas para 

adecuarlos a nuevas experiencias (proceso de acomodación). 

En ese sentido, para estudiar las dimensiones de la variable desarrollo 

infantil, J. Piaget y su teoría del desarrollo cognitivo (1967), quien precisa que para 

el estudio de dicha variable es factible considerar: 1) Desarrollo Cognitivo, 2) 

Desarrollo Físico y 3) Desarrollo Socioemocional. 

 De acuerdo con Piaget (1967) el desarrollo cognitivo se enfoca en la manera 

en que los infantes forman su percepción de su entorno por medio de su intercambio 

con el ambiente circundante. Piaget determinó cuatro etapas principales en este 

proceso: las fases sensoriomotoras, preoperacional, de operaciones específicas y 

de operaciones formales. A lo largo de cada una de estas fases, los niños adquieren 
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y perfeccionan habilidades cognitivas adicionales. que les permiten entender su 

entorno de manera más sofisticada. Piaget afirmó que los niños forman su 

entendimiento a través de la asimilación, integrando datos nuevos en sus 

estructuras cognitivas previas, y la acomodación, modificando dichas estructuras al 

enfrentarse a experiencias novedosas. Su enfoque generó un impacto considerable 

en la comprensión del avance cognitivo de los niños y ha provocado debates y 

estudios en la psicología del desarrollo.  

En otro panorama, el desarrollo cognitivo es un proceso secuencial, donde 

cada etapa construye la base para la siguiente, y es crucial para el desarrollo 

integral del niño. Además, resaltan la relación del infante con su entorno como un 

elemento crucial en su desarrollo, ya sea a través de la construcción de 

conocimiento, la formación de vínculos emocionales, la internalización de normas 

sociales o el progreso en habilidades físicas y motoras (Fernández et al., 2021). El 

desarrollo cognitivo se define como el método mediante el cual las personas 

obtienen sabiduría y comprenden su entorno a través de la interacción con él 

(Sagñay y Ocaña, 2020). Piaget postula que los infantes atraviesan diversas fases 

únicas, cada una definida por patrones particulares de pensamiento y lógica (Pazos 

y Sáchez, 2021). 

De acuerdo con Piaget (1967) es reconocido principalmente por su teoría del 

desarrollo cognitivo, en contraposición a su trabajo en el desarrollo físico. Piaget 

sugirió que establece los cimientos que facilitan el desarrollo de las capacidades 

cognitivas. Por ejemplo, en su etapa sensoriomotora, Piaget observó cómo los 

bebés desarrollan habilidades motoras básicas, como agarrar objetos y gatear, y 

cómo estas habilidades motoras básicas sientan las bases para la comprensión del 

mundo físico. 

En ese sentido, el desarrollo físico representa el proceso de crecimiento y 

cambio que experimenta el organismo humano desde su concepción hasta que 

llega a la madurez adulta, abarcando aspectos como el crecimiento óseo, el 

desarrollo muscular, el desarrollo de habilidades motoras y la salud física en 

general (Ocaña y Sagñay, 2020). Este está condicionado por múltiples elementos 

diferenciadores, desde la genética y la biología hasta el entorno social y cultural, y 

cómo estos factores interactúan para dar forma al crecimiento y desarrollo del 
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individuo (Soriano et al., 2023). El desarrollo corporal en la infancia constituye un 

fenómeno completo que abarca cambios y avances en su desarrollo corporal, 

habilidades motoras y bienestar físico en general. Durante su infancia y 

adolescencia, experimentan un crecimiento rápido que implica el incremento de 

peso y estatura, el desarrollo de capacidades del cuerpo tanto finas como gruesas, 

y transformaciones en su sistema muscular y esquelético (Jofré et al., 2022). 

Según Piaget (1967) creía que el desarrollo socioemocional de los infantes 

se fundamenta en su comprensión del mundo y su capacidad para interactuar con 

él. Conforme los niños desarrollan nuevas habilidades cognitivas y comienzan a 

comprender mejor el mundo que los rodea, también desarrollan habilidades 

socioemocionales, reconociendo su importancia como parte integral del desarrollo 

global del niño. Para él, el desarrollo socioemocional y el desarrollo cognitivo están 

intrínsecamente entrelazados y se influyen mutuamente a lo largo del tiempo. 

Para otros autores el desarrollo socioemocional se ve afectado por un amplio 

espectro de elementos distintivos, incluidas las relaciones tempranas, las 

experiencias sociales, el contexto cultural y las interacciones con el entorno 

(Othaberry y Sieverson, 2022). Muchos coinciden en que la seguridad emocional, 

la resolución de conflictos internos y la interacción social son elementos cruciales 

que influyen en cómo los niños y adultos desarrollan y manejan sus emociones y 

relaciones sociales a lo largo de la vida, resaltando el rol importante que otorgan 

las interacciones y vivencias iniciales en el contexto de la formación de identidad y 

las competencias socioemocionales (Guido et al., 2022). El desarrollo 

socioemocional en infantes se trata del proceso en el cual adquieren habilidades 

para relacionarse con los demás y regular sus emociones. Durante su infancia y 

adolescencia, experimentan cambios importantes en su capacidad para entender y 

expresar emociones, formar relaciones sociales, mostrar empatía y resolver 

conflictos de manera positiva (Valdez y Pérez, 2021). 

Por otro parte, dispondremos de una hipótesis general, la cual es: El 

programa Cuna Más se relaciona significativamente con el desarrollo infantil 

temprano en Chaclacayo, 2023. Teniendo a su vez hipótesis específicas son; H1 El 

programa Cuna Más tiene relación con el desarrollo cognitivo infantil temprano en 

Chaclacayo, 2023. H2 El programa Cuna Más tiene relación con el desarrollo físico 
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infantil temprano en Chaclacayo, 2023. H3 El programa Cuna Más tiene relación 

con el desarrollo socioemocional infantil temprano en Chaclacayo, 2023. 
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II. METODOLOGÍA  

El estudio fue básico, este trabajo de investigación se centra en ampliar 

nuestro entendimiento del tema sin considerar su aplicación práctica inmediata. 

Además, se utiliza un enfoque cuantitativo, que implica la recolección y el análisis 

de datos numéricos para obtener información sobre un fenómeno o cuestión de 

investigación (Sánchez , 2019).  

Presenta un diseño no experimental implica el estudio de las variables en su 

forma natural, sin que el investigador las manipule o controle, según Zurita et al. 

(2018). El grado correlacional se empleó para estudiar el vínculo entre dos o más 

variables. Según el programa Cuna Más y el desarrollo infantil, esta perspectiva 

puede aplicarse con el fin de establecer si hay un vínculo entre las variables. 

Además, es de corte transversal, se obtienen datos de una muestra significativa de 

la población en un punto definido en el tiempo, lo que posibilita capturar una 

instantánea de las conexiones entre las variables en ese tiempo (Hernández & 

Mendoza, 2018).  

El método deductivo en la investigación se fundamenta en la deducción 

lógica, que consiste en partir de teorías generales o principios reconocidos para 

desarrollar hipótesis específicas que puedan ser verificadas mediante recopilación 

y tratamiento de información  (Hernández & Mendoza, 2018). 

Asimismo, el Programa Cuna Más en Perú presenta como finalidad optimizar 

el desarrollo temprano de pequeños menores a 36 meses que viven en situaciones 

vulnerables. Este servicio ofrece orientación y apoyo a familias de zonas rurales 

para ayudarles a cuidar a sus hijos en un entorno enriquecedor y estimulante 

(Llanos & Hidalgo, 2018).  

Para medir la variable del programa Cuna Más, se empleará el enfoque de 

gestión social propuesto por Cohen y Franco (2005). Este enfoque se presentará 

en varias dimensiones. La primera dimensión es la calidad de servicio, la cual se 

relaciona con el grado de excelencia, satisfacción y cumplimiento de las 

expectativas que un servicio proporciona a sus usuarios. La segunda dimensión es 

la integración de servicios, que se refiere a la combinación y coordinación de 

diferentes servicios para ofrecer una experiencia más completa. La tercera 
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dimensión es la inclusión de la diversidad cultural, que implica valorar, respetar y 

celebrar las diferencias culturales dentro de una comunidad. Estas dimensiones 

servirán como base para elaborar los ítems del cuestionario del estudio. 

Por otro lado, el desarrollo infantil es un proceso multifacético que engloba 

transformaciones biológicas, psicológicas, sociales y emocionales que tienen lugar 

desde el momento del nacimiento hasta la adolescencia. Estos cambios capacitan 

a los niños para su crecimiento, aprendizaje y adaptación al entorno que les rodea 

(Rojas et al., 2023). 

Asimismo, la teoría del desarrollo cognitivo de Piaget (1967) será utilizada 

de la siguiente manera en las dimensiones: el crecimiento socioemocional, que 

implica cómo las personas desarrollan competencias en el ámbito social y 

emocional, además de la capacidad de gestionar sus emociones y relacionarse con 

los demás habilidades y actitudes. Estas dimensiones serán utilizadas para la 

elaboración de los ítems como instrumento de evaluación del estudio. 

Por otra parte, la población se compone por 60 beneficiarios del programa 

Cuna Mas en Chaclacayo. Según la definición, la población hace referencia al grupo 

de personas que residen en un espacio determinado en un momento especifico 

(Arias et al., 2016). Considerando los siguientes puntos como requisitos de 

inclusión; los beneficiarios del programa Cuna Mas en Chaclacayo, asimismo, los 

padres que viven en pobreza, donde, en última instancia, los participantes 

decidieron contribuir de forma voluntaria. En cuanto a los criterios de exclusión, se 

consideraron aquellos participantes que no completaron el cuestionario al 100% y 

aquellos que no admitieron el consentimiento informado. 

Donde se utilizó el muestreo censal por ser la misma cantidad de la 

población, la cual consiste en recolectar datos de toda la población o universo de 

interés, en lugar de escoger una muestra representativa. En conclusión, en el 

muestreo censal se busca obtener información de cada miembro de la población 

en lugar de seleccionar individuos para el estudio (Arias & Covinos, 2021).   

Por otro lado, se utilizará la técnica de la encuesta, cuyo propósito principal 

es reunir datos e información acerca de un tema determinado mediante la 

formulación de preguntas organizadas (Garcia, 2020). Teniendo como herramienta, 
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un test el cual se basa en un grupo de preguntas diseñadas con el fin de recolectar 

datos sistemáticamente y estructurada de una agrupación de personas. 

 En este caso, la validez está vinculada a la precisión en la medición de lo 

que se intenta evaluar, y el tipo de validez recomendado puede variar según el 

método utilizado para la validación. En este estudió, se apeló al juicio de expertos 

como técnica para evaluar la calidad y la validez del estudio científico, tomando en 

cuenta la opinión de Katy Soller Pineda, Fanny Sanabria Boudri y Luis Antonio Abad 

Arriaga como profesionales especializados en el área correspondiente (ver en el 

anexo 3).  

Por otro lado, la confiabilidad implica evaluar la exactitud de las respuestas 

brindadas por un conjunto de individuos cuando tienen la oportunidad de responder 

de manera apropiada a todas las preguntas en el momento indicado. En esta 

investigación, se empleó el coeficiente alfa de Cronbach, una herramienta de 

confiabilidad utilizada en la investigación para evaluar la coherencia interna de un 

conjunto de ítems o preguntas en una encuesta o escala. Este indicador indica en 

qué grado los elementos de un instrumento de medición están vinculados entre sí, 

en otras palabras, si evalúan de manera coherente la misma variable.  

Por ende, se procederá a analizar los datos compilados empleando el 

software SPSSV 25, con un enfoque primordial en el estudio de las variables. 

Seguidamente, se procesarán los datos obtenidos para su posterior análisis, que 

será presentado a través de tablas y gráficos (Salazar & Del Catillo, 2018). Para 

evaluar la estandarización de los datos, se realizará la prueba de Kolmogórov-

Smirnov. Posteriormente, se llevará a cabo un estudio estadístico riguroso de una 

muestra de más de 50 datos. La elección del método de análisis dependerá de 

cómo estén distribuidos los datos: se utilizará el coeficiente de correlación de 

Pearson se emplea para data que tienen una distribución normal, en tanto que el 

coeficiente de correlación de Spearman se utiliza para data que no presentan una 

distribución normal. La estadística inferencial posibilitará la extracción de 

inferencias y conclusiones precisas sobre la población estudiada a partir de la 

muestra analizada. 



17 
 

Esta investigación destacará por su originalidad y estará en línea con las 

normas y el código de ética establecidas por la Universidad César Vallejo. La 

información utilizada será debidamente citada y validada de acuerdo con las 

normas de los derechos de autor (Arias & Covinos, 2021). En el ámbito de las 

variables de estudio programa Cuna Mas, por el principio ético de autonomía, se 

dispondrá a que los beneficiarios del programa sean libres de participar en el 

llenado de las fichas de cotejo (UTEM, 2018). Del mismo modo, se velará por la 

integridad de la información obtenida de los participantes, garantizando la 

preservación de su privacidad. También se asegurará la imparcialidad en la 

realización de la encuesta, sin mostrar ningún tipo de favoritismo o discriminación 

hacia cualquier grupo (Siurana , 2010). 
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III. RESULTADOS 

Análisis descriptivo 

Tabla 1 

Programa Cunas Más 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Alto 10 16,6 

Medio 34 56,7 

Bajo 16 26,7 

Total 60 100,0 

 

 
Interpretación:  

En la tabla 1 indicó que los usuarios tenían un grado bajo de 26.7%, mientras 

que el 56.7% mencionó tener un grado medio, pero que el 16.6% obtuvo un grado 

alto en el programa cuna más. 

Tabla 2 

Desarrollo Infantil 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Alto 9 15,0 

Medio 34 56,7 

Bajo 17 28,3 

Total 60 100,0 

 

Interpretación:  

En la tabla 2 indicó que los usuarios tenían un grado bajo de 28.3%, mientras 

que el 56.7% mencionó tener un grado medio, pero que el 15% obtuvo un grado 

alto, en desarrollo infantil.  
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Tabla 3 

Desarrollo Cognitivo 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Alto 10 16,7 

Medio 33 55,0 

Bajo 17 28,3 

Total 60 100,0 

 

Interpretación:  

En la tabla 3 indicó que los usuarios tenían un grado bajo de 28.3%, mientras 

que el 55% mencionó tener un grado medio, pero que el 16.7% tuvo un grado alto, 

en desarrollo cognitivo.  

Tabla 4  

Desarrollo Físico 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Alto 11 18,3 

Medio 40 66,7 

Bajo 9 15,0 

Total 60 100,0 

 
 

Interpretación:  

En la tabla 4 indicó que los usuarios tenían un grado bajo de 15%, mientras 

que el 66.7% mencionó tener un grado medio, pero que el 18.3% tuvo un grado 

alto, en desarrollo físico.  
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Tabla 5  
Desarrollo Socioemocional 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Alto 9 15,0 

Medio 33 55,0 

Bajo 18 30,0 

Total 60 100,0 

 

Interpretación:  

En la tabla 5 indicó que los usuarios tenían un grado bajo de 30%, mientras 

que el 55% mencionó tener un grado medio, pero que el 15% tuvo un grado alto, 

en desarrollo socioemocional.  

 

Análisis inferencia 

La prueba de Kolmogórov-Smirnov se empleó para verificar si los datos siguen una 

distribución normal. Si esta prueba rechaza la hipótesis nula, indica que los datos 

no siguen una distribución normal. Es útil especialmente cuando hay más de 50 

observaciones en la muestra de datos. 

H0: La variable presenta una distribución normal 

H1: La variable no presenta una distribución normal 

Criterios de aceptabilidad 

El valor de significancia (Sig.) refleja la probabilidad de obtener los resultados 

observados si la hipótesis nula fuera verdadera. Si "p" < 0.050, se acepta la 

hipótesis alternativa, lo que indica que los resultados no son aleatorios. En cambio, 

si "p" > 0.050, se acepta la hipótesis nula. La elección de emplear la correlación de 

Spearman depende de las características inherentes de las variables y no se decide 

únicamente por el valor de "p". 
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Tabla 6 

Prueba de normalidad  

 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Programa Cunas Más ,294 60 ,000 ,791 60 ,000 

Desarrollo Infantil ,298 60 ,000 ,787 60 ,000 

Desarrollo Cognitivo ,286 60 ,000 ,794 60 ,000 

Desarrollo Físico ,340 60 ,000 ,749 60 ,000 

Desarrollo Socioemocional ,290 60 ,000 ,790 60 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, llevada a cabo 

utilizando el software estadístico SPSS, indicaron que los datos no siguen una 

distribución normal. Este hallazgo sugiere que el grado de significancia es menor 

que 0,05, lo que conduce al rechazo de la hipótesis nula. 

 

Tabla 7 

Interpretación del coeficiente de correlación de Spearman 

Rho Significado  

0 Correlación nula  

0.01 - 0.19 Correlación positiva muy baja 

0.20 - 0.39 Correlación positiva baja 

0.40 - 0.69 Correlación positiva moderada  

0.70 - 0.89 Correlación positiva alta  

0.90 - 0.99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación perfecta  

Nota. Hernández y Mendoza (2018) Metodología de la investigación 
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Prueba Hipótesis 

Regla de decisión:  

Si el grado de significancia es menor que 0,05, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y 

se acepta la hipótesis alternativa (H1). 

Si el grado de significancia es mayor que 0,05, se rechaza la hipótesis alternativa 

(H1) y se acepta la hipótesis nula (Ho). 

Hipótesis general: 

H0: El programa Cuna Más no tiene relación con el desarrollo infantil temprano en 

Chaclacayo, 2023. 

H1 El programa Cuna Más tiene relación con el desarrollo infantil temprano en 

Chaclacayo, 2023. 

Tabla 8 

Prueba de hipótesis general 

 

Desarrollo 

infantil 

Rho de 

Spearman 

Programa Cunas 

Más 

 

Coeficiente de correlación ,962** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 60 

 

Interpretación  

Los resultados presentados en la tabla 8 indicaron que p=0,00 < 0,05. Esto llevó a 

la aceptación de la Hipótesis alternativa (H1) y al rechazo de la Hipótesis nula (H0). 

Asimismo, se encontró un coeficiente (Rho) de 0,962, lo cual afirma una relación 

positiva entre el programa Cuna MAS y el desarrollo infantil temprano en 

Chaclacayo, 2023. 

Hipótesis especificas: 
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Hipótesis 1 

H0: El programa Cuna Más no tiene relación con el desarrollo cognitivo infantil 

temprano en Chaclacayo, 2023. 

H1: El programa Cuna Más tiene relación con el desarrollo cognitivo infantil 

temprano en Chaclacayo, 2023. 

Tabla 9 

Prueba de hipótesis especifica 1 

 

Desarrollo 

cognitivo 

Rho de 

Spearman 

Programa Cunas 

Más 

 

Coeficiente de correlación ,979** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 60 

 

Interpretación  

En la tabla 9, se evidenció un valor de p=0,00 < 0,05. Por lo tanto, se rechazó la 

Hipótesis nula (H0) y se aceptó la Hipótesis alternativa (H1). Además, se obtuvo un 

coeficiente (Rho) de 0,979, indicando una relación positiva entre el programa Cuna 

Más y el desarrollo cognitivo infantil temprano en Chaclacayo, 2023. 

Hipótesis 2 

H0: El programa Cuna Más no tiene relación con el desarrollo físico infantil 

temprano en Chaclacayo, 2023. 

H1: El programa Cuna Más tiene relación con el desarrollo físico infantil temprano 

en Chaclacayo, 2023.  
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Tabla 10 

Prueba de hipótesis especifica 2 

 

Desarrollo 

físico  

Rho de 

Spearman 

Programa Cunas 

Más 

 

Coeficiente de correlación ,846** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 60 

 

Interpretación  

La tabla 10 mostró un grado de significancia con un valor de p=0,00 < 0,05. Esto 

llevó al rechazo de la Hipótesis nula (H0) y se aceptó la Hipótesis alternativa (H1). 

Además, se obtuvo un coeficiente (Rho) de 0,846, lo que indica una relación 

positiva entre el programa Cuna Más y el desarrollo físico infantil temprano en 

Chaclacayo en 2023. 

 

Hipótesis 3 

H0: El programa Cuna Más no tiene relación con el desarrollo socioemocional 

infantil temprano en Chaclacayo, 2023. 

H1: El programa Cuna Más tiene relación con el desarrollo socioemocional infantil 

temprano en Chaclacayo, 2023. 

Tabla 11 

Prueba de hipótesis especifica 3 

 

Socioemoci

onal 

Rho de 

Spearman 

Programa Cunas 

Más 

 

Coeficiente de correlación ,942** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 60 
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Interpretación  

La tabla 11 presentó un grado de significancia con un valor de p=0,00 < 0,05. Por 

lo tanto, se rechazó la Hipótesis nula (H0) y se aceptó la Hipótesis alternativa (H1). 

Además, se obtuvo un coeficiente (Rho) de 0,942, lo que sugiere una relación 

positiva entre el programa Cuna Más y el desarrollo socioemocional infantil 

temprano en Chaclacayo durante 2023. 
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IV. DISCUSIÓN  

En esta investigación, al establecer la vinculación del programa Cuna Más y 

su influencia en el desarrollo infantil temprano en Chaclacayo, se encontró que el 

valor obtenido fue de 0,962, lo que demuestra un grado correlacional positivo muy 

alto entre las variables, este hallazgo indica que este fuerte vínculo entre el 

programa y el desarrollo infantil puede atribuirse a diversos factores, como la 

excelencia de los servicios dados por el programa, la participación activa de los 

cuidadores y la atención centrada en el niño. Estos resultados son similares a los 

de Tomalá y Vera (2024), en su estudio transmitió un valor de 0.927, mostrándonos 

un vínculo positivo entre las variables. Tomalá y Vera concluyeron es crucial tener 

en cuenta otros elementos que podrían influir en el desarrollo infantil, como el 

entorno familiar, la educación de los cuidadores y los recursos comunitarios 

disponibles. Esto permite comprender y respaldar la importancia de continuar 

invirtiendo en programas como Cuna Más y explorar formas de mejorar su 

implementación para maximizar su impacto en el desarrollo infantil temprano. 

Asimismo, el estudio se relaciona con el presentado por Chulco (2024), que 

demostró una correlación positiva con un valor de 0.995. Chulco llegó a la 

conclusión de que el buen desarrollo infantil o una buena calidad de aprendizaje 

temprano en los niños, puede repercutir o trae consecuencias a futuro o en su 

desarrollo a futuro. Esto respaldan la efectividad de programas sociales como 

intervención para promover el desarrollo infantil en comunidades.    

En ese sentido, la teoría del intercambio de Richard Titmuss (1972) plantea 

que las políticas sociales, como la provisión de servicios de bienestar, están 

influenciadas por relaciones de poder, distribución de recursos y dinámicas de 

intercambio Titmuss argumenta que la provisión de servicios sociales no es solo un 

acto altruista, sino que también está moldeada por intereses políticos y económicos, 

así como por las expectativas y percepciones de los actores involucrados. En 

relación con el programa Cuna Más, esta teoría podría ayudar a analizar cómo las 

interacciones entre el gobierno, las comunidades locales y otras partes interesadas 

influyen en la ejecución y los hallazgos del programa en el desarrollo infantil 

temprano. 

Por otro lado, el objetivo específico 1, que consistía en determinar la relación 

entre el programa Cuna Más y el desarrollo cognitivo infantil temprano en 
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Chaclacayo, dio un valor de 0.979, con p < 0.05. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna. Este resultado indica que es probable que este 

impacto positivo se deba a las actividades estructuradas y el enfoque educativo del 

programa, así como a la interacción social y el estímulo cognitivo proporcionado a 

los niños participantes. 

Siendo estos muy parecidos a los de (Chavez, 2021), quien en su estudio 

reportó un valor de 0.745, también mostrando una relación positiva entre las 

variables, donde llega a la conclusión de que el concebir y la ejecución de 

programas de intervención temprana en otras comunidades, destacando la 

relevancia de tomar en cuenta los aspectos cognitivos en el crecimiento del infante 

y la efectividad de los programas para fomentarlos. Este enfoque refuerza que no 

solo el Programa Cuna Más puede orientar o influenciar el progreso del infante, 

sino también el acompañamiento del apoderado a sus infantes en su edad 

temprana 

Asimismo, el estudio se vincula con lo realizado por (Paca & Tipantuña, 

2023) quienes reportaron un valor de 0.73, indicando que, es crucial considerar los 

diferentes factores o problemáticas que influyen en un buen desarrollo infantil 

temprano, subrayando la complejidad del proceso de desarrollo infantil y la 

necesidad de abordar múltiples dimensiones, como el entorno familiar, la salud, la 

nutrición y la calidad de la atención infantil, entre otros.  

Finalmente, de acuerdo con (Donahue, 1998) el modelo lógico de programa 

proporciona un marco sólido para examinar y comprender la estructura y el 

desempeño de un programa, desglosando el programa en sus componentes clave, 

desde los insumos y las actividades hasta los resultados intermedios y finales, así 

como los efectos a largo plazo. En el contexto del estudio este enfoque puede ser 

fundamental para comprender cómo el programa opera y cómo puede optimizarse 

para lograr resultados más efectivos y sostenibles. 

 

En relación con el objetivo específico 2, que busca determinar la relación 

entre el programa Cuna Más y el desarrollo físico en Chaclacayo, se obtuvo un 

coeficiente de correlación de 0.846, con un p < 0.05. Por lo tanto, se rechaza la 
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hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, concluyendo que el programa Cuna 

Más y el desarrollo físico infantil temprano no solo influye en aspectos cognitivos y 

socioemocionales, sino que también tiene un impacto significativo en el desarrollo 

físico de los niños. Es probable que las actividades de estimulación motora, el 

acceso a una nutrición adecuada y el entorno seguro proporcionado por el 

programa contribuyan a este resultado positivo. Estos hallazgos refuerzan la 

importancia de abordar de manera integral el desarrollo infantil temprano, 

considerando aspectos físicos, cognitivos y socioemocionales. 

Este hallazgo es consistente con el estudio realizado por (Rodríguez, 2022), 

quien también encontró un coeficiente significativo de 0.361, utilizando el 

coeficiente de correlación de Spearman. Este estudio subraya que la idea de que 

la participación en programas de intervención temprana puede tener un impacto 

positivo en el desarrollo físico de los niños. Es importante destacar que, si bien lo 

continuar invirtiendo en programas de intervención temprana y de salud infantil para 

promover un desarrollo físico saludable desde las primeras etapas de la vida. 

Además, los resultados también coinciden con el estudio de (Yupanqui, 2022), que 

mostró un coeficiente de 0.013, destacando una relación positiva entre sus 

variables. Esto sugiere que la inversión en el desarrollo infantil temprano puede 

tener beneficios a largo plazo en el desempeño académico de los niños. Este 

hallazgo es consistente con la idea de que las intervenciones tempranas pueden 

sentar las bases para un éxito académico futuro. 

En este contexto, la dimensión desarrollo físico representa la metamorfosis 

del ser humano, desde su concepción hasta alcanzar la madurez adulta, engloba 

diversos aspectos vitales, lo que incluye el crecimiento óseo, el desarrollo 

muscular, la adquisición de habilidades motoras y la salud física en su totalidad. Es 

un proceso continuo y dinámico que marca el viaje hacia la plenitud física y 

funcional, está condicionado por múltiples elementos diferenciadores, desde la 

genética y la biología hasta el entorno social y cultural, y cómo estos factores 

interactúan para dar forma al crecimiento y desarrollo del individuo. 

Asimismo, (Cohen & Franco, 2005) reconoce la complejidad y la diversidad 

de los problemas sociales y busca abordarlos de manera efectiva mediante la 

colaboración, la participación y la gestión estratégica de recursos, promoviendo la 
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integración de perspectivas multidisciplinarias, la adaptación a contextos 

específicos y el fortalecimiento de capacidades locales para alcanzar resultados 

sostenibles y significativos en la promoción del bienestar social. Cohen y Franco 

nos ayudan a analizar cómo se diseñan, implementan y gestionan las 

intervenciones sociales, así como para identificar estrategias efectivas de 

coordinación y cooperación entre las partes implicadas en el programa. 

Seguidamente con el objetivo 3, el cual es determinar la relación entre el 

programa Cuna Más y el desarrollo socioemocional en Chaclacayo, se obtuvo un 

coeficiente de correlación de 0.942, con un p < 0.05. Por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, concluyendo que los programas 

sociales no solo proporcionan recursos materiales y educativos, sino que también 

crean entornos seguros y estimulantes que fomentan relaciones sociales positivas, 

la autoestima y la regulación emocional, mejorando la capacidad de los niños para 

resolver conflictos, manejar el estrés y establecer vínculos afectivos saludables con 

sus pares y adultos. Estas experiencias tempranas de apoyo social y emocional no 

solo benefician el bienestar infantil a corto plazo, sino que también establecen 

bases sólidas para un desarrollo socioemocional saludable a lo largo de la vida. 

Este hallazgo es consistente con el estudio realizado por (Quispe, 2024), 

quienes también encontraron un Rho de 0.420, demostrando que la participación 

en programas sociales está positivamente asociada con el desarrollo 

socioemocional de los infantes, respaldando la idea de que los programas sociales 

pueden desempeñar un rol fundamental en fomentar habilidades socioemocionales 

saludables en los niños, no solo influenciado el progreso del infante, sino también 

el acompañamiento del apoderado a sus infantes en su edad temprana. 

Además, los resultados también coinciden con el estudio de (Miranda, 2022), 

que mostró un coeficiente de 0.940, destacando una relación positiva entre la 

variable el programa Cuna Más con la dimensión desarrollo socioemocional, donde 

se evidencia que la participación en el programa está estrechamente vinculada a 

mejoras en la habilidad de los niños para administrar sus emociones, establecer 

relaciones saludables y resolver conflictos de manera constructiva. Además, al 

brindar apoyo a las familias en situaciones de estrés económico o social, estos 
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programas pueden reducir el riesgo de adversidades emocionales en los niños y 

promover relaciones de apego seguras entre padres e hijos. 

Asimismo, el desarrollo socioemocional alude a la percepción del entorno y 

la habilidad para interactuar con él son aspectos cruciales en el crecimiento de los 

niños, a medida que desarrollan nuevas capacidades cognitivas y adquieren un 

entendimiento más profundo del entorno que está a su alrededor, también cultivan 

habilidades socioemocionales, reconociendo estas habilidades como parte integral 

de su desarrollo global, desempeñan un papel fundamental en su crecimiento y 

bienestar. La seguridad emocional, la resolución de conflictos internos y la 

interacción social son elementos cruciales que impactan en cómo los adultos y los 

niños desarrollan y manejan sus emociones y relaciones sociales a lo largo de sus 

vidas.  

Siendo sustentada por la teoría del desarrollo cognitivo de J. Piaget, que 

ofrece un marco útil para comprender y explicar el saber que se forma mediante la 

participación dinámica del infante con su contexto circundante, sugiriendo que el 

avance cognitivo se basa en un proceso de balance entre la incorporación de nueva 

información y el ajuste de los esquemas previos, donde se integran nueva 

información a sus esquemas mentales previos y modifican dichos esquemas para 

adecuarlos a nuevas experiencias. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Del primer objetivo específico, se determinó la relación entre el programa cuna más 

y el desarrollo cognitivo de los niños en Chaclacayo, con un Rho = 0,979 y P valor 

= 0,001. En este sentido, el programa establece un entorno favorable para el 

aprendizaje en los hogares y en los centros comunitarios. Este ambiente 

enriquecido facilita el fortalecimiento de habilidades cognitivas fundamentales, 

como la memoria, la atención y el lenguaje, respalda y confirma la hipótesis 

específica planteada inicialmente.  

Del segundo objetivo específico, se determinó la relación entre el programa cuna 

más y el desarrollo físico de los niños en Chaclacayo, con una asociación positiva 

alta, representado con un Rho de 0,846 y P valor de 0,001. En consecuencia, al 

garantizar una nutrición adecuada, brindar acceso a servicios de atención médica 

y promover el desarrollo de destrezas motoras, el programa no solo mejora las 

condiciones físicas presentes de los niños, sino que también establece las bases 

para un crecimiento saludable y fuerte en el futuro. 

Del tercer objetivo específico, se determinó la relación entre el programa cuna más 

y el desarrollo socioemocional de los niños en Chaclacayo, con una asociación 

positiva alta, representado con un Rho de 0,942 y P valor de 0,001. En este sentido, 

se concluye que, los infantes que son parte en programas de desarrollo temprano 

como Cuna Más exhiben un mejor ajuste socioemocional, enfrentan menos 

problemas de comportamiento y demuestran una mayor habilidad para establecer 

relaciones positivas. Así, se respalda y corrobora la validez de la tercera hipótesis 

específica planteada.  

Del objetivo general del presente estudio se comprobó la relación positiva muy alta 

entre el programa Cuna Más y el desarrollo infantil en Chaclacayo, con un Rho = 

0,962 y P valor = 0,001. El programa no solo mejora la calidad de vida actual de los 

niños, sino que también sienta las bases para un futuro más prometedor y 

equitativo. De este modo, se apoya y confirma la hipótesis general planteada. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda establecer sistemas de seguimiento y evaluación continuos, lo que 

permitirá al Estado expandir la cobertura del programa a más zonas rurales y 

urbanas marginadas, asegurando que un mayor número de niños puedan acceder 

a los beneficios de Cuna Más. 

Se recomienda ampliar y enriquecer las actividades de estimulación temprana, 

agregando juegos educativos, lecturas interactivas y actividades prácticas que 

promuevan el desarrollo del pensamiento crítico y capacidad para abordar 

problemas desde una edad temprana. 

Se recomienda aumentar la cantidad de actividades al aire libre que incluyan 

juegos, ejercicios para desarrollar la coordinación motora y fortaleza muscular, así 

como prácticas que impulsen el desarrollo de habilidades motoras detalladas y 

gruesas. Además, es crucial enfatizar la importancia de una dieta equilibrada y 

participar activamente en actividades físicas junto con los niños, ya que esto puede 

tener un impacto positivo en su salud física y bienestar en general. 

Se recomienda que para mejorar el programa Cuna Más en el desarrollo 

socioemocional del infante sería aumentar la inversión en la formación de los 

cuidadores en técnicas de apoyo emocional y gestión de comportamientos. Esto 

contribuiría a establecer un ambiente afectivo y seguro que promueva relaciones 

positivas y habilidades comunicativas entre los niños.  

Se recomienda a nivel Ministerial, crear un área de control de seguimiento a las 

instituciones locales en el cumplimiento de los trabajos articulados con los 

diferentes programas que atienden a los infantes. 

Se recomienda al estado, fortalecer vínculos con el sector privado, de esa manera 

pueden ser un aliado estratégico que invierta en el programa y se logre mejorar la 

capacidad técnica y financiera. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de consistencia de variables      El programa Cuna Más y su influencia en el desarrollo infantil temprano en Chaclacayo, 2023 

Problema Objetivos Hipótesis  Variables e indicadores 

Problema General Objetivo General Hipótesis general  Variable(X): Programa Cuna Más 

¿Cuál es la relación del 

programa Cuna Más con el 
desarrollo infantil temprano 
en Chaclacayo, 2023? 

Determinar la relación entre el 

programa Cuna Más y el 
desarrollo infantil temprano en 
Chaclacayo, 2023. 

El programa Cuna Más tiene relación con 

el desarrollo infantil temprano en 
Chaclacayo, 2023. 

Dimensiones Indicadores: Ítems 
Escala y 

valores 
Niveles y 

Rango 

Calidad de los 
Servicios 

Adquisición de habilidades 

1-4 

 

Alto 

Medio 

Bajo 

Programa Educativo 

Estructurado 

Nunca= 1         

Casi nunca = 
2 
A veces = 3    

Casi siempre= 
4                        
Siempre: 5 

Integración de 

Servicios 

Acceso a Servicios de 
Salud y Nutrición 

6-8 

 

Problemas específicos: Objetivos específicos: Hipótesis específicas: Redes de Apoyo Social  

1. ¿Cuál es la relación del 
programa Cuna Más con el 
desarrollo cognitivo infantil 

temprano en Chaclacayo, 
2023?  

1. Determinar la relación entre el 
programa Cuna Más y el 
desarrollo cognitivo infantil 

temprano en Chaclacayo, 2023.  

1. El programa Cuna Más tiene relación 
con el desarrollo cognitivo infantil 
temprano en Chaclacayo, 2023. 

Inclusión de la 

Diversidad Cultural 

Sensibilidad Cultural 

9-12 

 

Participación de las 
Comunidades Indígenas 

 

 
 

Variable(Y): Desarrollo Infantil  

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala y 
valores 

Niveles y 
Rango 

 

2. ¿Cuál es la relación del 
programa Cuna Más con el 

desarrollo físico infantil 
temprano en Chaclacayo, 
2023? 

2. Determinar la relación entre el 
programa Cuna Más y el 

desarrollo físico infantil 
temprano en Chaclacayo, 2023. 
 

 
 
 

 

2. El programa Cuna Más tiene relación 
con el desarrollo físico infantil temprano 

en Chaclacayo, 2023. 

Desarrollo Cognitivo 

 

Habilidades Cognitivas 

13-16 

Nunca= 1       
Casi nunca = 

2 
A veces = 3    
Casi siempre= 

4                   
Siempre=5 

Alto 

Medio 

Bajo 

 

Desarrollo del Lenguaje  
 

Desarrollo Físico 

Salud Física 

17-20 

 

3. ¿Cuál es la relación del 
programa Cuna Más con el 

desarrollo socioemocional 

3. Determinar la relación entre el 
programa Cuna Más y el 

desarrollo socioemocional 

3. El programa Cuna Más tiene relación 
con el desarrollo socioemocional infantil 

temprano en Chaclacayo, 2023. 

Crecimiento y Desarrollo 
Físico 

 

 Habilidades Sociales 21-24  
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infantil temprano en 

Chaclacayo, 2023? 
 
 

 
 

infantil temprano en Chaclacayo, 

2023. 

Desarrollo 

Socioemocional 

Empatía 

 

Anexo 2: Tabla: de operacionalización de variables 

Variables de 
estudios 

Definición Conceptual 
Definición operacional Dimensiones Indicadores 

Escala de 
medición 

Niveles y Rango 

Programa Cuna 
Más  

El Programa Cuna Más en Perú 
tiene como objetivo mejorar el 
desarrollo temprano de niños 
menores de 36 meses que viven en 
condiciones de pobreza y extrema 
pobreza. Este servicio ofrece 
orientación y apoyo a familias de 
zonas rurales para ayudarles a 
cuidar a sus hijos en un entorno 
enriquecedor y estimulante (Llanos 
& Hidalgo, 2018).  

Para evaluar el programa Cuna 
más, se empleará como referencia 
el enfoque de gestión social 
propuesto por Cohen y Franco 
(2005), este estudio proporcionará 
una base para abordar 
dimensiones que serán utilizadas 
para construir los 12 ítems que 
conformarán el cuestionario de 
investigación, el cual se aplicará 
como herramienta de medición. 
 
 
 
 
 
 
 

D1: Calidad de los 
Servicios  

Adquisición de 
habilidades 

 
 

Nunca= 1           
Casi nunca = 

2 
A veces = 3          

Casi 
siempre= 4                   
Siempre=5 

Alto 

Medio 

Bajo 

Programa Educativo 
Estructurado 

D2: Integración de 
Servicios   

Acceso a Servicios de 

Salud y Nutrición 

Redes de Apoyo Social 

D3: Inclusión de la 
Diversidad Cultural  

Sensibilidad Cultural 

Participación de las 
Comunidades Indígenas 

 

Desarrollo Infantil 

El desarrollo infantil es un proceso 
multifacético que engloba 
transformaciones biológicas, 
psicológicas, sociales y 
emocionales que tienen lugar 
desde el momento del nacimiento 
hasta la adolescencia. Estos 
cambios capacitan a los niños para 
su crecimiento, aprendizaje y 
adaptación al entorno que les rodea 
(Izquierdo & León, 2021). 

Para evaluar la variable desarrollo 
infantil, se empleará la teoría del 
desarrollo cognitivo de Piaget 
(1967), 
como punto de referencia donde 
las dimensiones que serán 
utilizadas para construir los 12 
ítems que conformarán el 
cuestionario de investigación, el 
cual se aplicará como herramienta 
de medición. 
 
 

D1: Desarrollo 
Cognitivo 

Habilidades Cognitivas  
Desarrollo del Lenguaje 

 

D2: Desarrollo Físico 

  

Salud Física 
 

D3: Desarrollo 
Socioemocional  

Crecimiento y Desarrollo 
Físico  

Habilidades Sociales 
Empatía  
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Anexo 3. Fichas de validación de instrumentos para la recolección de datos. 
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Anexo 4. Resultados del análisis de consistencia interna. 

 

Confiabilidad del estudio 

Instrumento Alfa de Cronbach Nivel de consistencia 

Cuestionario del Programa 

Cuna más 

Cuestionario del Desarrollo 

infantil 

,993 

 

,973 

Buena 

 

Buena 

Nota. Tabla realizada sobre la confiabilidad del estudio  
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Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado UCV 
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Anexo 6. Reporte de similitud en software turnitin 
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Anexo 7. Análisis complementario 

 

Base de datos 

 

Base de datos de la variable Programa cuna más (ítems 1 – 12) 
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Vista de datos SPSS V.25 
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Base de datos de la variable Desarrollo infantil (ítems 13 – 24) 
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Vista de datos SPSS V.25 

  

 

Así se puede verificar que los instrumentos utilizados para cada variable son 

adecuados para alcanzar los resultados deseados, por lo que el mínimo aceptable 

es de 0.700. 
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo de proyecto de investigación. 
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ANEXO 9. Otras evidencias 

Fotos de la visita y entrevista. 
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