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RESUMEN

Este estudio se aline6 al ODS 3 salud y bienestar, que trata de crear un mundo mas
sano y promover el bienestar para todos; tuvo por objetivo determinar la relacion que
existe entre los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de lca, 2024. El mismo que presentd un tipo basico, enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental correlacional, cuya muestra estuvo constituida
por 212 universitarios de Ica, a los cuales se les aplico el instrumento cuestionario de
evaluacion de sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en estudiantes de una
universidad de Ica, para la recoleccion de datos; siendo este validado mediante juicio
de expertos y su confiabilidad fue estimada mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach. Los resultados mostraron que existe relacion directa y significativa entre
los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica,
2024; estimandose un estadistico Rho de Spearman de 0,555; se concluy6 que existe
una correlacion positiva considerable y una significancia de 0,000<0,05. Por lo tanto,
se recomienda incentivar la disminucion de horas expuestas a pantallas de
dispositivos de visualizacion visual, promover el estudio con literaturas impresas y

practicar la regla 20-20-20.

Palabras clave: Ojo seco, sindromes de 0jo seco, manifestaciones oculares.
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ABSTRACT

This study was aligned with ODS 3 health and well-being, which seeks to create a
healthier world and promote well-being for all; it aimed to determine the relationship
between dry eye symptoms and risk factors in university students in Ica, 2024. The
same that presented a basic type, quantitative approach, non-experimental
correlational design, whose sample was constituted by 212 university students of Ica,
to whom the questionnaire instrument of evaluation of dry eye symptoms and risk
factors in students of a university of lca was applied for data collection; being this
validated by expert judgment and its reliability was estimated by the Cronbach's alpha
coefficient. The results showed that there is a direct and significant relationship
between dry eye symptoms and risk factors in university students of Ica, 2024;
estimating a Spearman's Rho statistic of 0.555; it was concluded that there is a
considerable positive correlation and a significance of 0.000<0.05. Therefore, it is
recommended to encourage the reduction of hours exposed to visual display devices,

to promote study with printed literature and to practice the 20-20-20 rule.

Keywords: Dry eye, dry eye syndromes, ocular manifestations.



INTRODUCCION

Durante los ultimos afos, a nivel global, se incrementd el uso de dispositivos
electronicos, en especial desde que se decretd el confinamiento por COVID-19;
este aumento se acelerd porque la mayoria de las personas tuvieron que trabajar
o estudiar a distancia desde casa (Galindo-Romero et al., 2021), siendo las
computadoras uno de los equipos mas utilizados a nivel académico y laboral.

La modernidad trajo consigo largas horas frente a pantallas digitales,
especialmente en adultos jévenes, lo que conllevé a bajar la frecuencia de
parpadeos y contribuyé a la evaporacion de la cubierta lagrimal, exacerbando el
sindrome del ojo seco (SOS). En su momento, las generaciones jovenes
estuvieron expuestas a los dispositivos visuales digitales desde una edad muy
temprana. Ademas, este habito fue aun mas pronunciado después de la pandemia
de Covid-19, donde la mayor parte de los adultos jovenes tuvieron que estudiar
de manera virtual (Aljlammaz et al., 2023).

En el ambito estudiantil universitario, varios factores contribuyeron al SOS.
Uno de los principales fue el prolongado uso de pantallas y dispositivos
electrénicos, como computadoras y teléfonos moviles. Es por ello que la
exposicién continua a estas pantallas conllevd a fatiga visual y sequedad
ocular. Para Boadi-Kusi et al. (2020) el uso prolongado de las computadoras,
manteniendo una sola postura, se identific6 como un predictor del sindrome de
vision por computadora (CVS) y problemas musculoesqueléticos, por
consiguiente el CVS se considerd un problema de salud para la sociedad y en
muchos paises se incremento su incidencia (Galindo-Romero et al., 2021; Pachon
et al., 2022; Bahkir y Grandee, 2020; Li et al., 2021; Alabdulkader, 2021; Mohan
et al., 2021), debido al uso intensivo de dispositivos electronicos.

En el pais, para Lindo-Cano et al. (2022) el SOS representé un desafio
particularmente relevante para los estudiantes universitarios, quienes estaban
inmersos en un entorno académico que demandaba el uso constante de
dispositivos electronicos (Zeleke et al., 2022).

Esta es una afeccion comun que afecto la superficie ocular y las lagrimas,
resultando en molestias oculares, alteracion visual e inestabilidad en la pelicula
lagrimal, lo cual fue asociado con sintomas oculares, siendo uno de los motivos

mas habituales por las que los usuarios buscaron
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atencion oftalmolégica (Martin y Emo, 2023) con una prevalencia estimada del
8,1% en la poblaciéon de EE. UU (McCann et al., 2022). Caracterizada por la
insuficiente produccién de lagrimas o por una evaporacion excesiva de las
mismas, provocando molestias como picazon, ardor, visidn borrosa y fatiga visual.
El SOS pudo causar una amplia gama de sintomas oculares que incluyeron
enrojecimiento, sequedad, malestar, picazén, escozor, ardor, irritacién, dolor,
fotofobia y sensacion de cuerpo extrafio (Wrdbel-Dudzinska et al., 2023). Esto
solia ir acompanado de una visidn fluctuante con vision borrosa o doble. Este
proceso de la enfermedad influyd en la vida cotidiana de las personas y tuvo como
consecuencia a la disminucion de la eficiencia en el trabajo y el aprendizaje.

El uso de lentes de contacto, cambios hormonales, deficiencias en la
nutricién, contaminacion de la atmosfera, dislipidemias y obesidad, etc fueron
incluidos como factores de riesgo. Asi también los ambientes con baja humedad
relativa, como oficinas con aire acondicionado, contaminacién y la radiacion
ultravioleta agravaron el problema, haciendo que el sindrome de ojo seco (SOS)
no solo fuera un asunto de salud individual sino también un reflejo de nuestro
estilo de vida y entorno (Mendoza-Aldaba y Fortoul, 2021).

En ese sentido se comprendié que este estudio es importante porque tuvo
consecuencias severas en la salud ocular de los universitarios y se requirié de
diagnéstico para una prevencioén y tratamiento oportuno (Morthen et al., 2023).

En funcién a lo planteado en la presente investigacion, el objetivo de
desarrollo sostenible (ODS) alineado fue el ODS 3, enfocado en la salud y
bienestar, que tratd de crear un mundo mas sano y promover el bienestar para
todos; en efecto tuvo como meta para el 2030, reducir principalmente la
morbimortalidad que fue originada por productos quimicamente perjudiciales, asi
como por agentes contaminados del agua, el suelo y el aire.

Basado en todo lo anteriormente detallado, se planted el siguiente
problema general: ¢cual es la relacion entre los sintomas del ojo seco y los
factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 20247 y a su vez los
problemas especificos: ¢cual es la relacion entre los sintomas oculares y los
factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 20247, ; cual es la relacion
entre las alteraciones de la funcién visual y los factores de riesgo en estudiantes

universitarios de Ica, 20247, ;cual es la relacibn entre los factores



desencadenantes ambientales y los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 20247

El estudio planteado se justificd teéricamente, porque permitié conocer de
manera cientifica la importancia de identificar los sintomas del sindrome del ojo
seco y la relacion que tenian con los factores de riesgo en universitarios de Ica,
2024. Estas investigaciones pudieron abordar ambas variables como una
especifica. De este modo Allammaz et al. (2023) mencionaron que era importante
aumentar la conciencia la enfermedad del ojo seco (EOS).

Se justificd de manera metodolégica porque existieron varios estudios que
aplicaron cuestionarios de salud sobre los sintomas del ojo seco como el
cuestionario del indice de enfermedades de la superficie ocular (OSDI) y
preguntas sobre factores de riesgo, en donde se traté de demostrar que entre las
variables existia relacion (Acimovic et al., 2022).

En la practica, se justificd porque fue de gran utilidad, debido a que permitio
encontrar la vinculacién que existia entre los sintomas del ojo seco y los factores
de riesgo; por lo tanto, el estudiante tomara en cuenta los efectos negativos para
su salud. Para Kaminska et al. (2023), la educacién del usuario fue un factor
crucial en el manejo del sindrome del ojo seco, y una parte integral del tratamiento
es evitar o prevenir los factores.

Esta investigacion tiene como objetivo general, determinar la relacién entre
los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de
Ica, 2024, asi como sus objetivos especificos, determinar la relacidén entre los
sintomas oculares y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica,
2024; determinar la relacion entre las alteraciones de la funcién visual y los
factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024; determinar la
relacion entre los factores desencadenantes ambientales y los factores de riesgo
en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Uno de los aspectos transcendentales de esta investigacion sobre los
sintomas del ojo seco y los factores de riesgo, se tuvo como antecedentes
internacionales a Aljlammaz et al. (2023) en Arabia Saudita donde abordaron la
prevalencia y los factores de riesgo de la enfermedad del ojo seco (DED) entre
estudiantes de medicina de la Universidad de Tabuk. Se empleé una

metodologia analitica transversal basada en encuestas, utilizando el cuestionario
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de McMonnies. La poblacion de estudio incluyé a universitarios de medicina y la
muestra consistié en 247 participantes. El estudio concluyé que el 18.2% de los
estudiantes tenian DED y se identificaron factores de riesgo significativos
asociados.

En tanto en Serbia, por A¢imovi¢ et al. (2022), abordaron en su
investigacion la prevalencia de los sintomas del 0jo seco en universitarios de la
carrera de medicina, explorando actividades y habitos como posibles factores de
riesgo; se utilizé una encuesta virtual y el OSDI para recopilar datos de 397
estudiantes de la Universidad de Belgrado. El estudio determiné la frecuencia de
los sintomas del ojo seco y el impacto de las actividades estudiantiles en el
desarrollo de la enfermedad. La respuesta que obtuvieron fue que el 60.5% de
los estudiantes presentaban sintomas, asociandose significativamente al uso de
lentes de contacto, alergias y el uso prolongado de dispositivos de visualizacion
digital con una mayor probabilidad de padecer la enfermedad.

Un estudio realizado en Hotan, Xinjiang, China por Liet al. (2023),
evaluaron la prevalencia de DED e identificaron factores de riesgo. Utilizaron
un método de muestreo aleatorio de todo el grupo para seleccionar a 5,121
sujetos uigures de 105 aldeas, que tenian entre 18 a 98 afos y emplearon el
cuestionario OSDI para recopilar sintomas subjetivos y examinar los tiempos de
ruptura de la pelicula lagrimal. La conclusién del estudio fue que dicha prevalencia
de DED en la poblacion de estudio fue del 40.6%, siendo mas alta en mujeres y
aumentando con la edad. Los factores de riesgo incluyeron edad avanzada,
fumar, permanecer despierto hasta tarde y no hacer ejercicio.

En relacién a los antecedentes regionales se destacd una investigacion
que se realizé en Guatemala, por Matheu y Yee (2021) donde abordaron la
prevalencia de los sintomas del ojo seco en estudiantes de una casa de estudios
superiores, utilizaron una metodologia descriptiva transversal, donde aplicaron el
OSDI, que fue primero traducida y validada al espafol. En este estudio
determinaron la prevalencia de esta enfermedad en universitarios del primero al
sexto afo. La poblacion y muestra albergd a 309 estudiantes, de los cuales 178
respondieron la encuesta. El estudio concluyd que existe un alto predominio de
0jo seco en los universitarios estudiados, con un puntaje mayor a 12 para OSDI,

afectando significativamente su calidad de vida.



Mientras que en Brasil la investigacion se centré en la prevalencia y
factores de riesgo que se asociaron con DED entre estudiantes universitarios,
este estudio fue realizado por Yang et al. (2021), donde valoraron la prevalencia
de DED vy sus factores de riesgo, para ello utilizaron cuestionarios autoaplicables
(OSDI y WHS-Women’s Health Study) y evaluaciones clinicas para estudiar a
2,140 estudiantes. La muestra contuvo estudiantes de 23.4 afios en promedio,
con una mayor prevalencia de sintomas en mujeres. Se identificaron al uso de
lentes intraoculares, uso prolongado de dispositivos electronicos que transmiten
imagenes, falta de suefo y ciertos medicamentos como factores de riesgo de la
enfermedad. Dicha investigacion concluyé que los sintomas de DED son
prevalentes entre los estudiantes brasilefios y difieren de la poblacion general
brasilefia mayor de 40 afos.

El estudio se realizé en Colombia, especificamente en la Universidad de
Boyaca, la investigacion, fue liderada por Vargas et al. (2023) los cuales
estudiaron el sindrome visual informatico (SVI) en universitarios de medicina
mientras se vivia la COVID 19, se utiliz6 una metodologia observacional
descriptiva y transversal, recolectando datos mediante una encuesta electronica
en septiembre y octubre de 2021, en el que determinaron la prevalencia de SVI,
involucrando a 300 estudiantes como muestra. El estudio revel6 que el 78% de
los colaboradores presentaron SVI, con mayor incidencia en mujeres. El estudio
resulté que el SVI estuvo significativamente asociado con factores de exposicion
incrementados durante la pandemia, como clases virtuales prolongadas y uso
intensivo de redes sociales.

Dentro de este marco se mencioné como antecedentes nacionales un
estudio de Peru, donde Condori-Meza et al. (2021) determinaron la asociacion
que se da entre el uso problematico de internet y la enfermedad de superficie
ocular sintomatico en estudiantes de medicina peruanos; utilizaron un disefio de
estudio transversal analitico que incorporo a 844 estudiantes de medicina, donde
midieron las variables principales utilizando el OSDI y la prueba de adiccion a
internet. Concluyeron que entre el uso problematico de internet y la enfermedad
de superficie ocular sintomatico en hombres, si existe una correlacion

significativa.



Ahora bien, otra investigacion que se realizé por Lindo-Cano et al. (2022)
en Peru determinaron la frecuencia del sindrome de visidon por computadora
(CVS) y sus factores asociados en alumnos de una universidad de la capital del
Peru. El procedimiento metodolégico que se aplico fue observacional, descriptiva
y transversal, se evaluo el CVS utilizando el cuestionario del sindrome de vision
por computadora. El analisis se realizé en 709 participantes con una edad
promedio de 22-41 afos. El estudio concluyé que el CVS es una enfermedad
ocupacional comun entre los estudiantes universitarios.

Por ultimo, en Lima, Peru Fernandez-Villacorta et al. (2021) investigaron el
Sindrome visual informatico (SVI) en universitarios de posgrado, explorando la
asociacion entre el uso alargado de dispositivos y sintomas oftalmoldgicos. Se
empled un estudio observacional, descriptivo transversal, con el fin de determinar
la prevalencia del SVI. Se utilizo el cuestionario validado en castellano, para
evaluar 16 sintomas oculares en 106 estudiantes de posgrado con ausencia de
patologias oftalmoldgicas. La investigacion concluyd que 3 de cada 5 estudiantes
mostraron SVI, con una prevalencia similar a otras poblaciones.

Como sustento de las bases tedricas de los sintomas del ojo seco se
explica como una afeccion ocular que se remonta a la antigiiedad. En el papiro
de Ebers, datado en el afo 1500 a.C., se menciona un fendmeno ocular llamado
xerosis, fue Hipocrates, hace 400 afios a.C., quien describidé dos cuadros clinicos
relacionados con las lagrimas: uno por exceso llamado oftalmia humeda y otro
por falta denominada oftalmia seca. En la época galo-romana, Voinot en 1981,
recomendo6 un honorario para tratar el ojo seco y Wenzel en 1808 en su “Manuel
del Oculiste” hace un amplio relato de la enfermedad. Mas tarde Mackenzie en
1856 introdujo el concepto clave de que la xeroftalmia se debe a deficiencias en
el moco conjuntival. Fue en el siglo XX Otto Schirmer en 1903 quien desarrollo el
famoso test de Schirmer, que sigue siendo relevante en la actualidad. Este test
es fundamental tanto para el diagnéstico como para el tratamiento de esta
afeccion ocular (Murube et al., 2003).

Por consiguiente, el sustento para las bases tedricas de los factores de
riesgo Lira (2022) menciona que dicho termino fue usado por primera vez por el
investigador de patologias cardiacas Thomas Dawber publicado en un estudio

en 1961. En ese estudio, Dawber atribuyé a la cardiopatia isquémica ciertas
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situaciones, como la presion arterial, el colesterol o el habito tabaquico. Desde
entonces, el concepto de factor de riesgo ha sido fundamental en la medicina y la
salud publica para comprender y prevenir enfermedades.

En relacién a los enfoques conceptuales para la primera variable sintomas
del ojo seco los autores Ac¢imovi¢ et al. (2022) refirieron que el SOS es una
enfermedad causada por multiples factores, puede presentar una diversidad de
sintomas, como sensacién de sequedad, irritacién, picazén, fotosensibilidad,
vision borrosa y molestias oculares; utiliza la encuesta de OSDI, para evaluar los
sintomas en los estudiantes universitarios. Este cuestionario estandarizado
permite medir los niveles de gravedad de los sintomas del ojo seco y las posibles
consecuencias que esta puede tener en la vida cotidiana de las personas. Por
otro lado, Higashida (2021) plante6 que es una patologia causada por multiples
factores de la superficie ocular, que se caracteriza porque hay pérdida de la
homeostasis a nivel de la pelicula lagrimal y que se ve acompafado por
sintomatologias oculares, en los que el desequilibrio de la pelicula lagrimal, el
incremento de osmolaridad, inflamacién, deterioro de la superficie ocular y otros
trastornos neurosensoriales contribuyen a la aparicion de la enfermedad. Los
sintomas son aquellas manifestaciones de alteracion funcional u organica que
son apreciados por el usuario, o ambos, mientras que para Hu et al. (2021)
definen a la evaluacion de sintomas del ojo seco utilizando el OSDI, que estima
los sintomas de la superficie ocular y la gravedad del ojo seco. Los sintomas
pueden afectar de manera significativa la calidad de vida. (Preoteasa y Preoteasa,
2024).

En base a la primera dimensién sintomas oculares, se definen como
manifestaciones subjetivas que pueden incluir ojo rojo, dolor ocular, sensacion de
arenilla, sensacion de quemazon, picazon, vision borrosa y excesivo lagrimeo (Al-
Zubi et al., 2023). Mientras que para Kim et al. (2023) son considerados como
sintomas oculares la fatiga visual, ojos secos, vision borrosa y vision doble y que
muchas veces se acompana de dolor de cabeza y sintomas musculoesqueléticos
como el dolor de cuello, hombros y mufiecas. Para Binyousef et al. (2021) los
sintomas pueden incluir ardor, picazon, fotofobia, enrojecimiento, sensacion de
presencia de un cuerpo extrafio, prurito y visiéon indefinida. En las ultimas etapas

de la afeccion, pueden ocurrir complicaciones corneales.



Como segunda dimension se menciona a las alteraciones de la funcién
visual vienen a ser manifestaciones de inestabilidad de la pelicula lagrimal, la
funcion visual abarca varios aspectos, como la agudeza visual, la percepcion del
color, la adaptacién a la oscuridad y la sensibilidad al contraste. Estos
componentes trabajan juntos para permitirnos ver y comprender nuestro entorno
(Talens-Estarelles et al., 2023). Es considerado como un aspecto muy crucial para
la calidad de vida y la salud ocular (Kastelan et al., 2024). La EOS puede afectar
gravemente la funcion ocular y la calidad de vida de un individuo, afectando las
actividades diarias, las funciones fisicas y sociales, asi como la productividad
laboral (Yang et al., 2021).

Finalmente, la tercera dimension evaluada son los factores
desencadenantes ambientales estos hacen referencia a manifestaciones como la
intolerancia al aire acondicionado, climas secos y frios o bien, durante el uso de
monitores en donde es probable que disminuya la frecuencia del parpadeo debido
al aumento de atencion (Rojas, 2020). Por otro lado, Altinbas et al. (2023)
consideran que los factores desencadenantes de la enfermedad del ojo seco son
todas aquellas condiciones de baja humedad y temperatura del ambiente. Sin
embargo, los efectos sobre el rendimiento visual pueden contribuir
significativamente a que las condiciones éptimas para la vida en las personas que
padecen la EOS disminuya y a la reduccién del rendimiento en muchas
actividades diarias como conducir, mirar television, usar computadora, cocinar y
leer (Binyousef et al., 2021).

En cuanto a los enfoques conceptuales para la segunda variable factores
de riesgo son considerados como aquellas circunstancias o situaciones que
incrementan la posibilidad de que el individuo contraiga la enfermedad o
experimente otros problemas de salud. En epidemiologia, los factores de riesgo
estan asociados con la enfermedad o el evento estudiado, aunque no
necesariamente son las causas directas. Segun Acéimovi¢ et al. (2022) son
aquellas caracteristicas, comportamientos o condiciones que estan asociadas
con un alto riesgo de sufrir la enfermedad del ojo seco. Los factores de riesgo
mas frecuentes con mayor contribucién a esta incluyen el género femenino, el uso
de lentes de contacto, el uso prolongado de computadoras, anomalias de la

tiroides, la hipertension, el uso de antidepresivos y el uso de antihistaminicos, asi
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como también la etnia asiatica, disfuncidén hormonal y terapia de reemplazo,
sindrome de Sjogren, estilo de vida, envejecimiento, uso de medicamentos y
cirugia de cataratas (Lin et al., 2024). Entre los factores que afectan a los jévenes
se encuentran las modificaciones en el estilo de vida como el mayor uso de
dispositivos de medios electronicos/digitales, alergias, afecciones inflamatorias,
mala nutricion y diabetes (Stapleton et al., 2024)

Se ha considerado como primera dimension las caracteristicas
epidemioldgicas que vienen a ser factores de riesgo de EOS que incluyen datos
relevantes sobre su salud e historial médico como la edad, sexo, comorbilidades
como hipertension y diabetes mellitus, y el uso de medicamentos como
antidepresivos (Helayel et al., 2023). Para Wolffsohn et al. (2021) estos factores
incluyen a la edad, sexo, etnia, estilos de vida como uso de lentes de contacto,
duracion del suefio, estrés psicologico y la percepcion de un estado de salud
deficiente. Es la informacién sociodemografica y de salud del usuario como el
sexo, la raza, la exposicion ambiental, las enfermedades autoinmunes, las
alergias, el desequilibrio hormonal, los trastornos psiquiatricos, ciertas clases de
medicamentos el uso de lentes de contacto, la cirugia refractiva (Wrdbel-
Dudzinska et al., 2023).

Como segunda dimension estan los habitos de estudio que son las
practicas y comportamientos que los estudiantes adoptan para aprender y
comprender el material académico; aspectos como la condicion ambiental de
estudio, programacion de estudio, uso de materiales, adquisicion de informacion
y la sinceridad (Mondragén et al., 2017). Mientras que para Andrade-Valles et al.
(2018) lo describen como el accionar que se realiza diariamente
aproximadamente a la misma hora y que al ser repetitiva va a generar un
mecanismo inconsciente facilitando el estudio. Los habitos de estudio han sufrido
una transformacion para la mejora de las oportunidades de ensefianza gracias a
las herramientas tecnoldgicas y a las comunidades académicas tanto en linea
como en el espacio en fisico de las instituciones educativas, ya que nos permite
acceder a aprendizajes mixtos y no presenciales y por el vinculo mas estrecho
qgue se da cada vez entre el hogar y la escuela/universidad (George-Reyes et al.,
2023).



Por ultimo, la tercera dimensidn es el uso de dispositivos de visualizacion
visual que se define como una actividad que puede llevar a molestias oculares y
sintomas de fatiga visual. Segun la evidencia cientifica, el uso prolongado de
pantallas puede alterar la superficie ocular y aumentar el riesgo de presentar ojo
seco (Gunawan et al., 2022). Para Kim et al. (2023) es la exposicion del uso
prolongado a pantallas electrénicas, teléfonos inteligentes y otros dispositivos
electrénicos. Este uso prolongado de dispositivo de visualizacion digital puede
causar sintomas oculares como fatiga visual, 0jos secos, vision borrosa y vision
doble. Segun Pachon et al. (2022) es la exposicidn excesiva a pantallas de
diversos aparatos electronicos como computadoras, tablets, teléfonos celulares
inteligentes y lectores electrénicos que causan alteraciones oftalmicas y extra
oftalmicas con fines laborales, académicos y/o recreativos. Por otro lado, Fung et
al. (2020) también hacen mencion al tiempo excesivo de exposicion de los
diversos tipos de pantallas, como computadoras, televisores, videojuegos y
celulares y tablets.

En cuanto a la reflexion es fundamental que todos los estudiantes de la
universidad tomen medidas preventivas y concienticen sobre la importancia de
reconocer los sintomas del sindrome del ojo seco y los factores de riesgo que
podrian afectar la calidad de vida y el aprendizaje. Por lo que, se debe incluir
descansos regulares para los ojos y concientizar sobre estos factores de riesgo
que pueden causar una afeccion a la salud. Mantener una buena higiene ocular
y consultar a un oftalmdlogo si se experimentan sintomas persistentes también
es esencial para prevenir y tratar esta afeccion.

Finalmente se planted la siguiente hipdtesis general: existe relacion
significativa entre los sintomas del o0jo seco y los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024 y que ésta a su vez tuvo relacion con el objetivo general
y la pregunta general que se planteé anteriormente, de igual manera se
formularon las hipdtesis especificas: existe relacion significativa entre los
sintomas oculares y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica,
2024; existe relacion significativa entre las alteraciones de la funcion visual y los
factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024; existe relacion
significativa entre los factores desencadenantes ambientales y los factores de

riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.
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METODOLOGIA

Esta investigacion fue de tipo basica porque segun la perspectiva de Naupas et
al. (2018) es aquella investigacion que tiene la dicha de querer dar a conocer
conocimientos nuevos. En este proyecto se realiz6 una encuesta para el
descubrimiento de un nuevo conocimiento, que intent6 resolver el problema de
sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica.
El enfoque fue cuantitativo debido a que se recolectdé datos para obtener un
resultado numérico y estadistico sobre los sintomas del ojo seco y los factores de
riesgo para comprobar la hipétesis. El enfoque cuantitativo para Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), es aquella investigacidon que logra la recoleccién de
datos a través de procedimientos normalizados y validados y que a su vez es
medible. El disefio de investigacién fue no experimental correlacional, porque se
plante6 encontrar si existe una relacion entre las 2 variables de estudio. Este es
un tipo de método el cual mide a las dos variables de estudio sin que una dependa
de la otra (Naupas et al., 2018).

Las variables que se consideraron en el presente estudio son la variable 1
sintomas del ojo seco que segun el autor A¢imovi¢ et al. (2022) refieren que es
una enfermedad multifactorial que puede presentar una diversidad de sintomas,
como sensacion de sequedad, irritacion, picazon, sensibilidad a la luz, vision
borrosa y molestias oculares, utiliza el OSDI, las dimensiones de esta variable
son: sintomas oculares, alteraciones de la funcion visual, factores
desencadenantes ambientales; asimismo la variable 2 factores de riesgo que para
Acimovi¢ et al. (2022) son aquellas caracteristicas, comportamientos o
condiciones que estan asociadas con un mayor riesgo de padecer la enfermedad
del ojo seco, las dimensiones de esta variable son: caracteristicas
epidemioldgicas, habitos de estudio y uso de dispositivos de visualizacion visual.
La tabla de operacionalizacion se presenta mas adelante.

La poblacion segun Arias-Gémez y Miranda (2016), lo describen como la
agrupacion completa de individuos, objetos, eventos o elementos que presentan
una caracteristica en comun y son objeto de estudio de la investigacion; es decir,
es la totalidad del grupo que se desea estudiar, en la presente investigacion la
poblacion consistié en 470 alumnos que estudian en una facultad relacionadas al

campo de la salud de una casa de estudios superiores de Ica. Asi mismo la
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muestra bajo el enfoque de Naupas et al. (2018) se comprende como parte
representativa de una poblacidn que comparten caracteristicas similares y que se
selecciona con el objeto de realizar investigaciones y obtener conclusiones
generalizables, en el estudio la muestra se calcul6 con la ayuda de una pagina
web denominada netquest, que obtuvo como resultado 212 alumnos
universitarios que estudian una carrera de ciencias de la salud de una universidad
de Ica. Los criterios de inclusion utilizados fueron: criterios de inclusion de los 212
universitarios que se encuentren en estudio en una facultad de ciencias de la
salud de una universidad de Ica, por lo menos estén cursando del primer al cuarto
afo, estudiantes que tengan entre 17 a 34 afios, universitarios que asisten a
clases. Criterios de exclusion de los 212 universitarios que se encuentren
estudiando en una facultad de ciencias de la salud de una universidad de Ica:
universitarios que estan en el Ultimo afio de la carrera haciendo su internado,
estudiantes que tengan mas de 34 afos, universitarios que no asisten por
diversos motivos como enfermedad, practicas o retirados.

La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta de evaluacion de
sintomas del ojo seco y los factores de riesgo basada en la encuesta del autor
Acimovic et al. (2022), una encuesta es una herramienta que utiliza el cuestionario
como instrumento para la recopilacion de la informacién (Arias, 2021), el
instrumento utilizado fue un cuestionario de 34 preguntas distribuidas en cada uno
de las dimensiones. Se considera a un instrumento de recoleccion de datos a
aquella herramienta que permite la recopilacion de informacién a través de
preguntas aplicadas al encuestado con el fin de que proporcionen informacion

que sirva de base a la investigacion (Arias y Covinos, 2021).
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Tabla 1

Resumen de la validez del instrumento por juicio de expertos

Tipo de

Experto Grado académico Opinién validador

Magister en Gestion

Sandoval Sulca, Ambiental para el Desarrollo Aplicable  Metodoldgico

Jorge Luis

Sostenible
Soria Quuallte, Doctor en ingenieria de Aplicable Estadistico
Juan Jesus :
sistemas
Villegas , .
Chiroque, Miguel Doctor en Medicina Aplicable  De contenido

En la tabla 1 se evidencia en forma resumida la validacion que realizaron
los jueces expertos y su respectiva opinion, en primera instancia los validadores
sugirieron solo trabajar con 12 preguntas para la variable sintomas del ojo seco
ya que se utiliz6 como base un cuestionario validado internacionalmente de tal
forma que solo se hicieron modificaciones en cuanto a redaccion mejorada y una
recomendaciéon por parte del validador estadistico fue utilizar el baremo para
medir las puntuaciones del instrumento. Los expertos concluyeron que el
instrumento es aplicable en la poblacion de estudio.

La consistencia interna se determiné a través de una prueba piloto aplicada
a 20 estudiantes que no se consideraron como parte de la muestra, de tal manera
que permitio la medicidn de la consistencia interna a través del Alfa de Cronbach.
con un valor de 0.907.

De acuerdo a lo planeado en el mes de junio del 2024 se aplicaron las
encuestas para la respectiva recoleccion de datos considerando los respectivos
criterios tanto de inclusion como de exclusion en 212 estudiantes universitarios,
para determinar la relacion entre las dos variables; quienes fueron encuestados
de manera presencial en sus aulas con el permiso del Decano de la facultad, de
los docentes, asi como de cada uno de ellos llenando el consentimiento informado
y marcando si estaban de acuerdo para ser voluntarios. Los datos se trasladaron

al Excel y posteriormente al programa IBM SPSS Statistics v. 25®.

La técnica para analisis de datos estadisticos fue descriptiva y estadistica
inferencial, segun Calderén y Alzamora (2011) se considera estadistica

inferencial a aguel campo que se enfoca en el uso de técnicas y métodos para
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hacer deducciones sobre caracteristicas especificas de una poblacion, en base a
la informacion empirica recogida de una muestra de esa poblacion en estudio. En
lo inferencial en la investigacion se realiz6 el analisis de la hipotesis estadistica
aplicando Rho de Spearman. Y la parte descriptiva es segun Renddn-Macias et
al. (2016) es la que formula recomendaciones de como resumir un conjunto de
datos mediante medidas estadisticas, graficos o tablas En el estudio se analizo

tablas descriptivas en porcentaje y frecuencias absolutas y relativas.

Como aspectos éticos es importante la autorizacion ética que se logro
obtener por parte del Comité de Etica de la universidad de Ica, de una facultad de
ciencias La herramienta que se utilizé tuvo un formulario de consentimiento
informado que revel6 al participante sobre el objetivo del estudio y su derecho a
rechazar la participacion. También en dicho consentimiento se busco
voluntariedad de su participacion antes de iniciar con el cuestionario. Por motivos
de confidencialidad, no se document6 el nombre de los participantes ni se revelo
datos. En general, el estudio se realiz6 siguiendo los principios de la Declaracion
de Helsinki.
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.  RESULTADOS
Bien aqui se desarrollan a nivel estadistico dos secciones, la primera es con
respecto al analisis descriptivo de la informacion, obtenida del cuestionario que

mide las variables sintomas del ojo seco y factores de riesgo.

Tabla 2
Frecuencia y porcentaje de sinfomas del ojo seco y sus niveles

Categoria Frecuencia %
Ninguna de las veces 121 57.08
Algo de tiempo 41 19.34
Sintomas del ojo  La mitad de tiempo 31 14.62

seco L e d
a mayor parte de 16 755
tiempo
Todo el tiempo 3 1.42
Total 212 100

En la tabla 2 se observa que la mayoria de los universitarios (57.08 %)
ninguna de las veces ha experimentado sintomas del ojo seco. El 19.34 % de
universitarios percibid estos sintomas en algun tiempo, mientras que el 14.62 %
los experimentd aproximadamente en el nivel de la mitad del tiempo. Ademas, el
7.55 % experimentaron sintomas del ojo seco la mayor parte del tiempo y solo
1.42 % de los universitarios lo experimentaron todo el tiempo. Lo que significa
que si hay estudiantes que experimentaron estos sintomas del ojo seco de

manera subjetiva en algun momento.
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Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de factores de riesgo y sus niveles

Categoria Frecuencia %

Nunca 7 3.30

Casi nunca 79 37.26

Factores de Algunas veces 110 51.89

riesgo

Casi siempre 16 7.55
Siempre 0 0

Total 212 100

En la tabla 3 se aprecia que el porcentaje mayoritario es para el 51.89 %
de universitarios que refirieron que algunas veces se exponen a algun de factor
de riesgo del sindrome de ojo seco, seguido del 37.26 % de universitarios que si
refirieron que casi nunca se expusieron a alguno de ellos. Mientras que en el nivel
de casi siempre el 7.55 % senalaron que, si se expusieron a algun factor de
riesgo, finalmente el 3.30 % informd que nunca se expusieron a alguno, sin
embargo, no se encontraron ningun estudiante universitario que se hayan
expuestos en el nivel de siempre. Lo que significa que si hay estudiantes en la

universidad que se exponen a factores de riesgo del sindrome de ojo seco.

16



Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (KS)
Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Sintomas oculares ,139 212 ,000
Alteraciones de la funcion ,(192 212 ,000
visual
Factores desencadenantes ,207 212 ,000
ambientales
Sintomas del ojo seco ,159 212 ,000
Factores de riesgo ,073 212 ,007

a. Correccion de significacién de Lilliefor

El tipo de distribucion de la data obtenida se determiné mediante la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov indicado para muestras > a 50. En la tabla
4 se observé que el valor del Sig 0,000 en esta prueba es menor que 0,05 para
todas las dimensiones, entonces se tuvo una distribucién no paramétrica, por
tanto, las pruebas de correlaciones se hacen con la Rho de Spearman.

En la segunda seccion se detalla sobre el analisis de correlacion con la
finalidad de comprobar las hipétesis que se formularon en la investigacion; para
ello, se trabaj6 estadisticamente con la Rho de Spearman, ademas se determino,
la significancia de cada uno de los supuestos formulados y estimando el valor
correlacionado que se dan las dos variables entre si, asi como éstas ultimas y sus

dimensiones.
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Hipétesis general (Hg)

Ho: No existe relacién significativa entre los sintomas del ojo seco y los

factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Ha: Existe relacidon significativa entre los sintomas del ojo seco y los

factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Tabla 5

Resultados de la correlacion significativa entre los sintomas del ojo seco y
factores de riesgo

Sintomas del Factores de

0jo seco riesgo
] Coeficiente de correlacion 1,000 ,.555**
Sintomas
del ojo Sig. (bilateral) . ,000
seco
Rho de N 212 212
Spearman Coeficiente de correlacion ,555** 1,000
Factores  gijg. (bilateral) ,000
de riesgo
N 212 212

En la tabla 5 para la hipotesis general, se evidencia que la significancia es
de 0,000 <0,05; por tanto, se acepta la hipdtesis alterna Ha y se rechaza la
hipotesis nula Ho, llegando a concluir que si existe relacion significativa entre los
sintomas del ojo seco y los factores de riesgo. Asimismo, se observa un
coeficiente de correlacion de 0,555 considerado como una correlaciéon positiva
considerable (Montes et al., 2021); lo que significa que cuando aumentaron los
sintomas del ojo seco en los estudiantes universitarios que participaron en la
investigaciéon, también aumentaron la exposicion a algunos factores de riesgo y
viceversa, estos estan vinculados eso quiere decir que, la presencia de una afecta

la otra.
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Hipotesis especifica 1 (He1)

Hoi: No existe relacion significativa entre los sintomas oculares y los
factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.
Ha1: Existe relacion significativa entre los sintomas oculares y los factores

de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Tabla 6

Resultados de la correlacion significativa entre los sintomas oculares y factores de
riesgo

Sintomas Factores de
oculares riesgo
Coeficiente de correlacion 1,000 LA476™*
Sintomas  gjg. (bilateral) . ,000
oculares N 919 219
Rho de
Spearman Coeficiente de correlacion 476 1,000
Factores  gjg. (bilateral) ,000
de riesgo
N 212 212

En la tabla 6 para la hipotesis especifica 1, se evidencia que la significancia
es de 0,000 <0,05; por tanto, se acepta la hipotesis alterna Ha1 y se rechaza la
hipotesis nula Ho1, llegando a concluir que si existe relacion significativa entre los
sintomas oculares y los factores de riesgo; por otro lado, se observa un
coeficiente de correlacion de 0,476 considerado como una correlacion positiva
media (Montes et al., 2021); lo que significa que cuando aumentaron los sintomas
oculares en los estudiantes universitarios que participaron en la investigacion,
también aumentaron las exposiciones a algunos factores de riesgo y viceversa;
por lo que estos estan vinculados eso quiere decir que, la presencia de una afecta

la otra.
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Hipotesis especifica 2 (He2)

Ho2: No existe relacion significativa entre las alteraciones de la funcion
visual y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de lca, 2024.
Ha2: Existe relacion significativa entre las alteraciones de la funcion visual

y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Tabla 7

Resultados de la correlacion significativa entre las alteraciones de la funcién visual
y factores de riesgo

Alteraciones de Factores de

la funcion visual riesgo
] Coeficiente de correlacion 1,000 ,453**
Alteraciones ] )
de la funcion  Sig. (bilateral) . ,000
visual
Rho de N 212 212
Spearman Coeficiente de correlacion ,453** 1,000
Factoresde  gjg. (bilateral) ,000
riesgo
N 212 212

En la tabla 7 para la hipotesis especifica 2, se evidencia que la significancia
es de 0,000 <0,05; por tanto, se acepta la hipotesis alterna Haz y se rechaza la
hipotesis nula Hoz, llegando a concluir que si existe relacion significativa entre las
alteraciones de la funcion visual y los factores de riesgo; ademas, se evidencia
un coeficiente de correlacién de 0,453 considerado como una correlacion positiva
media (Montes et al.,, 2021); lo que significa que cuando aumentaron las
alteraciones de la funcién visual en los estudiantes universitarios que participaron
en la investigacion, también aumentaron la exposicion a algunos factores de
riesgo y viceversa, estos estan vinculados eso quiere decir, que la presencia de

una afecta la otra.
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Hipotesis especifica 3 (Hes)

Hos: No existe relacion significativa entre los factores desencadenantes
ambientales y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.
Ha3: Existe relacion significativa entre los factores desencadenantes

ambientales y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Tabla 8

Resultados de la correlacion significativa entre los factores desencadenantes
ambientales y factores de riesgo

Factores Factores
desencadenant  de riesgo
es ambientales

Coeficiente de correlacion 1,000 ,509**
Factores ) _
es ambientales

Rho de N 212 212

Spearman Coeficiente de correlacion ,509 1,000
Factores de Sig. (bilateral) ,000
riesgo
N 212 212

En la tabla 8 para la hipotesis especifica 3, se muestra que la significancia
es de 0,000 <0,05; por tanto, se acepta la hipotesis alterna Hasz y se rechaza la
hipotesis nula Hos, llegando a concluir que si existe relacién significativa entre los
factores desencadenantes ambientales y los factores de riesgo; de igual manera,
se observa un coeficiente de correlacion de 0,509 considerado como una
correlaciéon positiva media (Montes et al., 2021); lo que significa que cuando
aumentaron los factores desencadenantes ambientales en los estudiantes
universitarios que participaron en la investigacién también aumentaron la
exposicion a algunos factores de riesgo y viceversa, estos estan vinculados eso

quiere decir que, la presencia de una afecta la otra.
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DISCUSION

Esta investigacidon se aplicé en una facultad de ciencias de una universidad en la
ciudad de Ica, en el afio 2024. En cuanto al objetivo general fue determinar la
relacion entre los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024; a partir de una estadistica inferencial utilizando Rho
Spearman se encontraron hallazgos donde sefalaron que si existe una correlacion
positiva considerable con un valor de 0,555; lo que significa que ambas variables
se encuentran vinculadas directamente, tal es asi que mientras la variable
sintomas del ojo seco aumenta, también aumenta la variable de factores de riesgo
del ojo seco. En paralelo se evalu¢ el valor de p obteniendo como resultado 0,0000
< 0,05; lo que conllevé a aceptar la hipotesis alterna y concluir que los sintomas
del ojo seco se relacionan significativamente con los factores de riesgo seco en
estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Existen estudios con resultados similares a la presente investigacion como
se detalla a continuacion en Arabia Saudita realizados por Alqurashi et al. (2024),
quienes realizaron una investigacion en estudiantes universitarios donde
evaluaron la gravedad de los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo;
utilizaron la prueba de Chi cuadrado y un analisis univariado para determinar la
asociacion entre estas variables con un valor significativo de p <0.05, en especial
con un valor de p<0,001 para el uso de monitor y brillo de la pantalla, asi como un
valor de p=0,004 para brillo de la habitacién, que mostraron asociaciones
significativas entre los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo.

En la India Sethia et al. (2021) estudiaron la prevalencia del sindrome de
0j0 seco en universitarios de posgrado de un hospital de atencion terciaria,
aplicado el Chi cuadrado obteniendo como valor p general significativo entre los
posgraduados y los residentes quirurgicos y no quirurgicos con valores de 0.004
y 0,043 respectivamente. Ellos refieren que los fumadores tenian un mayor riesgo
de desarrollar la enfermedad del ojo seco en comparacién con los no fumadores
con un valor de p significativo de 0,001. Ademas, los residentes que pasaron
muchas horas frente a la pantalla (>4 horas/dia) y a una distancia mayor que la
longitud del brazo antebrazo tuvieron una mayor prevalencia de EOS con un valor
de p significativo de 0,001 y 0,002. EI mayor numero de fumadores procedia de

residentes de cirugia (valor de p 0,020). Esto puede deberse a que, si se realiza
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un diagndstico temprano y también reduciendo los factores de riesgo modificables
pueden ayudar a reducir la presencia de estos sintomas, asi como mejorar la
calidad de vida.

También se puede mencionar a Wrobel-Dudzinska et al. (2023), quienes
demostraron la prevalencia y los factores de riesgo de los sintomas del ojo seco
en universitarios. Se realiz6 un modelo de regresion multiple para estimar la
relacion entre la puntuacion OSDI y la puntuacion DEQ-5 frente a un conjunto de
variables independientes. Los factores de riesgo que se asociaron
significativamente fueron el tiempo dedicado al uso de dispositivos electrénicos
que se correlaciona con las puntuaciones obtenidas tanto en OSDI como en DEQ-
5 (p <0,001). Existe una dependencia estadisticamente significativa entre el uso
de psicotrépicos (p = 0,002), glucocorticosteroides (p = 0,026), la presencia de
depresion (p < 0,001), diabetes (p = 0,01) o alergia (p = 0,008) y sintomas del ojo
seco demostrados. en ambos cuestionarios. Los encuestados con errores de
refraccién y los que viven en areas metropolitanas tienen una intensidad de
sintomas estadisticamente mayor (p <0,022). El estrés que sienten los estudiantes
se asocia con un mayor riesgo de DES.

Para objetivo especifico 1, los hallazgos determinados segun el estadistico
Rho Spearman, establecieron una correlacion positiva media de 0,476 entre los
sintomas oculares y los factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica,
2024; lo que significa que la primera dimension y la segunda variable se
encuentran vinculadas directamente, tal es asi que mientras la dimensién
sintomas oculares aumenta, también aumenta la variable de factores de riesgo del
0jo seco. En paralelo se evalué el valor de p obteniendo como resultado 0,000 <
0,05; lo que llevé a rechazar la hipétesis nula y concluir que los sintomas oculares
se relacionan significativamente con los factores de riesgo del ojo seco en
estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Existen estudios con hallazgos similares como es el caso de Aljammaz et
al. (2023) que coinciden con los resultados de la presente investigacion, ya que
en su investigacion realizada en la universidad de Tabuk, utilizando un analisis
univariante mediante el analisis de regresion logistica binaria, encontraron que la
EOS se asocia significativamente con la presencia de irritacién de los ojos al

despertar del suefio (OR=19,315), dormir con los ojos parcialmente abiertos
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(OR=19,105), enrojecimiento e irritacion de los ojos al nadar en agua dulce
clorada. (OR=7,863), y recibir colirios recetados u otros tratamientos para el ojo
seco (OR=3,083), que posteriormente se realizd un analisis de regresion logistica
multivariado mostrando los factores de riesgo significativamente para la EOS.

Liu et al. (2022) en China, donde demostraron resultados similares a través
de una regresion logistica donde la duracion del suefio y la duracion total del uso
diario de dispositivos de visualizacion visual se asocio significativamente con la
gravedad de sintomas de malestar ocular: OR = 0,776, P < 0,05, lo que demuestra
que la gravedad de los sintomas del malestar ocular se relaciona
significativamente de modo negativo con el aumento de duracion total del suefio.
OR duracion total del uso diario de dispositivos de visualizacion visual = 1,205, P
< 0,001, lo que indica que se si se relacionaron significativamente de manera
positiva con el aumento de duracion total de uso diario de estos dispositivos.

Ayoubi et al. (2021) en su estudié determinaron que los sintomas oculares
estaban mas relacionados con las métricas de calidad del suefio que los signos.
La asociaciéon mas fuerte para los sintomas del ojo seco fue entre el OSDI y los
trastornos del suefio (puntaje secundario 5 del indice de calidad del suefio de
Pittsburgh PSQI: r = 0,49, p < 0,0005). Las asociaciones entre los signos del ojo
seco y las métricas del sueno fueron menos sdlidas, y la inflamacién de la
superficie ocular y la calidad del meibum se relacionaron con la calidad subjetiva
del suefio (puntaje secundario 1 del PSQI: r = 0,29, p = 0,03, para ambos).

En cuanto al objetivo especifico 2, los resultados hallados en el estadistico
Rho de Spearman, establecieron una correlacion positiva media de 0,453 entre
las alteraciones de la funcién visual y los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024; lo que significa que la primera dimension y la segunda
variable se encuentran vinculadas directamente, tal es asi que mientras la
dimension alteraciones de la funcion visual aumenta, también aumenta la variable
de factores de riesgo del ojo seco. En paralelo se evalu6 el valor de p obteniendo
como resultado 0,000 < 0,05; lo que llevod a aceptar la hipotesis alterna y concluir
que las alteraciones de la funcién visual se relacionan significativamente con los
factores de riesgo del ojo seco en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Con respecto a estudios que coinciden con resultados similares a este

resultado se encuentran los realizados por Kastelan et al. (2024) en Croacia,
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combinaron el cuestionario Schein modificado con las pruebas tiempo de ruptura
de la pelicula lagrimal (TBUT) y tiempo de borrosidad posterior al parpadeo
(PBBT), revelando datos estadisticamente significativos sobre la funcién visual
deteriorada en pacientes con EOS. Estos hallazgos sugieren que TBUT y PBBT
pueden ofrecer datos clinicamente relevantes valiosos, complementando los
cuestionarios establecidos sobre 0jo seco. Las correlaciones entre los parametros
clinicos se analizaron a través del estadistico de Pearson, y encontraron una
correlacion negativa estadisticamente significativa entre los valores PBBT y los
sintomas del ojo seco evaluados subjetivamente, asi como las actividades que
requieren atencion concentrada. Por el contrario, se observé que existe una
correlacion positiva significativa entre los valores TBUT y PBBT (r = 0,455, p <
0,001).

De manera similar coincide el resultado con el trabajo realizado en Japon
por Arita et al. (2022), donde estudiaron bajo el analisis de correlaciéon de Pearson
revelé que la sensacién de lagrimeo se asocio con la altura del menisco lagrimal
(TMH), el tiempo de ruptura de la pelicula lagrimal no invasiva, la puntuacién de
tincién con fluoresceina, la puntuacion de meibos, el grado de meibum y el valor
de Schirmer. Los sujetos con disfuncion de la glandula de Meibomio (MGD)
experimentaron significativamente mas lagrimeo y tuvieron un TMH mas grande
que aquellos sin MGD (p = 0,0334). Por lo tanto, la sensacién de lagrimeo puede
ser un sintoma caracteristico de MGD.

Asi como Petricek et al. (2024) coinciden de manera similar en sus
resultados cuando determinaron las correlaciones entre las mediciones subjetivas
y objetivas de PBBT fueron significativamente positivas (R = 0,873, p < 0,001). El
PBBT subjetivo se relaciond negativamente con el cuestionario de Schein (R =
-0,217, p = 0,002), la hiperemia conjuntival (R = -0,105, p = 0,035) y la tincion
corneal (R = -0,153, p = 0,031), mientras que se relacion6 positivamente con el
TBUT (R = 0,382, p < 0,001) y la puntuacion de Meibum (R = 0,106, p = 0,033). El
analisis de regresion logistica mostré que los sintomas de DED se asociaron
significativamente con PBBT subjetivo (AOR 0,91, p = 0,001), TBUT (AOR 0,79, p
< 0,001), puntuaciéon de Meibum (AOR 0,65, p = 0,008), Pliegues conjuntivales
paralelos al parpado LIPCOF (AOR 1,18, p = 0,002) y tincién corneal (AOR 1,14,
p = 0,028).
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Por ultimo al analizar el objetivo especifico 3, los hallazgos obtenidos
mediante el estadistico Rho Spearman, mostraron una correlacion positiva media
de 0,509 entre los factores desencadenantes ambientales y los factores de riesgo
en estudiantes universitarios de lca, 2024; lo que significa que la primera
dimensidén y la segunda variable se encuentran vinculadas directamente, tal es asi
que mientras la dimension factores desencadenantes ambientales aumenta,
también aumenta la variable de factores de riesgo del ojo seco. En paralelo se
evalud el valor de p obteniendo como resultado 0,000 < 0,05; lo que llevo a
rechazar la hipétesis nula y concluir que los factores desencadenantes
ambientales se relacionan significativamente con los factores de riesgo del ojo
seco en estudiantes universitarios de Ica, 2024.

En Ghana Kobia-Acquah et al. (2021) encontraron un hallazgo similar a la
presente investigacion, con una asociacion significativa entre las zonas regionales
y el ojo seco sintomatico en Ghana (p = 0,043). Para ellos es dificil explicar por
qué las personas que residen en la zona sureste parecian experimentar mas
sintomas del ojo seco porque se sabe que la zona norte es la region con
condiciones graves de viento, durante la estacion seca en Ghana. Una posible
razon podria ser que la capital y ciudad mas grande de Ghana, Accra esta ubicada
en la zona sureste.

Otro estudio ha considerar es el realizado en Ghana por Asiedu et al.
(2017) investigaron sobre la prevalencia y factores de riesgo asociados del ojo
seco, quienes concuerdan con el resultado obtenido de una asociaciéon
significativa entre el ojo seco sintomatico y el malestar en los ojos en condiciones
de viento (x2 = 110,1; df = 4; P < 0,001), areas con baja humedad (x2 = 91,6; df =
4; P < 0,001) y habitaciones con aire acondicionado (x2 = 89,0; df = 4; P <0,001).

En Espafa Huang et al. (2020) concuerdan con resultados similares,
demostrando como la humedad se asocidé con peores sintomas y signos,
incluyendo la puntuacién OSDI (r= 0,30 [IC del 95 %, 0,07-0,49]; P= 0,01),
inflamacion (r= 0,32 [IC del 95 %, 0,10-0,51]; P = 0,01), puntuacién de Schirmer
(r=-0,25[IC del 95 %, —0,45 a 0,02]; P = 0,03), vascularidad del parpado (r = 0,27
[IC del 95 %, 0,05-0,47]; P =0,02) y pérdida de la glandula de Meibomio (r = 0,27
[IC del 95 %, 0,05-0,47]; P = 0,02).
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CONCLUSIONES

Se demostré que para el objetivo general si existe relacién significativa
entre los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024; con una significancia de 0,000 y una correlacion

positiva considerable con un resultado de 0,555.

Se determind que para el objetivo especifico 1, si existe relacion
significativa entre los sintomas oculares los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de lca, 2024; con una significancia de 0,000 y una correlacion

positiva media con un resultado de 0,476.

Se determind que para el objetivo especifico 2, si existe relacion
significativa entre las alteraciones de la funcion visual y los factores de riesgo en
estudiantes universitarios de Ica, 2024; con una significancia de 0,000 y una

correlacion positiva media con un resultado de 0,453.

Se determind que para el objetivo especifico 3, si existe relacion entre los
factores desencadenantes ambientales y los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de lca, 2024; con una significancia de 0,000 y una correlacién

positiva media con un resultado de 0,5009.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que el personal responsable del area de bienestar de la
facultad prepare cada semestre 2 capacitaciones, donde incentive la disminucién
de horas de exposicion a la pantalla de dispositivos de visualizacion visual y se

promueva al uso de estudios con literatura impresa (Yang et al., 2021).

Se recomienda a los universitarios que para prevenir los sintomas del ojo
seco practicar la regla recomendada 20-20-20, esto quiere decir que deben de
tomar descansos: cada 20 min, mirar un objeto a al menos 20 pies de distancia
(aproximadamente a 6 m) durante al menos 20 segundos, con el fin de ayudar a

prevenir los sintomas de fatiga visual digital (Datta et al., 2023).

Se recomienda que los estudiantes del ultimo ciclo de medicina eduquen y
concienticen a los universitarios de los posibles efectos negativos que tiene el uso
de pantallas digitales en la vista y las posibles estrategias preventivas (Al-
Mohtaseb et al., 2021).

Se recomienda a los usuarios de los dispositivos de visualizacién visual,
hacer uso de filtros de pantalla en todo momento, asi como establecer tiempos de
descanso regulares a lo largo de su exposicion y asistir a consulta oftalmolégica
para determinar de manera objetiva el diagnostico de los sintomas del ojo seco
(Tonkerdmongkol et al., 2023).
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables sinfomas del ojo seco y factores de riesgo

Variables de Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escalas de Niveles
estudio conceptual operacional medicion
Variable 1 El ojo seco es una Los estudiantes D1. Sintomas Sensibilidad ocular a la luz. 1 Ordinal Todo el tiempo
Sintomas del enfermedad responderan sobre oculares
0jo seco multifactorial que datos relacionados Sensacion de ojos arenosos. 2 Escala de Likert La mayor parte
puede presentar una a sintomas oculares (12 preguntas) del tiempo
diversidad de en la dltima Irritacién ocular 3 basados en
sintomas, como semana, Ocular Surface La mitad del
sensacion de alteraciones de Vision borrosa 4 Disease Index© tiempo
sequedad, irritacion, funcion visual en la (OSDI©)2
picazén, sensibilidad Ultima semana Capacidad de visién 5 Algo de tiempo
alaluz, vision y factores D2. Alteraciones Capacidad del alumno para leer debido a problemas relacionados con sus ojos 6
borrosa y molestias desencadenantes de funcion visual Ninguna de las
oculares, utiliza el ambientales en la Capacidad del alumno para conducir de noche debido a problemas relacionados con 7 veces
OSDI (A¢imovi¢ etal.,  dltima semana, Sus 0jos.
2022). mediante una
encuesta sobre Capacidad del alumno para trabajar con una computadora o cajero automatico (ATM) 8
sintomas del ojo debido a problemas relacionados con sus ojos.
Seco.
Capacidad del alumno para mirar televisién debido a problemas relacionados con sus 9
0jos.
Molestias oculares experimentadas por el alumno en condiciones de viento 10
D3. Factores
desencadenantes  Molestias oculares experimentadas por el alumno en entornos con baja humedad, "
ambientales como ambientes muy secos.
Molestias oculares experimentadas por el alumno en ambientes con aire 12

acondicionado.




Variable 2
Factores de
riesgo

Los factores de riesgo
son aquellas
caracteristicas,
comportamientos o
condiciones que
estan asociadas con
un mayor riesgo de
padecer la
enfermedad del ojo
seco (Ac¢imovic et al.,
2022).

Los estudiantes D1. Presencia de sintomas alérgicos en el alumno cuando esta expuesta a alérgenos 1
responderan sobre Caracteristicas comunes como el polen, polvo o pelos de animales.
datos relacionados epidemiologicas
factores de riesgo, Presencia de una infeccion en la cavidad nasal del alumno. 2
mediante una
encuesta Presencia de inflamacion en la piel de los parpados, especificamente en la zona de 3
los ojos.
Presencia de dolor de cabeza causado especificamente por una migrafa. 4
Presencia de picazén o comezon en los ojos. 5
Frecuencia con la que el alumno utiliza lentes de contacto como correccion visual. 6
Habito de fumar tabaco. 7
Frecuencia con la que el alumno consume bebidas alcohdlicas. 8
Frecuencia con la que el alumno consume medicamentos antihistaminicos. 9
Frecuencia con la que el alumno consume medicamentos antidepresivos. 10
Frecuencia con la que el alumno consume medicamentos ansioliticos. "
D2. Habitos de Cantidad de tiempo dedicado al estudio. 12
estudio
Cantidad de tiempo dedicado a estudiar con libros. 13
14
Cantidad de tiempo dedicado a estudiar con literatura impresa.
D3. Usode Frecuencia con la que el alumno utiliza computadoras para estudiar. 15
dispositivos de
visualizacion Frecuencia con la que el alumno utiliza laptops para estudiar. 16
visual
Frecuencia con la que el alumno utiliza teléfonos moéviles para estudiar. 17
Frecuencia con la que el alumno utiliza otros dispositivos de visualizacion visual 18
para estudiar.
Frecuencia con la que el alumno utiliza teléfonos moéviles durante su tiempo de ocio. 19
Frecuencia con la que el alumno utiliza computadoras durante su tiempo de ocio. 20
Frecuencia con la que el alumno utiliza laptops durante su tiempo de ocio. 21
Frecuencia con la que el alumno utiliza otros dispositivos de visualizacién visual 22

durante su tiempo de ocio.

Ordinal

Escala de Likert
(22 preguntas)

Siempre

Casi siempre
Algunas veces
Casi nunca

Nunca




Anexo 2.

Tabla de matriz de consistencia

TITULO: Sintomas del ojo seco y factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024

Autor: Huayanca Huancahuare, Norly Hilda

Problema general

Objetivo General

Hipétesis General

Variable 1

Dimensiones

¢Cual es la relaciébn entre los
sintomas del ojo seco y los factores
de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 20247

Determinar la relacién entre los
sintomas del ojo seco y los
factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024.

Existe relacion significativa entre los
sintomas del ojo seco y los factores
de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024.

Sintomas del ojo
seco

D1. Sintomas oculares
D2. Alteraciones de la
funcién visual

D3. Factores

desencadenantes
ambientales
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especifica Variable 2
1.- ¢Cual es la relacién entre los 1.- Determinar la relaciéon entre 1.- Existe relacién significativa entre Factores de D1. Caracteristicas
sintomas oculares y los factores de los sintomas oculares y los los sintomas oculares y los factores riesgo epidemioldgicas

riesgo en estudiantes universitarios
de Ica, 20247

2.- ;Cual es la relacion entre las
alteraciones de la funcién visual y los
factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024?

3.- ¢Cual es la relacion entre los
factores desencadenantes
ambientales y los factores de riesgo
en estudiantes universitarios de Ica,
20247

factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024.

2.- Determinar la relacion entre
las alteraciones de la funcion
visual y los factores de riesgo en
estudiantes universitarios de Ica,
2024.

3.- Determinar la relacion entre
los factores desencadenantes
ambientales y los factores de
riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024.

de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024.

2.- Existe relacion significativa entre
las alteraciones de la funcion visual y
los factores de riesgo en estudiantes
universitarios de Ica, 2024.

3.- Existe relacién significativa entre
los factores desencadenantes
ambientales y los factores de riesgo
en estudiantes universitarios de Ica,
2024.

D2. Habitos de estudio
D3. Uso de dispositivos
de visualizacion visual




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de evaluacion de sintomas del ojo seco y los factores de riesgo

en estudiantes de una universidad de Ica

El indice de enfermedades de la superficie ocular (OSDI), realizado por Schiffman et
al. (2000) fue adaptado por A¢imovi¢ et al. (2022) como cuestionario evaluation of dry
eye symptoms and risk factors among medical students y reformulado para la

presente investigacion.

Para determinar la relacion entre los sintomas del ojo seco y los factores de riesgo en
los estudiantes universitarios de ciencias de la salud, te presento este cuestionario.

Por favor responda las siguientes preguntas de la manera mas sincera y objetiva
posible eligiendo una de las respuestas disponibles marcando con (X) o llenando el

espacio al lado de las preguntas si es necesario.

[ ]
[ ]

Sexo: Masculino
Femenino

Edad:

¢ A qué ano de estudio asistes?

1]

2°[ ]

3 ]

4o ]

5 ]

V2. Factores de riesgo

Indicadores Siempre | Casi Algunas | Casi Nunca
siempre | veces nunca

D1. Caracteristicas epidemiologicas

1. ¢Ha presentado reaccion alérgica | 4 3 2 1 0

a alergenos como polen, polvo o

pelos de animales?

2. iHa presentado infeccion en la | 4 3 2 1 0

cavidad nasal?

3. ¢Ha presentado inflamacion en la | 4 3 2 1 0

piel de los parpados de la zona de

Sus 0jos?

4. ;Ha sentido dolor de cabeza | 4 3 2 1 0

causado por una migrafia?




5. ¢ Ha sentido picazén en los ojos? | 4 3 2 0
6. ¢Con qué frecuencia usas lentes | 4 3 2 0
de contacto?
7. ¢ Tiene habito de Fumar? 4 3 2 0
8. ¢/Con qué frecuencia consumes | 4 3 2 0
bebidas alcohélicas?
9. /Con qué frecuencia consumes | 4 3 2 0
medicamentos antihistaminicos?
10. ¢Con qué frecuencia utilizas | 4 3 2 0
medicamentos antidepresivos?
11. ¢Con qué frecuencia utilizas | 4 3 2 0
medicamentos ansioliticos?
D2. Habitos de estudio

12. ¢;Con qué frecuencia al dia | 4 3 2 0
estudias?
13. ¢Con qué frecuencia al dia | 4 3 2 0
dedicas a estudiar con libros?
14. ;Con qué frecuencia al dia | 4 3 2 0
dedicas a estudiar literatura
impresa?

D3. Uso de dispositivos de visualizacion visual
15. ¢Con qué frecuencia estudias | 4 3 2 0
utilizando computadoras?
16. ¢Con qué frecuencia estudias | 4 3 2 0
utilizando laptops?
17. ¢Con qué frecuencia estudias | 4 3 2 0
utilizando teléfonos méviles?
18. ¢Con qué frecuencia estudias | 4 3 2 0
utilizando otros dispositivos de
visualizacién visual?
19. ¢Con qué frecuencia al dia | 4 3 2 0
dedicas a utilizar teléfonos méviles
en tu tiempo libre?
20. ¢Con qué frecuencia al dia | 4 3 2 0
dedicas a utilizar computadoras en tu
tiempo libre?
21. ¢Con qué frecuencia al dia | 4 3 2 0
dedicas a utilizar laptops en tu tiempo
libre?
22. ;Con qué frecuencia dedicas a | 4 3 2 0

utilizar  otros  dispositivos  de
visualizacion visual en tu tiempo
libre?




V1. Sintomas del ojo seco:

Por favor responda las siguientes preguntas marcando la casilla que mejor represente

cada respuesta, tomando como ejemplo la siguiente tabla.

Todo el tiempo
del tiempo

La mayor parte

La
tiempo

mitad

del

Algo de tiempo

veces

Ninguna de

las

4 3

2

1

0

Indicadores

Todo el
tiempo

parte del

tiempo

La mayor

La mitad
del tiempo

Algo de
tiempo

Ninguna
de las
veces

D1. Sinto

mas oculares

1. ¢Ha experimentado ojos
sensibles a la luz durante la ultima
semana?

4

3

0

2. ¢Ha experimentado ojos con
sensacién que estan arenosos
durante la ultima semana?

3. ¢Ha experimentado ojos
doloridos o irritados durante la
ultima semana?

4. iHa experimentado visidon
borrosa durante la ultima semana?

4

3

2

5. ¢Ha experimentado mala vision
durante la ultima semana?

4

3

2

D2. Al

teraciones de la funcioén visual

6. ¢ Tiene problemas con sus ojos
que limitan la capacidad de leer
durante la Ultima semana?

4

3

2

7. ¢ Tiene problemas con sus ojos
que limitan la capacidad de
conducir por la noche durante la
ultima semana?

8. ¢ Tiene problemas con sus ojos
que limitan la capacidad a trabajar
con una computadora o cajero
automatico (ATM) durante la ultima
semana?

9. ¢ Tiene problemas con sus ojos
que limitan la capacidad a mirar
television durante la  Ultima
semana?

D3. Factores desencadenantes ambientales

10. ¢Ha sentido molestias en los
ojos en condiciones de viento
durante la ultima semana?

4

3

2

11. ¢Ha sentido molestias en los
ojos en lugares muy secos con baja
humedad durante la dltima
semana?

12. ¢Ha sentido molestias en los
0jos en zonas que tienen aire
acondicionado durante la ultima

semana?

jGracias por su colab

oracion!




Anexo 4. Evaluacion por juicio de expertos

Ficha de validaciéon de instrumentos para la recoleccion de datos

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
cuestionario que permitira recoger la informacion en la presente investigacién: Sintomas del
ojo seco y factores de riesgo en estudiantes universitarios de Ica, 2024. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El/la item/pregunta pertenece a la 1: de acuerdo

Suficiencia dimensién/subcategoria y basta para

obtener la medicion de esta 0: en desacuerdo

El/la item/pregunta se comprende 1: de acuerdo

Claridad facilmente, es decir, su sintactica y

semantica son adecuadas 0: en desacuerdo

El/la item/pregunta tiene relacién 1: de acuerdo

Coherencia l6gica con el indicador que esta

midiendo 0: en desacuerdo

El/la item/pregunta es esencial o 1: de acuerdo

Relevancia importante, es decir, debe ser

incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Validacion de contenido del instrumento

Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Sintomas del ojo seco

El ojo seco es una enfermedad multifactorial que puede presentar una diversidad de
sintomas, como sensacién de sequedad, irritacion, picazon, sensibilidad a la luz, vision
borrosa y molestias oculares, utiliza el OSDI (A¢imovi¢ et al., 2022).

Dimension

Indicador

ftem

S

u

Observacion

Sintomas
oculares

Sensibilidad ocular a la
luz.

¢, Ha experimentado ojos
sensibles a la luz
durante la ultima
semana?

Sensacion de ojos
arenosos.

¢, Ha experimentado ojos
con sensacion que
estan arenosos durante
la dltima semana?

Irritacion ocular.

¢, Ha experimentado ojos
doloridos o irritados
durante la ultima
semana?

Vision borrosa.

¢, Ha experimentado
vision borrosa durante
la dltima semana?

Capacidad de vision.

¢, Ha experimentado
mala vision durante la
ultima semana?

Alteraciones de la
funcioén visual

Capacidad del alumno
para leer debido a
problemas relacionados
€on sus 0j0s.

¢ Tiene problemas con
sus ojos que limitan la
capacidad de leer
durante la ultima
semana?




Capacidad del alumno
para conducir de noche
debido a problemas
relacionados con sus
0jos.

¢ Tiene problemas con
sus ojos que limitan la
capacidad de conducir
por la noche durante la
ultima semana?

Capacidad del alumno
para trabajar con una
computadora o cajero
automatico (ATM)
debido a problemas
relacionados con sus
ojos.

¢ Tiene problemas con
sus ojos que limitan la
capacidad a trabajar
con una computadora o
cajero automatico (ATM)
durante la ultima
semana?

Capacidad del alumno
para mirar television
debido a problemas
relacionados con sus
0jos.

¢ Tiene problemas con
sus ojos que limitan la
capacidad a mirar
television durante la
ultima semana?

Factores
desencadenantes
ambientales

Molestias oculares
experimentadas por el
alumno en condiciones
de viento.

¢, Ha sentido molestias
en los ojos en
condiciones de viento
durante la ultima
semana?

Molestias oculares
experimentadas por el
alumno en entornos con
baja humedad, como
ambientes muy secos.

¢, Ha sentido molestias
en los ojos en lugares
muy secos con baja
humedad durante la
ultima semana?

Molestias oculares
experimentadas por el
alumno en ambientes
con aire acondicionado.

¢, Ha sentido molestias
en los ojos en zonas
que tienen aire
acondicionado durante
la Gltima semana?




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Factores de riesgo

Son aquellas caracteristicas, comportamientos o condiciones que estan asociadas
con un mayor riesgo de padecer la enfermedad del ojo seco (A¢imovic et al., 2022).

S
C R
u
o e
f
h |
i
e e
c
] r v
Dimension Indicador Iltem i Observacion
e a
e
n n
n
c ¢
c
i
i
a a
a

Caracteristicas
epidemioldgicas

Presencia de
sintomas alérgicos en
el alumno cuando
esta expuesta a
alérgenos comunes
como el polen, polvo
o pelos de animales.

¢ Ha presentado
reaccion alérgica a
alergenos como
polen, polvo o pelos
de animales?

Presencia de una
infeccién en la
cavidad nasal del
alumno.

¢, Ha presentado
infeccion en la
cavidad nasal?

Presencia de
inflamacion en la piel
de los parpados,
especificamente en la
zona de los ojos.

¢ Ha presentado
inflamacion en la piel
de los parpados de
la zona de sus ojos?

Presencia de dolor de
cabeza causado
especificamente por
una migrafa

¢, Ha sentido dolor de
cabeza causado por
una migrafia?

Presencia de picazén
0 comezodn en los
0jos.

¢ Ha sentido picazén
en los 0jos?

Frecuencia con la
que el alumno utiliza
lentes de contacto
como correccidn
visual.

¢, Con qué frecuencia
usas lentes de
contacto?




Habito de fumar
tabaco.

¢ Tiene habito de
Fumar?

Frecuencia con la
que el alumno
consume bebidas
alcohdlicas.

¢, Con qué frecuencia
consumes bebidas
alcohdlicas?

Frecuencia con la
que el alumno
consume
medicamentos
antihistaminicos.

¢, Con qué frecuencia
consumes
medicamentos
antihistaminicos?

Frecuencia con la
que el alumno
consume
medicamentos
antidepresivos.

¢ Con qué frecuencia
utilizas
medicamentos
antidepresivos?

Frecuencia con la
que el alumno
consume
medicamentos
ansioliticos.

¢, Con qué frecuencia
utilizas
medicamentos
ansioliticos?

Cantidad de tiempo
dedicado al estudio.

¢,Con qué frecuencia
al dia estudias?

Cantidad de tiempo
dedicado a estudiar

¢, Con qué frecuencia
al dia dedicas a

Habltos_ de con libros. estudiar con libros?

estudio
Cantidad de tiempo ¢ Con qué frecuencia
dedicado a estudiar al dia dedicas a
con literatura estudiar literatura
impresa. impresa?
Frecuencia con la ¢, Con qué frecuencia
que el alumno utiliza  al dia estudias
computadoras para utilizando
estudiar. computadoras?
Frecuencia con la ¢, Con qué frecuencia
que el alumno utiliza  al dia estudias

Uso de laptops para estudiar.  utilizando laptops?

dispositivos de
visualizacion
visual

Frecuencia con la
que el alumno utiliza
teléfonos moéviles
para estudiar.

¢, Con qué frecuencia
al dia estudias
utilizando teléfonos
moviles?

Frecuencia con la
que el alumno utiliza
otros dispositivos de
visualizacion visual
para estudiar.

¢,Con qué frecuencia
al dia estudias
utilizando otros
dispositivos de
visualizacion visual?




Frecuencia con la
que el alumno utiliza
teléfonos moviles
durante su tiempo de
ocio.

¢ Con qué frecuencia
al dia dedicas a
utilizar teléfonos
moviles en tu tiempo
libre?

Frecuencia con la
que el alumno utiliza
computadoras
durante su tiempo de
ocio.

¢, Con qué frecuencia
al dia dedicas a
utilizar
computadoras en tu
tiempo libre?

Frecuencia con la
que el alumno utiliza
laptops durante su
tiempo de ocio.

¢,Con qué frecuencia
al dia dedicas a
utilizar laptops en tu
tiempo libre?

Frecuencia con la
que el alumno utiliza
otros dispositivos de
visualizacion visual
durante su tiempo de
ocio.

¢, Con qué frecuencia
al dia dedicas a
utilizar otros
dispositivos de
visualizacion visual
en tu tiempo libre?




Ficha de validacién de juicio de experto de contenido

Nombre del instrumento

Evaluacién de sintomas del ojo seco y los
factores de riesgo en estudiantes de una

universidad de Ica.

Objetivo del instrumento

Medir las variables y dimensiones de los
sintomas del ojo seco y los factores de
riesgo en los estudiantes universitarios de
Ica, 2024.

Nombres y apellidos del experto

MIGUEL VILLEGAS CHIROQUE

Documento de identidad

DNI. 16684582

ARos de experiencia en el area 26 ANOS
Maximo Grado Académico DOCTOR EN MEDICINA
Nacionalidad PERUANA
Institucion HOSPITAL REGIONAL LAMBAYEQUE
CHICLAYO
Cargo MEDICO INFECTOLOGO
Numero telefénico 988076591
\M \\NL

Firma

Miguel Vittegas Chiroque
MEDICINA INFECTOLOGIA
CMP- 033538 / RNE: 15969

Fecha

13/06/2024




Validacion metodolégica del instrumento

Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Sintomas del ojo seco

El ojo seco es una enfermedad multifactorial que puede presentar una diversidad de
sintomas, como sensacion de sequedad, irritacién, picazon, sensibilidad a la luz, vision
borrosa y molestias oculares, utiliza el OSDI (A¢imovi¢ et al., 2022).

S
u
f
i
c
Indicador ftem i Observacion
e
n
c
i
a
Sensibilidad ocular a la ¢, Ha experimentado ojos
luz. sensibles a la luz
- 1
durante la ultima
semana?
Sensacion de ojos ¢, Ha experimentado ojos
arenosos. que se sienten arenosos 1
durante la ultima
semana?
Sintomas Irritacion ocular. ¢, Ha experimentado ojos
oculares doloridos o irritados 1
durante la ultima
semana?
Visién borrosa. ¢, Ha experimentado
vision borrosa durante 1
la dltima semana?
Capacidad de vision. ¢, Ha experimentado
mala visién durante la 1
ultima semana?
Alteraciones de la Capacidad del alumno ¢ Tiene problemas con
funcion visual para leer debido a sus ojos que le limitan a y Redaccion
problemas relacionados  leer durante la ultima mejorada

€on sus 0j0s.

semana?




Capacidad del alumno
para conducir de noche

¢ Tiene problemas con
sus ojos que le limitan a

: ) Redaccion
debido a problemas conducir por la noche .
: e mejorada
relacionados con sus durante la ultima
0jos. semana?
Capacidad del alumno ¢ Tiene problemas con
para trabajar con una sus ojos que le limitan a
computadora o cajero trabajar con una .
" . Redaccion
automatico (ATM) computadora o cajero meiorada
debido a problemas automatico (ATM) )
relacionados con sus durante la ultima
0jos. semana?
Capacidad del alumno ¢ Tiene problemas con
para mirar television sus ojos que le limitan a L
. . o Redaccion
debido a problemas mirar television durante .
mejorada

relacionados con sus
0jos.

la Gltima semana?

Factores
desencadenantes
ambientales

Molestias oculares
experimentadas por el
alumno en condiciones
de viento.

¢, Ha sentido molestias
en los ojos en
condiciones de viento
durante la ultima
semana?

Molestias oculares
experimentadas por el
alumno en entornos con
baja humedad, como
ambientes muy secos.

¢, Ha sentido molestias
en los ojos en lugares o
areas con baja
humedad (muy seco)
durante la ultima
semana?

Molestias oculares
experimentadas por el
alumno en ambientes
con aire acondicionado.

¢, Ha sentido molestias
en los ojos en zonas
que tienen aire
acondicionado durante
la tltima semana?




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Factores de riesgo

Son aquellas caracteristicas, comportamientos o condiciones que estan asociadas
con un mayor riesgo de padecer la enfermedad del ojo seco (A¢imovic et al., 2022).

Dimensién

Indicador

item

S

u

C

R

Observacion

Caracteristicas
epidemiolégicas

Presencia de
sintomas alérgicos
en el alumno
cuando esta
expuesta a
alérgenos comunes
como el polen,
polvo o pelos de
animales.

¢, Ha presentado
reaccion alérgica a
alergenos como
polen, polvo o
pelos de animales?

Presencia de una
infeccion en la
cavidad nasal del
alumno.

¢, Ha presentado
infeccién nasal?

Presencia de
inflamacion en la
piel de los
parpados,
especificamente en
la zona de los ojos.

¢, Ha presentado de
dermatitis
(inflamacion en la
piel del parpado)?

Presencia de dolor
de cabeza causado
especificamente
por una migrana.

¢, Ha sentido dolor
de cabeza por
migrafia?




Presencia de
picazén o comezdn
en los 0jos.

¢ Ha sentido
picazon en los
0jos?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza lentes de
contacto como
correccion visual.

¢, Con qué
frecuencia usas
lentes de
contacto?

Habito de fumar ¢ Tiene habito de Redaccion
tabaco. Fumar? mejorada
Frecuencia con la ¢, Con qué Redaccion
que el alumno frecuencia mejorada
consume bebidas consumes bebidas

alcohdlicas. alcohdlicas?

Frecuencia con la ¢, Con qué

que el alumno frecuencia

consume consumes

medicamentos
antihistaminicos.

medicamentos
antihistaminicos?

Frecuencia con la
que el alumno
consume
medicamentos
antidepresivos.

¢, Con qué
frecuencia utilizas
medicamentos
antidepresivos?

Frecuencia con la
que el alumno
consume
medicamentos
ansioliticos.

¢, Con qué
frecuencia utilizas
medicamentos
ansioliticos?

Habitos de
estudio

Cantidad de tiempo
dedicado al
estudio.

¢, Con qué
frecuencia al dia
estudias?

Cantidad de tiempo
dedicado a estudiar
con libros.

¢, Con qué
frecuencia al dia
dedicas a estudiar
con libros?

Cantidad de tiempo
dedicado a estudiar
con literatura
impresa.

¢, Con qué
frecuencia al dia
dedicas a estudiar
literatura impresa?

Uso de
dispositivos de

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza

¢, Con qué
frecuencia estudias




visualizacion
visual

computadoras para utilizando
estudiar. computadoras?
Frecuencia con la ¢,Con qué

que el alumno
utiliza laptops para
estudiar.

frecuencia estudias
utilizando laptops?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza teléfonos
moviles para
estudiar.

¢, Con qué
frecuencia estudias
utilizando teléfonos
moviles?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza otros
dispositivos de
visualizacion visual
para estudiar.

¢, Con qué
frecuencia estudias
utilizando otros
dispositivos de
visualizacion
visual?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza teléfonos
moviles durante su
tiempo de ocio.

¢, Con qué
frecuencia dedicas
a utilizar teléfonos
moviles en tu
tiempo libre?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza
computadoras
durante su tiempo
de ocio.

¢, Con qué
frecuencia dedicas
a utilizar
computadoras en
tu tiempo libre?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza laptops
durante su tiempo
de ocio.

¢, Con qué
frecuencia dedicas
a utilizar laptops en
tu tiempo libre?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza otros
dispositivos de
visualizacioén visual
durante su tiempo
de ocio.

¢, Con qué
frecuencia dedicas
a utilizar otros
dispositivos de
visualizacion visual
en tu tiempo libre?




Ficha de validacion de juicio de experto metodolégico

Nombre del instrumento

Evaluacion de sintomas del ojo seco y los
factores de riesgo en estudiantes de una

universidad de Ica.

Objetivo del instrumento

Medir las variables y dimensiones de los
sintomas del ojo seco y los factores de
riesgo en los estudiantes universitarios de
Ica, 2024.

Nombres y apellidos del experto

Jorge Luis Sandoval Sulca

Documento de identidad 41035792

Anos de experiencia en el area 10 afos

Maximo Grado Académico Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion Policia Nacional del Peru
Cargo Docente de investigacion
Numero telefénico 951323152

Firma \/(@@O
Fecha 10/06/2024




Validacion estadistica del instrumento

Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Sintomas del ojo seco

El ojo seco es una enfermedad multifactorial que puede presentar una diversidad de
sintomas, como sensacién de sequedad, irritacion, picazon, sensibilidad a la luz, vision
borrosa y molestias oculares, utiliza el OSDI (A¢imovi¢ et al., 2022).

S
u
f
i
c
Dimensién Indicador ftem i Observacion
e
n
c
i
a
Sensibilidad ocular a la ¢, Ha experimentado ojos
luz. sensibles a la luz
. 1
durante la ultima
semana?
Sensacion de ojos ¢, Ha experimentado ojos
arenosos. con sensacion que 1 Redaccion
estan arenosos durante mejorada
la dltima semana?
Sintomas Irritacion ocular. ¢ Ha experimentado ojos
oculares doloridos o irritados 1
durante la ultima
semana?
Visién borrosa. ¢, Ha experimentado
vision borrosa durante 1
la ultima semana?
Capacidad de vision. ¢, Ha experimentado
mala visién durante la 1
ultima semana?
) Capacidad del alumno ¢ Tiene problemas con
Alteraciones de la  har4 |eer debido a sus ojos que limitan la Redaccin
funcion visual problemas relacionados  capacidad de leer 1 :
mejorada

€on sus 0j0s.

durante la ultima
semana?




Capacidad del alumno
para conducir de noche

¢ Tiene problemas con
sus ojos que limitan la

debido a problemas capacidad de conducir Redacmon
relacionados con sus por la noche durante la mejorada
0jos. ultima semana?
Capacidad del alumno ¢ Tiene problemas con
para trabajar con una sus ojos que limitan la
computadora o cajero capacidad a trabajar Redaccion
automatico (ATM) con una computadora o .
debido a problemas cajero automatico (ATM) mejorada
relacionados con sus durante la ultima
0jos. semana?
Capacidad del alumno ¢ Tiene problemas con
para mirar television sus ojos que limitan la Redaccién
debido a problemas capacidad a mirar .
. . mejorada
relacionados con sus television durante la
0jos. ultima semana?
Molestias oculares ¢, Ha sentido molestias
experimentadas por el en los ojos en
alumno en condiciones condiciones de viento
de viento. durante la ultima
semana?
Factores Molestias oculares ¢, Ha sentido molestias
desencadenantes €xperimentadas por el en los ojos en lugares Redaccion
ambientales alumno en entornos con  muy secos con baja mejorada

baja humedad, como
ambientes muy secos.

humedad durante la
ultima semana?

Molestias oculares
experimentadas por el
alumno en ambientes
con aire acondicionado.

¢, Ha sentido molestias
en los ojos en zonas
que tienen aire
acondicionado durante
la dltima semana?




Ficha de validacion de juicio de experto estadistico

Nombre del instrumento

Evaluacién de sintomas del ojo seco y los
factores de riesgo en estudiantes de una

universidad de Ica.

Objetivo del instrumento

Medir las variables y dimensiones de los
sintomas del ojo seco y los factores de
riesgo en los estudiantes universitarios de
Ica, 2024.

Nombres y apellidos del experto

Dr. JUAN JESUS SORIA QUIJAITE

Documento de identidad 21504919

Anos de experiencia en el area 25 afos

Maximo Grado Académico Doctor

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Peruana Unién, sede Lima
Investigador Renacyt Nivel V con cédigo

Cargo

P0057631

Numero telefénico

Cel: 990188389

Firma J%@/_
Fecha 12 de junio del 2024

Se sugiere el baremo para medir las puntuaciones del instrumento sintomas del ojo seco.

Dimensiones Numero Ninguna Algo de La mitad La mayor Todo el
de items de las tiempo del tiempo  parte del tiempo
veces tiempo

DIMENSION 1 [0-4> [4-8>  [812> [12-16>  [16-20]
Sintomas 5 untos untos untos untos untos
oculares P P P P P
DIMENSION 2:
Aferacionesde 4 puic U Dlles putos puntos
funcion visual P P P P P
DIMENSION 3:
Factores 3 [0-2> [2-4> [4-6> [6-8> [8-12]
desencadenantes puntos puntos puntos puntos puntos
ambientales
Instrumento total [0-9> [7-18> [14-27>  [21-36> [28-48]

12

puntos

puntos puntos puntos puntos




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Factores de riesgo

Son aquellas caracteristicas, comportamientos o condiciones que estan asociadas con un

mayor riesgo de padecer la enfermedad del ojo seco (Aéimovi¢ et al., 2022).

S
C R
u
o e
f
h |
i
e e
¢
Dimension . rov
Indicador Item i Observacion
e a
e
n n
n
cC ¢
¢
i
i
a a
a
Presencia de ¢ Ha presentado
sintomas alérgicos  reaccion alérgica a
en el alumno alergenos como
cuando esta polen, polvo o pelos
expuesta a de animales? 1 1 1
alérgenos comunes
como el polen,
polvo o pelos de
animales.
Presencia de una ¢ Ha presentado
infeccion en la infeccion en la Redaccién
. . 1 1 1 .
cavidad nasal del cavidad nasal? mejorada
. alumno.
Caracteristicas
epidemioldgicas Presencia de ¢, Ha presentado
inflamacion en la inflamacion en la
piel de los piel de los parpados 1 11 Redaccion
parpados, de la zona de sus mejorada
especificamente en  ojos?
la zona de los ojos.
Presencia de dolor  ;Ha sentido dolor
de cabeza causado de cabeza causado 1 11 Redaccion
especificamente por una migrafna? mejorada

por una migrana.

Presencia de
picazén o comezoén
en los ojos.

¢ Ha sentido picazoén
en los ojos?




Frecuencia con la
que el alumno
utiliza lentes de
contacto como
correccion visual.

¢ Con qué
frecuencia usas
lentes de contacto?

Habito de fumar ¢ Tiene habito de Su escala es
tabaco. Fumar? Likert, por ello
el tipo de
pregunta

Frecuencia con la ¢, Con qué

que el alumno frecuencia Redaccion

consume bebidas consumes bebidas mejorada

alcohdlicas. alcohdlicas?

Frecuencia con la ¢, Con qué

que el alumno frecuencia

consume consumes

medicamentos medicamentos

antihistaminicos. antihistaminicos?

Frecuencia con la ¢, Con qué

que el alumno frecuencia utilizas

consume medicamentos

medicamentos antidepresivos?

antidepresivos.

Frecuencia con la ¢, Con qué

que el alumno frecuencia utilizas

consume medicamentos

medicamentos ansioliticos?

ansioliticos.

Cantidad de tiempo ¢ Con qué

dedicado al frecuencia al dia

estudio. estudias?

Cantidad de tiempo ¢ Con qué

dedicado a estudiar frecuencia al dia Redaccion
Habitos de estudio con libros. dedicas a estudiar mejorada

con libros?

Cantidad de tiempo
dedicado a estudiar

con literatura
impresa.

¢, Con qué
frecuencia al dia
dedicas a estudiar
literatura impresa?

Uso de
dispositivos de
visualizacion
visual

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza
computadoras para
estudiar.

¢, Con qué
frecuencia al dia
estudias utilizando
computadoras?

Frecuencia con la
que el alumno

¢, Con qué
frecuencia al dia




utiliza laptops para
estudiar.

estudias utilizando
laptops?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza teléfonos
moviles para
estudiar.

¢, Con qué
frecuencia al dia
estudias utilizando
teléfonos moviles?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza otros
dispositivos de
visualizacion visual
para estudiar.

¢, Con qué
frecuencia al dia
estudias utilizando
otros dispositivos de
visualizacion visual?

Frecuencia con la
que el alumno

¢, Con qué
frecuencia al dia

- , ) .. Redaccion
utiliza teléfonos dedicas a utilizar .
- . e mejorada
moviles durante su  teléfonos moviles en
tiempo de ocio. tu tiempo libre?
Frecuencia con la ¢, Con qué
que el alumno frecuencia al dia
utiliza dedicas a utilizar Redaccion
computadoras computadoras en tu mejorada
durante su tiempo tiempo libre?
de ocio.
Frecuencia con la ¢, Con qué
que el alumno frecuencia al dia L
I . . Redaccion
utiliza laptops dedicas a utilizar .
mejorada

durante su tiempo
de ocio.

laptops en tu tiempo
libre?

Frecuencia con la
que el alumno
utiliza otros
dispositivos de
visualizacion visual
durante su tiempo
de ocio.

¢ Con qué
frecuencia al dia
dedicas a utilizar
otros dispositivos de
visualizacion visual
en tu tiempo libre?




Ficha de validacion de juicio de experto estadistico

Nombre del instrumento

Evaluacion de sintomas del ojo seco y los factores
de riesgo en estudiantes de una universidad de

Ica.

Objetivo del instrumento

Medir las variables y dimensiones de los sintomas
del ojo seco y los factores de riesgo en los

estudiantes universitarios de Ica, 2024.

Nombres y apellidos del experto

Dr. JUAN JESUS SORIA QUIJAITE

Documento de identidad 21504919

Anos de experiencia en el area 25 afos

Maximo Grado Académico Doctor

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Peruana Unidn, sede Lima
Cargo Investigador Renacyt Nivel V con cédigo

P0057631

Numero telefénico

Cel: 990188389

Firma

Fecha

12 de junio del 2024

Se sugiere el baremo para medir las puntuaciones del instrumento factores de riesgo.

Dimensiones Numero Nunca Casi Algunas Casi Siempre
de Items nunca veces  siempre
DIMENSION 1:
Caracteristicas 11 [0-8> puntos [8-18> [18-24>  [24-32> [32-44]
; C puntos puntos puntos puntos
epidemiolodgicas
DIMENSION 2: i [2-4> [4-6> [6-8> [8-12]
Habitos de estudio 3 [0-2> puntos puntos puntos puntos puntos
DIMENSION 3:
Uso de
dispositivos de 8 [0-6> puntos [6-12> [12-18>  [18-24> [24-32]
- N puntos puntos puntos puntos
visualizacion
visual
Instrumento total [0-17> [17-34> [34-51> [51-68> [68-88]

puntos puntos puntos puntos puntos




Anexo 5. Resultados del analisis de consistencia interna

Resultados de confiabilidad Alfa de Cronbach aplicado en el IBM SPSS
Statistics v25®

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido2 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Instrumento: Cuestionario de evaluacién de sintomas del ojo seco y los factores de

riesgo en estudiantes de una universidad de Ica

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,907 34

Cuadro 1.

Resultados del analisis de confiabilidad con Alfa de Cronbach para prueba piloto
Instrumento Alfa de N° de
Cronbach items

Cuestionario de evaluacion de sintomas del
0jo seco y los factores de riesgo en 0.907 34
estudiantes de una universidad de Ica
Fuente: IBM SPSS Statistics v.25.

En el cuadro 1 se determind la confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0.907 para
toda la prueba piloto, obteniéndose asi un nivel de confiabilidad excelente, segun
Frias-Navarro (2022).



Base de datos del piloto

D1: SINTOMAS
OCULARES

P
1
0
3
2
1
0
1
1
0
1
1
2
1
3
2
3
1
1
1
3
2
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Cuadro 2.

Interpretacion de los valores del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach

Valores Nivel de confiabilidad
>0.90 - 0.95] Excelente
> 0.80 - 0.90] Bueno
>0.70-0.80] Aceptable
>0.60-0.70] Cuestionable
<0.50 Inaceptable

Fuente: Frias-Navarro (2022)

En el cuadro anterior Interpretacion de los valores del coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach para cada nivel de confiabilidad se evidencian los
siguientes valores que se consideraron en la presente investigacion, por
consiguiente, resulta que para validez y la confiabilidad las interrogantes
realizadas en el cuestionario conjuntamente con la data recolectada presentan

una consistencia interna tanto de contenido como metodolégica y estadistica.



Anexo 6. Consentimiento o asentimiento informado UCV
Consentimiento informado

Sintomas del ojo seco y factores de riesgo en estudiantes universitarios de
Ica, 2024

Queridos estudiantes

Mi nombre es Norly Huayanca Huancahuare y soy estudiante de posgrado en la
Universidad de Cesar Vallejo. En esta ocasion recopilaré datos sobre los sintomas del
ojo seco Yy los factores de riesgo de la enfermedad del ojo seco en estudiantes
universitarios de pregrado de una facultad de ciencias de la salud. Este estudio tiene
como objetivo determinar la relacion entre los sintomas del ojo seco y los factores de
riesgo de la enfermedad del ojo seco; y finalmente se proporcionara recomendaciones

sustanciales a tener en cuenta desde muchas perspectivas.

Para realizar este estudio es muy valiosa la informacion que pueda recolectar. Si
deseas ser voluntario y responder este cuestionario de 34 preguntas que tendra un
tiempo aproximado de 15 minutos, a continuacién, encontraras preguntas
relacionadas con esta investigacion. Por razones de confidencialidad las respuestas
al cuestionario seran codificadas con un numero de identificacién, por lo tanto, seran
anonimas y no necesitas escribir tu nombre. Sus respuestas honestas contribuiran al

exito de esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion puede contactarse con la Investigadora al

correo electrénico norly86@hotmail.com, celular: 996870491.

Entonces, ¢ es usted voluntario para responder las preguntas de este cuestionario?

Si, estoy de acuerdo No, estoy de acuerdo

Nombre y apellidos:

Firma:

Fecha y hora:

En caso sea afirmativo, contindie con el cuestionario


mailto:norly86@hotmail.com
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Anexo 8. Analisis complementario

Determinaciéon de la muestra

Cuadro 2

Muestra calculada para el estudio

Tamano del universo 470
Heterogeneidad % 50
Margen de error % 5
Nivel de confianza 95
Muestra 212
web denominada

Con la ayuda de una pagina

netquest

https://www.netquest.com/es/panel/calculadora-muestras/calculadoras-estadisticas

se calculd el tamano de la muestra, obteniendo como resultado 212 alumnos; el dato

real que se busca sera el 95 % de las veces en el intervalo £ 5 % en relacién con los

datos que se observan en la encuesta.


https://www.netquest.com/es/panel/calculadora-muestras/calculadoras-estadisticas

Resultados de la prueba de normalidad aplicado en el IBM SPSS Statistics

v25®

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Sintomas oculares ,139 212 ,000 ,915 212 ,000
Alteraciones de la funcién ,192 212 ,000 ,823 212 ,000
visual
Factores desencadenantes ,207 212 ,000 ,843 212 ,000
ambientales
Sintomas del ojo seco ,159 212 ,000 ,891 212 ,000
Factores de riesgo ,073 212 ,007 ,986 212 ,031
a. Correccion de significacion de Lilliefor
Resultados de las pruebas correlacionales aplicado en el IBM SPSS
Statistics v25®
Correlaciones
Sintomas del  Factores
0jo seco de riesgo
Rho de Spearman Sintomas del ojo Coeficiente de correlacion 1,000 ,555™
seco Sig. (bilateral) ,000
N 212 212
Factores de riesgo Coeficiente de correlacion ,555™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 212 212

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Correlaciones

Sintomas Factores

oculares de riesgo

Rho de Spearman Sintomas oculares Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N
Factores de riesgo Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)
N

1,000

212
476"
,000
212

476"
,000
212
1,000

212

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Correlaciones

Alteraciones de = Factores
la funcién visual de riesgo
Rho de Spearman Alteraciones de la Coeficiente de correlacion 1,000 453"
funcion visual Sig. (bilateral) ,000
N 212 212
Factores de riesgo Coeficiente de correlacion ,453™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 212 212
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
Factores
desencadenantes  Factores
ambientales de riesgo
Rho de Spearman Factores Coeficiente de correlacion 1,000 ,509™
desencadenantes Sig. (bilateral) ,000
ambientales N 212 212
Factores de riesgo Coeficiente de correlacion ,509” 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 212 212

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Cuadro 3.

Interpretacion del coeficiente de correlaciéon de Spearman

Rango del Rho de Correlacion
Spearman
-0.91a-1.00 Perfecta
-0.76 a-0.90 muy fuerte
-0.51a-0.75 Negativa considerable
-0.11 a-0.50 media
-0.01a-0.10 débil
0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 débil
+0.11 a +0.50 media
+0.51 a +0.75 Positiva considerable
+0.75 a +0.90 muy fuerte
+0.91 a +1.00 perfecta

Nota. Rangos del coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman y su significado.
Fuente: Montes et al. (2021)

A través de la correlacion de Rho Spearman, detallada en el siguiente
cuadro, se procedio a realizar las pruebas de hipotesis general y especificas, que

son analizados y discutidos de manera individualizada.



Base de datos del estudio

D1: SINTOMAS
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