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Resumen
La investigacion abordo la ODS 4 en su meta 4.2. y tuvo como objetivo analizar la
relacion entre la autoestima y el aprendizaje autonomo de los educandos del nivel
primaria de una IE de Mérrope, para lo cual fue necesario aplicar una metodologia
cuantitativa y de alcance correlacional, es decir, se elaboraron cuestionarios que
fueron validados por el juicio de tres expertos y asegurado la confiabilidad con el
estadistico de alfa de crombach. La muestra fue de 304 estudiantes. Los principales
resultados son: la autoestima de los estudiantes del nivel primaria de la institucién
educativa de Mdrrope es predominantemente baja, como lo demuestra la
distribucion de frecuencias y porcentajes: el 45,4% de los estudiantes presenta un
nivel bajo de autoestima, mientras que solo el 54,6% se encuentra en un nivel
medio. Ademas, la investigacidon revela que una gran mayoria de los estudiantes
presentan niveles bajos de metacognicion, con un 83,2% de los estudiantes en esta
categoria, mientras que solo el 16,8% muestra un nivel medio. Las conclusiones
indicaron que se confirma que existe una correlacion entre ambas variables. El
coeficiente de correlacidén obtenido es de 0.349, indicando una baja intensidad en

la relacion, pero con un sentido positivo o directo.

Palabras clave: Autoestima, aprendizaje autonomo, reduccion de brechas
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Abstract

The research addressed SDG 4 in its target 4.2. and aimed to analyze the
relationship between self-esteem and autonomous learning of primary school
students in an IE in Morrope, for which it was necessary to apply a quantitative
methodology and correlational scope, i.e., questionnaires were developed and
validated by the judgment of three experts and reliability was ensured with the
Crombach's alpha statistic. The sample consisted of 304 students. The main results
are: the self-esteem of the students of the primary level of the educational institution
of Morrope is predominantly low, as shown by the distribution of frequencies and
percentages: 45.4% of the students present a low level of self-esteem, while only
54.6% are at a medium level. In addition, the research reveals that a large majority
of students present low levels of metacognition, with 83.2% of students in this
category, while only 16.8% show a medium level. The conclusions indicated that it
is confirmed that there is a correlation between both variables. The correlation
coefficient obtained is 0.349, indicating a low intensity in the relationship, but with a
positive or direct sense.

Keywords: Self-esteem, autonomous learning, gap reduction.



l. INTRODUCCION

La autoestima se manifiesta a través de actitudes de aceptacion o rechazo
hacia uno mismo. Este constructo actia como un indicador de un juicio valorativo
propio (Del Rosal y Bermejo, 2018). Fomentar la autoestima tanto en el entorno
educativo como familiar, es importante para el buen desarrollo de las personas.
Gonzalez et al. (2020) sefialan que, en Pachuca, México, los nifios de entre 8 y 13
aflos presentan deficiencias en la comprension y valoracién de si mismos,
manifestando sentimientos de culpa ante emociones como el enojo. Segun la ONU
(2023), entre el 10% y el 20% de los niflos y adolescentes a nivel mundial enfrentan
problemas de salud emocional, siendo la valoracion de si mismos uno de los

principales indicadores.

Asimismo, UNICEF (2021) reporta que, de los méas de 1200 millones de nifios
y adolescentes de 10 a 19 afios en el mundo, aproximadamente 80 millones de
aguellos entre 10 y 14 afios enfrentan problemas relacionados con la salud
emocional y la autocomprension, asi como con la salud mental en general. Es
evidente que la autoestima se ha convertido en un problema significativo en la
poblacién infantil, frecuentemente asociado con dificultades académicas,
incluyendo el aprendizaje autbnomo . Enriquez y Hernandez (2021) definen el
aprendizaje autbnomo como la capacidad de los estudiantes para gestionar su

propio proceso de aprendizaje e integrarlo en su vida cotidiana.

Lec de Ledn (2020) subraya que la autonomia en el aprendizaje representa
un desafio en Guatemala, donde el 45% de los estudiantes entre 9 y 14 afios
muestra serias deficiencias en este aspecto, requiriendo motivaciones extrinsecas.
De manera similar, Pacheco (2020) observa que el 45% de los estudiantes en
México tienen dificultades para alcanzar la autonomia en sus aprendizajes,
evidenciado en su limitada capacidad para aplicar lo aprendido en el aula a su

entorno y para desarrollar metacognicion.

En el Perd, este problema no es ajeno. Velasquez (2022) reporta que en
Arequipa, el 53% de los estudiantes entre 7 y 10 afios presenta niveles bajos de

autoestima, lo que se traduce en dificultades para el autoconocimiento y la



autoaceptacion. Constantino y Escurra (2022) indican que en Lima, el 45% de los
estudiantes de entre 8 y 11 afilos muestra niveles bajos de autoestima, siendo la
autocomprension el area mas afectada. Medina y Nagamine (2019) encuentran que
el 79.3% de los estudiantes de nivel primario en Arequipa ha alcanzado un nivel
promedio de aprendizaje autbnomo. En la institucién educativa de Mérrope, los
estudiantes enfrentan problemas en la percepcion de si mismos y en la
comprension de sus fortalezas y debilidades, componentes esenciales de la
autoestima. Adem@s, muestran una baja autonomia en sus aprendizajes, rara vez

organizan sus tareas de acuerdo a sus necesidades educativas para mejorarlas.

Por lo tanto, cuando los alumnos estudian de manera segura e
independiente, pueden evaluar verdaderamente sus logros y alcanzar un
aprendizaje 6ptimo. El aprendizaje autbnomo facilita la autoeducacion, mejora la
interaccion social, fomenta la creacién y utilizacion de conocimientos, y establece
bases para un rendimiento académico excelente. Desde esta perspectiva, surgio el
interés por explorar las variables de estudio. El objetivo es proporcionar una vision
concreta sobre la autoestima para promover la autonomia en el aprendizaje,
ofreciendo asi una educacion adaptada a los nuevos desafios y formando alumnos

independientes, competentes y eficaces.

Sobre las consideraciones ya expuestas anteriormente, la investigacion tuvo
como finalidad contrastar la siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion entre la
autoestima y el aprendizaje autonomo de los estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa de Mérrope? Por lo tanto, la presente investigacion, ofrece las

correspondientes justificaciones:

El presente estudio se justificd a nivel tedrico por el analisis exhaustivo y
detallado de las teorias y modelos que explican las variables de autoestima y
aprendizaje autonomo. Se discriminaron aquellos que carezcan de valor cientifico,
con el fin de realizar un aporte significativo y novedoso a la ciencia.
Metodolégicamente, el estudio presentd una relevancia considerable al utilizar un
disefio no experimental correlacional. El andlisis estadistico fue fundamental para
validar la metodologia empleada, y se utilizaron dos cuestionarios, cada uno de los

cuales cont6 con evidencias de fiabilidad para garantizar que miden



adecuadamente lo que tedricamente se plantea. En el ambito pedagdgico, este
estudio proporcioné aportes significativos al campo educativo. Las conclusiones se
usaron para desarrollar estrategias psicopedagdgicas que beneficien a la poblacion

estudiantil.

Teniendo en consideracion lo anterior, para dar respuesta a las siguientes
preguntas, se estableci6 como objetivo general: Analizar la relaciéon entre la
autoestima y el aprendizaje autbnomo de los educandos del nivel primaria de una
IE de Mérrope. Como objetivos especificos: (i) Describir el nivel de las dimensiones
de la variable autoestima de los estudiantes del nivel primaria de una IE de Morrope.
(ii) Describir el nivel de las dimensiones de la variable aprendizaje autonomo de los
estudiantes del nivel primaria de una IE de Morrope. (iii) Determinar la relacion entre
las dimensiones de la autoestima y el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del

nivel primaria de una IE de Mérrope.

A continuacién, se presentan los antecedentes para esta investigacion.
D’Incao Marrone & Hutz (2020) exploraron cémo la motivacion en los estudios y la
autoestima del tipo contingente influyen en la satisfaccion de los estudiantes. Este
estudio es particularmente relevante para nuestra investigacion, ya que aborda las
dindmicas psicolégicas que afectan el rendimiento académico y el bienestar

emocional de los estudiantes.

En cuanto a la metodologia, el estudio de D’Incao Marrone y Hutz (2020)
empled una serie de escalas validadas para medir la autoestima contingente, la
motivacion académica y diversas caracteristicas de personalidad. Las escalas
incluyeron instrumentos reconocidos en el campo de la psicologia educativa, lo que
garantizo la fiabilidad y validez de los datos obtenidos. Se aplicaron cuestionarios
a una muestra significativa de 609 estudiantes provenientes de universidades
publicas y privadas, utilizando tanto métodos presenciales como en linea. Esta
dualidad en la recoleccion de datos permiti6 una mayor representatividad y

diversidad en la muestra, abarcando diferentes contextos educativos.

Los resultados del estudio revelaron una relacion significativa entre el

ambiente académico y los dominios de competencia académica, competencia y



apariencia. En particular, se observd que la autoestima basada en factores
externos, como la apariencia y la aprobacion social, puede disminuir la motivacion
para los estudios. Estos hallazgos sugieren que cuando los estudiantes dependen
excesivamente de la validacion externa para mantener su autoestima, su

motivacién intrinseca para el aprendizaje se ve comprometida.

Las conclusiones del estudio de D’Incao Marrone y Hutz (2020) subrayaron
la necesidad imperiosa de implementar estrategias en el @mbito de la educacién
superior que promuevan el interés intrinseco en el aprendizaje. En contraste con
enfoques tradicionales que frecuentemente destacan los logros externos y la
comparacion social, se hace evidente la importancia de cultivar un entorno
académico que valore el esfuerzo individual y el progreso personal de cada

estudiante.

Para lograr este objetivo, se sugiere fomentar un entorno académico donde
se aprecie y se refuerce el proceso de aprendizaje en si mismo, mas alla de las
calificaciones y reconocimientos. Esto implica el disefio de practicas pedagogicas
gue no solo transmitan conocimientos, sino que también desarrollen habilidades
esenciales como la autoeficacia y la resiliencia. La autoeficacia, definida como la
creencia en la propia capacidad para enfrentar y superar desafios, es crucial para
gue los estudiantes se sientan competentes y motivados a lo largo de su trayectoria
académica. La resiliencia, por su parte, les permite recuperarse de las dificultades

y continuar esforzandose hacia sus metas.

Ademas, es fundamental la creacion de programas de apoyo psicoldgico que
aborden especificamente la autoestima contingente, es decir, aquella que depende
excesivamente de la validacion externa. Estos programas pueden incluir talleres y
sesiones de asesoramiento que ayuden a los estudiantes a desarrollar una
autoestima mas sélida y menos dependiente de factores externos. Por ejemplo, a
través de técnicas de terapia cognitivo-conductual, los estudiantes pueden
aprender a reconocer y desafiar pensamientos negativos y a construir una

autoimagen basada en su valor intrinseco y habilidades personales.



La implementacién de estas estrategias puede tener un impacto profundo en
la motivacion y el bienestar de los estudiantes. Un enfoque educativo que valore el
esfuerzo y el progreso personal puede no solo mejorar el rendimiento académico,
sino también fomentar una actitud positiva hacia el aprendizaje a lo largo de la vida.
Al centrarse en el desarrollo de habilidades psicolégicas y emocionales, los
educadores pueden ayudar a los estudiantes a convertirse en aprendices
autonomos y resilientes, preparados para enfrentar los desafios tanto dentro como
fuera del entorno académico. Las conclusiones del estudio de D’Incao Marrone y
Hutz (2020) proporcionan una hoja de ruta valiosa para mejorar la educacién
superior. Al promover el interés intrinseco en el aprendizaje y desarrollar un entorno
académico que valore el esfuerzo y el progreso personal, es posible crear una

experiencia educativa mas enriquecedora y satisfactoria para todos los estudiantes.

En el estudio de Barros etal. (2022), se investigd la relacién entre la
autoestima y la motivacion para aprender en un contexto de aprendizaje en linea
entre mujeres reclusas. El objetivo principal fue examinar cémo estos factores
disposicionales, esencialmente la autoestima y la motivacion, interactian y afectan

el proceso de aprendizaje en un ambiente inherentemente desafiante y restrictivo.

La metodologia empleada en este estudio incluyd un enfoque mixto,
combinando el uso de escalas validadas para medir la autoestima y la motivacion,
con entrevistas cualitativas para recoger datos mas profundos y ricos sobre las
experiencias de las participantes. Las escalas utilizadas proporcionaron datos
cuantitativos solidos, mientras que las entrevistas permitieron una exploracion
detallada de las percepciones y sentimientos de las mujeres reclusas respecto a su

aprendizaje y autoestima en el contexto carcelario.

Este enfoque mixto permitié a los investigadores obtener una comprension
mas completa y matizada de las dinAmicas psicoldgicas en juego. Los resultados
revelaron que las mujeres reclusas mostraron niveles de autoestima
significativamente mas altos en comparacion con los encontrados en estudios
similares. Este hallazgo sugiere que estas mujeres pueden desarrollar una forma
de compensacién emocional como mecanismo de afrontamiento ante el estigma y

las dificultades asociadas con el encarcelamiento.



Ademas, se encontré6 una relacion complementaria entre la motivacion
intrinseca y extrinseca. Los datos indicaron que ambos tipos de motivacion no solo
pueden coexistir, sino también reforzarse mutuamente en circunstancias adversas.
La motivacién intrinseca, impulsada por el interés y el disfrute del aprendizaje en si
mismo, se combind efectivamente con la motivacion extrinseca, que esta
influenciada por recompensas externas y objetivos concretos. Esta interaccion
sugiere que un entorno de aprendizaje en linea bien disefiado puede capitalizar
ambas formas de motivacion para fomentar un aprendizaje mas efectivo y

sostenido.

Las conclusiones del estudio subrayaron la importancia de disefar
intervenciones educativas efectivas, especialmente en contextos donde los
aprendices enfrentan barreras significativas para el aprendizaje, como es el caso
de las mujeres reclusas. Se destaco la necesidad de programas educativos que no
solo impartan conocimientos, sino que también fortalezcan la autoestima y la
motivaciéon de los participantes. Estos programas deben ser sensibles a las
circunstancias particulares de los aprendices y estar disefiados para proporcionar

apoyo emocional y psicologico, ademas de instruccion académica.

Las implicaciones practicas de este estudio son amplias. Sugerir
intervenciones que integren técnicas de mejora de la autoestima y estrategias de
motivacién puede ser crucial para mejorar la efectividad del aprendizaje en
contextos desafiantes. Al reconocer y abordar las necesidades psicoldgicas de los
aprendices, es posible crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y eficaz, que
no solo promueva el desarrollo académico, sino también el crecimiento personal y

la resiliencia emocional.

Barbosa (2015) realiz6 una investigacion en la que se aborda como la
autoestima influye en la alfabetizacion de adultos. El objetivo de esta investigacion
era explorar la relacion entre la autoestima y el aprendizaje de la escritura en un
grupo de mujeres en contexto de reclusion. Utilizando metodologias cualitativas,
incluyendo entrevistas e historias de vida, se recogieron datos que mostraron cO6mo
estas mujeres relacionaban su autoestima con su capacidad para aprender a

escribir. Los resultados del estudio indicaron que mientras algunas participantes



sentian que su autoestima mejoraba a medida que aprendian a escribir, otras no
veian una conexion directa entre su autoestima y sus habilidades de escritura. Esto
sugiere una relacion compleja y no lineal entre la autoestima y el aprendizaje de
habilidades especificas. Finalmente, Barbosa concluye que es crucial considerar la
autoestima como un factor significativo en el disefio de programas educativos para
adultos. Propone que mas investigacion es necesaria para entender mejor cOmo

las intervenciones educativas pueden ser disefiadas para fortalecer la autoestima.

Ferradas et al. (2018) publicado en la Revista Portuguesa de Educacéao. El
objetivo era explorar cdmo la autoestima influia en sus estrategias de
autoproteccion, especificamente el pesimismo defensivo. Se utilizé una
metodologia de muestreo por conveniencia para recolectar datos de 1028
estudiantes universitarios, empleando analisis de regresion lineal para identificar
cuatro perfiles distintos de estudiantes basados en sus niveles de autoestima y
metas de logro. Los principales resultados revelaron que la autoestima y la
adopcion de estrategias de autoproteccion por parte de los estudiantes. Las
conclusiones del estudio destacaron las caracteristicas motivacionales de los
estudiantes para disefiar intervenciones que efectivamente prevengan el uso de
estrategias de autoproteccion que pueden afectar negativamente el rendimiento

académico.

Expésito Lopez et al. (2023) investigaron la influencia de la tutoria y el
desempefio académico. El objetivo de su estudio fue verificar las relaciones entre
las actitudes y el desempefio de los estudiantes. Fue un estudio empirico,
transversal con 358 adultos (SEM). Los resultados del estudio mostraron relaciéon
entre las dimensiones internas de la actitud y el desarrollo del desempefio
académico. Las conclusiones del estudio enfatizaron que entender y mejorar las
actitudes hacia la tutoria puede ser clave para fomentar una mejor autorregulacion
y habilidades sociales, que a su vez pueden mejorar el desempefio de los
estudiantes. Esto subraya la importancia de estrategias de tutoria bien disefiadas
gue consideren las necesidades emocionales y educativas de los estudiantes para

maximizar su potencial académico.



Garaigordobil etal. (2013) investigaron la relacion entre autoestima y
empatia en adolescentes. El estudio tenia como objetivos analizar las diferencias
entre los individuos e identificar predictores de victimizacién en adolescentes. La
metodologia empleada fue correlacional y se utilizO6 una muestra de 178
adolescentes de entre 13 y 15 afios. Los instrumentos aplicados incluyeron
cuestionarios estandarizados para medir la victimizacion, autoestima, empatia y
agresividad. Los resultados indicaron que si existe una relacién negativa entre
autoestima y victimizacion. Esto sugiere que los adolescentes con niveles mas
bajos de autoestima eran mas propensos a ser victimas de bullying. En cuanto a
las conclusiones, el estudio destaco que la baja autoestima y la menor edad eran
predictores de ser victima de bullying, lo que resalta la importancia de programas
de intervencion que fortalezcan la autoestima entre los jovenes para prevenir la
victimizacion. Estos hallazgos son fundamentales para la investigacion, ya que
vinculan directamente con el aprendizaje autbnomo, sugiriendo que mejorar la
autoestima podria facilitar un entorno de aprendizaje mas autdnomo y seguro para

los estudiantes.

Amar Jaaffar et al. (2019) el objetivo conocer cémo la autoestima modera la
relacion entre la autoeficacia en estudiantes universitarios que participaron en
programas WIL en cinco universidades publicas. El estudio emple6 técnicas de
estadistica inferencial con una muestra de 383 estudiantes universitarios malayos.
Los resultados demostraron que tanto la autoeficacia como la autoestima tienen
relaciones positivas y significativas con la autoconfianza. Las conclusiones del
estudio resaltaron las implicaciones para los stakeholders de WIL, subrayando la
importancia de considerar los atributos psicolégicos como la autoestima y la
autoeficacia para mejorar la autoconfianza y, por ende, el rendimiento académico.
Estos hallazgos son esenciales para entender cdmo intervenciones educativas
centradas en el desarrollo personal pueden beneficiar el aprendizaje autbnomoy la

autoestima en estudiantes del nivel primario.

Zuppardo et al., (2020) el objetivo del estudio fue explorar las consecuencias
emocionales y de comportamiento asociadas a la dislexia en nifios y adolescentes,
comparandolos con comparieros sin dificultades de aprendizaje. Se empled un

disefio de estudio para evaluar la autoestima en una muestra de 41 nifios. Los



resultados indicaron que estos estudiantes también presentaron niveles elevados
de ansiedad, particularmente en areas de ansiedad social y de separacion. Esto
subraya como la dislexia no solo afecta las habilidades académicas sino también
aspectos emocionales y sociales del desarrollo del estudiante. Las conclusiones
del estudio resaltaron la importancia de un ambito escolar que aborden las
dimensiones emocionales afectadas en estudiantes. Los autores sugirieron la
importancia de intervenciones educativas que integren apoyo emocional y social
para mitigar las repercusiones negativas de la dislexia en la autoestima. Este
estudio aporta a tu investigacion evidencia sobre cémo la autoestima puede influir
significativamente en el aprendizaje autdbnomo, sugiriendo que mejorar el bienestar

emocional podria facilitar un entorno de aprendizaje mas autonomo y positivo.

Dentro del andlisis de las teorias que sustentan el planteamiento del proceso
investigativo, la Teoria de la Autodeterminacién de Fromm (2014) juega un papel
crucial. Esta teoria considera la autoestima como un pilar fundamental tanto para
la motivacion como para el funcionamiento psicoldgico global. Fromm argumenta
que un nivel elevado de autoestima favorece la capacidad de autorregulacion y un
funcionamiento psicolégico adecuado, mientras que una autoestima baja influye
negativamente en estos aspectos, afectando la motivacion y el bienestar general

del individuo.

En linea con esta teoria, Ordéfiez y Narvaez (2020) las investigaciones
previas han buscado establecer asociaciones entre la autoestima y diversas
variables psicoldgicas. Estos estudios han demostrado que los problemas de
autodeterminacién estan negativamente asociados con una autoestima inestable,
mientras que una buena autodeterminacion se relaciona con una autoestima
saludable y una mayor claridad en el autoconcepto. La autoestima, segun
Bustamante et al. (2022), es la percepcion de individuo en si mismo y su manera
de ser. Esto incluye cdmo se siente consigo mismo, el nivel de afecto propio que
muestra y su capacidad para valorarse. Romero y Giniebra (2022) afladen que la
autoestima es el resultado de la valoracibn que un sujeto hace de si mismo,

considerando sus potencialidades y conocimiento de sus debilidades.



Rupay et al. (2022) sostienen que existe relacion del sujeto consigo mismo
y su interaccion social. La autoestima como un reflejo de como el individuo percibe
y valora sus propias capacidades y caracteristicas en el contexto de sus relaciones
sociales. Furtado y Ferreira (2021) describen la autoestima como el reflejo de la
apreciacion gue un individuo tiene de sus caracteristicas psicofisicas y la conciencia
de estas. También incluyen la interaccion del sujeto con su entorno, abarcando los
campos cognitivo, emocional y social. Segun estos autores, la interaccién con el
entorno durante los primeros afnos de vida, influenciada por progenitores, docentes
y amigos, forja la personalidad del individuo. Rodriguez et al. (2021) establecen que
la autoestima refleja la opinidbn que un sujeto tiene sobre otro, y que esta opinién
influye en como se siente el segundo sujeto. La autoestima se determina por la
estima y el pensamiento que uno tiene de si mismo, combinados con la valoracion
gue los demas tienen sobre nosotros. Esta vision enfatiza la naturaleza social de la

autoestima y su formacion a partir de la interaccion con otros.

Coopersmith (1967) define la autoestima como la valoracién personal que
podemos desarrollar y mantener, reflejando un grado de aprobacion o rechazo
hacia uno mismo. En su enfoque, Coopersmith (1981) identifica cuatro elementos
constitutivos de la autoestima: la calidad en la actitud hacia el entorno emocional
cercano, el logro del éxito en el contexto emotivo, los objetivos de vida y la
automotivacion, y la autoevaluacién. Estos factores influyen directamente en el
fortalecimiento de la autoestima y en como se siente un individuo consigo mismo y

en su interaccion con los demas.

Solorzano (2022), basandose en Rosenberg, describe que la autoestima
puede medirse en dos dimensiones: el autoconcepto y la autovaloracion. El
autoconcepto es la percepcion que se tiene de si mismo y la autovaloracion es la
estimacion de los atributos intelectuales, emocionales y fisicos, y como forman
nuestra identidad. En cuanto a la autonomia, Piaget y Vygotsky consideran que es
un proceso educativo mediado por el ambiente social, motivando al individuo a dejar
su egocentrismo para desarrollar competencias que faciliten su interaccién con el
entorno. Piaget distingue entre la autonomia moral, capacidad para poder
discriminar entre lo bueno y lo malo; y la autonomia personal que se refiere a la

imagen afirmativa de las propias capacidades.

10



Varias y Callao (2022) definen el aprendizaje autonomo desde un enfoque
cognitivo, como el proceso en el cual los estudiantes son capaces de apropiarse de
la informacion proporcionada por su entorno y, con la guia de un adulto, construir
significados. Cumpa y Galvez (2021) afiaden que la autonomia es la capacidad de
realizar actividades de manera independiente, sin necesidad de supervision,

facilitando la habilidad de emitir juicios.

Salvador et al. (2022) profundizan en el aprendizaje autbnomo, indicando
gue para alcanzar este nivel de formacion es necesario fomentar el autoaprendizaje
y que el estudiante tome conciencia de como utilizar sus destrezas, habilidades y
cogniciones, impulsadas por su motivacion intrinseca. Bonifaz et al. (2022)
consideran que el aprendizaje independiente es la capacidad de los estudiantes
para encontrar nuevas formas de aprender y resolver problemas de manera distinta
a la ensefiada, destacando que esta capacidad se desarrolla a lo largo del tiempo,
influenciada por la motivacion y la metodologia de ensefianza. Suyo et al. (2021)
enfatizan que fomentar la autonomia no implica abandonar la labor docente, sino

gue es necesario que el docente guie al estudiante.

En cuanto a las dimensiones del aprendizaje autbnomo se toman en
consideracion Ipanaqué (2022) en su cuestionario, en el cual considera dos
dimensiones. La metacognicion, que es aquella capacidad para generar reflexion
en cuanto como se estd aprendiendo; y la autorregulacion es vista como un pilar
central para el aprovechamiento de los estudiantes. La capacidad autorregulativa
actia como un factor protector contra la procrastinacion, permitiendo a los
estudiantes organizar su tiempo y motivacién para el estudio. Torrano et al. (2017)
resaltan la importancia de que los estudiantes sean independientes y moderen su
proceso de aprendizaje, lo cual se facilita cuando el educador les proporciona los
recursos necesarios para desarrollar habilidades de pensamiento critico y alcanzar

Sus objetivos.

La hipotesis general es: Existe una relacion entre la autoestima y el
aprendizaje autonomo de estudiantes de educacion primaria en una instituciéon
educativa de Moérrope.También se establece una hipotesis nula que sostiene la

inexistencia de dicha correlacion significativa.
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Il. METODOLOGIA

La presente investigacion fue basica, ya que no hubo manipulacion
deliberada de variables (OCDE, 2018). El enfoque fue cuantitativo, para explorar la
relaciéon existente entre la autoestima y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes.
Esto permitio verificar hipotesis mediante mediciones numéricas, realizar analisis
estadisticos y buscar factores o causas del fendmeno estudiado; todo basado en la

informacion recogida (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El disefio de la investigacion fue no experimental y transversal. No se
modificaron las variables, sino que se centraron en observar y analizar el fenbmeno
en su entorno natural. La naturaleza transversal del estudio se debe a que los datos
se recopilaron en un uUnico momento en el tiempo (Hernandez-Sampieri &
Fernadndez-Collado, 2014; Morlote Samperio & Ongay Delhumeau, 2004; Palella
Stracuzzi & Martins Pestana, 2003).

El estudio fue de tipo correlacional, ya que se investigo la relacion entre dos
variables dentro de la misma unidad de estudio. Ademas, se emple6 el método
deductivo hipotético, que consiste en observar el fenédmeno en estudio, generar una
hipotesis y posteriormente describir el suceso mediante la inferencia de propuestas,
asi como la verificacion de la hipotesis y la validez de las declaraciones (Hernandez
et al., 2018).

Figural
Disefio de investigacion

/ A
M \ Ir
Y
Doénde:
M= Estudiantes de una IE, X= V1= Autoestima, Y= V2= Aprendizaje

autéonomo r=Posible relacion entre ambas variables.

Con respecto a la primera variable, Romero y Giniebra (2022) sostiene que la
autoestima, hace referencia al producto de la valoracion que un sujeto realiza de si
mismo y la idea que tiene en referencia a sus potencialidades y el conocimiento de

sus debilidades.
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Esta variable se operacionalizara mediante una prueba psicométrica, referida
a los componentes de autoconfianza y autoconcepto. Se utilizaran dos indicadores:

la valoracion de sus propias caracteristicas y el conocimiento de si mismos.

Del mismo modo la segunda variable, segin Cumpa y Galvez (2021) indican
gue una de las capacidades con las que cuenta un sujeto es la autonomia la cual
considera como la facilidad para desarrollar todas las actividades que le son
encargadas, pero de manera independiente y sin necesidad de supervision, lo cual

facilita la habilidad para la toma de decisiones.

El aprendizaje independiente se concretizard mediante la aplicacion de una
encuesta utilizando la herramienta de cuestionario; considerando dos dimensiones
metacognicion y autorregulacion. Asi mismo, los indicadores de Metacognicion
(Precisa sus propositos de aprendizaje, Supervisa y reajusta el desarrollo de su

trabajo) y de autorregulacion.

En este estudio, la poblacion estuvo conformada por 1450 educandos. Los
criterios de inclusion fueron los siguientes: participaron los educandos matriculados

en el nivel primaria en el afio 2024, en el caso de primer grado sélo los que leen.

La muestra estratificada estuvo compuesta por un grupo representativo de
304 educandos, seleccionados mediante muestreo no probabilistico y la aplicacion
de una férmula estadistica (Alon, 2009). Para evaluar la autoestima, se uso la
encuesta y como instrumento una prueba psicométrica, disefiada para conocer el
nivel de autoestima de los educandos (Hardin & Hilbe, 2013; Kuhn & Johnson,
2013).

Esta prueba const6 de diez items que midieron cdmo una persona se valora
a si misma y cudl es su nivel de autosatisfacciéon; los primeros cinco items
estuvieron formulados de manera positiva, y los siguientes de manera negativa.
Segun Arias (2020), esta herramienta ayud6 a medir la conducta de un individuo y

el entorno familiar.

Se empledé un instrumento estandarizado, la escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) de 1965 las opciones se adecuaron a las caracteristicas de la
muestra, que comprende tres opciones de respuesta tipo Likert con tres

alternativas: "nunca", "a veces" y "siempre".
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Los estudiantes que obtengan un puntaje de 26 a 30 fueron considerados con
un nivel elevado de autoestima; aquellos con puntuaciones entre 18 y 25 tuvieron
un nivel medio de autoestima, indicando que no presentan conflictos serios, pero
podrian necesitar apoyo; y aquellos con puntuaciones de 10 a 17, fueron

considerados con baja autoestima.

Para evaluar el aprendizaje autbnomo, se us6 como instrumento modelo al
cuestionario de Ipanaqué (2022), el cual también fue adecuado a las caracteristicas
de la poblacién. Consta de 10 items de los que los 5 primeros estuvieron
relacionados con la primera dimensién, la metacognicion, y los 5 items restantes

evaluaron la segunda dimension, la autorregulacion.

Este cuestionario utilizé una escala ordinal tipo Likert con tres alternativas:
"nunca”, "a veces"y "siempre". Segiin Tamayo y Tamayo (2009), este instrumento

es crucial para valorar los elementos fundamentales de un acontecimiento.

Ambos instrumentos gozaron de un adecuado indice de confiabilidad y
validez, que se verifico la prueba Alfa de Cronbach y la validacidn por tres expertos
(Wang et al., 2021; Wooldridge, 2009).

En el procesamiento de datos, se utilizaron los reportes generados por las
herramientas aplicadas a la muestra del estudio. Estos datos fueron examinados
para comprobar si cumplen con los criterios cuantitativos, luego se organizaron y
procesaron utilizando el programa SPSS version 27, con el fin de identificar las

relaciones y explicaciones pertinentes.

En cuanto a los aspectos éticos, se garantizé la seguridad y confiabilidad de
los educandos. La aplicacion de las herramientas fue anonima para asegurar
resultados confiables. Se cumplieron criterios de beneficencia, asegurando que el
estudio traera mejoras para los participantes; y de no maleficencia, evitando que
los estudiantes realicen actividades que puedan afectar su integridad. También se
respetaron criterios de equidad, evitando cualquier forma de discriminacion, y de
autonomia, permitiendo que los estudiantes respondan libremente a los
cuestionarios sin intervencion externa que pudiera sesgar los datos recogidos en el

presente estudio.
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I1l. RESULTADOS
En esta seccion se muestran los resultados relacionados a describir el nivel de

autoestima de los estudiantes.

Tabla 1
Niveles de las dimensiones en la variable autoestima
Nivel Autoconfianza Autoconcepto
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 138 45,4 290 95,4
Nivel medio 166 54,6 14 4,6
Total 304 100,0 304 100,0

Nota. La informacién mostrada es producto de la aplicacion de los instrumentos.

En esta tabla, se observa que, en el nivel bajo de autoestima, 138
estudiantes (45,4%) presentan este nivel, mientras que en el nivel medio, la cifra
aumenta a 166 estudiantes (54,6%).

Se evidencia que 290 estudiantes (95,4%) se encuentran en el nivel bajo de
autoestima, y solo 14 estudiantes (4,6%) en el nivel medio. Esto sugiere que la
mayoria de los estudiantes tienen una percepcion baja de su autoestima.

La definicién conceptual de la autoestima, segun Romero y Giniebra (2022),
hace referencia al producto de la valoracion que un sujeto realiza de si mismo y la
idea que tiene en referencia a sus potencialidades y el conocimiento de sus
debilidades. Esta definicién se operacionaliza mediante una prueba psicométrica,
que permite medir objetivamente las dimensiones e indicadores de la autoestima.

Los resultados obtenidos reflejan un predominio de niveles bajos de
autoestima en la muestra estudiada, lo cual es preocupante dado que la autoestima
baja puede influir negativamente en el estudiante. La autoconfianza y el
autoconcepto, siendo indicadores fundamentales de la autoestima, parecen estar
significativamente afectados en los estudiantes.

La implementacion de programas de intervencion que promuevan la mejora
de la autoestima en los estudiantes, enfocandose en fortalecer su autoconfianza y
autoconcepto. Ademas, es fundamental explorar las posibles causas que
contribuyen a estos niveles bajos de autoestima, considerando factores tanto
internos como externos que puedan estar influyendo en esta percepcién negativa

de si mismos.
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Los datos indican una predominancia de la baja autoestima entre los
estudiantes, lo que resalta la urgencia de intervenciones educativas y psicoldgicas
que aborden esta problematica, con el fin de mejorar no solo la percepcion que los
estudiantes tienen de si mismos, sino también su rendimiento académico y su

capacidad de aprendizaje autonomo.

Tabla 2
Niveles de las dimensiones en la variable aprendizaje autbnomo
Nivel Metacognicion Autoregulacion
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 253 83,2 107 35,2
Nivel medio 51 16,8 197 64,8
Total 304 100,0 304 100,0

Nota. La informacién mostrada es producto de la aplicacion de los instrumentos.

En cuanto a la metacognicién, se observa que 253 estudiantes (83,2%)
presentan un nivel bajo, mientras que solo 51 estudiantes (16,8%) tienen un nivel
medio. Por otro lado, en la dimensidn de autorregulacion, 107 estudiantes (35,2%)
se encuentran en el nivel bajo y 197 estudiantes (64,8%) en el nivel medio.

La definicion conceptual de Cumpa y Galvez (2021), indica que aprendizaje
autonomo es la capacidad de un sujeto para desarrollar actividades de manera
independiente y sin necesidad de supervision, facilitando asi la toma de decisiones.

Esta variable se operacionaliza a través de un cuestionario que mide
dimensiones como la metacognicion y la autorregulacion. La metacognicion incluye
indicadores como la precision de propdsitos de aprendizaje y la supervision y
reajuste del desarrollo del trabajo.

Los resultados indican que los estudiantes presentan bajos niveles de
metacognicion, lo que implica una deficiente capacidad para planificar, supervisar
y ajustar sus procesos de aprendizaje. Esta carencia afecta el rendimiento
académico y su capacidad de aprender de manera autbnoma.

En contraste, los estudiantes muestran niveles medios de autorregulacion,
lo que indica que tienen cierta habilidad para organizar acciones estratégicas y
alcanzar sus metas, aunque no de manera 6ptima.

Estos hallazgos son cruciales para entender las areas que necesitan
intervencion. La baja metacognicion requiere estrategias pedagogicas que

fomenten la planificacion y autoevaluacion. Por otro lado, aunque la autorregulacién
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es relativamente mejor, todavia hay espacio para mejorar y consolidar estas
habilidades para asegurar que los estudiantes puedan gestionar eficazmente su
propio aprendizaje.

Los datos reflejan una preocupacion significativa respecto a los bajos niveles
de metacognicidn entre los estudiantes, lo que resalta la necesidad de implementar
programas educativos que fortalezcan estas habilidades.

Ademas, aunque la autorregulacion es moderadamente adecuada, es
esencial seguir promoviendo practicas que la mejoren. Estos esfuerzos contribuiran
no solo a mejorar la autoestima de los estudiantes sino también a potenciar su
capacidad de aprendizaje auténomo, facilitando asi un desarrollo académico mas

integral y efectivo.

Tabla 3
Correlaciéon entre las dimensiones de autoestima y aprendizaje autbnomo.
Aprendizaje
Autoconfianza Autoconcepto autébnomo
Rho de Autoconfianza Coeficiente de 1,000 -,152 ,401
Spearman corr.
Sig. . ,008 ,000
N 304 304 304
Autoconcepto Coeficiente de -,152 1,000 ,358
corr.
Sig. ,008 . ,013
N 304 304 304
Aprendizaje Coeficiente de ,401 ,358 1,000
autébnomo corr.
Sig. ,000 ,013 .
N 304 304 304

Nota. La informacién mostrada es producto de la aplicacion de los instrumentos.

HO: Las dimensiones de autoestima y aprendizaje autbnomo no se correlacionan.
H1: Las dimensiones de autoestima y aprendizaje autobnomo se correlacionan.

De los resultados mostrados se evidencia una significancia menor a 0.05,
en cada uno de los casos, lo cual significa que se rechaza la HO, por lo tanto, las
dimensiones de autoestima y aprendizaje autonomo se correlacionan. Asi mismo,
el coeficiente de correlacién entre la dimensién autoconcepto y aprendizaje
auténomo muestra una baja intensidad (0.358), de la misma forma, la dimension
autoconfianza y aprendizaje autbnhomo muestra una baja intensidad (0.401), en

ambos casos el sentido de la relacion es positiva (directa).
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Estos hallazgos tienen importantes implicaciones practicas. La relacion
positiva, aunque de baja intensidad, entre la autoconfianza y el aprendizaje
autonomo sugiere que los estudiantes con mayor autoconfianza tienden a ser mas
capaces de gestionar su propio aprendizaje. Del mismo modo, un autoconcepto
positivo, aunque no tan fuerte, también esta asociado con una mayor capacidad de

aprendizaje autbnomo.

Estos resultados subrayan la importancia de desarrollar programas y
estrategias educativas que fortalezcan tanto la autoconfianza como el autoconcepto
de los estudiantes. Intervenciones que fomenten la autoestima pueden tener un
impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para aprender de manera

independiente, lo cual es esencial para su éxito académico y personal.

Ademas, estos hallazgos son consistentes con la literatura existente. Por
ejemplo, D’Incao Marrone y Hutz (2020) encontraron que una autoestima
contingente basada en factores externos puede disminuir la motivacién para los
estudios, sugiriendo la necesidad de fomentar una autoestima mas intrinseca.
Asimismo, Barros et al. (2022) encontraron que una autoestima alta puede servir
como compensacion emocional en situaciones adversas, lo que respalda la idea de
gue fortalecer la autoestima puede ser beneficioso en contextos educativos

desafiantes.

Finalmente, se muestra un andlisis de la relacion entre la autoestima y el
aprendizaje autonomo de los educandos del nivel primaria de una institucion
educativa.

Tabla 4
Correlacion entre autoestima y aprendizaje autbnomo.

aprendizaje
Autoestima autbnomo

Rho de Spearman  Autoestima Coeficiente de 1,000 ,349™
corr.

Sig. . ,000

N 304 304

aprendizaje = Coeficiente de ,349™ 1,000
auténomo corr.

Sig. ,000 .

N 304 304

Nota. Informacion extraida de la aplicacion de los cuestionarios.
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HO: Las variables en estudio no se correlacionan.
H1: Las variables en estudio se correlacionan.

De los resultados mostrados se evidencia una significancia menor a 0.05,
lo cual significa que se rechaza la HO, por lo tanto, las variables en estudio se
correlacionan. Asi mismo, el coeficiente de correlacion entre las variables en
estudio muestra una baja intensidad (0.349), y el sentido de la relacion es positiva
(directa).

Esta relacion positiva, aunque de baja intensidad, tiene importantes
implicaciones para el disefio de programas educativos y de intervencion. Una
correlacion positiva sugiere que mejoras en la autoestima de los estudiantes
podrian traducirse en una mayor capacidad para el aprendizaje autbnomo. Esto es
especialmente relevante en contextos educativos que buscan promover la

independencia y la autodireccion en el aprendizaje de los estudiantes.

Ademés, estos hallazgos estan alineados con estudios previos en la
literatura. Por ejemplo, D’Incao Marrone y Hutz (2020) encontraron que la
motivacion académica y la autoestima contingente afectan la satisfaccion de los
estudiantes, destacando la necesidad de fomentar una autoestima mas intrinseca.
De manera similar, Barros et al. (2022) demostraron que una autoestima mas alta
puede actuar como un mecanismo de compensacion emocional en situaciones
adversas, lo que apoya la idea de fortalecer la autoestima para mejorar el

rendimiento en contextos desafiantes.

Es crucial que las instituciones educativas consideren estos resultados al
disefiar sus programas y estrategias pedagogicas. Intervenciones dirigidas a
fortalecer la autoestima pueden incluir talleres de desarrollo personal,
asesoramiento psicoldgico y actividades que promuevan el reconocimiento de
logros personales y el esfuerzo individual. Al hacerlo, no solo se mejora el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también se potencia su capacidad para

aprender de manera autbnoma.
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo especifico 1, los resultados revelaron que la mayoria
de los estudiantes presentan una autoestima baja. Especificamente, un 45,4% de
ellos se encuentran en niveles bajos de autoestima. Al profundizar en el analisis, se
observé que un alarmante 95,4% de los estudiantes mantienen esta baja
autoestima, con solo un 4,6% alcanzando niveles medios. Esta situacion evidencia
la urgente necesidad de implementar programas de intervencién que fortalezcan la
autoconfianza y el autoconcepto de los estudiantes, componentes esenciales para

su desarrollo académico y su capacidad de aprender de manera autonoma.

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos en la literatura. Por
ejemplo, D’Incao Marrone y Hutz (2020) encontraron que la motivacion académica
y la autoestima contingente tienen un impacto significativo en la satisfaccion de los
estudiantes. Su investigacion reveld6 que una autoestima basada en factores
externos, como la aprobacion social y el reconocimiento, puede disminuir la
motivacion para los estudios. Esto sugiere que los programas educativos deben
enfocarse en fomentar una autoestima mas solida e intrinseca, que no dependa
exclusivamente de la validacion externa, sino que se base en el valor personal y las

capacidades individuales.

Asimismo, el estudio de Barros y su equipo (2022), que investigé a mujeres
reclusas en un contexto de aprendizaje en linea, encontré que una autoestima mas
alta puede actuar como un mecanismo de compensacion emocional en situaciones
adversas. Este hallazgo es particularmente relevante para nuestro contexto, ya que
sugiere que incluso en entornos educativos desafiantes, una autoestima fortalecida
puede mejorar significativamente la capacidad de los estudiantes para enfrentar y

superar obstaculos.

La implementacibn de programas de intervenciébn para mejorar la
autoestima de los estudiantes debe ser una prioridad. Estos programas pueden
incluir talleres de desarrollo personal, sesiones de asesoramiento psicolégico y
actividades que promuevan el reconocimiento de las fortalezas individuales y el

esfuerzo personal. Ademas, es crucial integrar estrategias pedagdgicas que
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refuercen la autoeficacia y la resiliencia, permitiendo a los estudiantes construir una

autoestima robusta y duradera.

Los resultados de nuestro estudio y la evidencia de investigaciones previas
subrayan la importancia de abordar la autoestima de los estudiantes como un factor
clave para su éxito académico y bienestar general. La creacién de un entorno
educativo que apoye el desarrollo de una autoestima intrinseca y sélida no solo
potenciara la motivacién y el rendimiento académico, sino que también contribuird

al crecimiento personal y la resiliencia emocional de los estudiantes.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de diseflar e implementar
intervenciones educativas integrales que no solo se centren en el aspecto
académico, sino también en el desarrollo personal y emocional de los estudiantes,
asegurando asi una formacibn mas holistica y efectiva. La Teoria de la
Autodeterminacion de Fromm (2014) nos ayuda a comprender mejor estos
resultados. Fromm sostiene que la autoestima es crucial para la motivaciéon y el
bienestar psicolégico general. Un nivel alto de autoestima facilita la autorregulacion
y un funcionamiento psicologico saludable, mientras que una autoestima baja
puede tener efectos negativos en estos aspectos. Los hallazgos en Mérrope, que
muestran que mejorar la autoestima podria potenciar significativamente la

capacidad de los estudiantes.

Estos resultados, en conjunto con la literatura existente, refuerzan la
necesidad de desarrollar programas educativos que se centren en mejorar la
autoestima de los estudiantes. No solo se trata de fortalecer su autoconfianza y
autoconcepto, sino también de fomentar una motivacion intrinseca que les permita
enfrentar mejor los desafios académicos y personales, promoviendo asi un

desarrollo integral y efectivo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, la tabla revela importantes
implicaciones para el desarrollo académico de los alumnos. Los datos muestran
gue un alarmante 83,2% de los estudiantes presenta niveles bajos de
metacognicion, mientras que solo el 16,8% tiene un nivel medio. En cuanto a la
autorregulacion, el 35,2% se encuentra en un nivel bajo y el 64,8% en un nivel

medio. Estos resultados evidencian deficiencias significativas en la planificacion,
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supervision y ajuste de los procesos de aprendizaje, lo cual puede afectar el
rendimiento académico como la capacidad de aprender de manera autbnoma.
Aunque la autorregulacion es relativamente mejor, todavia hay margen para
mejoras sustanciales. Estos esfuerzos son esenciales no solo para mejorar la
autoestima de los estudiantes, sino también para potenciar su capacidad de
aprendizaje autdbnomo, contribuyendo asi a un desarrollo académico mas integral y

efectivo.

Al comparar estos resultados con estudios anteriores, se observan
similitudes y diferencias importantes. Barbosa (2015), en su investigacién sobre la
influencia de la autoestima en el proceso de aprendizaje en contextos de
alfabetizacién de adultos, encontré que la autoestima juega un papel crucial pero
complejo en el aprendizaje. En su estudio, algunas mujeres reclusas
experimentaron mejoras en su autoestima a medida que aprendian a escribir,
mientras que otras no percibieron una conexion directa entre su autoestima y sus
habilidades de escritura. Este hallazgo sugiere que la relacion entre autoestima y
aprendizaje no es lineal y puede variar significativamente entre individuos,
subrayando la necesidad de considerar la autoestima como un factor significativo
en el disefio de programas educativos. Por otro lado, Ferradas et al. (2018)
encontraron que la autoestima y las metas de logro influyen en las estrategias de
autoproteccion, como el pesimismo defensivo, en estudiantes universitarios. Este
estudio resalté la importancia de disefiar intervenciones educativas que consideren
las caracteristicas motivacionales de los estudiantes para prevenir el uso de
estrategias de autoproteccion que pueden afectar negativamente el rendimiento

académico.

La autorregulacién se considera un pilar central para el aprovechamiento
académico de los estudiantes. Segun Torrano et al. (2017), la capacidad
autorregulativa actia como un factor protector contra la procrastinacion,
permitiendo a los estudiantes organizar su tiempo y motivacion para el estudio de
manera eficaz. Esta teoria refuerza la importancia de proporcionar a los estudiantes
los recursos necesarios para desarrollar habilidades de pensamiento critico y

alcanzar sus objetivos de manera independiente. La baja metacognicion y la
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insuficiente autorregulacion observadas en los estudiantes de Mérrope indican una

necesidad clara de intervenciones educativas que fortalezcan estas capacidades.

Los resultados de esta investigacion con los antecedentes y la teoria
existente subraya la necesidad de implementar programas educativos que mejoren
la metacognicién y la autorregulacion en los estudiantes. Estas intervenciones no
solo deberian enfocarse en fortalecer la capacidad de planificacion vy
autoevaluacion, sino también en desarrollar estrategias efectivas de

autorregulacion.

En cuanto al tercer objetivo especifico, la correlacion entre las dimensiones
de la autoestima y el aprendizaje autonomo indican una significancia menor a 0.05
en todos los casos, lo que implica la correlacién entre las dimensiones de la
autoestima y el aprendizaje autbnomo. Especificamente, el coeficiente de
correlacion entre la dimension autoconcepto y el aprendizaje autobnomo es de
0.358, mientras que la dimensién autoconfianza muestra una correlacién de 0.401.
Aunque ambas correlaciones son de baja intensidad, son positivas, lo que sugiere
gue a medida que aumentan los niveles de autoconcepto y autoconfianza, también
se incrementa el aprendizaje autbnomo de los estudiantes. Estos resultados
subrayan la importancia de desarrollar programas educativos que fortalezcan tanto
la autoconfianza como el autoconcepto, ya que estas dimensiones estan

positivamente relacionadas con la capacidad de aprendizaje auténomo.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentran
hallazgos consistentes. Expoésito Lopez et al. (2023) investigaron la influencia de la
tutoria y el desempefio académico y sus resultados mostraron que las actitudes y
componentes de la tutoria estan relacionados con el desempefio académico de los
estudiantes. Este estudio enfatiza la importancia de las estrategias de tutoria bien
disefiadas que consideren tanto las necesidades emocionales como educativas de
los estudiantes. De manera similar, la investigacion de Garaigordobil et al. (2013)
sobre la relacion entre autoestima y empatia en adolescentes reveld que una baja
autoestima esta asociada con una mayor probabilidad de victimizacién por bullying.
Estos hallazgos destacan la relevancia de los programas de intervencién que
fortalezcan la autoestima para prevenir la victimizacién y promover un entorno de

aprendizaje mas seguro y autbnomo.
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La investigacién de Ordofiez y Narvaez (2020) refuerza la relaciéon entre la
autodeterminacién y una autoestima saludable. Segun esta teoria, una buena
autodeterminacion esta relacionada con una autoestima estable y una mayor
claridad en el autoconcepto. Este marco tedrico es coherente con los resultados
mostrados, que muestran que mejorar el autoconcepto y la autoconfianza puede

potenciar el aprendizaje.

Los resultados con los antecedentes y la teoria existente subraya la
necesidad de implementar programas educativos que fortalezcan las dimensiones
de la autoestima en los estudiantes. Estos programas deberian centrarse en
mejorar la autoconfianza y el autoconcepto, promoviendo asi un aprendizaje mas
auténomo y un desarrollo académico mas integral y efectivo. Los hallazgos
destacan la importancia de considerar tanto las necesidades emocionales como
académicas de los estudiantes para maximizar su potencial y proporcionar un

entorno de aprendizaje mas seguro y positivo.

En cuanto al objetivo general, la relacién entre la autoestima y el
aprendizaje autébnomo de los estudiantes del nivel primaria de la institucion
educativa de Morrope ofrece importantes revelaciones. Los datos de la tabla 3
muestran una significancia menor a 0.05 en la relacion entre ambas variables, lo
gue implica que se rechaza la existencia de una correlacion entre la autoestima y
el aprendizaje autonomo. El coeficiente de correlacion obtenido es de 0.349,
indicando una baja intensidad en la relacién, pero con un sentido positivo o directo.
Esto significa que a medida que aumenta la autoestima en los estudiantes, también
se incrementa su capacidad de aprendizaje autonomo. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de desarrollar estrategias educativas y programas de intervencion que
promuevan el fortalecimiento de la autoestima, ya que esta variable tiene un
impacto positivo, aunque de baja intensidad, en el aprendizaje autbnomo de los

estudiantes.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentran
similitudes y diferencias significativas. Amar Jaaffar et al. (2019) investigaron cémo
la autoestima modera la relacién entre la autoeficacia y la autoconfianza en
estudiantes universitarios. Sus resultados demostraron que tanto la autoeficacia

como la autoestima tienen relaciones positivas y significativas con la autoconfianza.
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De manera similar, Zuppardo et al. (2020) exploraron las consecuencias
emocionales y de comportamiento asociadas a la dislexia en nifios y adolescentes.
Este estudio resaltd la importancia de intervenciones educativas que integren apoyo
emocional y social para mitigar las repercusiones negativas de la dislexia en la
autoestima, sugiriendo que mejorar el bienestar emocional de los estudiantes

podria facilitar un entorno de aprendizaje mas autbnomo y positivo.

Desde una perspectiva teodrica, la investigacion de Ordofiez y Narvaez
(2020) refuerza la relacion entre la autodeterminacion y una autoestima saludable.
Segun esta teoria, una buena autodeterminacion esta relacionada con una
autoestima estable y una mayor claridad en el autoconcepto. Esto es consistente

con los resultados mostrados en esta tesis.

Los resultados con los antecedentes y la teoria existente subraya la
necesidad de implementar programas educativos que fortalezcan la autoestima de
los estudiantes. Estos programas deben centrarse en mejorar la autoconfianza y el
autoconcepto, promoviendo asi un aprendizaje mas autbnomo y un desarrollo
académico mas integral y efectivo. Los hallazgos destacan la importancia de
considerar tanto las necesidades emocionales como académicas de los estudiantes
para maximizar su potencial y proporcionar un entorno de aprendizaje mas seguro

y positivo.
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V. CONCLUSIONES

1. Los resultados de la investigacion revelan la necesidad imperiosa de
implementar programas de intervencion que promuevan la mejora de la
autoestima en los estudiantes, enfocandose en fortalecer tanto la autoconfianza
como el autoconcepto. Estos programas son cruciales para mejorar la
percepcion que los estudiantes tienen de si mismos, lo cual es fundamental
para su desarrollo académico y capacidad de aprendizaje auténomo,
sugiriendo ademas la importancia de explorar y abordar los factores internos y
externos que contribuyen a estos bajos niveles de autoestima.

2. Los resultados de la investigacion subrayan la necesidad de implementar
programas educativos que fomenten el desarrollo de habilidades de
planificacion y autoevaluacion, asi como la consolidacion de estrategias para la
autorregulacién. Estos esfuerzos son esenciales para mejorar no solo la
autoestima, sino también su capacidad de aprendizaje auténomo,
contribuyendo a un desarrollo académico mas integral y efectivo.

3. Los resultados muestran correlacion entre la dimension autoconcepto y el
aprendizaje autonomo con una baja intensidad de 0.358, mientras que la
dimension autoconfianza y el aprendizaje autbnomo presentan una correlacion
también de baja intensidad, con un valor de 0.401. En ambos casos, la relacion
es positiva, lo que indica que a medida que aumentan los niveles de
autoconcepto y autoconfianza el aprendizaje autbnomo también aumenta. La
autoconfianza como el autoconcepto en los estudiantes estan positivamente
relacionadas con su capacidad de aprendizaje autonomo.

4. Los resultados muestran que existe la necesidad de desarrollar estrategias
educativas y programas de intervencion que promuevan el fortalecimiento de la
autoestima, ya que esta variable tiene un impacto positivo, aunque de baja

intensidad, en el aprendizaje autbnomo.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los responsables de la gestion educativa implementar
programas de intervencion psicopedagoégica enfocados en el fortalecimiento de
la autoestima. Los estudiantes presentan niveles bajos de autoestima, lo cual
puede afectar negativamente su rendimiento académico y su capacidad de
aprendizaje autébnomo. Por ello, es crucial disefiar y ejecutar estrategias que
promuevan la autoconfianza y el autoconcepto.

2. Se sugiere a los docentes aplicar metodologias de ensefianza que incorporen
actividades de metacognicion. Dado que un gran porcentaje de estudiantes
presenta bajos niveles de metacognicion, es necesario fomentar practicas que
desarrollen habilidades de planificacién, supervision y autoevaluacion. Estas
actividades pueden incluir ejercicios de reflexion sobre el proceso de
aprendizaje y el establecimiento de objetivos claros y alcanzables.

3. Se aconseja a los docentes y al personal de orientacién educativa realizar
talleres para promover el desarrollo de la autorregulacion de los estudiantes,.
Aunque los niveles de autorregulacion son moderadamente adecuados, aun
hay espacio para mejora. Es esencial proporcionar herramientas y técnicas que
ayuden a los estudiantes a organizar sus acciones estratégicas y alcanzar sus
metas de manera mas efectiva, promoviendo asi un aprendizaje mas autbnomo
y sostenible.

4. Se recomienda a los responsables de la gestion educativa y a los docentes
fomentar un ambiente educativo que refuerce la relacién positiva entre la
autoestima y el aprendizaje autonomo. Los datos indican que existe una
correlacion positiva, aunque de baja intensidad, entre estas variables. Por lo
tanto, es fundamental fomentar un entorno que valore y potencie la autoestima
de los estudiantes, facilitando su desarrollo académico y su capacidad para
aprender de manera independiente. Esto puede lograrse mediante el

reconocimiento de los logros individuales y apoyo emocional.
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ANEXO

Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema de Justificacion Objetivos de Hipotesis Variables Poblacion Enfoque / Técnicae
Investigacion la Nivel Instrumento
Investigacion (alcance)/
Disefio
¢Cuél es la El presente Analizar la Existe una Variable 1 1450 Enfoque: Técnica:
relaciéon entre : I relaciébn entre relaciéon . estudiantes Cuantitativo. Encuesta.
) estudio se justifica a . R Autoestima . S _

la autoestima nivel tedrico por el la autoestima significativa del nivel Nivel: Instrumento:
Zl rendizaje ° analisis - exhaustivo Zl rendizaje ° :Eg)eestima o Varable 2 Primar ggr;lgaonﬁb Cuestionario
pre J y detallado de las pre J Y Aprendizaje o de la Escala
auténomo de ; del autbnomo de el aprendizaje experimental, d |
los teorlas 'y modelos los autonomo de auténomo Transversal N : a
estudiantes que explican las estudiantes los . Autoestima de
del nivel variables de del nivel estudiantes Rosenberg
rimaria  de autoestima y rimaria de del nivel (1965)
primaria ¢ aprendizaje pnmaria ¢ L . ,
una institucion auténomo ge Una institucion primaria  de Cuestionario
educativa de discrimina.ron educativa de una institucidn de
Morrope? aquellos e Maorrope. educativa de Aprendizaje

9 q . Morrope. autonomo de

carezcan de valor Describir el Ipanagué

cientifico, con el fin nivel de (2022)

de realizar un aporte
significativo y
novedoso a la
ciencia.

Metodoldgicamente,
el estudio presenta
una relevancia
considerable al
utilizar un disefio no

autoestima de
los

estudiantes
del nivel
primaria  de
una IE de

Marrope.
Describir el
nivel de

No existe una
relacion
significativa
entre la
autoestima vy
el aprendizaje
autbnomo de
los
estudiantes
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experimental

correlacional. El
andlisis estadistico
fue fundamental
para validar la

metodologia
empleada, y se
utilizaron dos

cuestionarios, cada
uno de los cuales

conto con
evidencias de
fiabilidad para
garantizar que

miden
adecuadamente lo
gue tedricamente se
plantea. En el
ambito pedagdgico,
este estudio
proporciona aportes
significativos al
campo educativo.
Las conclusiones se
usaron para
desarrollar
estrategias
psicopedagdgicas
gue beneficien a la
poblacién
estudiantil.

aprendizaje
autbnomo de

los
estudiantes
del nivel

primaria  de
una IE de
Marrope.
Determinar la
relacion entre
las
dimensiones
de la
autoestima vy
el aprendizaje
autbnomo de
los
estudiantes
del nivel
primaria  de
una |E de
Morrope

del nivel
primaria  de
una institucion
educativa de
Mérrope.
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA PE
MEDICION
Romero y Giniebra (2022) sostiene Valoracion de sus propias
que la autoestima, hace referencia al Autoconfianza caracteristicas
Variable 1 producto de la valoracion que un sujeto  Esta variable se Liker
realiza de si mismo y la idea que tiene operacionalizara mediante una
Autoestima en referencia a sus potencialidades y prueba psicométrica. L .
el conocimiento de sus debilidades. Autoconcepto Conocimiento  de i
mismos
Precisa propdsitos de
Segln Cumpa y Galvez (2021) indican aprendizaje
que una de las capacidades con las Metacognicion
Variable 2 que cuenta un sujeto es la autonomia La  variable aprendizaje _ _
la cual considera como la facilidad para auténomo se operacionalizara Supervisa y reajusta el Liker
Aprendizaje desarrollar todas las actividades que le a través de la aplicacion de una desarrollo de su trabajo
auténomo son encargadas, pero de manera encuesta con su instrumento

independiente y sin necesidad de
supervision, lo cual facilita la habilidad
para la toma de decisiones

cuestionario.
Autorregulacion

Organiza acciones
estratégicas para

alcanzar sus metas
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Anexo 3: Instrumentos de recolecciéon de datos
CUESTIONARIO
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Edad: ...

SEeXO:

Este cuestionario tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la
persona tiene de si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la
respuesta que considere mas apropiada, marcando con una X.

A. Nunca

B. A veces

C. Siempre

Items A B C

Dimension autoconfianza

1. Siento que soy una persona respetable, al menos en

igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo buenas cualidades.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a

Dimensién autoconcepto

6. No me siento muy orgulloso/a de mi mismo/a.

7. Pienso que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi

mismo/a.

9. Pienso que soy un inutil"y no puedo hacer las cosas

bien.

10.Creo que no soy buena persona.

Rosenberg (1965)

MUCHAS GRACIAS
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FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Autor del Instrumento Rosenberg (1965) EE. UU

Evaluar el nivel de aceptacion que una persona

Objetivo
tiene de si misma.
Usuarios Estudiantes del Nivel Primaria
Modo de Aplicacion Presencial

Estructura del Instrumento | Dimensional

Nivel alto: 26 - 30 puntos,
Calificacion Nivel medio: 18 - 25 puntos,

Nivel bajo: 10 - 17 puntos.

Confiabilidad Alfa de cronbach: 0,875
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CUESTIONARIO ADAPTADO DE IPANAQUE MAZA

APRENDIZAJE AUTONOMO
Edad: ...cooiiiiii,
SEeXO:
Grado: ... Seccion:.....ccoiin.

Este cuestionario tiene por objeto evaluar el aprendizaje autbnomo de la persona.
Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada, marcando con una X.

A. Nunca

B. A veces
C. Siempre

Items A B C

Dimensién: Metacognicién

1. Entiendo el propdsito de lo que debo aprender en clase y lo
asumo como una meta personal.

2.  Frecuentemente me pregunto si lo que estoy estudiando se
relaciona con lo que ya sé.

3. Cuando desarrollo una tarea reviso permanentemente como
voy avanzando y si mis avances corresponden con los criterios
de evaluacion propuestos.

4. Identifico los aspectos de mi aprendizaje que necesito mejorar.

5. Después de completar una tarea, siempre evalio como lo hice
para aprender de mis errores.

Dimensién: autorregulacién

6. Al estudiar inicio con las tareas mas importantes.

7. Cuando tengo dificultades en el estudio, busco diferentes
estrategias para superarlas.

8. Organizo mi tiempo para hacer mis tareas y presentarlas el dia
que corresponde.

9. Tengo en cuenta la opinidn de los demas con respecto a las
estrategias que empleo al resolver una tarea para hacer
reajustes y mejorar mi desempefio.

10. Me autoevaluo constantemente para asegurarme de estar
alcanzando los objetivos de aprendizaje.

Ipanaqué (2022)

MUCHAS GRACIAS.
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FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Autor del Instrumento

Ipanaqué Maza, Maria Gladys (2022)

Objetivo

Evaluar el aprendizaje autbnomo de la persona

Usuarios

Estudiantes del Nivel Primaria

Modo de Aplicacion

Presencial

Estructura del

Dimensionales

Instrumento
Nivel alto: 26 - 30 puntos,
Calificacion Nivel medio: 18 — 25 puntos,
Nivel bajo: 10 - 17 puntos.
Confiabilidad Alfa de cronbach: 0.833
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Anexo 4: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos
CARTA A LOS JUECES EXPERTOS

Sra: Dra. Maria Antonieta Tananta Castro
Presente
Asunto: Validacion de contenido de instrumento

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo cordial, asi mismo,
informarle que, como parte del desarrollo de la tesis de la Maestria en Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Autoestima y aprendizaje autbnomo de
los estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa de Morrope - 2024”.
Por lo expuesto, con la finalidad de verificar los items necesarios, se requiere la
validacién del instrumento, a través de la ficha de validacién de Juicio de Expertos.
Es por ello que se ha considerado como juez, analizando su trayectoria y
reconocimiento como docente universitario e investigador.

Hago llegar lo siguiente:

e Ficha de validaciéon de contenido para un instrumento.
e Matriz de validacion del cuestionario
e Ficha de validacion de juicio de experto.

Agradeciendo por anticipado su colaboracién y aporte en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y
estima personal

Atentamente,

1/
Milagros@%&jmos Gamarra
DNI 17618951
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VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA Y
APRENDIZAJE AUTONOMO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el presente cuestionario que
permitird recoger los datos para la investigacion. Por lo que se le solicita que tenga
a bien evaluar este instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la dimension | |
1: de acuerdo

Suficiencia y basta para obtener la medicion

0: en desacuerdo
de esta

El item se comprende facilmente, 1: de acuerdo

Claridad es decir, su sintactica y semantica

0: en desacuerdo
son adecuadas

El item tiene relacion l6gica con el | 1: de acuerdo

Coherencia indicador que esta midiendo
q 0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, | 1: de acuerdo

Relevancia

es decir, debe ser incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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‘T' Universidad César Vallejo ESCUELA DE POSGRADO
MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
AUTOESTIMA. El objetivo es evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.

Dimensién Items Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciéon

1. Siento que soy una persona respetable, al

menos en igual medida que los deméas 1 1 A A

2. Estoy convencido de que tengo cualidades

buenss. q 4 - 1

AUTOCONFIANZA | 3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien 2 4

como la mayoria de la gente. ‘ ‘ 4

4. Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo/a. /,' 1 1

5. En general estoy satisfecho/a de mi

mismo/a f 1 / /4

6. Siento que no tengo mucho de lo que deba

estar orgulloso/a. 7 7 4 4

7. En general, me inclino a pensar que soy

un fracasado/a. 1 4 A 4

AUTOCONCEPTO '3 e gustaria poder sentir mas respeto por 7 4 4 4

mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy

un indil 1 1 1 4

10. A veces creo que no soy buena persona. Vi 4 4 4

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |
/" »
By
’ b \,5’ ljra A'l.a.m anéw' u;;
Nomar S CARICTORNA - MIVEL PRIMANID
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%%:é Universidad César Va”ejc

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Aute est) ma

Objetivo del instrumento

Evaluar el aprendizaje avtrems
de la persona.

Nombres y apellidos del experto

MaxTa Antonicta Tananta Castrs

Documento de identidad

NO 7752499 75

Afos de experiencia en el area

33 anes

Maximo Grado Académico

Qocto v th gesitor educative

Nacionalidad Pervana

Institucion NC 1015 2 N Xvcea G agrer 18 &Lo e
a Vega?® Mo rrope

Cargo Sub directora

Numero telefénico

7+9¢564 57

Firma

S

Fecha

77 de Tunlo del Roz4
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m‘] Universidad Cesar Vallejo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
APRENDIZAJE AUTONOMO. Este cuestionario tiene por objeto evaluar el aprendizaje autonomo de la persona.

ESCUELA DE POSGRADO

Dimensién

Items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

METACOGNICION

Entiendo el propésito de lo que debo aprender en
clase y lo asumo como una meta personal.

Frecuentemente me pregunto si lo que estoy
estudiando se relaciona con lo que ya sé.

Cuando  desarrolloc una  tarea  reviso
permanentemente cémo voy avanzando y si mis
avances comresponden con los criterios de
evaluacion

Identifico los aspectos de mi aprendizaje que
necesito

DuwudeWMqu.Mpmwnbo
¢omo lo hice para aprender de mis errores.

AUTORREGULACION

Al estudiar inicio con las tareas méas importantes.

Cuando me enfrento a dificultades en el estudio,
busco diferentes estrategias para superarlas.

Considero el tiempo que tengo para resolver una

tarea y en base a él me organizo para entregarla
oportunamente,

e SO PSSO N L N RS A s

Tengo en cuenta la opinién de los demds con
respecto a las estrategias que empleo al resolver
una tarea para hacer reajustes y mejorar mi
desempefio.

=

Me mmmMmmm
de estar alcanzando los objetivos de aprendizaje.

|

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [, ]

Aplicable después de corregir
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ﬁ Universidad César Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Apiendi2aje autenomo

Objetivo del instrumento Evalbuar el a Prepdi 22y e QuUtohyme
de |3 pecsons .
Nombres y apellidos del experto | Mayra  Ants) reta (E;narﬁ;? Coste o

Documento de identidad

N’ {+5R49%5

Afios de experiencia en el area

33 ahus
Méaximo Grado Académico Dector™ en gesiron educative
Nacionalidad Peruana
Institucién Me m‘/b’ 7 \\lnm/ Garetlase de la
V(é I Me(repe
Cargo Sub directora

Numero telefonico

979 ¢5¢459

Firma

e

Fecha

1% de gunio clel 202k
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Direccidn de Documentaciin &
Infarmacidn Universiaria y
Registro de Grados y Tiulos

demcln Hacional de
Supariar Univers taris

Mnisteric die Educacion

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccidn de Documentacidn & Informacdn Universitaria y Fegisiro de Grados y Thulos, a ravés dal
Ejeculive de la Uinidad de Regsiro de Grados y Tihulos, deja constancia que [a informacion confenida en esbe
documenio s sncuenira inscrita &n & Registro Nagonal de Grados y Tilulos adminisirada por la Sunedu

INFORMACION DEL CIUDADAND

Apelidos TANANTA CASTRO
hamtres MARLIA ANTONIETA
Tioe de Documento de |dantidad DN

Mumers de Documento de Idantdad 17524078

IMFORMACION DE L INSTITUCION

Mambre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEMD
Rector LLEMPEN CORDMEL HUMBERTO CONCEPCION
Secrelario General SANTIETEEAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Dirscior PACHEC D ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grada Académica DOCTOR
Denaminacian DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de Expedician FB12MT
Resolucian/icla 0422201 T-LUCY
Diploma OEZ0ZEAZE
Fecha Makicula DR 2008
Fecha Egreso 1M 22008
Fecha de emizitn de la constancia:
[ ] 11 de Diciembre de 2023 SUH_ED_U

~ Firnada digiaimeris por
i S PFERINTEMDERTIA NACHINMAL DE EDUCACIDY
ﬁ SUFERIOR UNIVERSTARIA
i Wotiva: Sereisior de
- BgRTRE mrEmaizak .
Feoha: 117122023 19:132 10500

ROLANDO RLNZ LLATANCE
EJECUTIVG
Unidad do Registro de Grados y Titulos
| Superintendencia Nacional de Educacion
Buperior Universiaria - Sunedu

Esta consitancia pusde ser worficads on o sk web o lo Superimondoncia Mesiona de Educackin Suporion Universilana - Sunogs
(i Sl Qb ), UBRZENGD lecinrm OF oddigos o lekviond colilar emzcand al chdgo OR. El colular doba DOsE un Sofhwans graiis
descargacds desde e el

Decumanio seoininos smibds &n o marco de B Loy N° Liy N° 27260 - Loy o Firras y Conificodes Digiales, y S Roglaiemis
apro biacio wrediante Dassroie Suproms N 052-2008-PCM

[*] El presemis documante deja constancia dricameme dol regisine del Orado o Thulo gue So sefi ala.
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CARTA A LOS JUECES EXPERTOS

Srta: Dra. Karina Micaela Panta Carranza
Presente
Asunto: Validacion de contenido de instrumento

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo cordial, asi mismo,
informarle que, como parte del desarrollo de la tesis de la Maestria en Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Autoestima y aprendizaje autbnomo de
los estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa de Mérrope - 2024”.
Por lo expuesto, con la finalidad de verificar los items necesarios, se requiere la
validacion del instrumento, a través de la ficha de validacién de Juicio de Expertos.
Es por ello que se ha considerado como juez, analizando su trayectoria y
reconocimiento como docente universitario e investigador.

Hago llegar lo siguiente:
e Ficha de validacion de contenido para un instrumento.

e Matriz de validacién del cuestionario
e Ficha de validacién de juicio de experto.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y
estima personal

Atentamente,

%K/ %
Milagro%u%?émos Gamarra
DNI/17618951
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VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE AUTOESTIMA Y
APRENDIZAJE AUTONOMO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el presente cuestionario que
permitira recoger los datos para la investigacion. Por lo que se le solicita que tenga
a bien evaluar este instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a la dimension | |
1: de acuerdo

Suficiencia y basta para obtener la medicion

0: en desacuerdo
de esta

El item se comprende facilmente, 1: de acuerdo

Claridad es decir, su sintactica y semantica

0: en desacuerdo
son adecuadas

El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo

Coherencia indicador que esta midiendo
qu 0: en desacuerdo

El item es esencial o importante, | 1: de acuerdo

Relevancia es decir, debe ser incluido
, 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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‘T’ Universidad Cesar Vallejo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
AUTOESTIMA. E! objetivo es evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si misma.

ESCUELA DE POSGRADO

Dimensién

Items

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

AUTOCONFIANZA

1. Siento que soy una persona respetable, al
menos en igual medida que los deméas

2. Estoy convencido de que tengo &salidades
buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi
mismo/a

AUTOCONCEPTO

6. Siento que no tengo mucho de lo que deba
estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy
un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por
mi mismo.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy
un indtil,

4

10. A veces creo que no soy buena persona.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ .1-——

ey

Pra. aoung Mo -,«"f,- wla (o V!

DN J763936 6
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ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

C)‘u\k}ﬂxcvr\,&{w.‘r e
/ \ et s atia

Objetivo del instrumento

Froodueot el senfivriemTo
A ,\yf;?,\hij’x{ffli,(‘;i/@ﬂ aque La RO e
Temne A& ar yruwames

Nombres y apellidos del experto

Kauna Micoeloa Pownte

Documento de identidad

)
(] CUUIOUNAO -

"‘\ :(' o Foic O‘ 2‘) = é«

Afios de experiencia en el area

A3 o)

Maximo Grado Académico

D ader
Nacionalidad = S
o/ LR L/TUAX
Institucion T-E- 40189 ~ Thea "o LY T
c ‘\e 5{(,1, \/QC{(Cx
Cargo

Do e e

Numero telefonico

JaA6 BAG 242

Firma

Fecha

o tes 19 de Mmiwer cled 202y,
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.TI Universidad Cesar Vallejo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
APRENDIZAJE AUTONOMO. Este cuestionario tiene por objeto evaluar el aprendizaje auténomo de la persona.

ESCUELA DE POSGRADO

Dimensién

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia Observacion

METACOGNICION

Entiendo el propésito de lo que debo aprender en
clase y lo asumo como una meta personal.

Frecuentemente me pregunto si. lo que estoy

_estudiando se relaciona con lo que ya sé.

S

Cuando desarrolio una tarea reviso
permanentemente cémo voy avanzando y si mis
avances comesponden con los criterios de
evaluacion propuestos

ldontlﬁoolosapoctosdonilpmquue

necesito mejorar.

Después de completar una tarea, siempre evalio
cémo lo hice para aprender de mis errores,

AUTORREGULACION

Al estudiar inicio con las tareas mas importantes.

Cuando me enfrento a dificultades en el estudio,
busco diferentes estrategias para superarias,

Considero el tiempo que tengo para resolver una

tarea y en base a é| me organizo para entregaria
oportunamente.

Tengo en cuenta la opinién de los demas con
respecto a las estrategias que empleo al resolver
una tarea para hacer reajustes y mejorar mi
desempefio.

(

4

Me autoevallo constantemente para asegurarme
de estar alcanzando los objetivos de aprendizaje.

4

1

1

1

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ .1

3 ; y $OR 1 \
/'f.'l -,J;';u,“’;',' )‘f'/;,nf,iﬂ .-‘,"{j‘&] ik ‘.'/;

DPNI: 1163436 6
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ﬁ:’; Universidad Ceésar Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuerloroote de

Agprencaaote

-
QMU VYO

Objetivo del instrumento

i s W i N A0 e T B e ’
AU e Oyt em du o e
= 7 . 5

OIALENCIIO e A \D,Q-i’(_/:\c"f‘r\ﬁ,

Nombres y apellidos del experto

Hoasrita

)”\‘ QUMM ‘\/X { CORNL
C ooranm o

Documento de identidad

116394566

ARos de experiencia en el area

A3 ovFen

Maximo Grado Académico N
Do
Nacionalidad Perworia
Institucion T E 10189 " Ivca, Gawlase
de fa Vega”

Cargo

T eceniue

Numero telefénico

Firma

Fecha

L Gt en

11 cle (wue del 2024,
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’pﬂh
i‘ Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y

Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

PERU | Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos PANTA CARRANZA
Nombres KARINA MICAELA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 17639366

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
Rector TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
Secretario General LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico DOCTOR

Denominacién DOCTORA EN EDUCACION

Fecha de Expedicién 11/04/22

Resolucion/Acta 0169-2022-UCV

Diploma 052-156665

Fecha Matricula 01/04/2019

Fecha Egreso 30/01/2022

Fecha de emision de la constancia: -
i = 15 de Julio de 2023 g UNEDU

Firmado digitalmente por:
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitana
Motivo: Servidor de
Agente automatizado,

Fecha: 15/07/2023 16:58:50-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001370558 Superior Universitaria - Sunedu

Esla constancia puede ser venficada en el sitio web de la Supenntendencia Nacional de Educacion Supenor Universitana - Sunedu
(wwav.sunedu.gob.pe), ulilizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde internet.

Documento electrénico emitido en el marco de la Ley N° Ley N° 27269 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

(*) El presente documento deja constancia Unicamente del registro del Grado o Titulo que se sefala.
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CARTA A LOS JUECES EXPERTOS

Sra: Mg. Tatiana Noemi Portillas Guerrero
Presente
Asunto: Validacion de contenido de instrumento

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo cordial, asi mismo,
informarle que, como parte del desarrollo de la tesis de la Maestria en Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Autoestima y aprendizaje autbnomo de
los estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa de Mérrope - 2024”.
Por lo expuesto, con la finalidad de verificar los items necesarios, se requiere la
validacion del instrumento, a través de la ficha de validacién de Juicio de Expertos.
Es por ello que se ha considerado como juez, analizando su trayectoria y
reconocimiento como docente universitario e investigador.

Hago llegar lo siguiente:

e Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
e Matriz de validacién del cuestionario
e Ficha de validacién de juicio de experto.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y
estima personal

Atentamente,

/!

Milagros it os Gamarra
DNI 17618951
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‘T‘l Universidad Cesar Vallejo ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
AUTOESTIMA. El objetivo es evaluar el sentimiento de satisfaccién que la persona tiene de si misma.

Dimensién Items Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacion

1. Siento que soy una persona respetable, al
menos en igual medida que los demés

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

AUTOCONFIANZA | 3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

A
A
4
A
5. En general estoy satisfecho/a de mi
mismo/a A
A
/
A
1
1

6. Siento que no tengo mucho de lo que deba
estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy
un fracasado/a,

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por
mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy
un indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

AUTOCONCEPTO

y
A
1
A
A
1
A
1
4

INI NS [N LA D)X N

A
A
4
A
4
4
A
4
1
1

T

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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‘:ﬁ Universidad César Vallejo ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento
A w(ovsjm;q ¢4
Ob)e tivo del instrumento g\l&'u&(‘ el sen-km'm}o e 5&’(5#«(‘1
Gue 'f. Pw&nq lum J» _',('mliuv'lﬂ-
Nombres y apellidos del experto | _-
i Takicae Moem @Jﬂ‘”«; &err'rv
Documento de identidad Qq 14425 G
1CS
Afios de experiencia en el area A2 om 5
o
Maximo Grado Académico _
Iiaesa(ru'q en é;s}mfa @é/cm
Nacionalidad 773 A
Institucién TInsdidodo Nacord (Buss foneano
Dniverscdad Sere- de S;‘{)c-n - USS
Cargo ’S'e_(d‘ e ciec - lsccéloac.
(Docende
Numero telefonico 9}74‘62‘{«(5
Firma
Fecha
20 de Jonio ce 2oty

57



ﬁﬁ Universidad Cesar Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
APRENDIZAJE AUTONOMO. Este cuestionario tiene por objeto evaluar el aprendizaje auténomo dela persona.

Dimensién

Items

Suficiencia

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observacion

METACOGNICION

Entiendo el propésito de lo que debo aprender en
clase y lo asumo como una meta personal.

1

4 1

Frecuentemente me pregunto si lo que estoy
estudiando se relaciona con lo que ya sé.

=

4 A

Cuando  desarrollc una tarea  reviso
permanentemente como voy avanzando y si mis
avances corresponden con los crterios de
evaluacion

identifico los aspectos de mi aprendizaje que
necesito mejorar.

Después de completar una tarea, siempre evalio
cémo lo hice para aprender de mis errores.

AUTORREGULACION

Al estudiar inicio con |as tareas mas importantes.

Cuando me enfrento a dificultades en el estudio,
busco diferentes estrategias para superarlas.

Considero el tiempo que tengo para resolver una
tarea y en base a él me organizo para entregaria

IS O B [ S B e

S B IS X =

| oportunamente. i
Tengo en cuenta la opinién de los demas con

respecto a las estrategias que empleo al resolver
una tarea para hacer reajustes y mejorar mi
desempefio

4 1
1 1
Y A
1 A4
4 A
A A
A 4

Me autoevai‘»o constantemente para asegurarme
de estar alcanzando los objetivos de i

A

A

A A

aprendizaje.
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [,/] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
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‘i’i Universidad César Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

%prerka)e Aolsrme

Objetivo del instrumento

€U0|uor €| mendAlq)C wﬂ-‘o'fmmo
de la per st

Nombres y apellidos del experto

Takuna Noemi @r’»fllas Guerrero

Documento de identidad

Yy s

Afos de experiencia en el 4rea 49 oo

Maximo Grado Académi

2 - }‘{aesk’c en Gesfwé @Llcc«

Nacionalidad We G

Institucion TInstidobs Nacmal Penifmuano
Universicki)  Sedlor_ge Scpein (UsS)

Cargo Sefe de creq - Paccsloga
@ocenle

N( telefonico

bl 07748 2445
Firma
Fecha

20 e Suno ok oty
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PERU

Mmisterio de Educacion

Direccion do Documentacion @
informacion Universitaria y
Registro de Grados y TRulos

Superntandencia Nacional de
Educacion Supertor Universitana

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apelidos

Nombres

Tipo de Documento de |dentidad
Numero de Documento de |denSdad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombee

Rector

Secretario General

Darecior

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denamnacidn

Fecha de Expedicidn
Resdlucidn/Acta

Diploma

Fecha Maticula

Fecha Egreso

[~ 1

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Dreccidn de Documentacidn e Informacdn Universitaria y Registro de Grados y Tilulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Regstro de Grados y Titulos, deja constancia que |a informacion conterida en este
documenio se encuentra inscrita en el Regisiro Nacional de Grados y Titulos administrada por |a Sunedu.

PORTILLAS GUERRERO
TATIANA NOEMI

DNI

44749259

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.AC.
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

MAESTRO
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21/09/20
0233-2020.UCV
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03/09/2018
18/01/2020
Fecha de emision de la constancia:
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1 -y
ROLANDO RUIZ LLATANCE P SRR RO
EJECUTIVO

Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu
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%) & presente documento deja constancia Gricamente del regsro del Grado o Tiulo que se sefiak
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Anexo 5: Prueba piloto

CONFIABILIDAD - ALFA DE CRONBACH

Variable: Autoestima

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
875 34

Variable: Aprendizaje autbnomo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,833 34

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de
elementos

,819

Al observar el resultado de la prueba de confiabilidad, alfa de crombach, se obtuvo

un resultado de 0,819, lo cual indica una alta confiabilidad.
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Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
V1 ,087 304 ,000 ,984 304 ,002
V2 ,074 304 ,000 ,971 304 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

HO: La puntuacion de las variables muestra una distribucién normal.

H1: La puntuacion de las variables muestra una distribucion diferente a la normal.

De los resultados mostrados se evidencia una significancia menor a 0.05, lo cual

significa que se rechaza la HO, por lo tanto, La puntuacion de las variables muestra

una distribucion normal. Se aplicaron correlaciones de Rho Spearman.
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Anexo 7: Calculo de la muestra

Calculadora de tamarios
de muestra

Nivel de confianza:

Tamarnio de la poblacién:

1450

Margen de error:

Tamano ideal de la muestra:

304
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