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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propésito determinar la relacién entre
dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jévenes de Lima Norte,
2023. La investigacion fue de tipo basica, no experimental, transversal y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 207 mujeres victimas de violencia
de pareja. Como instrumento de recoleccién de datos se utilizé el Cuestionario de
violencia de Pareja y la Escala de Dependencia Emocional. Los resultados muestran
gue la violencia de pareja y la dependencia emocional se relacionan de manera
directa y significativa (rho= .776, p < .01). Ademas, los resultados descriptivos
muestran que las mujeres que tuvieron un mayor nivel violencia de pareja y
dependencia emocional tienen el grado de estudio de nivel secundaria, superior
técnica completa y superior técnica incompleta. En sintesis,se ha encontrado que los
comportamientos relacionados a la dependencia emocional se relacionan con la
presencia de violencia en la relacion de pareja en las mujeres de la muestra de

estudio.

Palabras clave: violencia de pareja, dependencia emocional, mujeres jovenes,

necesidad de afecto.
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ABSTRACT

Violence is a worldwide phenomenon, which is present in more than 40 countries. The
present research work aims to determine the relationship between exposure to
violence and aggressiveness in students of Lima Norte, 2022. The study is an applied,
guantitative and non-experimental correlational design. The sample consisted of 498
high school students. The results show that students are exposed to violence, with
females being more exposed to violence. Likewise, students report using aggressive
behaviors, with males presenting a higher level of aggressiveness. By means of
Spearman's Rho, it was found that there is a direct and significant relationship
between the variables (r= .559, p < .05). In the correlation of exposure to violence
with the dimensions of aggressiveness, a direct and significant relationship was also
found with a coefficient between .397 and .512. In summary, it has been found that
behaviors related to emotional dependence are related to the presence of violence in
the intimate partner relationship among the women in the study sample.

Keywords: intimate partner violence, emotional dependence, young women, need

for affection.



l. INTRODUCCION

La violencia de pareja contra la mujer constituye una contrariedad dentro de la salud
publica debido a que, transgrede la salud y los derechos humanos. Incluso, se
encontré que, en 161 paises 1 de cada 3 mujeres han padecido de violencia y
agresiones sexuales y/o fisicas por parte de sus parejas. No obstante, pese a los
esfuerzos por reducir este fendmeno, los factores de riesgo se mantienen latentes en
los diferentes contextos sociales, el cual, se evidencia mediante el incremento de su
incidencia con el pasar de los afios. Ademas, es importante resaltar que, en muchos
de los casos la mujer decide no abandonar al victimario por la dependencia y el apego
gue existe hacia la pareja, originando que el hombre tenga la autoridad y el poder

sobre la mujer.

Estudios en Espafia muestran que las mujeres que tienen un comportamiento
dependiente con la pareja, experimentan sentimientos positivosde apego e ignoran
los sentimientos de rechazo (ambivalencia emocional), hecho que, permite mantener
el ciclo de violencia de pareja (Amor et al., 2022). Esta relacion entre la dependencia
emocional y violencia en el entorno de pareja, existe cuando las victimas evidencian
distorsiones cognitivas (autoengafio) con respecto al agresor, la cual, permite que las
mujeres toleren y acepten las agresiones por la vulnerabilidad emocional y la
necesidad de aceptacion de la pareja (Martin y Moral, 2019). De esta forma, las
personas que presentan mayor necesidad de atencidén y de aceptacion, sienten una
intensa sensacion de miedo ante una ruptura, ocasionando que la persona
dependiente tenga una mayor probabilidad de experimentar diferentes formas de
violencia (Aiquipa y Cancion, 2020).

La violencia es un fenémeno latente, especialmente contra la mujer, ya que, se
presenta en diferentes regiones del mundo como: el Pacifico Occidental, Europa,
América, Africa, Asia y Mediterraneo Oriental, generando sintomas como depresion,
estrés, ansiedad, trastornos emocionales e intentos de suicidio (OMS, 2021), que las
convierte en una poblacion vulnerable. Por ello, las mujeres que suelen tener este
perfil de sentimientos negativos (emociones de soledad, tristeza, anhedonia, etc.) y
sentimientos de destruccién propia (intentos de suicidio) son las personas que
presentan una mayor predisposicion a una dependencia emocional, puesto que,
brindan a otra persona la capacidad de gestionar sus emociones a través del control

y el menosprecio (Rosas-Muiioz et al., 2022; Villa et al., 2018).



En Perq, el Consorcio de Investigacion Econdmica y Social (CIES, 2020) en conjunto
con otros organismos nacionales, encontraron que el 58% de las mujeres mayores a
15 pero menores a 49 afos sufrieron de agresiones por sus parejas, las cuales,
fueron identificadas a partir de las denuncias encontradas. Sin embargo, aun existen
mujeres que no denuncian los actos de violencia del conviviente por la existencia de
mitos retrogrados. Los mitos que se ocultan tras la violencia de pareja contra la mujer
son: si no hay golpe no hay violencia, solo las mujeres que se portan mal son
agredidas y que solo las mujeres pobres sufren. Por ello, los mitos mas perjudiciales
son los que promueven la violencia de manera sutil, ya que, se ofrece carifio y

tranquilidad a cambio de obediencia y sumision.

En Lima, el Observatorio Nacional de la Violencia (2021, 2023) confirmé el
crecimiento de las tasas de violencia de pareja y feminicidio en el Perd en un 64%.
En el 2015 se reportaron un total de 84 casos, mientras que, en el 2021 se
incrementaron a 141 casos, liderando Lima con 220 casos en comparacion a las
demas regiones. Sin embargo, aunque es notable los esfuerzos en mejorar el
proceso de denuncia, son las victimas quienes detienen esta gestion en la mayoria
de ocasiones, debido a que, tienden a romantizar el comportamiento agresivo de la
pareja y detienen el proceso de denuncia (Arrollo et al., 2020). Esto se debe a la
infravaloracion que experimenta la mujer a lo largo de su relacién, lo cual, genera que
desarrolle una percepcion distorsionada de simisma y de sus necesidades afectivas
(Hilario et al., 2020).

Frente a la problematica planteada se propone como problema de
investigacion ¢, Cual es la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja

en mujeres jovenes de Lima Norte?

Actualmente existen diversas investigaciones sobre la violencia de parejay
dependencia emocional en diversas poblaciones, no obstante, se vio relevante
realizar una investigacion sobre estos constructos en mujeres jévenes, debido a que,
en esta edad muchas personas inician la etapa de enamoramientos y comienzan a
explorar y desarrollar formas de relacionarse con la pareja. A nivel tedrico, la presente
investigacion permiti6 ahondar mas sobre este fendmeno en mujeres jovenes y
servird como estudio previo para futuros estudios. A nivel practico, permite a futuros
investigadores considerar el constructo de dependencia emocional como factor
predisponente en el estudio y analisis relacionados a violencia conyugal o de pareja.

A nivel social, la investigacion permite a los encargados del bienestar publico tomar
2



medidas de prevencion y promocion sobre como afrontar la violencia, puesto que,
permite reforzar el autoconcepto de las mujeres que experimentan agresiones. Por
altimo, a nivel metodoldgico, la investigacion permite analizar el nivel de violencia de
pareja y dependencia de emocional de acuerdo grado de instruccion, ademas, se
analizala asociacion que existente entre estas variables, permitiendo comprenden su

relacién en mujeres de Lima Norte.

Como objetivo general, la investigacion busc6 determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte,
2023. Mientras que, como especifico, se busca determinar la relacion entre
dependencia emocional y las dimensiones de violencia prohibicién, fisica,
manipulacion, coercién y verbal y, determinar la relacién entre la violencia de pareja
y las dimensiones de busqueda de atencidn, expresion modificacion de planes,
afectiva de la pareja, ansiedad de separacion, miedo a la soledad y expresion de
limite, describir los niveles de dependencia emocional en mujeres jovenes segun
grado de estudio y describir los niveles de violencia de pareja en mujeres jovenes

segun grado de estudio.

La hipdtesis general plantea que: existe una relacion directa y significativa
entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima
Norte, 2023. Mientras que, como hipotesis especifica: existe una relacion directay
significativa entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia
prohibicién, fisica, manipulacion, coercion y verbal y, existe una relacion directa y
significativa entre la violencia de pareja y las dimensiones de busqueda de
atencion, expresion modificacion de planes, afectiva de la pareja, ansiedad de

separacion, expresion de limite y miedo a la soledad.



II. MARCO TEORICO

Como antecedentes a nivel nacional se consideraron los presentes articulos

cientificos:

Alvarado y Plasencia (2019), elaboraron un estudio en Trujillo con el objetivo
de analizar la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en
homosexuales. Es de disefio no experimental y correlacional. La muestra fue
compuesta por 278 participantes. Los hallazgos muestran que la dimension coercion
de violencia de pareja se relaciona positivamente con la dimension de miedo a la
soledad (rho = .27), ansiedad de separacion (rho = .31),expresion limite (rho = .28),
expresion afectiva (rho = .32), modificacién de planes (rho = .29) y busqueda atencion
(rho = .25). Los autores concluyeron que, la violencia de pareja se asocia con la

dependencia, mostrando un efecto moderado.

Brito y Durand (2022), se propusieron conocer la relacion entre la dependencia
de caracter afectivo y la violencia en la pareja en estudiantes universitarios en
Cajamarca. La investigacion fue descriptiva correlacional, mientras que la muestra
estuvo determinada por 260 evaluados. Se hallé una relacion directa y significativa
r=.388 (p < .01) entre los constructos de estudio. Los autores concluyeron que, la

dependencia se relaciona con el comportamiento agresivo de los universitarios.

Campos et al. (2022), analizaron la relacion entre la violencia de pareja
dependencia afectiva en Tarapoto. La investigacion fue no experimental y
correlacional. La muestra de analisis estd compuesta por 158 casos. En el resultado
se hall6 una asociacion positiva y significativa entre la violencia de pareja y
dependencia emocional (r=.577, p <.01) y sus dimensiones de violencia psicologica
(r=.589, p < .01), sexual (r= .424, p < .01) y fisica (r= 426, p < .01). Los autores
hallaron que, grado de violencia de pareja depende del nivel de dependencia

emocional.

Franco y Mendoza (2022), determinaron la asociacion entre la dependencia
afectiva y el maltrato en el poblado de Piura. El estudio es no experimental y
correlacional. La muestra fue de 129 casos. En los resultados se encontr6 que el
80% tiene un nivel moderado y el 96% sufre de maltratos de nivel moderado-alto.
Ademas, se encontrd una asociacion positiva y significativa entre ambas variables

(r= .330, p < .05). Los autores sintetizaron que, las creencias, las ideas y los



comportamientos relacionados a la dependencia emocional vinculan a la victima
con su pareja, generando que experimente constantemente situaciones de

violencia.

Pérez et al. (2022), evaluaron la asociacion entre la dependencia afectiva y
la violencia en universitarios peruanos. La investigacién fue cuantitativa y predictiva.
Se conté con 314 universitarios. Se hall6 que la dependencia emocional se
correlaciona de forma directa y significativa con la violencia fisica (r=.373, p < .01),
manipulacion (r=.256, p < .01), coercion (r=.315, p < .01), violencia verbal (r=.369,
p <.01), prohibicion (r=.418, p <.01) y con la escala general (r= .500, p <.01). Los
autores finalizaron afirmando que, la dependencia emocional es un predictor

importante en los casos de violencia.

Gonzales-Castro et al. (2021), establecieron la asociacion entre la
dependencia afectiva y la violencia de pareja en la region de Huancavelica. El
estudio fue descriptivo-correlacional. Se obtuvo la participacion de 205 evaluados.
Como resultados se encontr0 que el 29.8% tuvo un nivel moderado de
dependencia emocional, mientras que el 25.3% tuvo un nivel moderado de
violencia. Ademas, la correlacion entre las variables fue directa y significativa (r=
.730, p < .01). Los autores discernieron que, un mayor el nivel de dependencia

emocional aumenta la posibilidad de ser victimas de violencia la pareja,

A continuacion, se presentan los antecedentes a nivel internacional:

Macia et al. (2022) realizaron un estudio con el proposito de conocer el papel
gue la dependencia tiene en los casos de violencia en adolescentes de con pareja y
con trastorno obsesivo compulsivo. La investigacion fue no experimental y
correlacional. El estudio cont6 con la participacion de 1533 adolescentes. Se hallé que
la violencia de pareja se relaciona con la dependencia emocional de manera directa 'y
estadisticamente significativa (r= .37, p < .01). Los autores finalizaron mencionando
gue, es recomendable promover la educacion afectiva por su papel mediador en los

casos de violencia dentro de la relacion.

Rosas-Mufioz et al. (2022), determinaron la asociacién entre la dependencia
socioemocional y la violencia de pareja en usuarios de atencion deprimer nivel de
México. La investigacion fue correlacional, mientras que la muestra estuvo
conformada por 76 féminas. Los hallazgos muestran que la violencia de pareja se

relaciona de manera directa y significativa con la dependencia (r= .671, p <.05). Los
5



autores sintetizaron que, ser dependiente emocionalmente es considerado como un

factor de riesgo para padecer maltratoen la relacion.

Estévez et al. (2022), establecieron la asociacion entre la dependencia
afectiva y el comportamiento impulsivo en adolescentes de Ecuador. El estudio fue
cuantitativo y correlacional. Se cont6é con 1533 participantes. Los resultados
muestran que el comportamiento impulsivo se asocia de forma directa y significativa
con la dimensién evitar estar solo (rho= .16, p < .01), necesidad exclusiva (rho= .10,
p < .01), necesidad de placer (rho= .10, p < .01), relacién asimétrica (rho= .16, p <
.01), y la escala dependencia emocional (rho=.10, p <.01). Los autores discernieron
gue, la dependencia es un variable importante en el abordaje de los casos de
impulsividad, aunque esta dependa del género.

Chafla-Quise y Lara-Machado (2021), establecieron la asociacion entre la
dependencia emocional y la violencia en una Fundacion de Riobamba, Ecuador.El
estudio fue transversal, observacional y relacional. Se obtuvo la participacion de 300
casos. Como resultado se encontr6 que el 79% tuvo un moderado nivel de
dependencia emocional y el 93% obtuvo un nivel severo de violencia. Ademas, se
encontré6 una relacion positiva y significativa (r= .473, p < .05). Los autores
concluyeron que, la dependencia emocional llegaria a ser considerado como un

indicador importante al experimentar violencia de pareja.

Urbiola et al. (2019), determinaron la asociacion entre la dependencia afectiva
y la violencia psicoldgica en universitarios de Madrid. La investigacion fue descriptivo-
correlacional. Se contd con la participacion de 550 jovenes. En los resultados se
encontraron que la dependencia emocional se asocia de manera positiva y negativa
con la violencia psicolégica social recibida (r= .29, p < .01) y ejercida (r= .34, p <
.01), violencia psicologica recibida (r= .28, p < .01) y ejercida (r= .24, p < .01), por
ultimo, con la violencia psicolégica de control recibida (r= .31, p <.01) y ejercida (r=
.39, p <.01). Los autores concluyeron gque, en la dinamica de pareja, la dependencia

emocional resulta ser un indicador imprescindible.

En relacién a la variable dependencia emocional existen diferentes enfoques
gue intentan explicarlo, no obstante, el presente estudio se basé en el enfoque del
Modelo de Terapia Cognitiva de Beck. Desde el enfoque de Beck (1991, 1993). Se
ha encontrado que los trastornos del comportamiento se generan debido a

alteraciones cognitivas, comportamentales y emocionales. Sinembargo, este se debe
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principalmente a los esquemas negativos, donde se incluyen creencias, ideas
suposiciones y actitudes de uno mismo y de los deméas que predisponen
determinados comportamientos. Por ello, enfocarse en las emociones resulta
necesario, ya que al mismo tiempo que son analizadas se identifican las creencias
centrales, creencias que incluso ocasionan que las emociones se intensifiquen adn
mas. De esta forma, las emociones y las reacciones comportamentales determinan

el reconocimiento de aquellas cogniciones disfuncionales.

La dependencia emocional es un término que incluye tanto componentes
emocionales y cognitivos, asi mismo comportamientos y motivaciones orientadas a
la otra persona, asi como creencias distorsionadas del amor (Sirvent y Moral, 2007,
Sirvent y Moral, 2018). Por ello, no existe una definicibn consensuada de este
concepto debido a su caracter polimorfo, ya que, se fue transformando con el pasar

de los afos a través de diferentes enfoques e investigadores.

Siguiendo el modelo clasico, Peele (1985) la dependencia sentimental es un
esquema desadaptativo habitual de demandas emocionales frustradas, la cual busca
satisfacer mediante relaciones interpersonales a través del apego patolégico. Desde
la psicologia social, Sangrador (1993) la describe como una necesidad patologica
gue se explicaria a causa de inmadurez emocional. Por suparte, Sirvent (2004) la
describe como como un comportamiento desadaptativo en la busqueda de afecto.
Por ello, las personas que son dependientes emocional y sentimentalmente son
vulnerables emocionalmente, manifestando una ceguera emocional hacia otros, a lo

gue se le puede atribuir a un conjunto de ilusiones y/o percepciones (Sirvent, 2007).

Marin-Ocmin (2019) menciona que otra variable de interés en el desarrollo de
las carencias afectivas que permite desarrollar la dependencia emocional es la
autoestima. Esto se debe a que la deficiente interaccion que viven las personas
desde edades tempranas, refuerza los esquemas desadaptativos generadas por la
poca valoracién y atencion obtenida en las relaciones interpersonales primarias. Por
ello, las ideas y experiencias negativas vividas que moldean el valor propio del
individuo, ocasionan que el individuo brinde un mayor valor a la pareja, asumiendo
gue estas las libraran de sus inseguridades emocionales. Como consecuencia, la
pareja busca constantemente la aprobacién, la proteccién y el amor de la otra
persona de la otra persona, con el fin de reafirmar su valor propio y sentirse bien

consigo misma, ya que, no es capaz de conseguirlo por su cuenta.



El estudio de la dependencia emocional se ha incrementado durante el transcurso de
los afios, al punto de incrementar el conocimiento y el abordaje del mismo (Moral y
Sirvent, 2009; Villa et al., 2018). Sin embargo, en la mayor parte de estudios se
enfocan en los conocimientos ofrecidos por Lemos y Londofio (2006), Castello (2005)
y Sirvent (2007), en donde se describe a la dependencia como un patron
desadaptativo y persisten en busque de afectos por la necesidad de atencion o causas
por la inmadurez emocional. Cada autor brinda un conocimiento similar sobre la
variable, permitiendo un mejor analisis en las investigaciones a partir de los aportes

brindados hasta la actualidad.

El concepto de dependencia aparecio a finales del siglo XIll. No obstante,este
concepto hacia referencia a una relaciéon de apoyo, respaldo y/o proteccion que se
presentan de la relacion entre 2 0 mas elementos compatibles. De esta forma, esta
relacion simbidtica, relaciona el caracter productivo y necesario paraproducir una
reaccion. Posteriormente, a finales del siglo XVI, esta concepcion se transformo al
considerarse como la influencia o sugestion que es capaz de ejercer un elemento o
individuo sobre otro a través de la interaccion. Es decir, mediante la interaccion se
crea y se mantiene una relacion dependiente, donde el dependiente se somete a la

otra persona (Urteaga, 2011).

Con fines académicos se considero utilizar el Modelo de Terapia Cognitivade
Beck, debido a que permite analizar el proceso de dependencia en las parejas.
Mientras que, para definir él constructo se considerd el concepto brindado por
Castello (2005), quien afirma que la dependencia dé caracter emocional es un
esquema o patron constante del comportamiento que busca de manera
desproporcionada conseguir afecto, esto se genera debido a que la persona
dependiente se encuentra insatisfecha emocionalmente, por lo cual busca de manera
desesperada ese afecto en otras personas. De tal manera, conel fin de comprender
mejor la variable de estudio, se consideraron 6 dimensiones que se presentan durante

el proceso:

La primera dimension se denomind Ansiedad de separacion, en esta
dimension se describen las experiencias afectivas relacionadas al miedo ocasionado

por la posibilidad de una separacion.

La segunda dimension es la Expresion afectiva, donde se relaciona a la

insuficiencia afectiva que tiene el sujeto, por lo cual, busca obtener de manera
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constante expresiones afectivas por parte de su pareja con el fin de reafirme su amor

propio, ya que, esto permitiria calmar la sensacion de inseguridad emocional.

La tercera dimension es la Modificacion de planes, donde se cambian los
planes, actividades y comportamientos ya programados o requeridos debido a la
necesidad de satisfacer a la pareja o con el proposito de pasar mas tiempo con ella.

La cuarta dimension Miedo a la soledad, identifica las experiencias asociadas
al miedo o temor producido al perder o no tener una pareja y/o sentirse poco apreciado

y valorado por alguien.

La quinta dimension Expresion limite, se enfoca en la posibilidad de una
ruptura de lazos para el dependiente, ya que, esta situacion origina una situacién
catastrofica a causa de su enfrentamiento con la soledad, llegando a realizar

acciones de autolesion.

Por ultimo, dimension Busqueda de atencion, enfocada en el obtener de
atencion constante y activa de la pareja, debido a que, esto permitiria asegurar se
estabilidad como pareja y convertirse en su foco de atencion (Lemos y Londoiio,
2006).

Entre los enfoques que permiten explicar el comportamiento violento en la
pareja se considerdo el enfoque tedrico del interaccionismo simbdlico. Segun
Carabafa y Lamo (1978), desde este enfoque cada integrante se vuelve un agente
activo dentro del contexto en el que permanece inmerso. De esta forma, los agentes
aprenden a adaptarse y ser flexibles de acuerdo a la relacion de poder que se crea
mediante su interaccion como pareja, aceptandola y contribuyendo en su
continuidad. Por ello, con el fin de crear un ambiente propicio, se crea un sistema en
donde se brinda un estimulo considerado como vital (acto de violencia) el cual se
regula por la inteligencia del individuo en su forma de ejercerla. De esta forma, se
busca obtener seleccionar el estimulo adecuado para la respuesta deseada de la otra

parte, estableciendo asi una relacion de poder entre la pareja (Cisneros, 1999).

El concepto de violencia de pareja engloba un conjunto de dimensiones que
resulta dificil catalogarlo de una manera predeterminada. No obstante, esta hace
referencia a todo acto ejercido comunmente hacia la mujer con el propdsitode
causarle dafio o sufrimiento, estableciendo a su vez una relacion jerarquia depoder

(Instituto Nacional de Mujeres, 2008). De igual forma, la OMS (2013) menciona que



la violencia entre la pareja busca establecer un dominio, el cual queda patente en la
relacién simbdlica que se establece. Asi mismo, Espinoza et al. (2019) reafirma que
la violencia es realizada por parte de la pareja que puede establecer un mayor
dominio en la relacién de pareja, por lo que, es comun encontrar que el victimario

agreda a la victima de forma psicoldgica, fisicay sexual.

Para comprender la violencia en una pareja, es necesario analizar el concepto
de pareja, asi como los componentes psicolégicos, sociales y culturales que la
integran. En la actualidad existen diferentes tipos de uniones debido a la libre
eleccién de género, por lo cual, una relacién de pareja se considera como una de las
relaciones interpersonales mas complejas de analizar. No obstante, una pareja
implica toda relacion que establece un mutuo acuerdo entre 2 personas, el cual se
basa en brindar intereses y afecto con la otra persona, ya sea para interactuar o
compartir tiempo de calidad sin que importe la formalizacion de la relacion u

orientacion sexual de los integrantes (Stange et al., 2017).

Es importante establecer el concepto de pareja en este estudio de violencia,
ya que; diferentes investigaciones muestran que las personas del mismo sexo
evidencian un mayor o mismo nivel de violencia de pareja que las aquellos que
conservan un vinculo heterosexual (Canovas et al., 2017; Tomas et al., 2019). Por
ello, es importante mencionar que, la violencia se presenta en relaciones
heterosexuales y en personas que se identifican de manera opuesta a su sexo

biolégico o tengan alguna otra forma de orientacion.

A modo historico, la violencia ha ido evolucionado desde la cultura griega en
donde se contemplaba la violencia como una forma de mantener una estructura de
poder. No obstante, con el avance la cultura y de contenido mas racionales se
empezd a ver a este término como objeto de reflexion politica. Sin embargo, pese a
los esfuerzos por establecer leyes politicas, aun se mantiene el ejercicio de la
violencia ilicita con el fin de dominar y buscar a su vez el poder democrético. Por ello,
se conoce que la violencia no solo reside en ejercer la fuerza fisica, sino también de
manera simbdlica, estableciendo una relacion de poder y de violencia mediante el

grupo social que se vuelven complices a la vez que lo ejercen (Aparicio-Ordas, 2015).

Existe un amplio estudio de la violencia de pareja, sin embargo, se considerd
utilizar el concepto Arroyo et al. (2020), quienes analizaron la violencia de pareja en

jovenes. Los autores definen la variable como un acto que se produce del miembro
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mas fuerte o de mayor poder en la relacibn hacia el mas débil, en donde se
evidencian conductas agresivas que se presentan progresiva y gradualmente,
ocasionando que la conducta violenta pase desapercibida en muchas ocasiones. De
esta forma, con el propdésito de conocer la forma en la cual los jovenes experimentan

la violencia de pareja se elaboraron 5 dimensiones:

La primera dimension se denominé Violencia fisica, la cual es considerada
como la Unica dimension que es medible e incontestable, debido a que se evidencian
ataques directos o corporales en contra de la pareja. Los ataques de esta dimensién
son de caracter corporales, tales como golpes o patadas, que son utilizadas para
obligar a la pareja realizar alguna accién o actividad deseada(Martinez, 2016).

La segunda dimension llamada violencia verbal engloba todo comportamiento
0 accion que tiene como fin dafiar de forma verbal la imagen social de alguien, ello
se realiza a través de la invasion del territorio del otro mediante la imposicion verbal.
De esta manera, este acto violento se intensifica aun mas cuando el acto verbal
demuestra que el poder del victimario es capaz de subordinar a la victima
(Castafieda, 2010).

La tercera dimension definida como manipulacion es considerada como una
de las que pasa desapercibidas por su caracter sutil. Este método busca sugestionar
a la pareja y convencerla a que realiza determinadas acciones en contra de su
voluntad. Por ello, en etapas mas avanzadas se puede observar que la victima
empieza a tener menos control de su vida y empieza a autopercibirse sin valor (Noa
et al., 2014).

La cuarta dimensién conocida como prohibicion estd enfocada en limitar la
autonomia de la pareja, impidiéndole disfrutar su libertad mediante menosprecios o
amenazas con el fin de mostrar el poder que se tiene y de reafirmar el rol de cada
uno. Esto se evidencia de manera muy clara en jovenes ya que poco a poco van

ejerciendo control sobre la pareja (Romero et al., 2017).

La dltima dimensién denominada coercién busca persuadir a la pareja
atrayendo su atencion constantemente. Para ello usa métodos como aislamiento
emocional, maltratos, castigos, miedo entre otras. Este método genera que la victima
entienda su situacion y cumpla con los requerimientos del victimario, aunque esta no

desee 0 no se encuentre de acuerdo (Escudero et al., 200
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo bésico, segun el Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnologia (CONCYTEC, 2020), el estudio basico
tiene como proposito aumentar y crear el conocimiento cientifico con el propdsito poder
analizar y comprender de forma global y especifica las caracteristicas del fendmeno, asi

como la relacién que se puedan establecer dentro del mismo.

El disefio fue no experimental, ya que, segun su naturaleza, no se busca controlar
la variable de alguna forma, o utilizar una técnica probabilistica para seleccionar la
muestra de estudio (Ato et al., 2013). Ademas, el estudio es de corte transversal, debido
a que, el instrumento se aplicara en un momento establecido sobre una muestra
especifica bajo la cual desea obtener datos sobre determinadas caracteristicas
(Hernandez et al., 2018). Por ultimo, el alcance del estudio es correlacional, debido a
gue este se enfoca en el estudio de conocer grado de asociacion o relacion que existen

entre 2 o mas variables de investigacion (Naupas et al., 2014).

3.2. Variables y Operacionalizaciéon

Variable 1: Dependencia emocional

Definicion conceptual: es un patrén persistente del comportamiento que busca de
manera desproporcionada conseguir afecto, esto se genera debido a que la persona
dependiente se encuentra insatisfecha emocionalmente, por lo cual busca de manera
desesperada ese afecto en otras personas (Castello, 2005).

Definicion operacional: La dependencia emocional serd mediante la escala de
dependencia emocional y de las dimensiones de separacion, ansiedad de modificacion
de planes, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresionlimite y expresion
afectiva.

Indicadores: miedo al abandono, blusqueda de atencién, muestra de afecto, ansiedad
ante la ausencia, desvalorizacion, necesidad de afecto, exclusividad, soledad y descuido
de amistades.

Escala de medicion: De tipo Likert y de nivel ordinal.
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Variable 2: Violencia de pareja

Definicién conceptual: Los autores definen la variable como un acto que se produce
del miembro mas fuerte o de mayor poder en la relacidén hacia el mas débil, en donde se
evidencian conductas agresivas que se presentan progresiva y gradualmente,
ocasionando que la conducta violenta pase desapercibida en muchas ocasiones (Arrollo
et al., 2020).

Definicién operacional: La violencia de pareja se medira mediante la escala de
violencia de pareja en jovenes y de las dimensiones de violencia fisica, verbal,
manipulacion, prohibicion y coercion.

Indicadores: jalones, golpes, pellizcos, empujones, lanzar objetos, autolesién, gritos,
insultos, menosprecios, amenazas, inculpar y privacion.

Escala de medicion: De medicion es de tipo Likert y de nivel ordinal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis
La poblacion es considera como total del universo existente de una determinada
categoria, la cual estd conformada por animales, archivos, muestras, personas entre
otras (Arias-Gomez et al., 2016). El presente estudio tiene como poblacion las mujeres
pertenecientes a Lima Norte. De acuerdo al INEI (2017), la poblacion de Lima norte esta
conformada por un total de 1,258,350 mujeres.
Criterios de inclusion:
e Estar en una relacion de pareja o haber tenido una pareja sin importarla
orientacion sexual.
e Residir en un distrito de Lima Norte.

e Mujeres jovenes mayores a 18 afos.

Criterios de exclusion:

e No aceptar el consentimiento informado.

e No completar en su totalidad los cuestionarios.
Muestra

La muestra es definida como un subgrupo del universo existente bajo el cual se

realizan analisis en el estudio de investigaciéon (Otzen y Manterola, 2017). Elegir el
tamafio muestral adecuado resulta dificil, debido a que, diferentes autores proponen
diferentes métodos para elegir un adecuado tamafio muestral (Argibay, 2006). Sin

embargo, con el objetivo de obtener el tamafio muestral, se utilizé el programa de uso
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libre G*Power 3.1.9.7. De esta forma, se obtuvo como resultado contar con una muestra
minima 207 participantes.
Muestreo

El muestreo que se utilizé fue el no probabilistico, puesto que, el acceso total de
la poblacion es limitado y, por lo tanto, no se podria utilizar el azar para seleccionar la
muestra (Corral et al., 2015). Por ello, se opt6 utilizar el muestreo no probabilistico
intencional, debido a que, solo se evaluara a las personas de la poblacion que posean
caracteristicas que ayuden a cumplir con el objetivo de investigacion (Otzen y
Manterola, 2017).
Unidad de Analisis: Mujeres que se encuentren o hayan tenido una relacién de pareja.
3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizo la técnica de recoleccion de datos denominada encuesta, ya que, es
uno de los instrumentos mas empleados en estudios de psicologia cuando se busca
identificar algin comportamiento de los evaluados (kuznik et al., 2010). Esta técnica
tiene como instrumento recolector de informacion al cuestionario, el cual consta de un
conjunto de pregunta o enunciados sobre la variable de interés (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).
Cuestionario de violencia de Pareja
Resena
El cuestionario de violencia de Pareja en jovenes fue creado porDayan Arroyo,
Maryori Riquez y Cristian Adriano en el afio 2020 en una poblacion de adultos jovenes
en Peru. El instrumento creado por los autores consta de 29 items y 5 dimensiones
divididas en: violencia fisica, verbal, prohibicion, coercién y manipulacion. Ademas,
aplicacion del instrumento puede ser colectiva o individual a partir de 18 afios hasta los
30 afios y, dura como maximo 15 minutos. La escala, esta es de tipo Likert y mide a
través de 5 opciones de respuesta: Nunca, Casi Nunca, A veces, Casi Siempre y
Siempre. Por ultimo, el instrumento permite reconocer las conductas violentas que
puedensurgir en las relaciones de pareja.
Propiedades psicométricas del instrumento Original. El instrumento fue creado en
Peru. Arrollo et al. (2020) crearon un instrumento para medir la violencia en la poblacion
de adultos jovenes. En los resultados psicométricos primero se analizo los supuestos de
correlaciéon, encontrando asi un adecuado valor en la prueba de Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) de .937 y la prueba de Bartlett al ser menor a .001. Una vez comprobado los

supuestos, se realizé el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE), donde se redujo de 42 a
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29 reactivos distribuidos en 5 dimensiones que explicaban el 53.5% de la varianza del
instrumento. Por otro lado, el alfa de Cronbach y omega de McDonald obtenidos tuvieron
un coeficiente excelente en ambos casos (a=.943, w=.947).
Propiedades psicométricas de la adaptacion en Peru. La adaptacion fue realizada por
Ventura y Caycho (2016) en universitarios de peruanos. En los resultados psicométricos
primero se analizo los supuestos de correlacion, encontrando asi un adecuado valor en
la prueba de KMO de .87 y la prueba de Bartlett al ser menor a .001. Una vez
comprobado los supuestos, se realizé el AFE de los 23 items y 6 dimensiones que
representod el 38.78%% de la varianza.Posteriormente, se realizé el Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC), donde se encuentro adecuados indices de ajuste (x2/gl= 1.10,
NNFI=.98, SRMSR=.06, RMSEA= .02, CFI=.99). Por otro lado, el Omega de McDonald
obteniendo fue de un valor de .90.
Propiedades psicométricas del estudio piloto. El piloto conté con 108 participantes con
edades entre 18 a 29 afios pertenecientes a los distritos de Lima Norte. La confiabilidad
general obtenida de los 23 items de la escala de Dependencia Emocional fue de .966,
considerada como excelente. Asi mismo, se obtuvo la confiabilidad de las dimensiones
de modificacion de planes (.918), modificacion de planes (.876), separacion (.886),
miedo a la soledad (.749), expresion limite (.844) y, por ultimo, expresion afectiva (.714).
De esta forma, se obtuvo una confiabilidad superior a .70, considerado como el minimo
aceptable. Ademas, se encontré que la dependencia emocional se asocia de forma
positivay significativa con la escala de violencia de Pareja (rho=.324, p <.01). Ademas,
se obtuvo un tamarfio del efecto de .570, considerado como un tamafio del efectogrande
(d > .05).
3.5. Procedimiento

El estudio comenzo6 con la seleccion del titulo de estudio y de los instrumentos
de las variables de interés. Cabe resaltar que los instrumentos fueron de libre acceso,
por lo cual, no se pidi6 permiso a los autores. Luego, parapoder recolectar la
informacion, se elaboraron los protocolos en una hoja de Word. El protocolo comenzé
saludando a los participantes, asimismo, se explico el propésito del estudio, asi como
la participaciéon voluntaria y andénima de la evaluacién. Posteriormente, se integro: el
consentimiento informado, datos sociodemograficos y los 2 cuestionarios que miden
las variables de investigacion para asi poder ser administrado en las mujeres de Lima

Norte.

Para el proceso de recoleccion de informacion se procedié a buscar a las
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mujeres que tengan o hayan tenido una pareja y residan en los diferentes distritos de
Lima Norte. Para ello, se procedi6é a ir centros comerciales, Municipalidad, vias
publicas y espacios de ocio. De esta forma, una vez obtenida la cantidad de muestra
necesaria, se procedié a pasar las evaluaciones a una hoja de célculo de Excel.

3.6. Método de anédlisis de datos

Para el andlisis del estadistico descriptivo se utilizado como medidas de
tendencia centras: los percentiles, valores minimos y maximos. Ademas, se utilizaron
los puntajes minimos y maximos para elaborar los niveles de las variables. De esta
forma, el cuartil inferior el nivel bajo, el cuartil superior sirvié para determinar el nivel alto,
por otro lado, los cuartiles centrales formaran el nivel medio. Por ultimo, se utilizo la
distribucién de la frecuencia para poder determinar la cantidad de participantes que se
ubicaba en cada nivel. (Renddn- Macias et al., 2016).

Se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro wilk, la cual permite identificar la
distribucion normal de la variable (p > .05) o, caso contrario, tienen una distribucion libre
(p < .05) (Romero-Saldafa). De esta forma, se encontré que ambas variables tuvieron
una distribucién libre (p < .05), por lo cual, se trajo con el coeficiente de correlacién de
Spearman, la cual es considerada como la mejor opcion para variables ordinales y
cuando no se cumple con el supuesto denormalidad (Ortega et al., 2009). Por ultimo, se
utilizo la d de Cohen, debido a que, brinda el grado o magnitud en la que se presenta la
variable en la muestra de investigacion (Castillo-Blanco, 2015).
3.7.Aspectos Eticos

Segun las normas, métodos, técnicas y procedimientos propuestos por la
American Psychological Association (APA, 2017), ya que, se aseguré que el proceso de
recoleccion de datos fue realizado de manera honesta y evitando realizar alguna
alteracion de la data durante el momento de la depuracion, conversion y analisis
estadistico. Ademas, la evaluacion se realizd de forma voluntaria, brindando a los
participantes la oportunidad de elegir si desean participar en el estudio de
investigacion. Por ultimo, segun refiere la APA, se cumplio y respet6 los criterios de
redaccion y gramatica, asi como el uso correcto de las referencias y citas.

De acuerdo a el Colegio de Psicélogos (2017), se considerd la participacion
voluntaria y anénima de los participantes. De igual forma, con el finde asegurar el
bienestar durante el proceso, se asegurd que la encuesta que no perjudigue y coloque
en peligro la moral de los evaluados. Por ello, en lainvestigacidn se considerd conservar

la salud de los participantes por encima dela misma recoleccion de datos, asegurando
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que los datos recolectados solo se utilizaran con propdsitos académicos, siendo
desechados posterior a la investigacion.
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IV. RESULTADQOS
Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Variables N S-W P
Violencia de Pareja en jovenes 222 912 .000
Dependencia Emocional 222 .930 .000

Nota: SW=Shapiro Wilk; N=nimero de participantes; p= Valor de probabilidad

La tabla 1 muestra que se utilizé el estadistico Shapiro wilk, el cual muestra las
variables tienen una distribucion libre al obtener un p < .05, por lo que, se

recomendable utilizar el estadistico no paramétrico para analisis posteriores.



Tabla 2

Correlacion entre la Violencia de Pareja y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

rho 776%*
Violencia de Parejaen P .000
jévenes q 881

N 222

Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p= valor de probabilidad; d= tamafio del efecto;

N=muestra; **= sig de nivel .01.

La tabla 2 evidencia la correlacion entre las variables de estudio. La correlacion
encontrada fue de positiva y regular al obtener una rho= .776 (Monteset al., 2021).
El p < .01 indica que la asociacion encontrada entre las variables se debe a una
constante dentro del estudio, y no como producto del azar en la muestra de estudio.

Ademas, se encontré un tamafo del efecto grande (d > .50) (Cohen, 1998).
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Tabla 3

Correlacion entre Dependencia Emocional y las dimensiones de violencia parejaen

jovenes
Fisica Manipulacién Verbal Coercién Prohibicidn
Cuestionarioc RhO  .731** .670** 791%  .688**  745%
de p .000 .000 .000 .000 .000
Dependencia d .855 .819 .889 .829 .863
Emocional N 222 222 222 222 222

Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p= valor de probabilidad; d=tamafio del efecto; N=muestra;
**= gig de nivel .01.

La tabla 3 evidencia la asociacion entre la Dependencia Emocional y las
dimensiones de violencia pareja. Se hallé6 una relacion positiva y regular entre la
dependencia con la dimension fisica (rho= .731, p > .01), manipulacion (rho=.670,
p >.01), verbal (rho=.791, p > .01), Coercion (rho= .688, p > .01) y prohibicion (rho=
.745, p > .01). El p valor fue menor a .01, lo cual indica que la distribucion de las
variables ser cercanas, evidenciando asociacion entre las la variable y las
dimensiones de estudio. Ademas, se hallé un efecto grande (d > .50) en los
resultados obtenidos (Cohen, 1998).
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Tabla 4

Correlacién entre Violencia de Pareja en joévenes y las dimensiones de la

Dependencia Emocional

AS EA MP MS EL BA
Cuestionario Rho .745* .641** .735** 41 794*%*  625**
de Violencia P .000 .000 .000 .000 .000 .000
de Pareja d .863 .800 .857 .861 .891 791
enjovenes N 222 222 222 222 222 222

Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; p= valor de probabilidad; d= tamafio del efecto; N=muestra;
**= sig de nivel .01; AS= Ansiedad de Separacion; EA= Expresion Afectiva de la pareja, MP= Madificacion de
Planes; MS= Miedo a la Soledad; EL= Expresion Limite; BA= Busqueda de Atencion.

La tabla 4 evidencia la correlacion entre la Dependencia Emocional y las
dimensiones de violencia pareja. Se encontr6 una correlacion directa y regular entre
la Violencia de Pareja con la dimension Ansiedad de separacion (rho=.745, p > .01),
Expresion afectiva (rho= .641, p > .01), Modificacion de planes (rho=.735, p >.01),
Miedo a la soledad (rho= .741, p > .01) Expresion limite (rho= .794, p > .01) y
Busqueda de atencion A (rho=.625, p >.01). El p < .01 indica que hayrelacion entre
las variables de investigacion con una probabilidad de error inferior al 1%. Ademas,

se encontro un efecto grande (d > .50) en las correlaciones halladas (Cohen, 1998).
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Tabla 5

Nivel de Dependencia Emocional

Niveles S STC STI sucC Ssul
f % f % f % f % f % f %
Muybajo 1 50 1 4558 163 485 2135 11 26.2
Bajo 1 50 3 1369 184 7 149 8 133 15357
Dependencia Regular 0 0 3 13.6 14 28.6 9 19.1 15 25 6 14.3
Emocional  Ajto 0O 0O 2 91 8 163 18383 10167 4 95
MuyAlto 0 O 13 591 10 204 9 191 6 10 6 14.3
Total 2 100 22 100 49 100 47100 60100 42 100

Nota= P= Primaria; S= Secundaria; STC= Superior Técnico Completo; STI= Superior Técnico Incompleto;
SUC= Superior Universitario Completo; SUI= Superior Universitario Incompleto.

En latabla 5 se puede observar los niveles de dependencia emocional. Se encontrd
gue la categoria Secundaria tuvo un nivel muy alto (59.1%), la categoria Superior
Técnico Completo obtuvo un nivel regular (28.6%) y la categoria Superior Técnico

Incompleto tuvo un nivel alto (38.3%) de dependencia emocional en los jovenes.
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Tabla 6

Nivel de Violencia de Pareja en
jovenes

Niveles P S STC STI suC sul
f % f % foo% f % f % f %

Muybajo 1 50 3 136 4 82 4 85 23 383 19 452
Violencia Bajo 1 5 0 O 10 204 4 85 15 25 6 143
gzreja Regular 0 O 5 227 10 204 15 319 9 150 5 11.9
en Alto 0 0 0 0 17 347 15 319 7 117 6 143
jovenes MuyAto O O 14 636 8 163 9 191 6 10 6 14.3
Total 2 100 22 100 49 100 47 100 60 100 42 100

Nota= P= Primaria; S= Secundaria; STC= Superior Técnico Completo; STI= Superior Técnico Incompleto;

SUC= Superior Universitario Completo; SUI= Superior Universitario Incompleto.

En la tabla 6 se puede observar los niveles de Violencia de Pareja. Se encontro que

las jovenes que culminaron la secundaria obtuvieron un nivel muy alto (63.6%), asi

mismo las jovenes que concluyeron el nivel Superior Técnico Completo obtuvieron

un nivel alto (34.7%) mientras que las jovenes que no lograron terminar sus estudios

del nivel Superior Técnico Incompleto muestran un nivel alto (31.9%) de violencia de

pareja en los jovenes.
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V. DISCUSION

Dentro de la investigacion se formuld establecer la relacion entre la
dependencia emocional y violencia de pareja, lo cual permitié hallar que las variables
se relacionan de manera positiva y significativa (rho= .776, p < .01) en mujeres
jovenes de Lima Norte. Los hallazgos evidenciaron que las mujeres que
experimentaron dependencia emocional hacia su pareja, experimentaron
situaciones de violencia. Esta relacion positiva y significativa encontrada coincidecon
los resultados mostrados por Alvarado y Plasencia (2019), quienes encontraron que
la violencia de pareja se relacion6 de manera directa con las dimensiones
pertenecientes a la dependencia emocional (rho > .30), siendo la actitud sumisa e
idealizacion de la pareja la que promueve esta desigualdad de poder. De igual forma,
Campos et al. (2022) encontraron una relacion positiva entre las variables de estudio,
mostrando una relacion directa y significativa (rho= .577, p < .01), aclarando que, la
presencia de comportamientos violentos hacia la pareja se incrementa en funcion a
la dependencia emocional. Asi mismo, Britoy Durand (2022) encontraron una
asociacion convergente y significativa entre la dependencia emocional y la violencia
de pareja (rho=.388, p < .01), concluyendoque la presencia de dependencia explica
la violencia de pareja experimentada en las mujeres. Los antecedentes brindan
resultas similares con los obtenidos en la investigacion, ya que, encontraron que las
persona que tienen dependencia hacia su pareja tienen una mayor probabilidad de
sufrir violencia. Por lo tanto, las mujeres que se presentan insatisfechas
emocionalmente, sienten una gran necesidad de buscar afecto y aceptacion
(Castello, 2005); son las que con mayor frecuencia son agredidas por su pareja, ya
gue, otorgan mayor autoridad y poderal victimario.

En relacion a los objetivos especificos correlacionales, se encontré que la
dependencia emocional se relaciona de forma positiva regular y significativa conla
dimension fisica (rho=.731, p > .01), manipulacion (rho=.670, p > .01), verbal (rho=
.791, p > .01), Coercion (rho= .688, p > .01) y prohibicién (rho=.745, p > 01) de la
violencia de pareja. Los resultados muestran que la dependencia emocional que
experimentan las mujeres se relaciona con los golpes, insulto y ofensas que
experimentan, asi como de la manipulacién que sufren al serobligadas a realizar
actividades en contra de su voluntad, limitAndose a ejercer su libertad mediante
castigos, maltratos 0 amenazas ejercidas por su pareja (Arroyo et al., 2020). Los

resultados obtenidos son similares a los mostrados por Campos et al. (2022)
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encontraron que la dependencia emocional se relacion6 de manera positiva y
significativa con las dimensiones de la violencia de pareja (rho =.29, p < .01), siendo
la violencia psicolOgica o verbal la que obtuvo una mayor correlacion (rho= .589, p
<.01) por su incidencia en la muestra. Por ultimo, Brito y Durand (2023) hallaron que
la dependencia emocional se relacion6 de manerapositiva y significativa con las
dimensiones de coercion de la violencia de pareja, el cual, se relaciond con la
dimension de ansiedad de separacién (rho=.219, p >.01) y expresion afectiva (rho=
219, p > .01). De esta forma, los antecedentes refuerzan los resultados
encontrados, puesto que, encontraron que la dependencia emocional se asocia con
diferentes formas de violencia de pareja. Ademas, en los antecedentes la dimensién
de coercién y violencia verbal o psicolégica fueron las mas importante, ya que,
ademas de brindar una mayor correlacion que las otras dimensiones, fueron las
unicas dimensiones que se pudieron comprar con la presente investigacion. En
sintesis, las correlaciones encontradas muestran que las mujeres suelen desarrollar
esquemas cognitivos que promueven la necesidad de afecto, lo cual, ocasiona que
toleren la violencia ejercida por su pareja, ya que, buscan conseguir afecto y
reconocimiento para suplir sus carencias emocionales (Beck, 1991).

Ademas, se encontré que la violencia de pareja se asocia de forma positiva
regular y significativa con la dimension ansiedad de separacion (rho=.745, p >
.01), expresion afectiva (rho= .641, p > .01), modificacién de planes (rho=.735, p >
.01), Miedo a la Soledad (rho=.741, p > .01) expresion limite (rho=.794,p > .01) y
busqueda de atencion (rho= .625, p > .01). Por lo tanto, loscasos de violencia de
pareja se relacionan con el miedo que experimentan las mujeres al pensar en
separarse de su pareja 'y con la necesidad de sentirse amada para sentir seguridad.
Por ello, en los casos de violencia se generan constantes modificaciones de los
planes con el fin de obtener la aprobacién y la compafia de la pareja. Caso contrario,
la persona dependiente puede realizar comportamientos de autoagresion (Castello,
2005). Los resultados obtenidos coinciden con los mostrados por Alvarado vy
Plasencia (2019), quienes encontraron una relacion positiva superior a rho= .20
entre las dimensiones de violencia de pareja y las dimensiones de dependencia
emocional, hallando que la coercidén fue el tipo de violencia que mostro mayor
asociacion con la ansiedadde separacion (rho=.219, p <.01), expresién Afectiva de
la pareja (rho=.273, p < .01) y modificacion de Planes (rho=.300, p < .01), mientras

gue, modificacion de miedo a la soledad (rho= .196, p < .01) obtuvo una baja
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correlacion. Los estudios previos corroboran la relacion encontrada, sin embargo,
en el antecedente solo se correlaciono la coercibn con las dimensiones de
dependencia emocional. Esto se debe a que, el instrumento de violencia utilizado en
el antecedente estd compuesto por factores diferentes a los encontrados en la
escala utilizada de violencia de pareja en jévenes. No obstante, los resultados
muestran que, el miedo que tiene la mujer a ser abandonada emocionalmente por
Su pareja, es la misma que impulsa a la victima a ser agredida por su pareja. Por
ello, las mujeres que aceptan y defienden a su pareja pese a los maltratos que
padecen, son las que tienen una mayor necesidad emocional (Castello, 2005)
Ademas, en relacion al objetivo descriptivo relacionado a la dependencia
emocional, se encontr6 que la mayoria de los participantes alcanzaron un nivel alto
- muy alto tuvieron un grado instruccion superior (68.2%), superior técnico completo
(36.7%) y superior técnico incompleto (57.4%). Es decir, las mujeres con los grados
de instruccion mencionados, mostraron un patron comportamental orientado a la
busqueda de aceptacién y afecto hacia su pareja, siendo consecuencia de su
insatisfaccion personal (Castello, 2005) y baja autopercepcion que tienen de ellas
mismas (Marin-Ocmin, 2019). Los resultadosson proximos a los mostrados por Brito
y Durand (2022), quienes encontraron que las mujeres obtuvieron un nivel medio en
dependencia emocional (47.3%). Asimismo, Campos et al. (2022) hallaron que
existio dependencia emocional en la muestra de mujeres analizadas, aunque fue de
nivel bajo (77.20%). Los antecedentes muestran que, al igual que nuestra
investigacion, los participantes tuvieron dependencia emocional hacia la pareja, no
obstante, en nuestro estudiose obtuvieron niveles mas elevados en comparacion de
los antecedentes. No obstante, esta diferencia se debe a factores culturales y
personales de cada contexto. De esta forma, los resultados muestran que las
féminas tienden a depender emocionalmente de su pareja cuando se encuentran

en una relacion,
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VI. CONCLUSIONES

Primero: La dependencia emocional se relaciona de manera positiva y significativa con
la violencia de pareja (rho= 776, p < .01), debido a que, la necesidad de afecto y

aceptacion se relaciona con la presencia de violencia de pareja hacia la mujer.

Segundo: La dependencia emocional se relaciona de forma positiva regular vy
significativa con las dimensiones de la violencia de pareja (rho = .670, p <.01), puesto
gue, las mujeres que tienenun comportamiento dependiente hacia la pareja, evidencian

una mayor probabilidad de ser victimas de agresiones fisicas, verbalesy de prohibicion.

Tercero: La violencia de pareja se relaciona de forma positiva regular y significativa con
las dimensiones de la dependencia emocional (rho > .625, p < .01), por lo tanto, las
mujeres victimas de violencia por parte de sus parejas muestran ansiedad y miedo ante
una ruptura, ademas, sienten la necesidad de obtener el reconocimiento y afecto del

agresor.

Cuarto: Las mujeres que obtuvieron un nivel alto -muy alto de violencia de pareja
tuvieron un grado instruccion S (63.6%), STC (51%) y STI (51%), lo cual, indica que

las personas de estos grupos tienen una mayor probabilidad a ser victimas de violencia.

Quinto: Las mujeres que consiguieron un nivel alto — muy alto de dependencia
emocional tuvieron un grado instrucciéon S (68.2%), STC (36.7%) y STI (57.4%),
evidenciando que, las personas con este grado de instruccion tienen una mayor

necesidad de afecto y aceptacién hacia la pareja.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: A los investigadores realizar publicaciones en una muestra de personas que

mantengan una relacion de pareja con alguien del mismo sexo.

Segundo: A los profesores promover estudios comparativos que analicen la violencia
de pareja y la dependencia emocional en diferentes grupos etarios en diversas
poblaciones.

Tercero: A la sociedad implementar charlas, talleres y campafas que promuevan el
desarrollo del autoconcepto y fortalezcan los derechos de la mujer y el conocimiento

sobre los procesos de denuncia frente a casos de violencia.

Cuarto: A Centros Educativos fortalecer la comunicacion entre padres e hijos mediante

actividades y tareas recreativas que sea capaces de crear un vinculo afectivo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Problema Hipétesis Objetivos Método
General General
¢ Existe relacion entre la Determinar la relacion entre dependencia  Existe relacion significativa y directa entre dependencia Tipo:
dependencia emocional y la emocional y violencia de pareja en mujeres  emocional y violencia de pareja en mujeres jévenes de Lima Basico
violencia de pareja en jovenes de Lima Norte, 2023. Norte, 2023
Disefio:

mujeres jévenes de lima
norte, 20237

Especificas

Determinar la relacién entre dependencia
emocional y las dimensiones de violencia
prohibicién, fisica, manipulacién, coercion y
verbal

Determinar la relacion entre la violencia de
pareja y las dimensiones de bldsqueda de
atencion, expresion modificacion de planes,
afectiva de la pareja, ansiedad de
separacién, miedo a la soledad y expresion
de limite
Describir los niveles de dependencia
emocional en mujeres jévenes segun grado
de estudio

Describir los niveles de violencia de pareja

en mujeres jovenes segun grado de estudio.

Especificas

Existe una relacion directa y significativa entre dependencia
emocional y las dimensiones de violencia prohibicion, fisica,
manipulacion, coercién y verbal y, existe una relacion directa
y significativa entre la violencia de pareja y las dimensiones
de busqueda de atencidn, expresion modificacion de planes,
afectiva de la pareja, ansiedad de separacion, expresion de
limite y miedo a la soledad.

No experimental correlacional

Poblacion
449 048 (INEI, 2017)

Muestra
200

Muestreo

No probabilistico




Anexo 2: Operacionalizacion de variable

. Definici L . L . Escala de
Varlal_ales de én Deflnlc!on Dimension Items medicién
estudio concept operacional

ual
Fisica 11,13,
Arroyo et al. (2020) 14, 15,
define la violencia 16, 17,
de pareja en jovenes 18, 19,
como la agresion de 20, 21
forma intencional, la ] )
cual se produce del Manipulacion 6,
miembro con mayor - 24, Esca_la:
poder y autoridad en S_e m(_adlra la 25, tipoLikert.
la relaciéon hacia la V|ole.nC|a de 26,
P pareja 27 Nivel
victima, por lo cual, -
Cuestionari los actos violentos mediante las de
puntuaciones medici
ode pueden presentarse obtenidas de Verbal 123 P
Violencia de de forma gradual 5 erba 457 ona. |
Rarejaen yprogresiva. dimensiones " Ordina
jévenes
Coercion 22, 23,
28
Prohibicion 8,9,
10, 12,
29
Ansiedad de
separacién 2,6,7,8
,13,15,
17
Cuestionario de Castello (2000) define
Dependencia la dependencia Escala:
Emocional emocional como un Se medira la Expresion 5,11,12,14 tipoLikert.
patrén persistente  dependencia afectivade la
relacionado a las emocional pareja Nivel de
necesidades mediante  las medicion:Ordinal
emocionales puntuaciones
insatisfechas, las obtenidas de
cuales se intentas las 4
cubrir de forma  dimensiones
desadaptativa con
otra persona.
Modificacion de
planes 16,21,22,23
Miedo a la soledad 1,18,19
Expresion limite 9,10,20

Busqueda deatencion

3,4




Anexo 3:

Instrumentos

Instrumento 1
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

CDE

La escala de Dependencia Emocional fue creada por Maria Antonia Lemos

y Nora Londoiio en el afio 2006

1 2 3 4 5 6
)impletamente El mayor rl;lgf ramente Moderadamente Ez:ereayor Me describe
. parte falso verdadero de mi
falso de mi de mi verdadero verdadero de mi verda}dero Perfectamente
que falso de mi
1 |Mesiento desamparado cuando estoy solo 12134516
2 |Mepreocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1234 5B |6
3 |Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1234 p|6
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mipareja 1bllals s
5 |Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1234k |6
Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
6 o . 1234066
pensar gue esta enojada conmigo
Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
U angustiado 12346
8 |Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1234 p|6
9 |He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 1234 p |6
10 [Soy alguien necesitado y débil 12345 |6
11 |Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1234 p |6
12 l(;lece;ﬂo tener a una persona para quien yo sea mas especial que los 1blklalsle
emas
13 |Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 12345 |6
14 x:cst:)ento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 1 bl le
15 |Siento temor a que mi pareja me abandone 1234 |6
Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
16 tenga para estar con ella 123K p|6
17 |Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 1234 |6
18 |Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 12346
19 [No tolero la soledad 12345 |6
Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
20 conservar el amor del otro LRRPRpI|®
21 |Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar conella |1 2 34 5 |6
99 FI\)giea}Lejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de 1blklalsle
23 |Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1234pH|6




Instrumento 2

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA

El cuestionario de violencia de Pareja en jovenes fue creado por Dayan Arroyo,

Maryori Riquez y Cristian Adriano en el afio 2020

N CN AV CS S
NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE [SIEMPRE
1 |[éSu pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus redes sociales? N ICN [AV | CS|S
2 |éSu pareja le grita? N ICN [AV | CS|S
3 |éSu pareja le ha insultado? N ICN [AV | CS|S
4 [¢Su pareja le ha maldecido? N ICN [AV | CS|S
5 |¢Su pareja le dice apodos ofensivos y desagradables? N ICN [AV | CS|S
6 |¢Enalguna ocasion su pareja le prohibié la visita de sus familiares? N ICN [AV | CS| S
7 |éSu pareja le dice palabras que le hacen sentir mal? N ICN [AV | CS|S
8 |¢Su pareja le prohibe hablar con ciertas personas? N ICN [AV | CS| S
9 |éSu pareja le prohibe usar prendas de vestir de su agrado? N ICN [AV | CS| S
10 |éSu pareja le hace problema cuando sale con sus amistades? N ICN [AV | CS| S
11 [¢Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se molesta con usted? N ICN [AV | CS| S
12 ¢Su pareja le prohibe realizar ciertas actividades que a usted legustan? N len lav | esl s
13 [¢Recibe jaloneos o manotazos por parte de su pareja? N ICN [AV | CS|S
14 |iRecibe alguna cachetada por parte de su pareja? N ICN [AV | CS|S
15 [¢Su pareja le jala el cabello? N ICN [AV | CS| S
16 |éSu pareja le arafia? N [CN AV | CS|S
17 |éEnsituaciones su pareja le tird algun objeto? N [CN [AV | CS|S
18 [¢En ocasiones su pareja la/o empujé? N [CN JAV | CS|S
19 [¢En ocasiones hubo golpes por parte de su pareja? N [CN [AV | CS|S
20 [¢Endiscusiones con su pareja existen patadas? N ICN [AV | CS|S
21 |¢Recibe mordidas por parte de su pareja? N [CN [AV | CS|S
0o éISu pareja le amenaza con terminar la relacién si usted no hace lo que N len lav | esl s
él/ella desea?
23 |éSu pareja le amenaza con dejarla/o? N ICN [AV | CS|S
24 |éSu pareja amenazd con hacerse o hacerle dafio si la/lo dejaba? N |ICN JAV | CS|S
25 |¢Su pareja le pide dinero sin razén alguna? N [CN AV | CS|S
6 ¢Su pareja le dice que si nole compra lo que quiere se va a buscar a N len lav | esl s
otro(a)?
07 ¢Su pareja le exige que solvente actividades costosas (viajes, ropa, N len lav | esl s
comida, etc.)?
28 |éSu pareja le hace sentir que usted tiene la culpa cuando discuten? N [CN JAV [CS|S
29 |ésu pareja le pide que deje sus actividades personales? N |ICN JAV | CS|S




Anexo 4: Ficha Sociodemografica

Ficha de datos sociodemograficos

Leido asentamiento informado, ¢ Desea participar de manera voluntaria?
No (0) Si (1)

Importante y necesario para seguir con la encuesta debes estar en una relacion de pareja o
haber tenido una pareja sin importar la orientacion sexual.

Edad:

Sexo de tu pareja:

(1) masculino ( 2) femenino

Distrito:

Ancoén

Carabayllo

Comas
Independencia

Los Olivos

San Martin de Porres

OO WIN|F-

Estado civil:

Soltera
Casada
Viuda
divorciado

AIWIN|F

Grado de instruccion:

Primaria

Secundaria

Superior técnico incompleto
Superior técnico completo
Superior universitaria incompleto
Superior completa

OB IWIN|F-




Anexo 5: Autorizacién de uso de los instrumentos

Instrumento Dependencia Emocional

M Solicitud de permiso - sloras@u: X +
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SARITA ERIKA LORA SANTOS mie, 7 jun, 2 ace 3 dias e
Estimado J. Ventura Buenas noches . con el debido respeto permitame presentarme ante usted , mi nombre es Sarita Lora Santos soy estudiante de psicologia de la

Recibidos

Destacados
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parami v

Pospuestos
iatios
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pos crédito a los autores de la escala v la respectiva validacion realizada en el contexto peruano.

Etiquetas Encontrara la version pernana en mi pagina web: hitps: enturaleon.com

Exitos e gacion

Un cordial saludo
Dr. José L. Ventura-Ledn
Docente Investigador
C.PsP 15418
Autor ID Scopus: 57192588366

lorcid 0rg/0000-0003-2996-4244
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Google Academico: https S s2user=L3U14VWAAAAJ&NI=es
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Instrumento Violencia de Pareja

M solicitud de permiso - sloras X o+ v s a X
&€ 5> C 0 (& mailgooglec 1/u/1/#inbox/QgrelHsHmbjxMVrXCgzPsIQNGrgGQZeGwy. Qg% a8sO0@
G €) Facebook [l Cursos bb psicologia CISCO COMPUTO @ Iniciar Sesion @ Directorio de Recur... & Juegos para mejora.. [ Suarchivo esté listo.. ¢ tea
= M Gmail Q Buscar en el correo ® Activo v
<« =2 G m D i 124 < >
@ / Redactar & 0. o @ ()
Mail
=] & Recibidos 1.258 @  JesusGoenaga Pefa. gia@usbm jue, 8 T «
i % Destacados R
Cordial saludo, Sarita Lora Santos: @
@®© Pospuestos
B Enviados Espero que esté muy bien. -
(] D Borradores
" La Dra. Nora Londofio se jubilé hace aproximadamente 2 afios y su carreo electrnico habia sido Rec nos permitieron reactivar su
DA L correo con el fin de dar respuesta a estas y otras solicitudes.
&
Etiquetas + La Dra. Nora Londofio ha autorizado a la Universidad de San Buenaventura que, en su ausencia, otorgue los permisos para el uso de las escalas que ella

construy6, adaptd y validé. Por lo tanto, pueden tomar el presente correo como autorizacién para el uso de las escalas con fines investigativos y de practica
profesional. Referenciando en cada caso la publicacion correspondiente.

Los materiales pueden ser encontrados en el siguiente vinculo: https://driv: om/drive/folders/1LN163758y8iUoNgl4FQ1Xi1rCNhuOQo)?usp=sharing

Cordialmente,

JesUs Goenaga Pefia
Coordinador de Investigaciones | Psicologia

Universidad de San Buenaventura Medellin
Tel. (+57) 514-56-00

S haeditacin
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Anexos 6: Asentamiento informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Dependencia Emocional y violencia de pareja en mujeres
jovenes de Lima Norte, 2023

Investigadora: Lora Santos Sarita Erika

Propoésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Dependencia Emocional y violencia
de pareja en mujeres jévenes de Lima Norte, 2023”, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima
Norte, 2023.Esta investigacion es desarrollada dos estudiantes de pregrado de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de

la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacién beneficiaria, ayudando a resolver la Dependencia Emocional y violencia de
pareja en mujeres jovenes de Lima Norte, 2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: : Dependencia Emocional y

violencia de pareja en mujeres jovenes de Lima Norte, 2023

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos. Las respuestas al
cuestionario 0 guia de entrevista seran codificadas usando un numero de

identificacién y, por lo tanto, seran anénima.

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo:



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacién. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras Lora

Santos Sarita Erika, email: sloras@ucvvirtual.edu.pe y Dra. Choquehuanca Flores,

Leonor, email: Ichoquehuancaf@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:


mailto:sloras@ucvvirtual.edu.pe
mailto:lchoquehuancaf@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 7: Resultados del estudio piloto
Tabla7

Medidas de bondad de la escala de Dependencia Emocional

indice de ajuste Modelo tedrico indices 6ptimos

Ajuste absoluto

X2/gl 1.53 =3.00
RMSEA 070 < .08
SRMR 082 < .08

Ajuste comparativo

CFlI .934 >.90

TLI 922

En la tabla 7, se puede observar que el modelo oblicuo de 6 factores muestra que la
escala de Dependencia Emocional tiene adecuados indices de ajuste. Respecto al
ajuste comparativo, se encontré que el modelo se asocia correctamente para medir
un factor subyacente al obtener indices aceptables en el CFl= .934 y TLI= .922.
Asimismo, se encontré que el x2/gl fue de 1.53, indicando la correcta adecuacion de
la muestra sobre el modelo. Por ultimo, el indice de ajuste absoluto evidencia que el
error del modelo es pequefio al ser inferior a .08 en el indice RMSEA= .070, no

obstante, el SRMR=.082 obtuvo un valor proximo.



Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de Dependencia Emocional

Alfa de Cronbach Numero de

items
Escala general .966 23
Ansiedad de modificacién de planes 918 7
Separacién .886 4
Modificacion de planes .876 4
Miedo a la Soledad .749 3
Expresion limite .844 3
Expresion afectiva 714 2

En la tabla 8 se puede observar que la consistencia interna mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach obtuvo una confiabilidad excelente en la escala general
(o= .966). Asimismo, se obtuvo una confiabilidad adecuada sobre las dimensiones al

ser superiores a .70.



Tabla 9

Medidas de bondad de la escala de Violencia de Pareja

indice de ajuste Modelo tedrico indices 6ptimos

Ajuste absoluto

X2/g| 1.49 <3.00
RMSEA 067 <.08
SRMR .090 < .08

Ajuste comparativo

CFI .875 >.90

TLI .862

En la tabla 9, se puede observar que el modelo oblicuo de 5 factores muestra
gue la escala de Dependencia Emocional tiene adecuados indices de ajuste.
Respecto al ajuste comparativo, se encontro que el modelo muestra valores préximos
al esperado, mostrando que los factores pueden asociarse para medir un factor latente
al obtener un indice de CFI=.875y TLI=.862. Asimismo, se encontro que el x2/gl fue
de 1.53, indicando la correcta adecuacion de la muestra sobre el modelo. Por dltimo,
el indice de ajuste absoluto evidencia que el error del modelo es pequefio al ser inferior
a .08 en el indice RMSEA= .067, no obstante, el SRMR=.090 obtuvo un valor préximo.



Tabla 10

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de Violencia de Pareja

Alfa de Cronbach Numero de items
Escala general .959 29
Fisica .933 10
Manipulacion .891 5
Verbal .889 6
Coercion .864 3
Prohibicion .793 4

En la tabla 10 se puede observar que la consistencia interna mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach obtuvo una confiabilidad excelente en la escala general
(o= .966). Asimismo, se obtuvo una confiabilidad adecuada sobre las dimensiones al

ser superiores a .70.



Tabla 11

Prueba de normalidad a través de la prueba de Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Estadistico N Sig.
Dependencia Emocional .158 108 .000
Violencia de Pareja .158 108 .000

Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; P= valor de probabilidad; N=muestra; **= sig de nivel
.01

En la tabla 11 se muestra que la prueba de normalidad se realiz6 mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, encontrando que los datos presentan una distribucién libre
(p < 05). Por lo cual, se considero no utilizar la estadistica no paramétrica para el

analisis inferencial.



Tabla 12

Correlacion entre la Dependencia Emocional y Violencia de Pareja

Violencia de
Pareja
Rho .324**
Dependencia Emocional P .000
d 570
N 108

Nota: rho=coeficiente de correlacién de Spearman; P= valor de probabilidad; N=muestra; **= sig de nivel
.01

La tabla 12 evidencia la correlacion entre las variables de estudio. La
correlacion encontrada fue de positiva y regular al obtener una rho= .324 (Monteset
al., 2021). El p < .01 indica que la asociacion encontrada entre las variables se
debe a una constante dentro del estudio, y no como producto del azar en la muestra
de estudio. Ademas, se encontré un tamafo del efecto grande (d > .50) (Cohen,
1998).



Anexo 8: Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de

investigacion
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