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RESUMEN 

La investigación tiene por objetivo principal establecer la influencia de la 

dependencia emocional y la percepción de exclusión social sobre el trastorno 

depresivo mayor en estudiantes de una universidad pública de la Región Lima, 

2023. Es de tipo básica, con enfoque cuantitativo, diseño no experimental 

transeccional, correlacional causal. La muestra seleccionada y procesada fue no 

probabilística por conveniencia, con una muestra de 122 estudiantes 

universitarios. Para lo cual utilizamos los instrumentos: Cuestionario de 

Dependencia Emocional, cuestionario para medir la percepción de exclusión 

social en jóvenes, Escala para evaluar los subtipos de trastorno depresivo mayor; 

empleando la técnica de la encuesta, se aplicó un cuestionario, se evaluó 

mediante el estadístico de correlación y la regresión lineal para el análisis 

correspondiente.  

Los resultados obtenidos en la presente investigación han revelado una relación 

causal entre la dependencia emocional y el trastorno depresivo mayor, por cada 

estudiante con dependencia emocional, se observa un incremento de 0,208 en el 

trastorno depresivo mayor. Sin embargo, no se ha encontrado evidencia de una 

relación causal entre la percepción de la exclusión social y el trastorno depresivo 

mayor, lo que llevó a la eliminación de esta variable del modelo final. 

Palabras clave: Dependencia emocional, percepción de exclusión social, 

trastorno depresivo mayor, estudiantes universitarios. 
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ABSTRACT 

The main target of the research is to establish the influence of emotional 

dependence and the perception of social exclusion on major depressive disorder 

in students of a public university in the Lima Region, 2023. It is basic, with a 

quantitative approach, non-experimental transectional design. , causal 

correlational. The sample selected and processed was non-probabilistic for 

convenience, with a sample of 122 university students. For which we use the 

instruments: Emotional Dependency Questionnaire, questionnaire to measure 

the perception of social exclusion in young people, Scale to evaluate the subtypes 

of major depressive disorder; Using the survey technique, a questionnaire was 

applied, it was evaluated using the correlation statistic and linear regression for 

the corresponding analysis. 

The results obtained in this research have revealed a causal relationship between 

emotional dependence and major depressive disorder; for each student with 

emotional dependence, an increase of 0.208 in major depressive disorder is 

observed. However, no evidence of a causal relationship between the perception 

of social exclusion and major depressive disorder has been found, which led to 

the elimination of this variable from the final model. 

Keywords: Emotional dependency, perception of social exclusion, major 

depressive disorder, university students. 




