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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion del estrés infantil y el
aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo, 2024. Se
empled un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, transversal y
correlacional, observando los fenébmenos en su ambiente natural en un solo momento
y tiempo especifico. La poblacion del estudio comprendié a todos los estudiantes de
5 afios, con una muestra de 30 alumnos seleccionados mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple. Para la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas de
encuesta y observacién, empleando instrumentos como el cuestionario PPEI
(Percepcion Parental sobre el Estrés Infantil) y el registro de observacion de
aprendizaje. Los datos obtenidos confirmaron que el estrés infantil en sus diversas
manifestaciones (psiquicas, fisicas y conductuales) incide elocuentemente en el
aprendizaje significativo de los niflos de 5 afos. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de desarrollar estrategias y programas que reduzcan el estrés infantil y
promuevan un ambiente de aprendizaje positivo y significativo, permitiendo a los nifios
alcanzar su maximo potencial educativo.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between childhood
stress and significant learning in 5-year-old children in Villa Maria del Triunfo, 2024. A
guantitative approach was used with a non-experimental, transversal and correlational
design, observing the phenomena in their environment. natural at a single moment and
specific time. The study population included all 5-year-old students, with a sample of
30 students selected through simple random probabilistic sampling. To collect data,
survey and observation techniques were used, using instruments such as the PPEI
questionnaire (Parental Perception of Childhood Stress) and the learning observation
record. The data obtained confirmed that childhood stress in its various manifestations
(psychological, physical and behavioral) eloquently affects the significant learning of
5-year-old children. These findings underscore the need to develop strategies and
programs that reduce childhood stress and promote a positive and meaningful learning
environment, allowing children to reach their full educational potential.

Keywords: Stress, learning, children.



INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha liberado una crisis educativa sin precedentes a
nivel global, exponiendo y agravando las desigualdades preexistentes en los sistemas
educativos. Segun la UNESCO (2020), aproximadamente 1.200 millones de colegiales
en todo el mundo se vieron privados de clases presenciales a mediados de mayo de
2020, de los cuales 160 millones pertenecian a América Latina y el Caribe. Este
fendbmeno ha provocado una cascada de consecuencias que trascienden la mera
interrupcion del proceso educativo, afectando profundamente el bienestar psicosocial
de los estudiantes, especialmente de los mas jévenes, y reconfigurando el panorama

educativo a nivel mundial.

En el contexto latinoamericano, la situacion adquiri6 dimensiones
particularmente criticas. De los 33 paises de la regidn, 32 optaron por la suspension
de clases presenciales, implementando diversas estrategias de educacion a distancia
(UNESCO, 2021). Sin embargo, la transicion a modalidades de aprendizaje remoto no
fue uniforme ni equitativa. Mientras algunas instituciones educativas y estudiantes
contaban con los recursos tecnolégicos necesarios para adaptarse rapidamente, un
namero significativo de alumnos quedd marginado debido a la falta de conectividad y
dispositivos adecuados, profundizando la brecha digital y educativa (Alvarez et al.,
2020). Esta disparidad en el acceso a recursos tecnolégicos no solo afectd la
continuidad del aprendizaje, sino que también exacerb6 las desigualdades
socioeconémicas preexistentes, creando lo que algunos investigadores han

denominado una "pandemia educativa" paralela (Saavedra, 2021).

La reintegracion progresiva a las aulas, que segun la UNESCO (2021) involucré
a mas de 165 millones de estudiantes en la region, ha puesto de manifiesto nuevos y
complejos desafios. Entre ellos, destaca la necesidad de abordar no solo las brechas
de aprendizaje acumuladas durante el periodo de educacion remota, sino también los
impactos psicoldgicos y emocionales derivados del aislamiento social prolongado y la
exposicion a situaciones de estrés familiar y economico (Reimers & Schleicher, 2020).
Este retorno a la presencialidad ha revelado la urgencia de implementar estrategias
de recuperacion del aprendizaje que sean sensibles a las diversas experiencias

vividas por los estudiantes durante la pandemia, reconociendo que el impacto no ha



sido uniforme y que las intervenciones deben ser acondicionadas a las necesidades

especificas de cada contexto y grupo de estudiantes (Dorn et al., 2021).

En este escenario, el estrés infantil emerge como una preocupacion central,
especialmente en los niflos mas pequefos, cuyo desarrollo cognitivo y socioemocional
es particularmente vulnerable a las disrupciones ambientales. La UNICEF (2021)
subraya que la salud mental es el cimiento del bienestar global de las personas,
alertando que 1 de cada 10 menores experimenta algun tipo de trastorno de salud
mental, con una alarmante falta de acceso a la atenciébn necesaria para su
recuperacion. Esta situacién se ha visto exacerbada por la pandemia, con estudios
recientes indicando un aumento significativo en la prevalencia de ansiedad, depresion
y otros problemas de salud mental entre nifios y adolescentes a nivel global (Racine
et al., 2021).

En el Perq, la situacion no es menos preocupante y refleja tendencias similares
observadas en otros paises de la region. El Ministerio de Salud (MINSA) report6 en
2021 que el 36.5% de los nifios entre 1 y 5 afios podrian presentar dificultades de
atencién y conducta (Lizarraga, 2021). Esta estadistica cobra especial relevancia en
el contexto de Villa Maria del Triunfo, un distrito de Lima caracterizado por altos
indices de vulnerabilidad socioecon6mica, donde los efectos de la pandemia han
exacerbado las condiciones de precariedad preexistentes. La interseccion entre
pobreza, desigualdad y estrés infantil en este contexto especifico presenta un desafio
multidimensional que requiere un abordaje integral y coordinado entre los sectores de

educacion, salud y desarrollo social.

El estrés infantil, manifestado a través de conductas como llanto excesivo,
reacciones violentas y baja tolerancia a la frustracion, se ha convertido en un obstaculo
significativo para el aprendizaje significativo, especialmente en nifios de 5 afos que
se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo cognitivo y socioemocional
(Shonkoff et al., 2021). Este fenOmeno no solo afecta la capacidad de los nifios para
adquirir nuevos conocimientos y habilidades, sino que también puede tener
implicaciones a largo plazo en su desarrollo cerebral y su futura trayectoria educativa

(Center on the Developing Child, 2020). La evidencia neurocientifica sugiere que la



exposicién prolongada al estrés toxico durante la primera infancia puede alterar la
arquitectura cerebral, afectando las funciones ejecutivas, la regulacion emocional y la

capacidad de aprendizaje (Nelson et al., 2020).

La interseccion entre el estrés infantil y el aprendizaje significativo en el
contexto post pandémico plantea interrogantes fundamentales sobre la eficacia de los
modelos educativos tradicionales y la necesidad de implementar enfoques
pedagogicos que integren el apoyo socioemocional como componente esencial del
proceso de ensefanza-aprendizaje (Darling-Hammond et al., 2020). Ademas, subraya
la importancia de desarrollar estrategias educativas resilientes que puedan adaptarse
a futuras crisis, garantizando la continuidad y calidad del aprendizaje en circunstancias
adversas (Azevedo et al., 2022). Este desafio requiere una reconceptualizacion de la
educacion que vaya mas alld de la mera transmisién de conocimientos, hacia un
modelo que priorice el desarrollo integral del nifio, incluyendo su bienestar emocional

y su capacidad de adaptacién a entornos cambiantes y estresantes.

En este contexto, emerge la necesidad de explorar e implementar enfoques
pedagdgicos innovadores que sean sensibles al trauma y que incorporen practicas de
atencion plena (mindfulness) y regulacion emocional en el aula. Estudios recientes
han demostrado la eficacia de estas intervenciones en la reduccion del estrés y la
mejora del rendimiento académico en nifios de edad preescolar (Lemberger-Truelove
et al,, 2022). Asimismo, la incorporacion de programas de apoyo parental y
comunitario se presenta como una estrategia prometedora para abordar el estrés
infantil de manera holistica, reconociendo el papel crucial del entorno familiar y social

en el bienestar y aprendizaje de los nifios (Yoshikawa et al., 2020).

La presente investigacion se propone examinar en profundidad la relacion del
estrés infantil y el aprendizaje significativo de nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo
durante el afio 2024, con el objetivo de desarrollar estrategias pedagoégicas y politicas
educativas que aborden de manera integral los desafios identificados. Este estudio no
solo busca contribuir al conocimiento académico sobre la interaccion entre factores

psicosociales y procesos de aprendizaje en la primera infancia, sino también



proporcionar alternativas para educadores, psicologos educativos y formuladores de

politicas publicas en el contexto peruano y latinoamericano mas amplio.

Este trabajo de investigacion es de enfoque metodoldgico cuantitativo por que
analiza datos numéricos y estadisticos.

Ademas, el estudio establece colaboraciones interdisciplinarias entre
especialistas en educacion infantil, psicologia del desarrollo, neurociencia educativa y
politicas publicas, reconociendo la complejidad del fendmeno estudiado y la necesidad
de abordajes multidimensionales. Se espera que los resultados de esta investigacion
no solo contribuyan al corpus de conocimiento sobre el estrés infantil y el aprendizaje
significativo en contextos de vulnerabilidad, sino que también informen el disefio de

politicas educativas y programas de intervencion temprana a nivel nacional y regional.

En Ultima instancia, este estudio aspira a catalizar un cambio paradigmatico en
la comprensiéon y abordaje del estrés infantil en el contexto educativo, promoviendo
un enfoque que reconozca la interconexion entre bienestar emocional, equidad
educativa y aprendizaje significativo. Solo a través de un entendimiento profundo y
una accion coordinada podremos aspirar a construir sistemas educativos
verdaderamente resilientes y equitativos, capaces de nutrir el potencial de cada nifio,

independientemente de las adversidades que enfrenten.

Tomando en consideracion lo antes descrito se formula el problema general
¢, Determinar la relacion entre estrés infantil y aprendizaje significativo en nifios de 5
afos, Villa Maria del Triunfo, 2024? y como problemas especificos: a) ¢ Cual es la
relacion entre manifestacién psicologica del estrés infantil y el aprendizaje significativo
en nifos de 5 afios en Villa Maria del Triunfo, 20247?, b) ¢Cual es la relacion entre
manifestacion conductual del estrés infantil y aprendizaje significativo en nifios de 5
afos en Villa Maria del Triunfo, 20247, c) ¢ Cual es la relacién entre la manifestacion
fisica del estrés infantil y aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria
del Triunfo, 20247.

Es por ello que esta problematica es de interés de la comunidad educativa, en
cuanto a estar pendientes de la salud mental de los nifios. Ya que la gran mayoria son



denominados “niflos pandemia”, en donde se han visto involucrados y expuestos a
diversos cambios y ciertas veces cambios drasticos. Donde sus emociones se han
visto afectadas y todo ello se ha visto reflejado en el aula y el aprendizaje. Esto
conllevara a que como maestras renovemos estrategias y e investiguemaos para poder
ayudar y formular nuevas estrategias para realizar las actividades. Asi como también
involucrar a los padres de familia y brindarles orientaciones a través de charlas por

especialistas.

La justificacion teorica se desprende de la informacién obtenido a través de las
diferentes entidades a nivel mundial, internacional y nacional. Quienes nos brindan
cifras y referencias sobre ambas variables, brindando un panorama mas claro sobre
la problematica planteada, asi como los antecedentes y bases tedricas que nos

ofrecen diversos conceptos acerca de las variables y dimensiones.

En cuanto a la justificacion practica a través de las variables se busca orientar
en cuento a la busqueda e implementacion de nuevas estrategias para que el
aprendizaje sea percibido de una manera atrayente y este no genere un estrés en los
estudiantes, asi como comunicar y motivar a los padres a través de charlas sobre las
consecuencias del estrés infantil y que lo originan, perjudicando muchas veces la

salud integral del menor.

Finalmente, a nivel metodolégico, podemos decir que, a través de los
instrumentos utilizados, se permiti6 obtener un andlisis estadistico sélido. El cual
conllevo a la realizacion de resultados y conclusiones consistentes. De esta manera
se busca que este trabajo sirva para una proxima investigacion y se pueda crear

estrategias para reforzar ambas variables.

Se plantea como objetivo general: Determinar la relacion del estrés infantil y el
aprendizaje significativo en nifios de 5 afios, Villa Maria del Triunfo, 2024 y como
objetivos especificos: a) Determinar la relacion de la manifestacién psicologica del
estrés infantil y el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del
Triunfo, 2024, b) Determinar la relacién de la manifestacion conductual del estrés
infantil y el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo,



2024, c) Determinar la relacién de la manifestacion fisica del estrés infantil y el
aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del triunfo, 2024.

Luego de revisar la literatura respecto a las variables, se presentan los
antecedentes. Valiente, Martinez, Cabal y Alvarado (2020) en el estudio realizado en
Espafa participaron 210 alumnos (10-13 afos), teniendo como objetivo determinar la
relacion entre estrategias de aprendizaje y motivacion académica en el rendimiento,
obteniendo como resultado que las estrategias utilizadas hacen que disminuya el

estrés.

En el siguiente estudio se trabajé con una muestra de 210 alumnos cursantes
entre el 5 y 6 de primaria, donde 51 alumnos provienen de instituciones publicas
haciendo un total de 24.3% de estudiantes; y 159 de instituciones privadas 6sea un
75.7% de alumnos del total de la muestra. Se realizaron los permisos adecuados para
la investigacion, asi como la participacion de un psicologo especializado en
neuropsicologia, utilizando el Diagndstico Integral del Estudio — DIE y también se
utilizé la Escala de Likert de 60 items divididos en 4 segmentos. Y para la evaluacion
del estrés se aplico el Inventario de Estrés Cotidiana Infantil. Los resultados fueron
diferenciados entre las variables de modo descriptivo y correlacional. Demostrando
asi que aquellos estudiantes que tienen mas estrategias de aprendizaje tiene menos
estrés; lo cual es percibido en su rendimiento académico, este estudio fue realizado

por Valiente, Martinez, Cabal y Alvarado, 2020.

En la investigacion realizada por Silva (2020) nos menciona que los nuevos
saberes se reconstruyen, acomodan y organizan las ideas de manera interna. Ello
quiere decir que el aprendizaje significativo no volvera a ser el que en un inicio fue.
Refiere que a través de su experiencia el estudiante también logra un aprendizaje
significativo ya que relaciona sus conocimientos previos con las nuevas experiencias;
por lo tanto, se dice que es significativo porque perdura en la memoria y sirve para
desarrollarse y resolver problemas. Aqui hace mencion a Piaget, quien considera que
a través de una buena motivacion se puede lograr un aprendizaje significativo. Esta
tesis fue realizada en la ciudad de Cuenca — Ecuador, en donde se hace un analisis
de diferentes fuentes referentes al aprendizaje significativo.



En el siguiente articulo denominado Aprendizaje Significativo, elaborado por
Coello (2011) nos menciona que es primordial saber que conocimientos posee el
estudiante, dandose asi un aprendizaje participativo y motivador, el cual sea a largo
plazo, en donde se construya conocimientos solidos. Pero a su vez menciona que se
presenta el aprendizaje memoristico, el cual estd muy presente en la actualidad sobre
todo en estudiantes del nivel secundario y superior. También nos refiere que la
motivacion juega un rol importante para lograr un aprendizaje significativo; ello
implicara que el estudiante muestre interés y desee asistir dia a dia a clases. Este

andlisis se dio en el pais de Espafia.

Las escuelas son establecimientos importantes para el apoyo emocional a los
alumnos y familias; asi como también el monitoreo de los aprendizajes. En Chile el
ministerio de educacion elaboro diversos recursos para trabajar lo socioemocional con
su comunidad educativa. Uno de estos recursos fue Guia de autocuidado y bienestar
socioemocional en el contexto de crisis sanitaria dirigida a los docentes. (MINEDUC,
2020).

El siguiente estudio realizado en el departamento de Puno — Pera en el afio
2021 por Condori quien nos menciona que el aprendizaje significativo también se da
a través de los juegos tradicionales. Para ello trabajo con una poblacion de 50 nifios
del nivel inicial de la IE Inicial Melgar de Puno. La investigacion fue cuantitativa y se
utilizé el recojo de datos (muestra), asi como lista de cotejo como instrumento para
las variables. Con todo ello se pudo apreciar que los juegos tradicionales influyen en
el aprendizaje significativo de los nifios de manera positiva. Por otra parte, nos hace
referencia que hoy en dia algunos docentes aun mantienen La metodologia
tradicional, la cual no permite un aprendizaje significativo puesto que no se incluye el
juego, siendo un factor importante para el aprendizaje en los nifilos. Por ende,
manifiesta que los docentes deberian incorporar y siempre utilizar el juego como un

factor para el aprendizaje.

En la siguiente tesis realizada por Colunche (2021) en la provincia
Constitucional del Callao — Peru. Su trabajo aborda el Estrés Infantil y el Aprendizaje



Significativo, llevandose a cabo en una institucion educativa publica de inicial
denominada “Maria Parado de Bellido” N° 143 en el distrito de Ventanilla. Esta
investigacion fue basica en su disefio y no experimental — nivel correlacional, siendo
esta la metodologia utilizada. Se cred 2 cuestionarios teniendo 21 items (Likert) cada
uno de ellos para la recopilacion de datos. Obteniendo como resultado que a mayor
bajo nivel de estrés mejor aprendizaje significativo. Menciona a Mayer (1999) quien
hace referencia a que el estudiante es independiente en la generacion de sus propios
conocimientos, teniendo en cuenta sus intereses, posibilidades, asi como su estilo de
aprendizaje el cual es uno de puntos a tener en cuenta también. Mientras que
Valcarcel (2005) apunta a que el estudiante debe resolver diversos problemas
considerando el desarrollo de sus capacidades. Teniendo estos resultados la autora
manifiesta que es primordial atender el estrés infantil en los nifios y nifias, involucrando

a la familia; de esta manera se lograra un aprendizaje significativo.

En el estudio realizado por Vasquez (2022), en la localidad de Calca — Trujillo
en Peru; se determin6 que la variable denominada desarrollo socioemocional obtuvo
el 26% como menos frecuente y el 55% como frecuente, evidenciando asi un nivel
socioemocional éptimo. En cambio, en la variable estrés infantil obtuvo un 52% siendo
el 48% el bajo. Tomando en cuenta la problemética que presentado por el tesista
concluye que la correlacion entre ambas variables presenta un bajo nivel,
comprendiendo que el estrés no afecta de manera correlacional en el desarrollo
socioemocional. Se trabaj6é con una muestra de 31 alumnos, aplicando una encuesta
y la escala de Likert; siendo una investigacion basica y no experimental, transversal

de enfoque cuantitativo.

En cambio, Huanca, Cruz, Casa y Vargas (2020), en su investigacion sobre
vinculacion entre estrés cotidiano y estilos de aprendizaje, dado en la cuidad de Puno
-Peru; donde 69 estudiantes fueran la muestra para la recopilacién de informacién
usando como instrumento el Test Vak Escolar. Se pudo confirmar que la primera
variable si se relaciona considerablemente con la segunda variable, siendo el punto
de investigacion buscar la relacion entre ambos. Esta investigacion fue cuantitativa

descriptiva no experimental, transversal y de disefio correlacional.



Es por ello que se considera de interés de la comunidad educativa, en cuanto
a estar pendientes de la salud mental de los nifios. Ya que la gran mayoria son
denominados “niflos pandemia”, en donde se han visto involucrados y expuestos a
diversos cambios y ciertas veces cambios drasticos. Donde sus emociones se han
visto afectadas y todo ello se ha visto reflejado en el aula y el aprendizaje. Esto
conllevara a que como maestras renovemos estrategias y e investiguemos para poder
ayudar y formular nuevas estrategias para realizar las actividades. Asi como también
involucrar a los padres de familia y brindarles orientaciones a través de charlas por
especialistas. Ya que no solo es un tema que abarca solo en adultos si no también

esta siendo extendido hacia los nifios en edad preescolar.

Teniendo en cuenta las 2 variables de la problematica como el estrés infantil y
el aprendizaje significativo, se determinara si existe una relacion entre ambas

variables

El estrés infantil segun Castillo (2007) nos define esto se presenta durante el
proceso de adaptacion credndose una tensién. Ante estos cambios, necesidades,
intereses y sus emociones; nos menciona que el estrés infantil impacta en el desarrollo
del infante y puede haber efecto en el futuro, ello dependera del grado de estrés. La
ansiedad y el no saber cdmo reaccionar ante una situacion, producido por el estrés ya
que los nifios son susceptibles, esto dependera también del como son tratados, el
ambiente familiar y las experiencias a los que son expuestos. También nos describe
gue el estrés puede iniciar la aparicion de ciertas enfermedades, es por eso necesario

saber detectarlo a tiempo.

Es estrés tuvo un aumento durante la pandemia afectando al 70% de los
estudiantes. Este es un resultado de las circunstancias adversas y/o exigentes
produciéndose una tension mental o emocional. En el entorno educativo se debe a los

examenes, falta de apoyo, entorno familiar (Terrones, 2021).

MINEDU nos menciona que el estrés es una actitud natural propia del ser
humano ante los cambios de su entorno. Podemos identificar este cambio teniendo

en cuenta ciertos indicadores, ello dependera de la personalidad de cada ser.



Gonzales (2007) nos hace referencia que el estrés infantil es generada por la
adaptacién al medio y cambios continuos, afectando los intereses y sentimientos de
los nifios. A su vez es preocupante ya que los sintomas afectan diversas formas en la
vida. Mientras que para la variable aprendizaje significativo, Ausubel nos menciona
que es el proceso de adquirir un nuevo conocimiento. (Moreira, Caballero, Rodriguez
1997).

Ademas, esta investigacion contd con las siguientes teorias relacionadas al
estrés educativo. Al respecto la variable “estrés infantil” se define como "una respuesta
psicolégica vy fisiologica del organismo ante una situacion de demanda excesiva o
percibida como amenazante, que se manifiesta a través de cambios emocionales,
fisicos y conductuales” (Lozano-Ruiz y Vega-Cauich, 2021, p. 5). El estrés infantil ha

sido abordado desde diferentes perspectivas teéricas como un fenbmeno complejo.

Suarez, Martinez y Valiente (2020) nos mencionan que la actualidad el estudio
sobre el estrés infantil viene siendo una investigacion actual, donde la intervencién de
psicopedagogos es de suma importancia para establecer estrategas para el mejor
manejo de situaciones estresantes que ayuden al mejor rendimiento académico de los
alumnos. Esta definicion resalta el caracter multidimensional del estrés, que involucra
tanto aspectos psicolégicos como fisioldgicos. Ademas, enfatiza la importancia de la
percepcion subjetiva del nifio ante una situacion potencialmente estresante,

independientemente de si esta es real o imaginada.

Por otro lado, Sandoval et al. (2021) definen el estrés infantil como "un estado de
tensién fisica y psicolégica que experimenta el niio como respuesta a eventos o
circunstancias ambientales que percibe como amenazantes o abrumadoras, y que

pueden interferir con su bienestar y desarrollo 6ptimo" (p. 54).

Esta definiciobn destaca el impacto negativo que puede tener el estrés en el
bienestar y desarrollo integral del nifio, resaltando la importancia de identificarlo y
abordarlo adecuadamente.

Es importante mencionar que el estrés infantil no es necesariamente patoldgico,
sino que puede ser una respuesta adaptativa ante situaciones desafiantes. Sin

embargo, cuando es excesivo o prolongado, puede tener consecuencias negativas en
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el funcionamiento fisico, emocional, cognitivo, social y académico del nifio

(Fernandez-Castillo y Gutiérrez-Rojas, 2022).

Sus dimensiones son (a) manifestaciones psiquicas que se entienden como los
cambios emocionales y cognitivos que experimenta el nifio ante situaciones
estresantes, como ansiedad, irritabilidad, dificultades de concentracion, preocupacion

excesiva, entre otros (Lozano-Ruiz y Vega-Cauich, 2021, p. 8).

(b) Manifestaciones fisicas son las reacciones fisiolégicas del organismo ante el
estrés, como dolores de cabeza, trastornos del suefio, problemas gastrointestinales,

tensién muscular, entre otros (Sandoval et al., 2021, p. 56).

(c) Manifestaciones conductuales se entienden como los cambios observables en
el comportamiento del nifio, como agresividad, retraimiento, cambios en los hébitos
alimenticios, hiperactividad, entre otros (Lozano-Ruiz y Vega-Cauich, 2021, p. 9).
Mientras que Patek (2021) nos refiere que el estudiante refleja a través de su
comportamiento desinterés por la actividad académica, aumento de consumo de

alimentos no saludables.

Como bases tedricas Respecto a la variable aprendizaje significativo Acevedo
(2000), nos hace referencia que el aprendizaje significativo es la interiorizacion de
nuevos conocimientos, dandose asi una interaccion entre ambos conocimientos;
teniendo como resultado un nuevo concepto. Hace mencion que existen algunas
condiciones como: 1. Que le alumno demuestre interés en aprender, que exista
motivacion y esfuerzo. 2) el alumno debe tener conceptos propios y referentes al
nuevo conocimiento adquirido y 3) la nueva informacion debe ser llamativa,
innovadora y coherente. Se presentan los siguientes tipos de aprendizaje significativo
como: a) de representaciones, se da a través de simbolos para identificar situaciones
u objetos, b) de conceptos donde se tiene el concepto en su forma original y se
relaciona con el que el sujeto adquiere por su propia experiencia, dandose asi una
combinacion en donde el concepto final sera el utilizado para que pueda entender el
mundo. Y finalmente c) de proposiciones donde se toma en cuenta los conceptos mas

complejos como los cientificos, para lo cual lograr un aprendizaje demandaria un
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esfuerzo muy alto, en donde el sujeto tiene que tener una actitud consciente y

voluntaria.

Mientras que para Rivera (2004), nos refiere que el sujeto logra un aprendizaje
significativo cuando encuentra motivacion y sentido a lo que esta aprendiendo.
También dice que se da el proceso cuando el sujeto entra en interaccion con su
entorno. “Experiencias, conocimientos y vivencias anteriores que se obtuvo, son
integradas con los nuevos, creandose asi el aprendizaje significativo”. Mientras que
Venturo y Ocafia (2023) hacen mencion que la relacion entre el docente y el estudiante
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, se debe optimizar lo socioemocional,

cognitivo y procedimental para asi lograr un buen desempefio pedagdgico.

La escuela debe tener en cuenta las condiciones, recursos, etc., que puedan
optimizar y garantizar la retencion, adquisicion y asimilacion para que cree su propio
concepto. Dentro de las condiciones para que se dé un aprendizaje significativo debe
tenerse en cuenta lo siguiente: el estudiante debe tener una buena predisposicion para
aprender, el material debe ser interesante, légico y visualmente llamativo que
despierte el interés y que se dé una interaccion con el material, donde surjan fluidez
de ideas. (Rodriguez Palmero, 20004)

El curriculo nacional de inicial, es ejecutado en las instituciones educativas,
siempre y cuando los maestros reflexionen y analicen el contenido. Ya que contienen
una serie de aprendizajes, los cuales deben ser logrados por los alumnos, teniendo

en cuenta los principios de la educacion.

Los funcionarios del MINEDU (2009), sefialan que el maestro al formular su
planificacion debe tener en cuenta las caracteristicas de los estudiantes sefialados en
el curriculo nacional, teniendo presente los valores, lengua, cultura y creencias, con
el apoyo de las areas curriculares; siendo estas 4 areas: matematica, comunicacion,

personal social, ciencia y ambiente.

La dimension personal social, De Los Santos y Magallanes (2018) nos refiere

gue esta area se enfoca en fortalecer lo cognitivo, afectivo y social del nifio y nifia;
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desenvolviéndose en lo sociocultural interrelacionandose e interactuando con su
realidad. Ello conlleva a construir nuevos aprendizajes significativos a través de la
interaccidn con sus comparferos, comunidad educativa, familia y comunidad; asi

mismo con el medio que lo rodea.

La dimension comunicacion busca seguir desarrollando en los nifios y nifias las
habilidades comunicativas, ya que estas se dan desde un inicio en la familia. Esto se
da por medio de las competencias y capacidades al igual que en las demas
dimensiones (Roque, 2017). Ferreiro y Gomez (2002) describen que la primera
escritura que representa un nifio es el garabato, esta va cambiando reflejandose en
una diferencia entre el dibujo y la escritura. Donde el nifio a través de la observacion
va incorporando simbolos y grafias como iniciacion de la escritura. Asi mismo esta
area curricular corresponde al uso del lenguaje como medio para aprender, crear,
apreciar y desenvolverse; lo que incluye también el aspecto tecnoldgico en la
comunicacién. Esta pertenece al enfoque comunicativo del cual se espera que los
nifios se comuniquen con los demas a traves del lenguaje, tomando en cuenta sus

competencias (Chavez, 2020. pag. 17).

En cuanto a la dimensiéon ciencia y ambiente, busca desarrollar en los
estudiantes la indagacion y descubrimiento a través de la curiosidad, cuestionamiento
y sobre todo la observacion. Desarrollando asi en los infantes el pensamiento

cientifico, esto también se dara interactuando de manera directa con su medio natural.

Para poder evaluar estas dimensiones es necesario saber que la evaluacion de
los aprendizajes obtenidos en el nivel inicial, se da a través de un grupo de literales
cualitativos, enfatizandose en evaluar el progreso en cada estudiante durante el
proceso de aprendizaje (Valdez, 2020. pag. 22). Asi como Mejia y Meja (2021) nos
datan que la evaluacion no nace de la nada, no es ajena a la realidad; pues que a
través de ella se pueden agrupar una serie de factores los cuales permitan su
aplicacion para obtener un resultado. Por lo tanto, es importante comprenderla y
abordarla para tener clara la finalidad y sus limitaciones dentro de la educacion.
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Siendo los resultados: logro esperado en donde el alumno ha alcanzado el
objetivo, en proceso indica que aun requiere de acompafiamiento para seguir hacia el
objetivo, pero por un tiempo determinado y finalmente en inicio indica que el alumno
aun esté iniciando en desarrollar actitudes, pero con dificultad, requiriendo una mayor

necesidad de acompafamiento (Calderén, 2014. Pag. 41).

Como hipotesis de esta investigacion el estrés infantil incide en el aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios, Villa Maria del Triunfo, 2024 y como objetivos
especificos: a) la manifestacion psicologica del estrés infantil incide en el aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo, 2024, b) la manifestacion
conductual del estrés infantil incide en el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios
en Villa Maria del Triunfo, 2024, c) la manifestacion fisica del estrés infantil incide en

el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo, 2024.
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. METODOLOGIA

Este trabajo de investigacion es de enfoque metodoldgico cuantitativo por que
analiza datos numéricos y estadisticos. El enfoque cuantitativo se asienta en la
recoleccion y analisis de datos numéricos, a través de la utilizacion de métodos
estadisticos para examinar las relaciones entre variables y probar hipétesis. Como lo
menciona Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), "este enfoque cuantitativo se da a
través de la recaudacion de datos, el cual permite probar la hipétesis con base en la
medicion numérica y el andlisis estadistico, con el objetivo de establecer pautas de
comportamiento y probar teorias" (p. 6), tipo aplicada ya que se caracteriza por aplicar
conocimientos ya adquiridos con anterioridad, y a su vez se van adquiriendo nuevos
conocimientos (Murillo, 2008). Nos dice Vargas (2009) que este tipo de investigacion
apunta al mejoramiento de una situacién especifica, que se da a través de la
aplicacion, creatividad y orientacion el cual servird para dirigir una empresa o

institucion.

Se plantearon objetivos orientados a describir, explicar y predecir los
fendbmenos involucrados, a partir de la observacion y medicion de las variables. Los
resultados obtenidos contribuirian a ampliar la comprensién cientifica del tema y
podrian servir como base para futuras investigaciones aplicadas que busquen
soluciones concretas.

Segun Lozano, Garcia y Jurado (2024) los métodos cientificos en la educacion
nos brindan una orientacién hacia el descubrimiento de nuevas practicas, las cuales
conllevan a mejorar de manera progresiva los métodos y estrategias utilizadas por los
docentes a través de la prueba y error; donde el resultado ayuda a una mejor seleccion
de estrategias pedagogicas y de instrumentos de evaluacion. Para la investigacion "El
estrés infantil y su impacto en el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios, Villa
Maria del Triunfo, 2024", se utilizard un disefio no experimental, transversal y
correlacional. Un disefio no experimental implica la no manipulacion deliberadamente
las variables, mas bien implica la observacion los fenGmenos en su ambiente natural
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En este caso, no se puede manipular el
estrés infantil ni el aprendizaje significativo de manera intencional por razones éticas

y précticas. Asimismo, un disefio transversal implica la recaudacién de datos en un
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anico tiempo y momento, explicando las variables y detallando su incidencia e
interrelacion en ese momento especifico (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). En
esta investigacion, se busca describir la situacion de los nifios participantes en un
determinado periodo del afio 2024. Finalmente, el disefio correlacional dentro de los
disefios no experimentales, el cual, de acuerdo con Salkind (2022), "explora las
relaciones entre variables, pero también las relaciones de causa y efecto”" (p. 202).
Este enfoque permitird no solo identificar si existe una correlacion entre el estrés
infantil y el aprendizaje significativo, sino también determinar si el estrés infantil, como
variable independiente, influye de manera causal en el aprendizaje significativo, que
actia como variable dependiente.

En resumen, este disefio no experimental, transversal y correlacional seria
adecuado para describir la incidencia del estrés y el aprendizaje sin intervenir
directamente, recolectando datos en un momento especifico del afio 2024. Las

variables son estrés infantil y aprendizaje significativo en el presente trabajo.

El diagrama representativo de este disefo correlacional causal:

V1

Donde:

M: estudiantes del nivel inicial 5 afios
V1: estrés infantil

V2: aprendizaje significativo

Se define a la poblacibn como "el conjunto de acontecimientos los cuales
concuerden con determinadas especificaciones” (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018, p. 198). Para este caso, la poblacion estuvo compuesta por todos los
estudiantes de 5 afios que asisten al centro educativo en Villa Maria del Triunfo
durante el afilo 2024, que fue un grupo de 50 alumnos de la edad de 5 afios.
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Por su parte, la muestra es "el subgrupo de la poblacién o denominada como
universo, del cual se recopilaran datos que deben ser representativos de esta"
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 196). Segun Slobodskoi y Durand (2021),
"para realizar el estudio se necesita una porcion de la poblacién, a ello se le denomina
muestra, siendo representativa de la misma y cuyo objetivo principal es obtener datos
que permitan inferir conclusiones acerca de la poblacion en estudio” (p. 102). La
muestra estuvo conformada por 30 alumnos, se realiz6 de manera probabilistica
aleatorio simple; donde se tuvo en cuenta a los que tuvieron una asistencia continua,
excluyendo a los nifios que presentaban habilidades diferentes, asi como a los que no

asistieron de una manera perenne.

Siendo el cuestionario llamado PPEI (PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL
ESTRES INFANTIL) el cual contiene 45 preguntas, siendo sus respuestas SI/NO
(dicotémicas). Este instrumento fue originalmente creado en Estados Unidos por el
autor Abidin en el afio 1983, fue traducida en el afio 1995 por el mismo autor, luego
adaptado a la realidad peruana por Sanchez (2015) en Lima, donde se busca medir
el estrés como consecuencia de las dificultades de crianza. Este cuestionario fue

utilizado por Machaca 2022. Y validado por Guizado, Gutiérrez, Gomez (2022).

La técnica que se utilizo fue la encuesta, que es "un instrumento técnico para la
recoleccion a través de la aplicacion de cuestionarios a un grupo de individuos" (Vara-
Horna, 2022, p. 348). Es una de las técnicas mas utilizadas en investigacion
cuantitativa, ya que permite recopilar informacion de manera estructurada sobre
variables de interés en una poblacion o muestra. Para ello se solicité el apoyo de las
maestras de las aulas de 5 afios, presentandoles el cuestionario y brindandoles las
indicaciones para el llenado. Se convoco a los padres de familia, a los cuales se les
expuso el nombre de la investigacion, objetivos, etc. Y luego se les otorgo el

cuestionario para su llenado.
Por su parte, el instrumento que se utilizé fue el cuestionario, que es "un

instrumento cuantitativo que se usa para medir o registrar diversas situaciones y

contextos" (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 314). Esta conformado por
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preguntas estandarizadas que permiten obtener datos cuantitativos sobre las
variables de estudio. Para esta investigacion fue dirigido a los padres de familia. Asi
como también el registro de aprendizajes a través de la observacion, es "una técnica
utilizada también para la investigacion, la cual a través de su denominacion permite
observar fendbmenos, hechos, casos, objetos, situaciones, personas, acciones,
personas, etc., todo ello con el proposito de captar cierta informacion necesaria para
la investigacion" (Nifio, 2022, p. 63). Es ampliamente utilizada en estudios
cuantitativos, especialmente cuando se trabaja con nifios pequefios. Para ello se
solicitd la autorizacion de direccion para solicitar a las maestras sus registros
correspondientes al primer trimestre de las aulas de 5 afios.

El instrumento registro de observacion de aprendizaje, es el que permite "registrar
los comportamientos, conductas o rendimientos observados en los diferentes
momentos de la jornada escolar" (Guerrero et al., 2022, p. 92). Segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), "un registro de observacion es un instrumento donde se
hacen anotaciones de los comportamientos susceptibles de codificacidon y analisis con
el propdsito de obtener datos” (p. 317). Se utilizara el registro de evaluacion del primer

trimestre.

Durante este proceso de investigacion se tomo en cuenta los principios de ética
de la Universidad Cesar Vallejo, como garantizar la integridad cientifica, recopilacion
de informacién, herramientas anti plagio; asi como respetar el formato de citas y
referencias. Garantizando de manera respetuosa y responsable cumplir con los

estandares cientificos y académicos.
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lll. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Niveles del estrés infantil

%

No manifiesta estrés 18 62,1%
Estrés infantil Manifiesta estrés 11 37,9%
Total 29 100,0%

Nota: f=frecuencia %(porcentaje)

De los resultados obtenidos sobre el estrés infantil, se observa que el 62,07% de los

nifios no manifiesta estrés, mientras que el 37,93% si manifiesta estrés. Esto indica

que, aunque la mayoria de los nifios en este grupo de edad no experimenta niveles

significativos de estrés, una proporcion considerable de ellos si lo hace. Este dato es

relevante porque muestra la necesidad de implementar estrategias y programas que

ayuden a reducir el estrés en los nifios, garantizando asi su bienestar emocional y

desarrollo saludable.
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Tabla 2

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de Estrés infantil

f %
No presenta
s . 0
Total DL. manlfgstguones 19 65,5%
: ; psiquicas
Manifestaciones
siquicas F_’resen';a
P manifestaciones 10 34,5%
psiquicas
No presenta 0
. TOta." D2. . manifestaciones fisicas 13 44,8%
Manifestaciones fisicas B .
_rresenta 16 55,2%
manifestaciones fisicas
No presenta
manifestaciones 18 62,1%
. TOte." D3. conductuales
Manifestaciones Presenta
conductuales . X
manifestaciones 11 37,9%
conductuales

Segun los datos presentados, el 65,52% de los nifios no presenta
manifestaciones psiquicas de estrés, mientras que el 34,48% si las presenta. Esto
sugiere que, aunque una mayoria significativa de los nifios no muestra signos
psiquicos de estrés, un tercio de ellos si lo hace, lo cual es un indicador importante de

la presencia de estrés a nivel mental.

En cuanto a las manifestaciones fisicas de estrés, el 55,17% de los nifios
presenta sintomas fisicos, mientras que el 44,83% no los presenta. Este resultado
destaca que mas de la mitad de los nifios experimenta estrés de forma fisica, lo que

puede tener implicaciones importantes para su bienestar general y salud fisica.

Respecto a las manifestaciones conductuales, el 62,07% de los nifilos no
presenta estas manifestaciones, mientras que el 37,93% si las presenta. Aunque la
mayoria de los nifilos no muestra signos conductuales de estrés, el hecho de que una
cantidad significativa si lo haga subraya la necesidad de abordar estos

comportamientos para mejorar el bienestar emocional y social de los nifios.
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Los datos sugieren que, aunque una proporcion significativa de los nifios no
manifiesta estrés en diferentes dimensiones (psiquicas, fisicas y conductuales), hay
un numero considerable que si lo hace. Esto subraya la importancia de implementar
estrategias especificas y programas de intervencion que puedan ayudar a reducir el
estrés en sus diferentes formas, promoviendo un ambiente mas saludable para el

desarrollo integral de los nifios.
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Tabla 3

Frecuencia de la variable “Aprendizaje significativo”

f %
En inicio 11 37,9%
En proceso 18 62,1%
Total. Aprendizaje significativo
Logrado 0 0,0%
Total 29 100,0%

De los resultados obtenidos en cuanto al aprendizaje significativo, se observa
que el 62,07% de los niflos se encuentra en proceso, mientras que el 37,93% esta en

inicio. Ninguno de los nifios ha logrado adn un aprendizaje significativo completo.

Esto sugiere que la mayoria de los nifios estan en una etapa de desarrollo y
avance en su aprendizaje, lo cual es positivo. Sin embargo, también destaca la
necesidad de implementar estrategias educativas que aceleren y consoliden este
proceso, permitiendo que mas nifios alcancen niveles de aprendizaje significativo
completos. Es crucial seguir apoyando a los nifios en sus etapas de aprendizaje para
asegurar que puedan consolidar sus conocimientos y habilidades de manera

significativa.
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Tabla 4

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de “Aprendizaje significativo”

f %
En inicio 3 10,3%
Total D1. Personal Social En proceso 26 89,7%
Logrado 0 0,0%
En inicio 13 44,8%
Total D2. Comunicacion En proceso 16 55,2%
Logrado 0 0,0%
En inicio 11 37,9%
Total D3. Matematica En proceso 18 62,1%
Logrado 0 0,0%
En inicio 11 37,9%
Total D4. Ciencia y Tecnologia. En proceso 18 62,1%
Logrado 0 0,0%

Los resultados obtenidos sobre las dimensiones del aprendizaje significativo
mostraron que la mayoria de los nifios se encontraba en la etapa de "en proceso”. En
la dimension Personal Social, el 89,7% de los nifios estaba en proceso, mientras que
el 10,3% se encontraba en inicio. Ningan nifio habia alcanzado el nivel de "logrado”

en esta dimension.

En la dimension de Comunicacién, el 55,2% de los nifios estaba en proceso, y
el 44,8% en inicio, sin que ninguno alcanzara el nivel de "logrado". Este patron se
repitié en la dimension de Matematica, donde el 62,1% de los nifios se encontraba en

proceso y el 37,9% en inicio, sin ningun nifio logrando el nivel mas alto.
Finalmente, en la dimensién de Ciencia y Tecnologia, el 62,1% de los nifios
estaba en proceso y el 37,9% en inicio, con ningun nifio alcanzando el nivel de

"logrado".

Estos resultados indicaron que, aunque los nifios estaban avanzando en su

aprendizaje en todas las dimensiones evaluadas, aun habia un camino considerable
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por recorrer para que alcanzaran niveles completos de aprendizaje significativo. Fue
evidente la necesidad de continuar apoyando a los nifios en cada una de estas areas

para asegurar un desarrollo educativo completo y robusto.

Tabla cruzada
Tabla 5
Aprendizaje significativo y Estrés infantil.

Estrés infantil

No manifiesta estrés Manifiesta estrés
f % f %
En inicio 0 0,0% 11 100,0%
Aprendizaje En proceso 18 100,0% 0 0,0%
significativo Logrado 0 0,0% 0 0,0%
Total 18 100,0% 11 100,0%

Para los nifios que no manifiestan estrés infantil, todos se encuentran en la
categoria de "En proceso" en cuanto a su aprendizaje significativo, representando el
100% de este grupo (18 nifios). No hay nifios en las categorias de "En inicio" o

"Logrado" dentro del grupo que no manifiesta estrés.

Por otro lado, todos los nifios que manifiestan estrés infantil (11 nifios) se
encuentran en la categoria de "En inicio" en su aprendizaje significativo,
representando el 100% de este grupo. No hay nifios en las categorias de "En proceso"

o "Logrado" dentro del grupo que manifiesta estrés.

Estos datos indican una clara incidencia del estrés infantil en el aprendizaje
significativo. Los nifios que no manifiestan estrés muestran un progreso significativo
en su aprendizaje, estando todos en la etapa de "En proceso". En contraste, los nifios
gue manifiestan estrés estan todos en la etapa inicial de su aprendizaje significativo,

sin mostrar avance hacia las etapas de "En proceso” o "Logrado”.
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Tabla 6

Aprendizaje significativo y Dimension 1: Manifestaciones psiquicas del estrés infantil.

No presenta Presenta manifestaciones
manifestaciones psiquicas psiquicas
f % f %
En inicio 2 10,5% 9 90,0%
Aprendizaje En proceso 17 89,5% 1 10,0%
significativo Logrado 0 0,0% 0 0,0%
Total 19 100,0% 10 100,0%

Para los nifios que no presentaron manifestaciones psiquicas de estrés infantil,
el 89,5% se encontrd en la categoria de "En proceso" en cuanto a su aprendizaje
significativo, mientras que el 10,5% se ubicé en la categoria de "En inicio". No hubo

nifios en la categoria de "Logrado" dentro de este grupo.

Por otro lado, para los nifios que presentaron manifestaciones psiquicas de
estrés infantil, el 90% se encontré en la categoria de "En inicio" en su aprendizaje
significativo, mientras que solo el 10% estuvo en la categoria de "En proceso". Al igual
que el grupo sin manifestaciones psiquicas, no hubo nifios en la categoria de
"Logrado”. Estos datos indicaron una clara incidencia de las manifestaciones
psiquicas del estrés infantil en el aprendizaje significativo. Los nifios que no
presentaron manifestaciones psiquicas de estrés mostraron un mayor progreso en su
aprendizaje, con una mayoria significativa en la etapa de "En proceso". En contraste,
los nifios que presentaron manifestaciones psiquicas de estrés se concentraron
mayoritariamente en la etapa de "En inicio”, mostrando un progreso limitado en su

aprendizaje.

Estos datos apoyaron la hip6tesis de que las manifestaciones psiquicas del
estrés infantil incidieron negativamente en el aprendizaje significativo. Los nifios sin
manifestaciones psiquicas de estrés tendieron a avanzar mas en su proceso de
aprendizaje, mientras que aquellos con manifestaciones psiquicas se encontraron

rezagados en etapas iniciales.
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Tabla 7

Aprendizaje significativo y Dimension 2: Manifestaciones fisicas del estrés infantil.

No presenta Presenta manifestaciones
manifestaciones fisicas fisicas
f % f %
En inicio 0 0,0% 11 68,8%
Aprendizaje En proceso 13 100,0% 5 31,3%
significativo Logrado 0 0,0% 0 0,0%
Total 13 100,0% 16 100,0%

Para los nifios que no presentaron manifestaciones fisicas de estrés infantil, el
100% se encontré en la categoria de "En proceso” en cuanto a su aprendizaje

significativo. No hubo nifios en las categorias de "En inicio" o "Logrado” dentro de este

grupo.

Por otro lado, para los nifios que presentaron manifestaciones fisicas de estrés
infantil, el 68,8% se encontr6 en la categoria de "En inicio" en su aprendizaje
significativo, mientras que el 31,3% estuvo en la categoria de "En proceso”. Al igual
que el grupo sin manifestaciones fisicas, no hubo nifios en la categoria de "Logrado".
Estos datos indicaron una clara incidencia de las manifestaciones fisicas del estrés
infantil en el aprendizaje significativo. Los nifios que no presentaron manifestaciones
fisicas de estrés mostraron un progreso considerable en su aprendizaje, con todos
ellos en la etapa de "En proceso”. En contraste, los nifios que presentaron
manifestaciones fisicas de estrés se concentraron mayoritariamente en la etapa de

"En inicio", mostrando un progreso limitado en su aprendizaje.

Estos datos apoyaron la hipotesis de que las manifestaciones fisicas del estrés
infantil incidieron negativamente en el aprendizaje significativo. Los nifios sin
manifestaciones fisicas de estrés tendieron a avanzar mas en su proceso de
aprendizaje, mientras que aquellos con manifestaciones fisicas se encontraron

rezagados en etapas iniciales.
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Tabla 8

Aprendizaje significativo y Dimension 3: Manifestaciones conductuales del estrés

infantil
No presenta . .
manifestaciones Presenta manifestaciones
conductuales conductuales
f % f %
En inicio 0 0,0% 11 100,0%
Aprendizaje En proceso 18 100,0% 0 0,0%
significativo Logrado 0 0,0% 0 0,0%
Total 18 100,0% 11 100,0%

Para los nifilos que no presentaron manifestaciones conductuales de estrés
infantil, el 100% se encontré6 en la categoria de "En proceso" en cuanto a su
aprendizaje significativo. No hubo nifios en las categorias de "En inicio" o "Logrado"

dentro de este grupo.

Por otro lado, para los nifios que presentaron manifestaciones conductuales de
estrés infantil, el 100% se encontrd en la categoria de "En inicio" en su aprendizaje
significativo. No hubo nifios en las categorias de "En proceso" o "Logrado” dentro de

este grupo.

Estos datos indicaron una clara incidencia de las manifestaciones conductuales
del estrés infantil en el aprendizaje significativo. Los nifios que no presentaron
manifestaciones conductuales de estrés mostraron un progreso considerable en su
aprendizaje, con todos ellos en la etapa de "En proceso". En contraste, los nifios que
presentaron manifestaciones conductuales de estrés se concentraron exclusivamente
en la etapa de "En inicio", sin mostrar progreso hacia la etapa de "En proceso" o

"Logrado".

Estos datos apoyaron la hipotesis de que las manifestaciones conductuales del
estrés infantil incidieron negativamente en el aprendizaje significativo. Los nifios sin
manifestaciones conductuales de estrés tendieron a avanzar mas en su proceso de
aprendizaje, mientras que aquellos con manifestaciones conductuales se encontraron

rezagados en etapas iniciales.
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3.2. Resultados inferenciales.

Debido a que la presente investigacion evalua el impacto del estrés infantil sobre
el aprendizaje significativo, corresponderia aplicar técnicas inferenciales que
expliqguen dicho impacto. Como la variable independiente es estrés infantil
(operacionalizada en 2 categorias: con estrés/sin estrés), y la variable dependiente es
aprendizaje  significativo  (operacionalizada con 3 categorias: inicio/en
proceso/logrado), corresponderia aplicar técnicas estadisticas de regresion logistica
ordinal. Sin embargo, debido a que algunas de las celdas o casillas en la tabulacion
cruzada tienen cero (0) individuos, el software estadistico produce un mensaje de error
sefalando que el modelo logistico ordinal no converge matematicamente, por lo que
no se obtienen resultados. Ante ello, se aplicaron técnicas estadisticas inferenciales
clasicas (coeficientes de correlacion rho de Spearman) para analizar la correlacion de

las variables del estudio, lo que se muestran a continuacion.

Prueba de hipotesis general

Ho: El estrés infantil no incide en el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios, villa
maria del triunfo, 2024
Hi: El estrés infantil incide en el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios, villa

maria del triunfo, 2024

Tabla 10
Rho de Spearman del Aprendizaje significativo y el estrés infantil

Aprendizaje Estrés
significativo infantil
Coeficiente de "
Rho de Total Aprendizaje correlacion 1,000 -844
Spearman significativo Sig. (bilateral) ) ,000
N 29 29

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La prueba de hipotesis general planted que el estrés infantil no incide en el
aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo durante el afio
2024 (HO), frente a la hipotesis alternativa de que el estrés infantil si incide en el
aprendizaje significativo en estos nifios (Hi). Los resultados obtenidos de la
correlacion de Spearman entre el estrés infantil total y el aprendizaje significativo total
mostraron un coeficiente de correlacion de -0.844 con una significancia bilateral de p
= 0.000. Esto indica una correlacion negativa muy fuerte y significativa entre el estrés

infantil y el aprendizaje significativo.

La correlacién negativa sugiere que a medida que aumenta el nivel de estrés
infantil, el aprendizaje significativo disminuye significativamente. El nivel de
significancia obtenido (p = 0.000) rechaza de manera contundente la hipotesis nula
(HO), confirmando que el estrés infantil incide significativamente en el aprendizaje
significativo en los niflos de 5 afios en Villa Maria del Triunfo. Estos hallazgos
subrayan la importancia de implementar estrategias y programas que reduzcan el
estrés infantil y promuevan un ambiente de aprendizaje positivo y significativo. La
integracion de apoyo emocional, actividades ludicas y estrategias de aprendizaje
adecuadas puede ser crucial para mitigar los efectos negativos del estrés infantil,

permitiendo a los nifios alcanzar su maximo potencial educativo.
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Prueba de hipotesis especifica 1.

Ho: La manifestacion psicologica del estrés infantil no incide en el aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios en villa maria del triunfo, 2024
Hi: La manifestacion psicoldgica del estrés infantil incide en el aprendizaje significativo

en ninos de 5 anos en villa maria del triunfo, 2024

Tabla 11
Rho de Spearman de Aprendizaje significativo y la manifestacién psicoldgica del

estrés infantil

Aprendizaje . Manifestaciones

significativo psiquicas
o Coef|C|ent_e, de 1,000 _791"
Rho de Tota_l Ap_ren_dlzaje porre_lauon
Spearman significativo Sig. (bilateral) . ,000
N 29 29

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos muestran una correlacion negativa fuerte (-0.791) entre las
manifestaciones psiquicas del estrés infantil y el aprendizaje significativo. La

significancia estadistica (p = 0.000) indica que esta relacion no es producto del azar.

La Dimension 1, que corresponde a las manifestaciones psiquicas del estrés
infantil, tiene un impacto negativo considerable en el aprendizaje significativo. Esto
implica que a medida que aumentan las manifestaciones de estrés psiquico en los

nifos, su capacidad para lograr un aprendizaje significativo disminuye notablemente.

Esta relacidn inversa sugiere que los altos niveles de estrés psiquico son un
obstéculo significativo para el desarrollo educativo de los nifios en esta edad crucial.

Por lo tanto, dado que la correlacion es significativa y negativa, podemos
concluir que, a mayor manifestacion del estrés infantil, menor es el aprendizaje
significativo en los nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo. Esto respalda la hipotesis

alternativa (H1) y nos permite rechazar la hipétesis nula (Ho).
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La manifestacion conductual del estrés infantil no incide en el aprendizaje
significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo, 2024

Hi: La manifestacion conductual del estrés infantil incide en el aprendizaje significativo
en nifios de 5 afos en Villa Maria del Triunfo, 2024

Tabla 12
Rho de Spearman de Aprendizaje significativo y la manifestacion fisica del estrés
infantil
Aprendizaje Manifestaciones
significativo fisicas
o Coef|C|ent_e, de 1,000 - 698"
Total Aprendizaje correlacion
Rho de S ) )
Spearman significativo Sig. (bilateral) . ,000
N 29 29

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos muestran una correlacién negativa moderada (-0.698)
entre las manifestaciones fisicas del estrés infantil y el aprendizaje significativo. La
significancia estadistica (p = 0.000) indica que esta relacion no es producto del azar.

La Dimensién 2, que corresponde a las manifestaciones fisicas del estrés
infantil, tiene un impacto negativo considerable en el aprendizaje significativo. Esto
implica que a medida que aumentan las manifestaciones fisicas del estrés en los
nifos, su capacidad para lograr un aprendizaje significativo disminuye notablemente.
Esta relacidon inversa sugiere que los altos niveles de manifestaciones fisicas del
estrés, como dolores de cabeza, fatiga o problemas gastrointestinales, son un
obstéculo significativo para el desarrollo educativo de los nifios en esta edad crucial.
Por lo tanto, dado que la correlacion es significativa y negativa, podemos concluir que,

a mayor manifestacion fisica del estrés infantil, menor es el aprendizaje significativo
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en los nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo. Esto respalda la hipétesis alternativa
(H1) y nos permite rechazar la hipotesis nula (HO).

Prueba de hipotesis 3

Ho: La manifestacion fisica del estrés infantil no incide en el aprendizaje significativo
en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo, 2024
Hi: La manifestacion fisica del estrés infantil incide en el aprendizaje significativo en

nifos de 5 afos en Villa Maria del Triunfo, 2024.

Tabla 13
Rho de Spearman de Aprendizaje significativo y la manifestacion conductual del estrés
infantil
Aprendizaje Manifestaciones
significativo conductuales
Rho de o Coeficiente de 1,000 852"
Spearman A_pre_r?dlz_a1e _corre_lacmn
significativo Sig. (bilateral) . ,000
N 29 29

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados obtenidos muestran una correlacién negativa muy fuerte (-
0.852) entre las manifestaciones conductuales del estrés infantil y el aprendizaje
significativo. La significancia estadistica (p = 0.000) indica que esta relacién no es
producto del azar. La Dimension 3, que corresponde a las manifestaciones
conductuales del estrés infantil, tiene un impacto negativo considerable en el
aprendizaje significativo. Esto implica que a medida que aumentan las
manifestaciones conductuales del estrés en los nifios, su capacidad para lograr un
aprendizaje significativo disminuye notablemente. Las manifestaciones conductuales
pueden incluir comportamientos como la agresividad, la hiperactividad, la apatia o la
falta de concentracion, que afectan negativamente el rendimiento académico y la
capacidad de aprendizaje de los nifos.

Por lo tanto, dado que la correlacién es significativa y negativa, podemos

concluir que, a mayor manifestacion conductual del estrés infantil, menor es el
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aprendizaje significativo en los nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo. Esto
respalda la hipétesis alternativa (H1) y nos permite rechazar la hipotesis nula (Ho).
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IV. DISCUSION

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion del estrés infantil
y el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo durante el
afio 2024. Se empled un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
transversal y correlacional, observando los fendmenos en su ambiente natural en un
solo momento y tiempo especifico. La poblacién del estudio comprendié a todos los
estudiantes de 5 afios que asistieron a un centro educativo en Villa Maria del Triunfo,
con una muestra de 30 alumnos seleccionados mediante muestreo probabilistico
aleatorio simple. Para la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas de encuesta y
observacion, empleando instrumentos como el cuestionario PPEI (Percepcion
Parental sobre el Estrés Infantil) y el registro de observacién de aprendizaje. Donde
se coincidié con Huanca, Cruz, Casa y Vargas (2020) quienes mencionaron que el
estrés infantil si se relaciona considerablemente con el aprendizaje. En la tabla 10
podemos observar que habiendo obtenido una correlacion de -0.844, se da por
acertada la hipo6tesis nula que a mayor estrés disminuye el aprendizaje en los
estudiantes.

Los resultados obtenidos indicaron que el estrés infantil tiene un impacto
significativo en el aprendizaje significativo. Los andlisis de correlacion de Spearman
mostraron relaciones negativas entre las diferentes manifestaciones del estrés infantil
y el aprendizaje significativo. La correlacion fue muy fuerte para las manifestaciones
conductuales del estrés (-0.852), fuerte para las manifestaciones psiquicas (-0.791) y
moderada para las manifestaciones fisicas (-0.698), todas con significancia de p =
0.000. Estos hallazgos corroboraron que las diversas formas de estrés infantil afectan
negativamente el aprendizaje significativo, confirmando la importancia de abordar y
gestionar el estrés en los nifios para mejorar su desempefio educativo. Coincidiendo
con lo expuesto por FERNANDEZ — Castillo y Gutierrez — Rojas (2022) donde hacen
mencion que el estrés infantil cuando es excesivo y prolongado puede acarrear

consecuencias negativas como en lo emocional, fisico y académico en los infantes.

La hipotesis especifica 1 planteaba que la manifestacion psicolégica del estrés

infantil incide en el aprendizaje significativo. Los resultados mostraron una fuerte
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correlacion negativa entre las manifestaciones psiquicas del estrés y el aprendizaje
significativo, con una significancia de p = 0.000. Estos resultados coinciden con los
estudios de Vicente Cabal y Alvarado (2020), quienes encontraron que las estrategias
de aprendizaje pueden reducir el estrés y mejorar el rendimiento académico. Ademas,
Verdugo (2009) y Castillo (2007) sefalaron que el estrés psicolégico interfiere con la
capacidad de los nifios para relacionar nuevos conocimientos con experiencias

previas, elementos esenciales del aprendizaje significativo.

La ansiedad y la preocupacién excesiva dificultan la concentracion en las
actividades de clase, reduciendo la retencion de informacion y la capacidad para
establecer conexiones significativas. En el area de Personal Social, esto se manifesto
en una menor participacién en actividades grupales y dificultades para expresar
emociones de manera apropiada. Estos nifios también mostraron una menor
capacidad para desarrollar un sentido positivo de si mismos y de pertenencia a su
comunidad, aspectos cruciales del aprendizaje significativo, alineandose con las

observaciones de Colunche (2021) y Huanca Cruz Casa y Vargas (2020).

Estos resultados son consistentes con estudios previos, como el de Vicente
Cabal y Alvarado (2020), que destacaron la importancia de estrategias de aprendizaje
gue reducen el estrés y mejoran el rendimiento académico. Ademas, investigaciones
como la de Verdugo (2009) y Castillo (2007) han subrayado como el estrés psicoldgico
puede afectar la autorregulacion emocional y la capacidad de los nifios para relacionar
nuevos conocimientos con experiencias previas, elementos cruciales del aprendizaje

significativo.

La hipotesis especifica 2 planteaba que la manifestacion fisica del estrés infantil
incide en el aprendizaje significativo. Los resultados indicaron una correlacion
negativa moderada entre las manifestaciones fisicas del estrés infantil y el aprendizaje
significativo, con una significancia de p = 0.000. Este impacto se evidencio
especialmente en el area de Ciencia y Ambiente. La fatiga y los dolores de cabeza,
sintomas fisicos del estrés, redujeron la energia disponible para la participacion en
actividades practicas, limitando las oportunidades de aprendizaje experiencial. Estos
hallazgos concuerdan con los estudios de Valiente Martinez Cabal y Alvarado (2020),
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que resaltan la correlacion entre menores niveles de estrés y mejor rendimiento
académico, y de Condori Yampasi (2021), que subraya la importancia de actividades

gue mitiguen el estrés fisico para favorecer el aprendizaje significativo.

Las manifestaciones fisicas del estrés, como la fatiga y el dolor, interferian con
la capacidad de concentracion durante las explicaciones cientificas, afectando la
comprension de conceptos clave. Ademas, estos sintomas fisicos a menudo
resultaban en ausencias escolares, llevando a vacios en el aprendizaje y dificultando
la continuidad en la construccién de conocimientos cientificos. Este fenomeno es
apoyado por la literatura sobre estrés toxico infantil de La Mente es Maravillosa (2022)
y Etapa Infantil (2022), que muestran cdémo el estrés cronico puede causar dafos

permanentes en el cerebro en desarrollo, afectando la capacidad de aprendizaje.

Ademas, estudios como el de Vasquez (2022) en Calca, Truijillo, y Huanca Cruz
Casa y Vargas (2020) en Puno, Perq, confirman que el estrés fisico puede tener un
impacto significativo en el rendimiento académico y el aprendizaje significativo. Estos
estudios subrayan la importancia de intervenciones que reduzcan el estrés fisico para

mejorar el bienestar y el desempefio académico de los nifios.

La hipoétesis especifica 3 afirm6 que la manifestacion conductual del estrés
infantil incide en el aprendizaje significativo. Los resultados mostraron una correlacion
negativa muy fuerte entre las manifestaciones conductuales del estrés infantil y el
aprendizaje significativo, con una significancia de p = 0.000. Este impacto fue
especialmente evidente en el area de Comunicacion, donde los nifios que exhibieron
comportamientos disruptivos o retraimiento debido al estrés mostraron dificultades
significativas en el desarrollo de habilidades de expresion oral y comprension. Este
hallazgo esta en linea con las investigaciones de Colunche (2021) y Gonzales (2007),
qgue demostraron cémo el estrés conductual puede afectar negativamente el

rendimiento académico y el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.
Los comportamientos disruptivos interrumpieron el flujo de las actividades de

aprendizaje, reduciendo el tiempo efectivo dedicado a la adquisicion de habilidades

comunicativas. El retraimiento social limité las oportunidades de practica y desarrollo
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del lenguaje en contextos sociales, un aspecto crucial del aprendizaje significativo.
Estos nifios participaron menos en discusiones grupales y compartieron menos ideas,
lo que afectdé negativamente su desarrollo linglistico y su capacidad para construir
significados a través de la interaccion social. Este impacto es respaldado por estudios
de Etapa Infantil (2022) y Educo (2016), que enfatizan la importancia de abordar el

estrés conductual para mejorar el aprendizaje y el bienestar emocional de los nifios.

En estudios como el de Vasquez (2022) se ha demostrado que un desarrollo
socioemocional 6ptimo puede ser menos frecuente en presencia de estrés infantil, lo
que refuerza la necesidad de abordar las manifestaciones conductuales del estrés
para mejorar el rendimiento académico y el desarrollo social de los nifios. Asimismo,
investigaciones como las de La Mente es Maravillosa (2022) subrayan la importancia
de un apoyo social y emocional fuerte para mitigar los efectos negativos del estrés

toxico en el desarrollo infantil.

En resumen, los resultados obtenidos confirmaron que el estrés infantil, en sus
diversas manifestaciones (psiquicas, fisicas y conductuales), incide significativamente
en el aprendizaje significativo de los nifios de 5 afios en Villa Maria del Triunfo. Estos
hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias y programas que
reduzcan el estrés infantil y promuevan un ambiente de aprendizaje positivo y
significativo, permitiendo a los nifios alcanzar su maximo potencial educativo. La
evidencia sugiere que intervenciones especificas y estrategias de manejo del estrés
pueden ser efectivas para reducir el impacto negativo del estrés en el rendimiento

académico, permitiendo a los nifios alcanzar su maximo potencial educativo.

La integracion de apoyo emocional, actividades ludicas y estrategias de
aprendizaje adecuadas puede ser crucial para mitigar los efectos negativos del estrés
infantil, proporcionando un marco efectivo para mejorar el bienestar y el rendimiento
académico de los nifios en Villa Maria del Triunfo y mas alla. La evidencia, como la
presentada por estudios de Vicente Cabal y Alvarado (2020), Verdugo (2009), y
Castillo (2007), entre otros, refuerza la necesidad de un enfoque holistico que aborde
no solo los aspectos académicos, sino también el bienestar emocional y fisico de los

nifios. Este enfoque holistico puede proporcionar un marco efectivo para mejorar el
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bienestar y el rendimiento académico de los nifios en Villa Maria del Triunfo y mas

alla.

Ademas, se sugiere la implementacion de programas de intervencion temprana
que promuevan la resiliencia y habilidades de afrontamiento en los nifios, asi como el
involucramiento de padres y maestros en estrategias de apoyo emocional y manejo
del estrés. Estudios adicionales y seguimiento longitudinal podrian proporcionar una
comprension mas profunda de los efectos a largo plazo del estrés infantil en el

aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los nifios...
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V. CONCLUSIONES

Primera:

El estrés infantil impacté negativamente en el aprendizaje significativo de los nifios
de 5 afios en Villa Maria del Triunfo, 2024. Los nifios afectados por el estrés mostraron
una disminucién en su capacidad para integrar nuevos conocimientos con los ya
existentes, lo que resulté en un bajo rendimiento académico y una menor participacion

activa en el aula.

Segunda:

Las manifestaciones psiquicas del estrés infantil, como la ansiedad y la preocupacion
excesiva, tuvieron una correlacion negativa fuerte con el aprendizaje significativo.
Estos sintomas afectaron principalmente el 4rea de Personal Social, reduciendo la
capacidad de los niflos para participar en actividades grupales y expresarse

emocionalmente de manera adecuada.

Tercera:

Las manifestaciones fisicas del estrés, incluyendo fatiga y dolores de cabeza, también
mostraron una correlacion negativa moderada con el aprendizaje significativo. Estas
manifestaciones impactaron especialmente en el area de Ciencia y Ambiente,
limitando la participacion en actividades préacticas y el aprendizaje experiencial debido
a la falta de energia y ausencias escolares.

Cuarta:

Las manifestaciones conductuales del estrés, como comportamientos disruptivos y
retraimiento social, tuvieron una correlacién negativa muy fuerte con el aprendizaje
significativo, afectando particularmente el area de Comunicacion. Estos
comportamientos interrumpieron el flujo de las actividades de aprendizaje y limitaron

las oportunidades de préactica y desarrollo del lenguaje en contextos sociales.
En conclusion, los resultados subrayan la importancia de implementar estrategias y

programas para reducir el estrés infantil y promover un ambiente de aprendizaje

positivo y significativo. Intervenciones especificas y estrategias de manejo del estrés
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pueden ser efectivas para mitigar su impacto negativo en el rendimiento académico,
permitiendo a los nifios alcanzar su maximo potencial educativo en Villa Maria del

Triunfo.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Para abordar el impacto del estrés infantii en el aprendizaje significativo, se
recomienda implementar estrategias basadas en la evidencia. En primer lugar, las
escuelas deben establecer programas de apoyo psicologico que ofrezcan servicios
regulares de asesoramiento y terapias especificas para nifios con altos niveles de
estrés, colaborando psicologos y maestros para identificar y atender las

manifestaciones psiquicas del estrés infantil (Colunche, 2021).

Segunda:

Ademas, es crucial que los maestros reciban formacién continua sobre técnicas de
manejo del estrés infantil, incluyendo la identificacién de signos de estrés psiquico
como ansiedad o cambios de humor, y el aprendizaje de técnicas de mindfulness y
relajacion adaptadas para nifios, asi como la implementacién de pausas activas y
arteterapia en el aula (Gonzales, 2007). También es importante ensefiar técnicas de

comunicacién efectiva para crear un ambiente de apoyo emocional en el aula.

Tercera:

La integracion de juegos tradicionales y actividades ladicas en el curriculo escolar
puede mitigar el estrés fisico y psicoldgico en los nifios, facilitando el aprendizaje
significativo y mejorando el bienestar general de los estudiantes (Condori Yampasi,
2021; Valiente Martinez et al., 2020). Organizar talleres para padres sobre el manejo
del estrés infantil y el apoyo emocional es fundamental para reforzar las estrategias

escolares en casa (Verdugo, 2009).

Cuarta:

Crear un entorno escolar que promueva la salud mental y emocional, con espacios
tranquilos para la relajacion y actividades fisicas regulares, es necesario para reducir
significativamente el estrés infantii y mejorar el aprendizaje (Terrones, 2021,
MINEDUC, 2020). Ademas, se deben establecer mecanismos de evaluacion y
monitoreo continuo del estrés infantil mediante encuestas, observaciones y reuniones

regulares entre maestros y psicologos (Huanca Cruz Casa y Vargas, 2020).
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ANEXO 1. Tabla de operacionalizacion de variables
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE: ESTRES INFANTIL

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion

El estrés infantil se | un conjunto de | Manifestaciones Agotamiento 1,4,710,13, 16, | Nominal

define como  "una | reacciones psiquicas, | psiquicas Irritabilidad 19, 22, 25 28, 31, | SI/NO

respuesta psicologica y | fisicas y conductuales Ansiedad 34 37, 39, 41 43,

fisiologica del | que experimentan los 44, 45,

organismo ante una | nifios ante situaciones | Manifestaciones fisicas | Dificultad para dormir | 2, 5, 8, 11, 14,

situacion de demanda | estresantes, y que se Dolor de estomago 17, 20, 23, 26,

excesiva 0 percibida
como amenazante, que
se manifiesta a través
de cambios
emocionales, fisicos y
conductuales" (Lozano-
Ruiz y Vega-Cauich,
2021, p. 5).

miden a través de
instrumentos
estandarizados que

evallan la presencia y
magnitud de estas
manifestaciones”
(Sandoval et al., 2021,
p. 54).

Tics nerviosos

29, 32, 35,38, 40,
42.

Manifestaciones
conductuales

Agresividad

Enojo

Cambios de humor
Conflicto

Rechazo a la escuela

3,6,9,12, 15,
18, 21, 24, 27,
30, 33, 36




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Definicion conceptual Definiciéon operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion

Segun Ausubel es el | Es medidaatravés de las | Personal Social Construye su identidad. Competencias Ordinal
proceso que se da al |5 areas curriculares Convive y participa Logrado: 1
adquirir nuevos | (personal social, democraticamente en la Proceso: 2
conocimientos lo | comunicacion, busqueda del bien comun Inicio: 3
mencionan Moreira, | matematica, Comunicacion Se comunica oralmente --
Caballero, Rodrigue | psicomotricidad, ciencia - en su lengua materna.
(2997). y ambiente) Lee diversos tipos de

texto en su lengua
materna. Crea proyectos
desde los lenguajes
artisticos

Matematica

Resuelve problemas de
cantidad. Resuelve
problemas de forma,
movimiento y localizacion

Ciencia y ambiente

Indaga mediante
métodos cientificos para
construir sus
conocimientos




ANEXO 2. Instrumento de recolecciéon de datos

PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL ESTRES INFANTIL — PPEI

Edad: Sexo: Masculino () Femenino( ) Fecha:

Estimados padres de familia a continuacion, encontraras una serie de enunciados,
que buscan conocer el nivel de estrés que su hijo (a), podria presentar en la
actualidad. Elija la opcion donde usted crea conveniente, y recuerde que no existen
respuestas buenas o malas.

INSTRUCCIONES

Por favor evalGe el comportamiento de su hijo en base a las 2 semanas anteriores,

lea cuidadosamente y marque con veracidad segun lo que observa en su nifia o nifio.

PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL ESTRES INFANTIL - PPEI OPCIONES
1 | Enlas dos dltimas semanas muestra desinterés por hacer las tareas. Si No
2 | Enlas dos Ultimas semanas continuamente no logra conciliar el suefio. Si No
3 | Enlas dos ultimas semanas manifiesta no querer ir a la escuela. Si No
4 | En las dos ultimas semanas manifiesta fastidio para asearse los dientes. Si No
5 | En las dos Ultimas semanas frecuentemente demora en conciliar el Si No
suefio.

6 | En las dos ultimas semanas manifiesta rechazo a los compafieros de Si No
aula.

7 | En las dos ultimas semanas manifiesta fastidio al alistarse para ir al Si No
colegio.

8 | En las dos ultimas semanas continuamente se levanta uno o mas veces Si No
en la noche.

9 | En las dos dltimas semanas manifiesta rechazo a su maestra. Si No

10 | En las dos (ltimas semanas se pone furioso al solicitarle su ayuda. Si No

11 | En las dos dltimas semanas continuamente come en la casa mas de lo Si No
normal.

12 | En las dos Ultimas semanas manifiesta conductas agresivas al momento Si No
de despertarlo para ir a la escuela.

13 | En las dos (ltimas semanas se enoja al insistirle que haga su tarea. Si No

14 | En las dos ultimas semanas continuamente come golosinas y dulces mas Si No
de lo normal.

15 | En las dos Ultimas semanas manifiesta conductas agresivas al momento Si No
de decirle que haga su tarea.




16 | En las dos Ultimas semanas se enoja cuando presta sus cosas a otra Si No
persona.

17 | En las dos Ultimas semanas frecuentemente viene al colegio sin ganas Si No
de comer.

18 | En las dos Ultimas semanas manifiesta conductas agresivas cuando se Si No
le habla de sus compaferos o maestra.

19 | En las dos Ultimas semanas manifiesta intranquilidad cuando se le habla | Si No
de algun aspecto relacionado al colegio.

20 | En las dos ultimas semanas continuamente manifiesta malestar corporal Si No
de un momento a otro.

21 | En las dos Ultimas semanas no quiere alistarse para ir a la escuela. Si No

22 | En las dos Ultimas semanas manifiesta intranquilidad cuando se le habla | Si No
de sus amigos.

23 | En las dos Ultimas semanas manifiesta frecuentemente cansancio al Si No
momento de hacer sus tareas.

24 | En las dos Ultimas semanas no quiere hacer sus tareas. Si No

25 | En las dos Ultimas semanas manifiesta nerviosismo cuando el padre o la Si No
madre le solicita que haga su tarea.

26 | En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta desgano al Si No
momento de solicitarle su ayuda.

27 | En las dos ultimas semanas manifiesta no querer asearse. Si No

28 | Enlas dos ultimas semanas manifiesta aburrimiento al momento de hacer Si No
las tareas.

29 | En las dos ultimas semanas continuamente manifiesta dolor de cabeza Si No
al momento de hacer sus tareas.

30 | En las dos ultimas semanas da la contraria a sus padres. Si No

31 | En las dos ultimas semanas manifiesta pereza cuando se le solicita su Si No
atencion.

32 | En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta dolor de cabeza Si No
al momento de hablar con sus padres.

33 | En las dos dltimas semanas no sigue indicaciones a la maestra. Si No

34 | En las dos ultimas semanas manifiesta escaso entusiasmo para ir al Si No
colegio.

35 | En las dos Ultimas semanas continuamente manifiesta dolor de cabeza Si No
al momento de jugar con otros nifios.

36 | En las dos Ultimas semanas manifiesta dificultades al hacer sus deberes. Si No

37 | En las dos ultimas semanas manifiesta desconcentracién al momento de Si No

hacer su tarea.




38 | En las dos (ltimas semanas frecuentemente manifiesta fastidio | Si No
estomacal después de comer.

39 | En las dos ultimas semanas manifiesta distraccion cuando se le habla. Si No

40 | En las dos ultimas semanas continuamente no desea ingerir alimentos. Si No

41 | En las dos Ultimas semanas manifiesta olvido de donde dejo algo Si No
importante.

42 | En las dos dltimas semanas frecuentemente manifiesta dolor de | Sij No
estémago luego del almuerzo.

43 | En las dos ultimas semanas manifiesta cambios de humor inesperados Si No
en la casa.

44 | En las dos ultimas semanas manifiesta cambios de humor inesperados Si No
con sus amigos.

45 | En las dos Ultimas semanas manifiesta cambios inesperados de animo | Sij No

en el colegio.




EDAD: 5 ANOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION: MAPA DE CALOR - | TRIMESTRE
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SEBASTIAN

JHAELA

ALONDRA

NAWELL

CAYETANA

MAIA

MILK

KILLAH

10.

NYHA

11.

BRYZA

12.

MARLEY

13.

ANDREE

14.

HECTOR

15.

LIA

16.

GIA

17.

MATHYAS

18.

DALTON

19.

DANIELA P

20,

ANGELA

21,

JUNSU




22| DANIELAC

23] SAMIR
24| CRISTIAN
25| JACKSON

26.| DANIELAYV

27.| DASHIEL
28| ,BRIANA
29| YUTO

Nivel De desarrollo:

LEYENDA:

Valoracion

Nivel de desempefio

El verde, evidencia el nivel esperado con nivel a la competencia — Logro esperado

Elamarillo, esta proxima o cerca al nivel esperado — En proceso

El rojo, progreso minimo en la competencia — En inicio




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos

Los instrumentos utilizados en esta investigacidn, ya fueron validados por jueces expertos en una
anterior investigacidn, los cuales han sido adecuados a la realidad del Peru.

Validez de contenido por juicio de expertos para la validacion de instrumentos

N° Experto DNI Dictamen
01 Mg. Rodas Guizado Efrain 42250741 Aplicable
02 Dr. Solano Gutiérrez, Juan 31148277 Aplicable
03 Mg. Pandal Gdmez, Ménica 40122037 Aplicable

Nota. Certificados de validez



Anexo 4. Resultados de andlisis de consistencia interna

Ficha técnica 1

INSTRUMENTO Percepcion Parental sobre el Estrés Infantil-PPEI
Procedencia TEA Ediciones (2011)
Autor Escobar Espejo et al. (2011)
Gonzales
Afo de ediciéon 2014
Pais de origen Peru

Adaptacion y validacion

Benites Urrego, Carla

Lugar de procedencia/afio

Peri/2020

Ambito de aplicacién

Poblacion de padres/madres de nifios del nivel preescolar y basico.

Administracion

Individual

Objetivo

Este instrumento tiene por finalidad evaluar el estrés infantil en nifos.

Definicién conceptual

Definicidn conceptual de estilos de crianza:
Respuesta natural del organismo que nos permite adaptarnos a los
cambios bruscos que se producen en nuestro entorno.

Instrucciones para administrar

El presente instrumento consta de 45 items y sera util para conocer el
nivel de estrés de los estudiantes del nivel inicial de la Institucidon
Educativa 1125 de Paltacc-Apurimac, 2022.

Categorias: Las opciones de respuesta son dicotémicas: si/no.
Calificacion: Se suman los items teniendo como puntaje de 0 a 45
puntos:

[0-5 puntos] Estrés normal

[6-13] Estrés medio

[14-45] Estrés alto

Tiempo: Considera 15y 25 minutos para generar tus respuestas.

NORMAL  MEDIO ALTO
Vil (0-5) (6-13) (14-45)
D1 (0-5) (6-11) (12-18)
D2 (0-5) (6-10) (11-15)
D3 (0-4) (5-8) (9-12)

Validez estadistica

Juicio de expertos

indice de fiabilidad

La fiabilidad se mediante el coeficiente Kuder-Richardson (a =.92).

Aspectos a evaluar

Estd constituido por 45 items distribuidos en 3 dimensiones:
manifestaciones psiquicas, manifestaciones fisicas y manifestaciones
conductuales.

Fundamentos tedrico-practicos

Basado en el Modelo de Estrés Multiple, elaborado por el filésofo Hans
Selye, en 1935.

Fuente: Benites, C. (2020). Estilos de apego y el estrés infantil en nifios de 5 afios de una institucion educativa

inicial de Lima

Metropolitana. Universidad Continental.

https://hdl.handle.net/20.500.12394/8542



https://hdl.handle.net/20.500.12394/8542
https://hdl.handle.net/20.500.12394/8542

Ficha técnica 2

INSTRUMENTO Registro de evaluacion del rendimiento escolar

Autor Josselyn Edelmira Machaca Vargas

Afio de edicidn 2022

Pais de origen Peru

Ambito de aplicacién Nifios de 3 a 5 afios del nivel inicial

Objetivo Este instrumento tiene por finalidad sistematizar las notas de las

boletas del primer bimestre de los estudiantes del nivel inicial.

Instrucciones para administrar El presente instrumento consta de 9 items que corresponde el desarrollo de
las competencias en las cuatro dreas fundamentales de los estudiantes
del nivel inicial de la Institucidn Educativa 1125 de Paltacc-Apurimac,
2022.

Categorias: Las opciones de respuesta son politémicas.

Escala ordinal

INICIO PROCESO LOGRADO
V2 (4-6) (7-9) (10-12)
indice de fiabilidad La fiabilidad se mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (a =. ,964).

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlacion total Kuder-
escala si el escala si el de Richardson si el
elemento se ha elementoseha  elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
1. En las dos ultimas semanas manifiesta desinterés al 55,86 89,029 ,125 ,923
momento de hacer las tareas.
2. En las dos ultimas semanas continuamente no logra 55,62 85,648 ,446 ,920
conciliar el suefio.
3. En las dos ultimas semanas manifiesta no querer ira la 55,71 84,814 ,583 ,919
escuela.
4. En las dos ultimas semanas manifiesta fastidio para 55,62 84,848 ,535 ,919
asearse los dientes.
5. En las dos ultimas semanas frecuentemente demora en 55,71 87,114 ,309 ,922
conciliar el suefio.
6. En las dos ultimas semanas manifiesta rechazo a los 55,76 86,290 ,434 ,921
compaiieros de aula.
7. En las dos ultimas semanas manifiesta fastidio al alistarse 55,62 87,648 ,226 ,923
para ir al colegio.
8. En las dos ultimas semanas continuamente se levanta una 55,71 86,014 ,439 ,920

0 mas veces en la noche.



9. En las dos ultimas semanas manifiesta rechazo a su

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

maestra.

En las dos ultimas semanas se pone furioso al solicitarle
su ayuda.

En las dos ultimas semanas continuamente come en la
casa mas de lo normal.

En las dos ultimas semanas manifiesta conductas
agresivas al momento de despertarle parairala
escuela.

En las dos ultimas semanas se enoja al insistirle que haga
su tarea.

En las dos ultimas semanas continuamente come
golosinas y dulces mas de lo normal.

En las dos ultimas semanas manifiesta conductas
agresivas al momento de decirle que haga su tarea.

En las dos ultimas semanas se enoja cuando presta sus
cosas a otra persona.

En las dos ultimas semanas frecuentemente viene del
colegio sin ganas de comer.

En las dos ultimas semanas manifiesta conductas
agresivas cuando se le habla de sus compafieros o
maestra.

En las dos ultimas semanas manifiesta intranquilidad
cuando se le habla de alguin aspecto relacionado al
colegio.

En las dos ultimas semanas continuamente manifiesta
malestar corporal de un momento a otro.

En las dos ultimas semanas no quiere alistarse parairala
escuela.

En las dos ultimas semanas manifiesta intranquilidad
cuando se le habla de sus amigos.

En las dos ultimas semanas manifiesta frecuentemente
cansancio al momento al momento de hacer sus tareas.

En las dos ultimas semanas no quiere hacer sus tareas.

En las dos ultimas semanas manifiesta

nerviosismo cuando el padre o la madre le

solicitan que haga su tarea.

En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta
desgano al momento de solicitarle su ayuda.

En las dos ultimas semanas manifiesta no querer
asearse.

En las dos ultimas semanas manifiesta aburrimiento al
momento de hacer las tareas.

En las dos ultimas semanas continuamente manifiesta
dolor de cabeza al momento de hacer sus tareas.

En las dos ultimas semanas da la contraria a sus padres.

En las dos ultimas semanas manifiesta pereza cuando se
le solicita su atencion.

En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta
dolor de cabeza al momento de hablar con sus padres.

En las dos ultimas semanas no sigue indicaciones de la
maestra

55,81

55,52

55,67
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34. En las dos ultimas semanas manifiesta escaso 55,81 86,762 ,410 ,921
entusiasmo para ir al colegio

35. En las dos Ultimas semanas continuamente 55,90 87,090 ,502 ,920
manifiesta dolor de cabeza al momento de jugar con
otros nifios.

36. En las dos ultimas semanas manifiesta dificultades al 55,67 86,833 ,326 ,922
hacer sus deberes.

37. En las dos ultimas semanas manifiesta desconcentracion 55,76 87,190 ,321 ,922
al momento de hacer su tarea.

38. En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta 55,76 86,490 ,409 ,921
fastidio estomacal después de comer.

39. En las dos ultimas semanas manifiesta distraccién 55,71 84,214 ,656 ,918
cuando se le habla

40. En las dos Ultimas semanas continuamente no desea 55,86 87,429 ,364 ,921
ingerir alimentos.

41. En las dos Ultimas semanas manifiesta olvido de donde 55,81 86,862 ,397 ,921
dejo algo importante.

42. En las dos Ultimas semanas frecuentemente manifiesta 55,67 86,833 ,326 ,922
dolor de estémago luego del almuerzo.

43. En las dos ultimas semanas manifiesta cambios de 55,62 83,948 ,637 ,918
humor inesperados en la casa.

44. En las dos ultimas semanas manifiesta cambios de 55,67 86,833 ,326 ,922
humor inesperados con sus amigos.

45. En las dos ultimas semanas manifiesta cambios 55,67 86,833 ,326 ,922
inesperados de dnimo en el colegio.

Estadisticas de total de elemento
Varianza de escala Alfa de

Media de escala si si el Correlacién total de  Cronbach si el
el elemento elemento se ha elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
1. Se comunica oralmente en 11,86 14,729 ,932 ,956
su lengua materna
2. Lee diversos tipos de textos 11,90 14,790 ,934 ,956
escritos en su lengua
materna
3. Crea proyectos desde los 11,90 15,390 ,762 ,963
lenguajes artisticos
4. Construye su identidad 11,86 14,129 ,919 ,956
5. Convive y participa 11,67 15,533 ,722 ,965

democraticamente en la
busqueda del bien comun



6. Construye su identidad,
como persona humana,
amada por dios, digna,
libre y trascendente,
comprendiendo la
doctrina de su propia
religion, abierto

7. Resuelve problemas de
cantidad

8. Resuelve problemas de
forma, movimiento y
localizacion

9. Indaga mediante métodos
cientificos para construir
sus
conocimientos

11,62

11,86

11,86

11,76

14,948

14,729

14,429

14,290

,747

,932

,843

,871

,964

,956

,960

,959




Anexo 5. Consentimiento informado UCV

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: El estrés infantil y su impacto en el aprendizaje significativo en
nifios de 5 afios Villa Maria del Triunfo 2024.

Investigadora: Pamela Zenaida Hugo Chévez

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada "El estrés infantil y su impacto en el
aprendizaje significativo en nifios de 5 afios, Villa Maria del triunfo, 2024", cuyo objetivo es
[serd comprobar el grado de relacion entre las variables para que las docentes puedan
brindar orientacion a los nifios y asesorar a los padres sobre la relevancia de apoyar a sus
descendientes en el desarrollo de una autoestima saludable dentro de la comunidad
estudiantil.]. Esta investigacién es desarrollada por la estudiante del programa de estudio
Maestria en Piscologia Educativa de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion educativa inicial respectiva.

Describir el impacto del problema de la investigacion. En la institucion educativa
inicial, se considera fundamental que los padres participen activamente en el
fortalecimiento de la autoestima de los nifios, debido a que esta preocupacion surge a que
algunos nifios muestran falta de concentracion durante las actividades de aprendizaje,
posiblemente debido a dificultades emocionales y complejos hacia su autoestima,
enfatizando la importancia de un mayor apoyo emocional para fomentar un mayor interés
en el aprendizaje y promover una atenciéon mas enfocada durante las actividades de
aprendizajes, dado que una autoestima positiva puede potenciar su capacidad de
concentracion y aprendizaje, mientras que una autoestima baja puede obstaculizar el

desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en
el ambiente de las aulas de 5 afios de la institucién educativa inicial "Mi pequefio Mundo".
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):



Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su
hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacibn NO existira riesgo o
dafio en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su menor hijo(a)/representado tiene la libertad de responderlas o
no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no serd usada
para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) Pamela
Zenaida Hugo Chavez, email: moonred47@hotmail.com y asesor Dr. Garay Pefia, Luis
Edilberto email: Ilgaraypl@ucvvirtual.edu.pe.

Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.

Fechay hora:
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Anexo 7. Analisis complementario
Andlisis de fiabilidad
Tabla 1

Estadisticas de confiabilidad del cuestionario percepcion parental sobre el estrés infantil-
PPEI

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 21 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 21 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Kuder-Richardson N de elementos

,922 9

Tabla 2
Estadisticas de confiabilidad del Rendimiento escolar

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 21 100,0
Excluido® 0 ,0

Total 21 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,964 9




Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacién

i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 18 de junio de 2024
Carta P. 0537-2024-UCV-VA-EPG-F01/)

LIC.
CARMEN ELENA ULLOA ASCENCIO
DIRECTORA

MI PEQUENO MUNDO

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a HUGO CHAVEZ, PAMELA ZENAIDA,; identificada con
DNI N° 43497349y con cédigo de matricula N° 7003109200; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

EL ESTRES INFANTIL Y SU IMPACTO EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS DE 5 ANOS, VILLA
MARIA DEL TRIUNFO, 2024.

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacidn, en la institucidn que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador HUGO CHAVEZ,
PAMELA ZENAIDA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio,
luego de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

La informacion a solicitar por parte de nuestro alumno (a) corresponde a una muestra de
Personas, mediante técnica de recoleccion de datos de Encuesta.

Asimismo, solicitamos el acuse de recibo de la presente carta confirmando la aceptacién o no
aceptacion por parte de su institucién al correo electrénico: mesadepartes.epg.In@ucv.edu.pe

Agradeciendo la gentileza de su atencidn al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente, - 5 ra
R / a
0 /(/ o L( /01 oc¢ ( ‘/(,\MILN\ )
~f j >
Dra. Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somoslla unlve‘r5|dad de los £l o
que quieren salir adelante. TR




“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra lndependencia,n y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
e MI PEQUENO MUNDO
_JR. LEONCIO PRADO S/N MZ, EDUC - LOTE CE 1 SEXTA ETAPA

Villa Maria del Triunfo, 19 de junio del 2024.

Senores

Universidad Cesar Vallejo
Atencion:

Dra. Helga Majo Marrufo

Jefa de la escuela de Posgrado

UCV Filial. Lima-Campus Lima Norte

Asunto: Comunica AUTORIZACION para realizar su
trabajo de investigacion en la IEI
REF: Carta P. 0537-2024-UCV-VA-EPG-F01/J

Tengo el agrado de dirigirme a usted y expresarle mi cordial saludo y a través del
presente le manifiesto lo siguiente:

Que, en atencién al documento de la referencia, mi despacho le otorga la
autorizacion y el permiso correspondiente a la Docente Pamela Zenaida Hugo Chavez,
identificada con DNI 43497349, a realizar su trabajo de investigacion denominado: El
estrés infantil y su impacto en el aprendizaje significativo en nifios de 5 afios, Villa
Maria del Triunfo, 2024.

Agradezco mucho el ofrecimiento del envio de resultados de estudio, a fin de
recoger sus sugerencias y mejorar nuestra practica docente, con el fin de que nuestros
nifios y nifias desarrollen al maximo sus potencialidades.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterar las consideraciones de mi
estima personal.

Atentamente,

pEfena Ulloa Ascencio
Directora




Anexo 9. Otras evidencias
Tabla 9
Prueba normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Aprendizaje 617 29 000
significativo
Estrés infantil ,888 29 ,005

Nivel de significancia = 0.05
Regla de decision
Si P > aalfa = 0.05 se acepta la Ho y rechaza la H1

Si P <aalfa=0.05 se acepta la H1 y rechaza la Ho

Los resultados de las pruebas de normalidad, especificamente el test de Shapiro-Wilk,
fueron utilizados para evaluar si los datos del cuestionario de estrés infantil y del
aprendizaje significativo en las areas de comunicacién, matematica, ciencia y
tecnologia, y personal social seguian una distribucién normal.

Para los datos obtenidos acerca del aprendizaje significativo, el estadistico de
Shapiro-Wilk fue de 0,617 con un nivel de significancia de 0,000. El resultado indico
gue los datos no seguian una distribucion normal, ya que los niveles de significancia

fueron menores a 0,05.








