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Resumen

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre el bullying y
la idealizacion suicida en estudiantes de 4to de secundaria de una institucion
educativa del Rimac, 2024. Empled una metodologia descriptivo correlacional y un
disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo de corte transversal. Utilizando
el método hipotético-deductivo, poblacion fue de 779 alumnos, seleccionandose una
muestra no probabilistica e intencional de 124 alumnos. La variable de bullying se
evalué mediante el Cuestionario de Bullying de Pifiuel y Ofate, adaptado por Orosco
(2012) y una Escala de Ideacién Suicida de Beck et al. (1979) y adaptada por
Bobadilla (2004). Los resultados descriptivos mostraron que el 58.1% de los
participantes reportaron presencia de bullying, mientras que el 41.9% reportaron
ausencia, asimismo, la idealizacién suicida, el 43.5% de los estudiantes presentaron
un nivel medio, el 29.0% un nivel alto, y el 27.4% un nivel bajo. El analisis inferencial
revel6 una correlacion positiva y significativa entre bullying e idealizacion suicida (Rho
= 0,784, p < 0,01), sugiriendo que a mayor bullying, mayor es la idealizacién suicida

en los estudiantes.

Palabras clave: Bullying, ideacion suicida, idealizacién suicida, lesiones

autoliticas, convivencia escolar.

viii



Abstract

The present research aimed to determine the relationship between bullying and
suicidal ideation in 4th-grade secondary students at an educational institution in
Rimac, 2024. It employed a descriptive-correlational methodology and a non-
experimental design, with a quantitative cross-sectional approach. Using the
hypothetical-deductive method, the population consisted of 779 students, with a non-
probabilistic and intentional sample of 139 students. The bullying variable was
assessed using the Bullying Questionnaire by Pifiuel and Ofate, adapted by Orosco
(2012), and the Beck Suicidal Ideation Scale (1979), adapted by Bobadilla (2004).
Descriptive results showed that 58.1% of participants reported the presence of
bullying, while 41.9% reported its absence. Additionally, regarding suicidal ideation,
43.5% of students exhibited a medium level, 29.0% a high level, and 27.4% a low
level. Inferential analysis revealed a positive and significant correlation between
bullying and suicidal ideation (Rho = 0.784, p < 0.01), suggesting that the greater the
bullying, the greater the suicidal ideation in students.

Keywords: Bullying, suicidal ideation, suicidal idealization, self-harm, school

coexistence.



I. INTRODUCCION

En el &mbito global, se ha detectado que la violencia en las escuelas es una realidad
cotidiana que afecta a los estudiantes, manifestdndose en casos de acoso escolar o
bullying. Esta problematica tiene una repercusion notable en la educacion y el
bienestar de los jévenes, independientemente del nivel econdmico de sus paises de
origen, segun (UNICEF, 2020). Asi mismo en nuestra sociedad, se ha reconocido que
el bullying en las escuelas tiene multiples repercusiones, siendo una de ellas la
ideacién suicida entre los adolescentes, en donde alrededor de 800,000 jovenes,
principalmente entre las edades de 15 a 19 afios, experimentan pensamientos
suicidas como resultado de este fendbmeno social, segun (OMS, 2021).

Ademas, se sefaldé que las personas que son objeto de acoso escolar o
bullying suelen experimentar sentimientos de alienacion en la escuela casi tres veces
mas que aquellos que no lo sufren, faltan al doble de clases y tienen un rendimiento
académico inferior, segun la (ONU, 2022). Por otro lado, también se ha informado que
tanto el bullying o acoso escolar, como el ciberbullying son cuausantes de 200,000
muertes al afio, ya sea por homicidio o por impulsar al suicidio, afectando a millones
de nifios y adolescentes en el mundo. Se destaca el papel de las plataformas digitales
conocidas como las '4 Toxicas' - Facebook, Twitter, Instagram y WhatsApp - en la
creacion de un entorno perjudicial y peligroso para los nifios, adolescentes y jovenes.
En cuanto a las estadisticas mundiales, México lidera con 270,000 casos, seguido por
Estados Unidos con 250,000 y Espaia de tercero con 69,554 casos de bullying en
nifios y adolescentes, segun la (ONG Internacional Bullying Sin Fronteras, 2023).

En el ambito internacional, se ha destacado la discrepancia entre el bullying o
acoso escolar en los colegios y la ideacion suicida como un problema generalizado,
con una amplia cobertura mediatica de las situaciones graves en las que el agresor
escolar afecta a la victima. Ademas, se observa que los estudiantes que sufren
agresiones graves son los que mas tienden a experimentar pensamientos suicidas
(Fernandez et al.,2021) En el ambito latinoamericano, se ha observado que las ideas
suicidas entre los adolescentes son motivo de gran preocupacion para las familias en
la sociedad actual, especialmente durante la etapa escolar, convirti€ndose no solo en
un problema familiar latente, sino también en un fendmeno social comdn. Este

fendmeno representa un desafio significativo para la psicologia educativa a nivel



mundial, ya que afecta las estadisticas y se posiciona como la segunda causa de
mortalidad. De igual forma se llevaron a cabo revision de documentos para examinar
la conexion entre diversos factores de riesgo, incluido el acoso, y el suicidio. Se
encontro que todas las investigaciones, informaron sobre la conexién entre el acoso
escolar o bullying y la ideacion e intento de suicidio (Tabares et al., 2020).

Esto resalta la relevancia de implementar y reforzar los sistemas de
identificacion y prevencion del hostigamiento en contextos educativos, con el
proposito de ayudar a disminuir la frecuencia de casos de suicidio. (Azua et al., 2020;
Gonzalez, 2021). Diversas investigaciones sefialan que los adolescentes con
pensamientos suicidas a menudo estan influenciados por mdultiples factores, tales
como el estrés educativo, el acoso en linea o bullying, la sensacion de aislamiento y
la carencia de apoyo emocional (Moore et al., 2021).

En el &mbito nacional, Una reciente revision sistemética investigé el acoso
escolar y su efecto en los pensamientos suicidas entre adolescentes. El propdsito era
identificar los elementos que afectan la ideacion suicida en jovenes que experimentan
bullying. Los resultados indicaron que los factores familiares, sociales y psicolégicos,
asi como las disputas entre progenitores e hijos y los desafios relacionados con la
adiccion, estan fuertemente vinculados a la ideacién suicida en jovenes mayores.
Ademas, se encontrdé que los pensamientos suicidas eran mas comunes en varones
gue en mujeres. En resumen, se hallé una relacién significativa entre el acoso escolar
y las ideas suicidas en adolescentes (Cueva et al., 2021).

También se argumenta que el bullying en las escuelas continta siendo una
preocupacion persistente, dado que solo entre enero y mayo de 2023 se registraron
2,202 casos. En total, desde 2013 hasta 2022, se han contabilizado 43,612
denuncias, segun el informe proveido por el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2023).
Asi se ha observado que, a pesar del aumento de casos, no se ha reflejado un
esfuerzo suficiente en términos de presupuesto publico asignado para prevenirlos y
su correspondiente ejecucion. El equipo de Investigacion Social y Periodismo de
datos del periddico La Republica examiné la base de datos en linea accesible del
Ministerio de Economia y Finanzas (MEF) para evaluar la ejecucion del costo
presupuestario relacionado a esta problematica. Descubrieron que, hasta mayo de
2023, se utilizo el 4.7% de los S/250,676 designados para programas de prevencion
del acoso escolar o bullying, dirigidos a estudiantes de inicial, primaria y secundaria
(LR DATA, 2023).



En el contexto local, se seleccion6 una escuela en el distrito del Rimac puesto
gue, hay una gran presencia de casos de acoso escolar o bullying. Estos casos
incluyen agresiones verbales como insultos, desprecios, burlas, amenazas y apodos,
asi como aislamiento, chantajes, agresiones fisicas como golpes, patadas,
empujones y robo de pertenencias, ademas de acoso sexual o bullying y acoso a
través de redes sociales, que se estd volviendo mas comun debido al uso
generalizado de teléfonos celulares en sus diferentes aplicaciones.

Objetivo y metas de desarrollo sostenible (ODS), el cual busca que toda
investigacion se encuentre bien planificada en un contexto cientifico, donde el
estudiante pueda tener la capacidad de explorar y resolver problemas que se les
presente para un desarrollo razonable, en el marco de un tema especifico.

Una vez expuesto lo anterior, podemos plantear el problema general: ¢ Cuél es
la relacién entre el bullying y la idealizacién suicida en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucidon educativa del Rimac, 20247?; De igual manera la
formulacion de los siguientes problemas especificos: (a) ¢ Cudl es la relacion entre el
bullying y el componente actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucion educativa del Rimac, 20247?; (b) ¢ Cual es la relacion
entre el bullying y el componente pensamientos/deseo suicidas en estudiantes del 4to
de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 20247, (c) ¢ Cual es la relacion
entre el bullying y el componente proyecto de intento suicida en estudiantes del 4to
de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 20247 y (d) ¢, Cual es la relaciéon
entre el bullying y el componente actualizacion de intento o desesperanza en
estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 2024?

En esta investigacion se pretende justificar su realizacion mediante los
siguientes aspectos: una justificacion tedrica, donde se busca establecer si existe una
correlacion entre el bullying y la idealizacion suicida en los estudiantes de cuarto afio
de secundaria, basandose en estudios tedricos para ofrecer posibles soluciones; una
justificacion metodologica, que implica el uso de cuestionarios validados y confiables
para determinar la viabilidad de la investigaciéon y obtener resultados esperados
siguiendo una metodologia detallada; y una justificacion practica, que permitira al
equipo multidisciplinario del centro educativo identificar indicadores de bullying entre
los estudiantes de cuarto afio de secundaria y aplicar un programa de intervencion
destinado a mitigar los efectos negativos del acoso escolar en varios aspectos de la

vida estudiantil, incluyendo la idealizacion suicida.



El presente trabajo formula los siguientes objetivos, siendo el objetivo general:
Determinar la relacion entre el Bullying y la idealizacion suicida en estudiantes del 4to
de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 2024, y a nivel de objetivos
especificos: (a) Establecer la relacién entre el bullying y el componente actitudes
hacia la vida/muerte en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa
del Rimac, 2024; (b) Establecer la relacion entre el bullying y el componente
pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion
educativa del Rimac, 2024 , (c) Establecer la relacion entre bullying y el componente
proyecto de intento suicida en estudiantes del 4to de secundaria de una institucién
educativa del Rimac, 2024 y (d) Establecer la relacién entre el bullying y el
componente actualizacién del intento o desesperanza en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucién educativa del Rimac, 2024,

En relacion a los antecedentes internacionales y nacionales Gonzales (2021)
afirmé que el propdsito de su estudio fue identificar las circunstancias que llevan a la
ideacidon y conducta suicida entre adolescentes victimas de bullying en Colombia.
Este estudio se basa en métodos cualitativos, que permiten una observacién y analisis
mas profundos del fendbmeno en estudio, especialmente las posibles relaciones entre
las variables estudiadas (suicidio y bullying). Por lo tanto, se trata de un estudio
correlacional. Para lograrlo, se realizd una revision detallada de la bibliografia para
detectar las condiciones que desencadenan este fendmeno entre los colombianos de
10 a 19 afios. El objetivo de esta revision fue comprender y explicar la conducta
suicida entre adolescentes colombianos expuestos al bullying, considerando los
resultados obtenidos y los hallazgos de diversos andlisis nacionales e internacionales.
En conclusién, la amplia bibliografia consultada para este estudio sugiere que hay
una correspondencia directa entre el acoso escolar y el surgimiento de pensamientos

y comportamientos suicidas.

En este estudio, Saltos (2022) determiné la relacién entre la agresion y los
pensamientos de autolesién en ambientes educativos entre adolescentes de la unidad
educativa “Pedro Carbo” de Ecuador. Este estudio empled métodos descriptivos y
correlacionales, asi como técnicas de analisis transversal. A los estudiantes se les
aplicaron dos evaluaciones especificas: el AVE Bullying and Aggressive Behavior
Test y la Beck Suicidal Ideation Scale, que revelé una alta prevalencia de conducta

agresiva en las escuelas (66,7%), seguida de una prevalencia moderada (22,2%), la



baja incidencia representa 11,1%. En cuanto al nivel de pensamientos de autolesion,
llama la atencion que el 55,6% de los estudiantes mostré una tendencia alta, mientras
gue latendencia mas baja fue del 33,3%, y solo el 11,1% mostr6 una tendencia media.
Estos hallazgos sugieren una relacion entre el comportamiento agresivo en el entorno
educativo y las contemplaciones de autolesion entre los adolescentes.

Rivas (2022) realiz6 una revision sistematica con el proposito principal de
analizar el vinculo entre el acoso escolar y el suicidio entre los adolescentes
espafioles. Para ello se utilizaron multiples motores de busqueda de articulos,
resultando en la seleccién de 14 estudios y revisiones. Los resultados obtenidos nos
permitieron observar y comparar diversos vinculos entre el acoso escolar y el suicidio
adolescente. Ademas, se examinan las medidas preventivas y las intervenciones de
enfermeria relacionadas. En resumen, existe una vinculacion evidente entre el
suicidio adolescente y el bullying, aunque también se reconoce la influencia de otros
factores en esta relacidn. Los efectos negativos del bullying pueden producir sintomas
depresivos y, en casos extremos, pueden conducir a ideas suicidas o incluso a la
muerte por suicidio.

Urrea (2022) examinO la relacion entre el hostigamiento escolar y la
contemplacién suicida en jévenes de 11 a 15 afios que frecuentan instituciones
educativas en Kindio, Armenia. El estudio emple6 métodos cuantitativos, no
experimentales, con un disefo transversal y correlacional. Para evaluar el acoso, se
utilizé el cuestionario desarrollado por Paredes, Lega y Vernon, que clasifica a los
estudiantes como agresores, victimas o en una categoria neutral. Ademas, se aplico
la escala de autoinforme CESD-R para evaluar la ideacion suicida, midiendo ciertos
componentes de los sintomas depresivos. La muestra comprendioé a 164 individuos.
Los hallazgos sefialaron que el hostigamiento escolar impacté a ciertos alumnos
involucrados. También se detectaron atributos vinculados a la tristeza y la reflexion
suicida, manifestandose con mayor frecuencia a partir de los 13 afios. Esto situa al
acoso escolar como un factor de peligro para aquellos afectados por esta
problematica. Abordar este tema desde una perspectiva de prevencion y apoyo
emocional es crucial para salvaguardar el bienestar psicolégico de los jovenes.

En el articulo de revisién de Beltran (2023), se investigan las causas de la
ideacion suicida en menores de edad en Panama. Para ello, se emplea una
metodologia que combina métodos cuantitativos, como el andlisis de bases de datos

bibliométricas, con un enfoque cualitativo para comprender la esencia de los



resultados mas destacados. El estudio se fundamenta en un analisis de la bibliografia
cientifica de los ultimos cinco afios, utilizando la plataforma Web of Science. Se
identifican las publicaciones mas influyentes, las areas principales de estudio y los
elementos vinculados a la reflexién suicida en jovenes estudiantes. También se
propone ahondar en areas de investigacion adicionales, tales como investigaciones a
largo plazo y evaluaciones de contextos culturales y de género, para lograr una
entendimiento mas exhaustiva de la evolucion de este fendmeno y los entornos
circundantes.

Palomino (2020) en la investigacion se determind la correlacion entre el acoso
escolar y la idea de suicidio y en los alumnos de secundaria del Colegio José Olaya
Balandra — Callao — 2020. La metodologia de investigacion empleada en este estudio
tiene un enfoque cuantitativo no experimental, que utiliza especificamente un nivel
descriptivo correlacional. La cantidad de participantes fue de 196 alumnos y se
emplearon dos herramientas de evaluacion: el Autoexamen de Cisneros y la Escala
de Pensamientos Suicidas de Beck. En los resultados obtenidos de estos
instrumentos se encontrd que el 28,1% de los participantes tenia un nivel muy alto de
implicacion en el acoso escolar. Ademas, el 61,7% presento un nivel bajo de ideacion
suicida, mientras que el 31,1% tuvo un nivel medio y solo el 7,1% mostré un nivel alto
de ideacion suicida. Estos resultados destacan la importancia de abordar el acoso
escolar y la salud mental en el entorno educativo.

En su investigacion, Cueva y Portales (2021) analizaron la relacion entre el
acoso Yy la ideacion suicida en adolescentes. La investigacion se basé en una revision
documental y utiliz6 un disefio bibliografico. En una primera instancia, se reconocieron
115 documentos como potenciales muestras; no obstante, tras un analisis minucioso,
se eligieron 19 textos que satisfacian los requisitos necesarios para su incorporacion
en la investigacién. Los propdsitos principales del estudio fueron detectar elementos
relacionados con la reflexién suicida en adolescentes afectados por el hostigamiento
escolar y calcular la frecuencia de estas variables. Los hallazgos indicaron que los
pensamientos suicidas eran mas comunes entre los adolescentes varones y revelaron
un vinculo claro entre el bullying y la ideacion suicida.

Munarez y Kobchoy (2022) examinaron la relacion entre el acoso y la
ideacion suicida en alumnos de segundo grado de una escuela secundaria en un
colegio de Huancayo durante el afio 2022. Utilizaron el método cientifico con un tipo

de estudio basal, nivel de correlacién y disefio transversal correlacional no



experimental. La muestra consisti6 en 148 adolescentes de ambos sexos,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico deliberado. Para recolectar
informacion, se administraron el Autoexamen de Acoso Escolar de Cisneros y el
Inventario de Pensamientos Suicidas de Beck (BSSI), ambos con adecuada validez y
fiabilidad. Los resultados sefialan que el 90.5% (134) de los alumnos exhibe un grado
bajo de acoso escolar, mientras que el 5.4% (8) presenta un grado medio y el 4.1%
(6) un grado alto. Respecto a la ideacion suicida, el 87.8% (130) muestra un grado
bajo, el 11.5% (17) un grado medio y solo el 0.7% (1) un grado alto. Se deduce que
hay una correlacién entre el acoso escolar y los pensamientos suicidas, y que, a
menor nivel de acoso escolar entre los estudiantes, menor sera la presencia de
pensamientos suicidas.

Flores (2023) en su investigacion, examiné la conexion entre el acoso escolar
y las perspectivas venideras influenciadas por la ideacion suicida en estudiantes de
secundaria en la localidad de Trujillo, en el afio 2023. El enfoque de la investigacion
fue empirico, utilizando una estrategia asociativa y métodos cuantitativos. Se
recopilaron datos de una muestra de conveniencia integrada por 300 estudiantes de
secundaria mediante muestreo no probabilistico. Los instrumentos utilizados
incluyeron la Escala de Bullying en Adolescentes AEDT, la Escala de Ideacion Suicida
de Beck y la Escala de Expectativas Futuras de Adolescentes de EEFA. Los
resultados revelaron que la intimidacion futura, mediada por la ideacion suicida, tenia
un poder predictivo del 69% (r2 = 0,69), mientras que la intimidacién basada en
expectativas futuras, también mediada por la ideacion suicida, tenia un poder
predictivo del 81% (r2 = 0,81). En conclusion, el modelo explicativo proporciona una
contribucion significativa al reconocer la importancia de cada dimension variable en
el analisis.

En su investigacion, Acosta e Isai (2024) analizaron la conexién entre el acoso
escolar y las autolesiones no suicidas en alumnos de secundaria de la localidad de
Chimbote en el afio 2024. El enfoque metodologico fue béasico, con un disefio
cuantitativo y no experimental. El alcance del estudio se centré en la correlacién entre
estas variables. La muestra incluyd a 317 estudiantes de secundaria de Chimbote,
con edades entre los 11 y 16 afios, a quienes se les realizaron el Cuestionario
Cisneros de Bullying y el Cuestionario de Autolesiones, con coeficientes alfa de 0,96

y 0,92, respectivamente. Los hallazgos sefialaron una correlacién favorable entre el



acoso escolar y las autolesiones no suicidas. En resumen, ambos factores estan
notablemente relacionadas, con un valor de significancia de p < 0,05.

A continuacién, presentamos determinadas teorias, dimensiones y conceptos
sobre las variables de investigacion, comenzando con el fendmeno del bullying o
acoso escolar. La perspectiva psicoanalitica de Freud, (1967), sugiere que la violencia
surge como resultado de la "pulsién de muerte”, siendo una forma de desviar esta
pulsién hacia el exterior, hacia los demas, para evitar que se dirija hacia uno mismo.
La violencia se considera un componente fundamental de la pulsién, que surge
cuando hay una inhibicibn de la libido o una restriccion de las experiencias
placenteras. Cuando la tensidn interna generada por esta inhibicion se libera, se
experimenta un momento de alivio, pero si no se libera, puede desencadenarse la
agresion.

El enfoque tedrico propuesto por Bandura (1977) acerca del aprendizaje social
indica que el comportamiento agresivo se entiende a través de la observaciéon y la
emulacién , influenciada por las retribuciones asociadas, independientemente de si
son favorables o desfavorables. Si la retribucion es beneficiosa, se incrementa la
probabilidad de imitar dicha conducta, pero si existen consecuencias negativas para
la conducta imitada, la tendencia a imitar disminuye. Se subraya que ocasionalmente
se manifiestan situaciones agresivas en el ambito escolar, donde los perpetradores
reciben el reconocimiento de sus pares y exhiben un marcado autocontrol para
legitimar y ejecutar actos violentos. Conforme a esta teoria, la agresion emerge de la
experiencia y la replicacion, como parte de un proceso de aprendizaje continuo. Por
consiguiente, se resalta la relevancia del entorno familiar y escolar, dado que un
entorno familiar inapropiado, la carencia de normativas claras y la ausencia de
vinculos afectivos influyen en el desarrollo de comportamientos violentos en los
estudiantes.

Desde la perspectiva de la teoria cognitivo-conductual, Andrade et al. (2011)
explican que el comportamiento agresivo surge de una adaptacion inadecuada por
complicaciones en la encriptacion de la informacion, lo que influye en la capacidad
para pensar y actuar efectivamente ante conflictos. Estos problemas se originan en
ideas irracionales reforzadas por las creencias del individuo. Ademas, destacan
caracteristicas del agresor como temperamento impulsivo, habilidades sociales
limitadas, falta de empatia hacia la victima y reduccion de los sentimientos de culpa.

Asi mismo de acuerdo a la teoria del Poder (Pickas, 2006, como se cité en Moscoco,



2020) sostiene que la violencia entre estudiantes surge en contextos donde hay
jerarquias desiguales, especialmente en el aula. Esta dinamica se caracteriza por la
basqueda de poder y control para dominar a otros, lo que resulta en posiciones
contrastantes, como la intensa y convincente frente a la sumisa y fragil.

En relacion con las dimensiones que fueron consideradas para analizar este
fendmeno, los investigadores Pifiuel y Ofate (2005) identificaron varias dimensiones
clave. La primera es el Desprecio y Ridiculizacion, donde los comparieros distorsionan
la percepcion que tienen de la victima, afectando su relacion con ellos y provocando
su aislamiento, incluso cuando la victima intenta cambiar esa percepcion. La segunda
dimension es la Coaccion, donde la victima se ve compelida a llevar a cabo acciones
en contra de su propia voluntad, dominandola para complacer a los demas,
generalmente a sus acosadores, lo cual refleja el poder que tiene el acosador sobre
sus victimas. Por ultimo, la Restricciébn de la Comunicacion implica negar al nifio o
adolescente la posibilidad de establecer relaciones con su grupo de pares,
ignorandolo, excluyéndolo o evitando responder a sus interacciones, lo que afecta su
entorno social y disminuye su deseo de asistir a la escuela. La intimidacion es una
forma de violencia psicologica dirigida a dafiar a un nifio, sin importar sus
caracteristicas o habilidades. Esto puede incluir robar, golpear, insultar o destruir la
propiedad de otros, lo que dificulta su capacidad para relacionarse. La dimension de
amenazas implica comportamientos destinados a generar miedo en el nifio, utilizando
el miedo para ejercer dominio sobre la victima, a través de intimidaciones directas
dirigidas hacia él, su familia o allegados. La exclusion social se refiere a acciones que
apartan al nifio o adolescente de actividades grupales, limitando su comunicacion,
relacion y participacion con sus pares. El hostigamiento verbal implica conductas que
denigran a la victima, identificando sus debilidades o dificultades para burlarse y
menospreciarla, a menudo usando gestos de rechazo u ofensivos apodos. Los robos
hacen referencia a actos en los cuales el perpetrador retiene los objetos personales
de la victima con el objetivo de molestar, insultar o incomodar, utilizando esto como
excusa para continuar el ciclo de violencia.

Entre los conceptos mas recientes sobre dicha variable podemos mencionar a
Carballo et al., (2020) quienes describen el bullying o acoso escolar como la repetida
exposicion a acciones negativas llevadas a cabo por uno o mas comparfieros con
ventaja en términos de capacidad o vigor, manifestadas de diversas formas en los

ambitos fisico, relacional y verbal a lo largo del tiempo. Galvan (2020) percibe el acoso



escolar como un comportamiento que ha existido en la sociedad desde tiempos
antiguos hasta la actualidad, y lo define como un patron de abuso intencional y
sistematico entre compafieros que persiste en el tiempo. Los investigadores han
reconocido en este tipo de comportamiento una serie de intimidaciones perjudiciales,
ya sean fisicas, verbales o psicologicas, que se repiten y causan un malestar
significativo en la victima, estableciendo un desequilibrio de poder entre esta y su
acosador.
Delgado et al. (2022) definen el acoso como un comportamiento agresivo que
se manifiesta en cuatro categorias principales: fisica, verbal, psicolégica y social. Este
fendbmeno abarca una variedad de acciones, como empujar, agredir, intimidar,
extorsionar y aislar a otros individuos. El perpetrador de estas acciones se reconoce
por su precipitacion y su deseo de ejercer dominio sobre los demas. Ademas, tiene
obstaculos para manejar la ira y para lidiar con sentimientos hostiles hacia su entorno
Gutiérrez et al. (2023) plantea que el acoso escolar se manifiesta cuando un
estudiante lleva a cabo acciones de hostigamiento fisico o psicologico hacia otro
compariero, con ataques recurrentes que dejan a la victima en una situacion en la que
no puede hacer frente a la situacion por si sola. Ademas, esta conducta debe ser
deliberada, involucrando a uno o varios individuos en el papel de agresores, mientras
gue la victima estad expuesta repetidamente a estos comportamientos durante un
periodo de tiempo. Salvador (2023) asume que el acoso escolar o bullyng constituye
una forma de agresion que puede adoptar diversas manifestaciones, ya sea fisica,
verbal o psicolOgica, y se caracteriza por el hecho de que una persona humilla y
maltrata a otra en presencia de sus compaferos. Indramaya (2023) relata que el
acoso escolar o bullying implica un comportamiento deliberado de violencia con la
intencion de causar dafio a otros, a través de acciones como amenazas, agresiones
fisicas y burlas.

En relacion a las teorias que explican la ideacion suicida se sefiala la teoria
biogenética, Beskow (1979) que reveld una conexion entre el suicidio y la depresion.
Las primeras explicaciones de las teorias genéticas intentaron abordar los casos en
los que se observaron multiples suicidios dentro de una misma familia. Se descubrid
gue el riesgo de suicidio era considerablemente mayor en las familias de pacientes
deprimidos y maniacos que se quitaron la vida, en comparacion con sus parientes

gue no lo hicieron. De manera similar, Casullo (2005) presenta un modelo integrativo
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denominado Cognitivo-Mediacional-Psicodinamico, en el cual introduce tres
conceptos sobre la conducta y la ideacion suicida.

En primer lugar, describe al individuo como parte de una familia donde
internaliza convicciones, valores y conceptos relacionados con la vida y el futuro de
manera natural y coherente. En segundo lugar, explica que el individuo es parte de
un contexto social en el que experimenta diversas situaciones a lo largo de su vida,
las cuales interpreta a partir de lo aprendido en el primer concepto. Por ultimo, las
conductas especificas relacionadas con la ideacion suicida se vinculan a factores
presentes, como la salud y el estado social, biolégico y personal, asi como a factores
desencadenantes relacionados con experiencias percibidas como estresantes, falta
de afrontamiento adecuado y dificultades en la resolucion de problemas.

El planteamiento tedrico propuesto por Beck (2008) sobre la ideacion suicida
describe este fendbmeno como un proceso cognitivo motivado por el anhelo de
escapar de situaciones adversas. Segun esta perspectiva, los pensamientos y la
interpretacion de los sucesos influyen en las reacciones conductuales y emocionales,
y los pensamientos angustiantes pueden desencadenar comportamientos suicidas,
dependiendo de su intensidad, repeticion y prolongacion. A medida que estos
procesos mentales se incrementan en intensidad, los individuos pueden sufrir crisis
suicidas y generar percepciones que los motiven a poner fin a sus vidas. Este modelo
busca disuadir a las personas de considerar el suicidio.

Ademas, Sanchez et al. (2010) proponen un enfoque psicosocial, encontrando
que la dificultad de integracién escolar, los sintomas depresivos y la victimizacion
escolar estan relacionados con la ideacion suicida. Este enfoque contradice la idea
de que la escolarizacion protege contra este comportamiento, sefialando que los
problemas de integracion escolar son factores de riesgo para conductas inadaptadas
en los adolescentes. Se sugiere que, en los adolescentes, una adaptacion adecuada
podria reducir el riesgo de acoso, sintomas depresivos, desequilibrios alimenticios y
ideacion suicida.

También, los autores Garcia y Bahamén (2018), discuten la teoria
interpersonal, que identifica dos bases relacionadas con la ideacion suicida. En primer
lugar, alude a la impresion distorsionada que el individuo tiene de si mismo,
sintiéndose una carga para las personas de su entorno. En segundo lugar, sugiere
que el individuo puede desarrollar pensamientos suicidas como respuesta a

experiencias de dolor extremo y desarrollar un deseo de morir. Asimismo, esta teoria
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sefiala los mecanismos que pueden desencadenar la ideacion suicida, como la
percepcion errGnea de ser una carga, la falta de conexién con la comunidad y la
adquisicion de habilidades para autolesionarse, lo que lleva al individuo a creer que
enfrentar el dolor fisico lo hara mas tolerante a situaciones dolorosas.

En relacion a esta variable de estudio, Beck (1979) sefiala que esta
compuesta por diversas dimensiones. Inicialmente, encontramos la disposicion hacia
la muerte, la cual varia a lo largo de la vida y se ve influenciada por aspectos
culturales. Esta actitud se refleja en las expectativas, la vision de la muerte, la
sensibilidad social, las aspiraciones y los desafiés. La segunda dimension se
relaciona con los pensamientos o anhelos suicidas, que son indicadores de la
presencia de depresion y representan acciones que la persona considera
insoportables. Por otro lado, la tercera dimension, denominada caracteristicas del
intento, se refiere a la disposicion del sujeto para llevar a cabo acciones que pongan
fin a su vida. Finalmente, la dimension de la ejecucion del plan de suicidio indica las
particularidades de cémo el individuo llevaria a cabo dicho acto.

Entre los conceptos mas recientes sobre determinada variable de estudio
podemos mencionar a Tabares (2020), que define la ideacidén suicida como un
fendbmeno de gran complejidad y origen mdltiple que tiene consecuencias
significativas a nivel global. Actualmente, se registran elevadas tasas de mortalidad
relacionadas con el suicidio, especialmente entre la poblacion adolescente y joven.
Dado el impacto negativo que tiene en la sociedad, se reconoce como un significativo
problema de salud publica que necesita ser investigado y abordado de manera
colaborativa entre diferentes disciplinas y sectores.

Cuadra (2021), quien refiere que la ideacién suicida son los pensamientos que
una persona tiene sobre la muerte, asi como a la planificacion de intentos de quitarse
la vida, lo cual constituye una sefial de alerta que incluye desde ideas de inutilidad
hasta deseos de morir, ya sea con 0 sin una estrategia especifica y con o sin la
intencidn de llevarla a cabo. Este fendmeno afecta principalmente a adolescentes del
sexo femenino y esta asociado a diversos factores de riesgo, como la discriminacion,
bajo rendimiento académico, situacién econémica precaria, insatisfaccién con la vida,
consumo de alcohol y tabaco, y altos niveles de estrés.

Ellis y Solis, citados por Huamani (2021), sefialan que la ideacion suicida
consiste en los pensamientos que un individuo tiene acerca de terminar con su vida.

Ademas, esta ideacién incluye planes, comportamientos y actitudes asociadas con
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dificultades psicoldgicas, y se percibe como una expresion de vulnerabilidad en
etapas tempranas. Jiménez (2021) sefalo la definicion de Rosales et al., aquellos
sostienen que la ideacién suicida precede al suicidio argumentando que son los
pensamientos, deseos y planes de las personas para acabar con su vida, pero aun
no han realizado el acto suicida propiamente dicho. Estas ideas ocupan una parte
significativa del tiempo de la persona.

Alvarado (2021) aduce que el comportamiento suicida se describe como una
accion que, de manera deliberada y sin serenidad, lleva al propio fallecimiento.
Leonardo et al. (2023) refieren que la prevalencia de la ideacion suicida a nivel
mundial varia ampliamente, estimandose entre el 10% y el 35%. Entre los factores
asociados se incluyen emociones negativas, situaciones de estrés, dinamicas
familiares e interpersonales, aspectos biopsicosociales y desigualdades sociales.
Bafos et al. (2023) refieren que los adolescentes experimentan con mayor frecuencia
pensamientos suicidas debido a la complejidad de esta etapa vital. A menudo, estos
pensamientos no se manifiestan directamente en acciones, pero pueden ser el
resultado de diversos desafios emocionales, sociales y otros factores de riesgo que
pueden desencadenar conductas suicidas. Harmer et al. (2023) Indica que en la
idealizaciéon suicida hay numerosas inquietudes, reflexiones y anhelos relacionados
con la muerte, aunque todavia no se ha establecido una definicion universalmente
aceptada para este concepto. Sin embargo, el término se utiliza para describir dichas
acciones.

Asi mismo, se planteé la hipétesis general: Existe relacion significativa entre el
bullying y la idealizacién suicida en estudiantes del 4to de secundaria de una
institucion educativa del Rimac, 2024, y a nivel de las hipétesis especificas: (a) Existe
relacién significativa entre el bullying y el componente actitudes hacia la vida/muerte
en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 2024;
(b) Existe relacion significativa entre el bullying y el componente
pensamientos/deseos suicidas en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion
educativa del Rimac, 2024, (c) Existe relacion significativa entre el bullying y el
componente proyecto de intento suicida en estudiantes del 4to de secundaria de una
institucion educativa del Rimac, 2024 y (d) Existe relacion significativa entre el bullying
y el componente actualizacién del intento o desesperanza en estudiantes del 4to de

secundaria de una institucion educativa del Rimac, 2024.
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Il. METODOLOGIA

En la presente investigacion, se abordé el tipo de investigacién basica o pura, que se
enfoca en la busqueda de nuevos conocimientos y areas de estudio. Su propdésito
fundamental es recolectar informacion del mundo real para enriquecer el acervo
cientifico, focalizandose en la identificacion de principios y normativas, centrandose
en el descubrimiento de principios y leyes. Ademas, segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014) este tipo de investigacion permite obtener nuevos conocimientos
relacionados con las variables en estudio, lo cual proporciona un soporte tedrico para

resolver el problema de investigacion.

Del mismo modo, el planteamiento de la investigacion fue de tipo cuantitativo.
Segun los estudios de Hernandez et al. (2018) este método resalta por la adquisicion
de datos, a los cuales se les asigna una calificacion para su evaluacion y ulterior

analisis estadistico, en concordancia con un enfoque hipotético-deductivo.

Finalmente, la investigacion tuvo un disefio no experimental de corte transversal,
en este contexto se expone que este enfoque conlleva la realizacion de una
investigacion sin intervenir intencionalmente en las variables que se desean examinar.
Los fendmenos se estudian en su entorno natural con el propdsito de ser observados.
Ademas, se define un disefio de corte transversal como aquel que recopila
informacion en un solo periodo de tiempo y momento especifico (Hernandez et al.,
2018).

Esta investigacion tuvo un nivel descriptivo-correlacional, con el propésito de
establecer una conexion relevante entre las variables investigadas, con la meta de
contribuir al cuerpo cientifico, abordando una carencia identificada en la literatura

académica.(Tugnarelli et al., 2017).

En relacion a las variables, se cuenta con la definicion conceptual de bullying o
acoso escolar. El bullying, segun Delgado et al. (2022) se define como una forma de
ataque que se clasifica en cuatro tipos distintos: fisica, verbal, psicoldgica y social.
Estos comportamientos incluyen acciones como empujar, agredir, intimidar,
chantajear y separar. El individuo que realiza estas acciones se conoce como agresor
y se define por su impulsividad y deseo de controlar a otros. Ademas, enfrenta

desafios como el manejo de la ira y la confrontacion con actitudes hostiles hacia su
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entorno. En resumen, el agresor muestra poca empatia hacia los sentimientos de los

demas, y la agresividad es su Unica manera de prevalecer su autoimagen.

Definicion operacional de bullying o acoso escolar, para medir la variable se
utiliza los resultados derivados de la encuesta Autotest Cisneros, siendo sus
dimensiones: Desprecio - Ridiculizacion, Intimidacion - Amenaza, Exclusion - Bloqueo
Social - Coaccion - Agresiones - Hostigamiento verbal - robos; en una escala de

medicién Ordinal.

Definicién conceptual de Idealizacion suicida, segun Cuadra (2021) refiere que
la ideacion suicida son los pensamientos que una persona tiene sobre la muerte, asi
como a la planificacion de intentos de quitarse la vida, lo cual constituye una sefial de
alerta que incluye desde ideas de inutilidad hasta deseos de morir, ya sea con 0 sin
una estrategia especifica y con o sin la intencion de llevarla a cabo. Este fenbmeno
afecta principalmente a adolescentes del sexo femenino y estd asociado a diversos
factores de riesgo, como la discriminacion, bajo rendimiento académico, situacion
econOmica precaria, insatisfaccién con la vida, consumo de alcohol y tabaco, y altos

niveles de estrés.

La definicion operacional de la Idealizacion suicida implica la utilizacion de la
Escala de Ideacién Suicida, que incluye 18 elementos y se divide en 4 categorias:
actitud hacia la vida/muerte, conformada por los elementos del 1 al 5, pensamientos
suicidas, que abarcan los elementos del 6 al 9, planificacién de intento suicida,
compuesta por los elementos del 10 al 13, y desesperanza, que consta de los

elementos del 14 al 18; utilizando una escala de medicion Ordinal.

Investigacion sobre Poblacién, Muestra y Muestreo. Segun Hernandez et al.
(2018) la poblacion se define como la totalidad de casos que cumplen con
determinadas especificaciones. Por otro lado, la muestra se describe como un
subgrupo del universo o poblacion del cual se obtendran la informacién, y debe ser
representativa de la poblacion en su conjunto. Asimismo, los criterios de inclusion,
para efectos de este estudio se admitio a 124 estudiantes, con edades que estan en
el intervalo de 14 a 16 afos y los criterios de exclusion, no se tuvo en cuenta a los

adolescentes que no estén dentro del rango de edad, nifios inclusivos y aquellos que
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no estuvieron presentes la fecha que se programé la puesta en practica de los

instrumentos.

En el estudio actual, basado en la informacion recopilada en la Institucion
Educativa del Distrito del Rimac para el afio 2024, se identifica que hay un total de
779 estudiantes. De este grupo, se ha seleccionado una muestra compuesta por 139
alumnos del cuarto afio de secundaria, incluyendo tanto a varones como a mujeres
con edades que se sitian en el rango de 14 a 16 afios. La muestra es censal, ya que
incorpora a todos los alumnos de cuarto grado de secundaria de dicha institucion
privada. Asimismo, se optd por un muestreo no probabilistico por conveniencia a
causa de las decisiones y facilidades que los investigadores tienen para formar grupos

mas pequefnos y manejables. LopezRoldan y Fachelli (2015).

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se opto por la
encuesta como técnica, dado que se obtuvieron datos de la poblacién a través de
cuestionarios que contienen evaluaciones que pueden ser examinadas.(Lépez-
Roldan y Fachelli, 2015).

Los instrumentos utilizados para la medicion de las variables fueron:

El Inventario de Acoso Escolar de Cisneros - Version Escolar, creado por Ifaki Pifiuel
y Araceli Ofiate en 2005 y adaptado al contexto peruano por Orosco en 2012 y la
Escala de Ideacion Suicida - Version Escolar, creada por A. Beck, M. Kovacs y A.
Weissman en 1979 y adecuada al contexto peruano por Bobadilla, Cavero, Estela y
Vélez en 2004. Esta escala esta conformada por 18 items dicotdmicos y tiene como

meta medir las escalas de ideacién suicida.

La validez, segun afirma Bernal (2010) es valido si considera aquello se va a
medir, ademas indica el grado en que se puede realizar las conclusiones, desde los

resultados obtenidos.

La confiabilidad, buscara fortalecer la confianza de los resultados y conclusiones

procedentes de la investigacion (Quispe, 2015).

El Procedimiento se realizé estructurando los datos recopilados para luego crear
una base de datos que abarcé las variables de estudio. Seguidamente se analizo los

resultados y se interpretaron los valores estadisticos y la determinacion de los niveles
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correspondientes. Luego se presentaron tablas y gréaficos utilizando Microsoft Excel y
llevando a cabo una reflexion y discusion detallada de los resultados. Por ultimo, se

formularon conclusiones y recomendaciones en funcion de los datos obtenidos.

En el andlisis de datos, segun Escobedo et al. (2016) se recomienda el uso del
método de maxima veracidad para la valoracion del modelo. Ademas, se emplearan
los coeficientes normalizados de explicacion, tales como el coeficiente de
determinacion (r cuadrado) y el coeficiente beta de regresion multiple estandarizada,

con el propdsito de ilustrar la capacidad predictiva de cada una de las variables.

Por otro lado, se utilizara el software SPSS 21 para el tratamiento de los datos.
Este software realizard un andlisis estadistico que proporcionara descripciones

detalladas de las variables, frecuencias porcentuales y evaluacion de los resultados.

La correlacion entre las variables se llevara a cabo utilizando el estadistico Rho
de Spearman, el cual estd disefiado especificamente para correlaciones no
paramétricas, es decir, aquellas que no siguen una distribucion normal. Tal como
indica Hernandez et al. (2017) el coeficiente de correlacion Rho de Spearman es una
métrica utilizada para evaluar correlaciones entre factores con una escala de medicion

ordinal, es decir, variables que pueden ser clasificadas por rangos.

En los aspectos éticos, se observaron varios principios éticos que abarcaron
desde la fase inicial hasta la recoleccion de datos y la revisibn de fuentes
bibliograficas, incluyendo fuentes electronicas y otros recursos relevantes. Se adopto
un comportamiento ético que cumplié con los principios fundamentales de ética
profesional, conforme al cédigo de ética para la investigacién, destacando la
proteccion de las personas mediante el pleno respeto de sus derechos
fundamentales, dignidad humana, identidad, diversidad, confidencialidad y privacidad
de los estudiantes involucrados en la investigacion. Por otro lado, se garantizé la
participacion voluntaria y el derecho a la informacién de los estudiantes. La
participacion de los alumnos fue completamente voluntaria y autorizada por el director
de la Institucion Educativa, quien contaba con la aprobacion de los padres para la
realizacion de diversas evaluaciones o0 investigaciones en beneficio de los
estudiantes. Se proporciond informacion a los estudiantes para que tomaran una
decision informada sobre su participacion, la cual fue respaldada mediante el

consentimiento informado. Ademas, se manejaron con confidencialidad los resultados
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obtenidos, preservando el anonimato de los estudiantes de la institucion participante.
Se aseguro el bienestar de los participantes, evitando cualquier dafio y tomando las
precauciones necesarias para prevenir practicas injustas, promoviendo la equidad y
justicia para todos los estudiantes involucrados. También se hizo referencia adecuada

a las fuentes de informacion, citando a los autores de cada obra.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis descriptivo de la variable Bullying

Variable Bullying

Niveles
f %
Ausencia 52 41.9%
Presencia 72 58.1%
Total 124 100.0%

La Tabla 1 presenta un analisis descriptivo de la variable bullying en una
muestra de 124 participantes. Los resultados indican que el 41.9% de los participantes
(n=52) reportaron ausencia de bullying, mientras que el 58.1% (n=72) reportaron
presencia de bullying.

Tabla 2

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable Bullying

Restriccion
Coaccion de la Agresiones
comunicacion
f % f % f % f % f % f % f % f %
Ausencia 51 41.1% 49 395% 45 36.3% 43 34.7% 56 0.0% 51 41.1% 43 34.7% 46 37.1%
Presencia 73 589% 75 605% 79 63.7% 81 653% 68 54.8% 73 589% 81 653% 78 62.9%
Total 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0%

Desprecio  Intimidacion Exclusién
Niveles Ridiculizacion Amenazas Bloqueo social

Hostigamiento

Verbal Robos

La Tabla 2 muestra un analisis descriptivo de las dimensiones de la variable
bullying en una muestra de 124 participantes, desglosada en ocho categorias:
desprecio y ridiculizacion, intimidacion y amenazas, exclusion y bloqueo social,
coaccion, restricciéon de la comunicacién, agresiones, hostigamiento verbal y robos.
Para la dimension de desprecio y ridiculizacion, el 41.1% de los participantes
reportaron ausencia, mientras que el 58.9% reportaron presencia. En intimidacion y
amenazas, el 39.5% reportaron ausencia y el 60.5% reportaron presencia. En

exclusién y blogueo social, el 36.3% reportaron ausencia y el 63.7% reportaron
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presencia. Para coaccion, el 34.7% reportaron ausencia y el 65.3% reportaron
presencia. En restriccion de la comunicacion, el 54.8% reportaron ausenciay el 45.2%
reportaron presencia. En agresiones, el 41.1% reportaron ausencia y el 58.9%
reportaron presencia. En hostigamiento verbal, el 34.7% reportaron ausencia y el
65.3% reportaron presencia. Finalmente, en robos, el 37.1% reportaron ausencia y el

62.9% reportaron presencia.

Tabla 3

Andlisis descriptivo de la variable Idealizacion suicida

Variable Idealizacién suicida

Niveles
f %
Baja 34 27.4%
Media 54 43.5%
Alta 36 29.0%
Total 124 100.0%

La Tabla 3 presenta un analisis descriptivo de la variable idealizacion suicida
en una muestra de 124 participantes. Los resultados indican que el 27.4% de los
participantes (n=34) muestran un nivel bajo de idealizacion suicida, el 43.5% (n=54)
muestran un nivel medio, y el 29.0% (n=36) muestran un nivel alto de idealizacion

suicida.

Tabla 4

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable Idealizacion suicida

Pensamientos/ Actualizacion

Actitudes hacia la Proyecto de

Niveles vida/muerte Sdueig%%ss intento suicida ggls,égéi?;%zg
f % f % f % f %
Baja 22 17.7% 29 23.4% 41 33.1% 35 28.2%
Media 48 38.7% 36 29.0% 45 36.3% 45 36.3%
Alta 54 43.5% 59 476% 38 30.6% 44 355%
Total 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0% 124 100.0%

En la Tabla 4, el andlisis descriptivo de las dimensiones de la variable
Idealizacion suicida revela una diversidad de niveles entre los 124 participantes

evaluados. En cuanto a las actitudes hacia la vida/muerte, se observa que el 17.7%
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mostré actitudes bajas, el 38.7% actitudes medias y el 43.5% actitudes altas.
Respecto a los pensamientos o deseos suicidas, el 23.4% reportd niveles bajos, el
29.0% niveles medios y el 47.6% niveles altos. En cuanto al proyecto de intento
suicida, un 33.1% mostré un bajo nivel de proyecto, el 36.3% un nivel medio y el
30.6% un nivel alto. Finalmente, en la dimension de actualizacion del intento o
desesperanza, el 28.2% presenté una baja actualizacion, el 36.3% una media y el
35.5% un alta.

Tabla5
Andlisis cruzado de la variable Bullying e Idealizacion suicida

Idealizacion suicida

Baja Media Alta Total
Bullying Ausencia 22 11 18 51
17.7% 8.9% 14.5% 41.1%
Presencia 26 19 28 73
21.0% 15.3% 22.6% 58.9%
Total 48 30 46 124

38.7% 24.2% 37.1%  100.0%

El andlisis de la tabla cruzada entre la variable Bullying e Idealizacion Suicida
muestra que, de los 124 casos estudiados, el 41.1% de los estudiantes no
experimentaron bullying, mientras que el 58.9% si lo hicieron. Entre los estudiantes
gue no sufrieron bullying, el 17.7% tuvo una idealizacién suicida baja, el 8.9% media
y el 14.5% alta. Por otro lado, entre aquellos que experimentaron bullying, el 21.0%

present6 una idealizacion suicida baja, el 15.3% media y el 22.6% alta.
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Tabla 6

Andlisis cruzado de la variable Bullying y Componente actitudes hacia la vida/muerte

Actitudes hacia la

vida/muerte
Baja Media Alta Total

Bullying Ausencia Recuento 20 15 16 51
% del total 16.1% 12.1% 12.9% 41.1%

Presencia Recuento 21 21 31 73

% del total 16.9% 16.9% 25.0% 58.9%

Total Recuento 41 36 47 124
% del total 33.1% 29.0% 37.9% 100.0%

El analisis de la tabla cruzada entre la variable Bullying y el componente

Actitudes hacia la Vida/Muerte revela que, de los 124 casos estudiados, el 41.1% de

los estudiantes no experimentaron bullying, mientras que el 58.9% si lo hicieron. Entre

los estudiantes que no sufrieron bullying, el 16.1% tuvo actitudes bajas hacia la

vida/muerte, el 12.1% medias y el 12.9% altas. En contraste, entre aquellos que

experimentaron bullying, el 16.9% presentd actitudes bajas hacia la vida/muerte, el

16.9% medias y el 25.0% altas.

Tabla7

Analisis cruzado de la variable Bullying y Componente pensamientos/deseos

suicidas

Pensamientos/deseos suicidas

Baja Media Alta Total
Bullying Ausencia Recuento 16 18 17 51
% del total 12.9% 14.5% 13.7% 41.1%
Presencia Recuento 24 24 25 73
% del total 19.4% 19.4% 20.2% 58.9%
Total Recuento 40 42 42 124
% del total 32.3% 33.9% 33.9% 100.0%

El analisis de la tabla cruzada entre la variable Bullying y el componente

Pensamientos/Deseos Suicidas muestra que, de los 124 casos estudiados, el 41.1%

de los estudiantes no experimentaron bullying, mientras que el 58.9% si lo hicieron.

Entre los estudiantes que no sufrieron bullying, el 12.9% tuvo pensamientos/deseos

suicidas bajos, el 14.5% medios y el 13.7% altos. Por otro lado, entre aquellos que
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experimentaron bullying, el 19.4% presentd pensamientos/deseos suicidas bajos, el

19.4% medios y el 20.2% altos.

Tabla 8

Andlisis cruzado de la variable Bullying y Componente proyecto interno suicida

Proyecto de intento suicida

Baja Media Alta Total
Bullying Ausencia Recuento 16 16 19 51
% del total 12.9% 12.9% 15.3% 41.1%
Presencia Recuento 26 26 21 73
% del total 21.0% 21.0% 16.9% 58.9%
Total Recuento 42 42 40 124
% del total 33.9% 33.9% 32.3% 100.0%

El andlisis de la tabla cruzada entre la variable Bullying y el componente

Proyecto de Intento Suicida revela que, de los 124 casos estudiados, el 41.1% de los

estudiantes no experimentaron bullying, mientras que el 58.9% si lo hicieron. En

términos de niveles del proyecto de intento suicida, el 12.9% del total presenté una

baja intencion de suicidio tanto en ausencia como en presencia de bullying, el 15.3%

con ausencia de bullying mostré una alta intencion de suicidio en comparacion con el

16.9% con presencia de bullying, y finalmente, el 33.9% del total tuvo una intencién

media de suicidio independientemente de la presencia o ausencia de bullying.

Tabla 9

Andlisis cruzado de la variable Bullying y Componente actualizacion del interno o

desesperanza

Actualizacion del intento o

desesperanza
Baja Media Alta Total

Bullying Ausencia Recuento 16 16 19 51
% del total 12.9% 12.9% 15.3% 41.1%

Presencia Recuento 25 19 29 73

% del total 20.2% 15.3% 23.4%  58.9%

Total Recuento 41 35 48 124
% del total 33.1% 28.2% 38.7% 100.0%
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El analisis de la tabla cruzada entre la variable Bullying y el componente
Actualizacion del Intento o Desesperanza muestra que, de los 124 casos estudiados,
el 41.1% de los estudiantes no experimentaron bullying, mientras que el 58.9% si lo
hicieron. En términos de niveles de actualizacion del intento o desesperanza, el 12.9%
del total presentd una baja actualizacidén de intento o desesperanza tanto en ausencia
como en presencia de bullying, el 15.3% con ausencia de bullying mostré una alta
desesperanza en comparacion con el 23.4% con presencia de bullying. Finalmente,
el 33.1% del total tuvo una baja actualizacién del intento o desesperanza, el 28.2%
tuvo una media y el 38.7% presentd una alta actualizacidn de intento o desesperanza,

independientemente de la presencia o ausencia de bullying.

Tabla 10
Resultados de la prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Bullying 215 124 ,001
Desprecio-ridiculizacion ,205 124 ,000
Intimidacion-amenazas ,264 124 ,000
Exclusion-blogueo social 217 124 ,001
Coaccion 121 124 ,000
Restriccion de la comunicacion ,164 124 ,002
Agresiones 174 124 ,000
Hostigamiento Verbal ,131 124 ,000
Robos ,214 124 ,000
|dealizacion suicida ,121 124 ,000
Actitudes hacia la vida/muerte ,155 124 ,002
Pensamientos/ deseos suicidas ,162 124 ,000
Proyecto de intento suicida ,141 124 ,000
Actualizacion del intento o ,145 124 ,000

desesperanza

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
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a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 10, se muestran las evidencias del ensayo de bondad de arreglo de
Kolmogorov - Smirnov (K — S), en donde observamos que todas las puntuaciones de
la variable no se asemejan a una distribucion normal. Debido a que el valor del
coeficiente obtenido tiene relevancia estadistica (p < 0,05), se manejara una prueba

no paramétrica en este estudio, especificamente la prueba de correlacion Rho de

Spearman.
Tabla 1l
Relacion entre idealizacion suicida y Bullying.
Buylling Idealizacion
suicida
Rho de Buylling Coeficiente de 1,000 , 184**
Spearman Correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 124 124
Idealizacion Coeficiente de ,184** 1,000
suicida Correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 124 124

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 11 presenta la relacion entre la ideacion suicida y el bullying en una
muestra de 124 participantes, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman.
Los resultados indican una correlacion positiva y significativa entre el bullying y la
ideacion suicida (rho = 0,784, p < 0,01). Esto significa que a medida que aumenta la

incidencia de bullying, también lo hace la ideacion suicida entre los participantes.
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Tabla 12
Relacion entre Bullying y dimensiones de idealizacién suicida.

[ —_

© > o 3

Q 8 o %’ c g
S c 33 g
88 £2 g3 gfog
T E c 2 9 o N oo
S mO D = CU*—'U’
2 3 c @ > C S Q@
g} (%3] [e ) = O 0
o O L o P Q = 0
<< 'S O o o £ < £ ©

Buylling 0,418 0,791 0,516 0,694
Rho de . .
Spearman Sig. (bilateral) ,002 ,000 ,001 ,010
N 124 124 124 124

La Tabla 12 presenta la relacion entre el bullying y las dimensiones de la
ideacién suicida en una muestra de 124 participantes, utilizando el coeficiente de
correlacion de Spearman. Los resultados muestran una correlacion positiva y
significativa entre el bullying y todas las dimensiones de la ideacion suicida. En
especifico, la correlacién con actitudes hacia la vida/muerte es de 0,418 (p = 0,002),
con pensamientos/deseos suicidas es de 0,791 (p < 0,001), con proyecto de intento
suicida es de 0,516 (p = 0,001) y con actualizacion del intento o desesperanza es de
0,694 (p = 0,010).
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IV. DISCUSION

En relacion al objetivo general de determinar la relacion entre el bullying y la ideacion
suicida en estudiantes de 4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac
en 2024, se hallé una correlacion positiva y significativa entre las variables, con un
Rho = 0,784 y p < 0,01. Estos hallazgos coinciden con los presentados por Flores
(2023), quien mostré que la intimidacién escolar, mediada por la ideacion suicida,
tiene un alto poder predictivo sobre las expectativas futuras de los estudiantes en
Trujillo, y por Acosta e Isai (2024) quienes encontraron una correlacion significativa
entre el acoso escolar y las autolesiones no suicidas en estudiantes de Chimbote. Es
importante destacar que, en el caso del Flores (2023) la principal semejanza radica
en el foco de su investigacion que tiene relacion con la intimidad escolar y la
potencialidad de esta, para poder generar pensamiento vinculados al suicidio,
logrando determinarse dicha relacién causal, por tanto, la principal semejanza de
aquella investigacion radicaria en el énfasis entre la violencia ejercida sobre el sujeto
y los pensamientos suicidas, coincidente con las bases tedricas del trabajo
presentado. De esta manera, estos hallazgos se apoyan conceptualmente en la
teoria biogenética de Beskow (1979) que revel6 una conexidén entre el suicidio y la
depresion. Las primeras explicaciones de las teorias genéticas intentaron abordar los
casos en los que se observaron multiples suicidios dentro de una misma familia,
descubriendo que el riesgo de suicidio era considerablemente mayor en las familias
de pacientes deprimidos y maniacos que se quitaron la vida, en comparacion con sus
parientes que no lo hicieron.

De otro lado, los investigadores Acosta e Isai (2024) encontraron relacion entre
el acoso escolar y las autolesiones, toda vez que se entiende por lesiones autoliticas
el infligirse dafio asi mismo, no teniendo una finalidad adaptativa, sino de desborde
del yo, de alli que su principal semejanza es que existe un nexo para poder vincular
las vivencias traumaticas y estresantes devenidas del Buylling y as lesiones
autoinfligidas. Estos hallazgos pueden ser interpretados a la luz de Casullo (2005)
quien presenta un modelo integrativo denominado Cognitivo-Mediacional-
Psicodinamico, en el cual introduce tres conceptos sobre la conducta y la ideacion
suicida, de esta manera, el potencial de la conducta suicida devienen de un hecho

estresante, violento o altamente desbordante para el yo, motivo por el cual se desvia
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hacia si mismo, generandose dafio o sufrimiento fisico a fin de poder permutar el
sufrimiento emocional o descargar frustracion.

En relacion al objetivo especifico 1, sobre determinar la relacion entre el
bullying y el componente actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes de 4to de
secundaria de una institucion educativa del Rimac en 2024, se hall6é una correlacion
positiva y significativa entre las variables, con un Rho = 0,418 y p = 0,002. Estos
resultados coinciden con los presentados por Cueva y Portales (2021) quienes
revelaron que los pensamientos suicidas son mas comunes entre adolescentes
varones afectados por el bullying, y por Munarez y Kobchoy (2022) quienes
encontraron que, a menor nivel de acoso escolar, menor es la presencia de
pensamientos suicidas en estudiantes de Huancayo. Estos hallazgos se apoyan
conceptualmente en Beck (2008) quien describe la ideacion suicida como un proceso
cognitivo motivado por el anhelo de escapar de situaciones adversas. Segun esta
perspectiva, los pensamientos y la interpretacion de los sucesos influyen en las
reacciones conductuales y emocionales, y los pensamientos angustiantes pueden
desencadenar comportamientos suicidas, dependiendo de su intensidad, repeticion y
prolongacion. A medida que estos procesos mentales se incrementan en intensidad,
los individuos pueden sufrir crisis suicidas y generar percepciones que los motiven a
poner fin a sus vidas. Este modelo busca disuadir a las personas de considerar el
suicidio. No obstante, pese a que existe coincidencias en los resultados, existen
diferencias en cuanto a enfoque: mientras el documento se centra en una seleccién
especifica de estudiantes del Rimac, Cueva y Portales (2021) destacan la prevalencia
de pensamientos suicidas en varones, y Munarez y Kobchoy (2022) se enfocan en la
disminucion de pensamientos suicidas con la reduccion del acoso escolar en
Huancayo. De este modo, bajo un enfoque integrador, Beck (2008) proporciona un
marco tedrico que subraya la funcién de los procesos cognitivos en la ideacién
suicida, ofreciendo una comprension mas profunda de cémo las experiencias de
bullying pueden desencadenar crisis suicidas a través de la acumulacion de
pensamientos angustiantes.

En relacion al objetivo especifico 2, sobre determinar la relacion entre el
bullying y el componente pensamientos/deseos suicidas en estudiantes de 4to de
secundaria de una institucion educativa del Rimac en 2024, se hallé una correlacion
positiva y significativa entre las variables, con un Rho = 0,791 y p = 0,001. Estos

resultados coinciden con los presentados por Beltran (2023), quien destaco la relacion
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entre el bullying y la ideacién suicida en menores en Panama, sugiriendo la necesidad
de estudios adicionales, y por Palomino (2020) quien hallé una correlacion entre el
acoso escolar y la idea de suicidio en estudiantes del Colegio José Olaya Balandra,
Callao, subrayando la importancia de abordar el acoso escolar y el bienestar
psicologico en las escuelas. Estos hallazgos se apoyan conceptualmente en la teoria
de Sanchez et al. (2010) quienes proponen un enfoque psicosocial. Segun su
investigacion, la dificultad de integracion escolar, los sintomas depresivos y la
victimizacion escolar estan relacionados con la ideacion suicida. Este enfoque
contradice la idea de que la escolarizacion protege contra este comportamiento,
sefialando que los problemas de integracién escolar son factores de riesgo para
conductas inadaptadas en los adolescentes. Se sugiere que, en los adolescentes,
una adaptacién adecuada podria reducir el riesgo de acoso, sintomas depresivos,
desequilibrios alimenticios e ideacion suicida. De esta manera, los estudios coinciden
en que el bullying esta significativamente relacionado con la ideacién suicida,
reafirmando la importancia de abordar el acoso escolar como un factor critico en la
prevencion del suicidio en adolescentes. Ademas, todos los estudios mencionados se
alinean con la perspectiva de Sanchez et al. (2010) que propone un enfoque
psicosocial donde la victimizacion escolar, los sintomas depresivos y la dificultad de
integracion escolar estan relacionados con la ideacién suicida.

No obstante, es importante reparar en que existen diferencias en el contexto
geografico y poblacional de cada estudio. Mientras el estudio actual se centra en
estudiantes de 4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac en 2024,
Beltran (2023) estudia menores en Panama, sugiriendo la necesidad de
investigaciones adicionales en diferentes contextos, y Palomino (2020) se enfoca en
estudiantes del Colegio José Olaya Balandra en Callao, subrayando la importancia
de la salud mental escolar en esa regién especifica. Cada estudio se realiza en
diferentes contextos geograficos y poblacionales, lo que puede influir en la
prevalencia y manifestaciones del bullying y la ideacién suicida. Asimismo, las
recomendaciones y propuestas de accion varian entre los estudios, reflejando
diferentes enfoques y niveles de intervencion para abordar el problema del bullying y
la ideacion suicida. Mientras que el estudio actual no especifica propuestas en el texto
proporcionado, Beltran (2023) sugiere la necesidad de estudios adicionales para

profundizar en la relacién entre bullying e ideacion suicida, y Palomino (2020) subraya
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la importancia de abordar el acoso escolar y la salud mental en las escuelas,
implicando una intervencion directa en el entorno escolar.

En relacion al objetivo especifico 3, sobre determinar la relacion entre el
bullying y el componente proyecto de intento suicida en estudiantes de 4to de
secundaria de una institucion educativa del Rimac en 2024, se hallé una correlacion
positiva y significativa entre las variables, con un Rho = 0,516 y p = 0,001. Estos
resultados coinciden con los presentados por Rivas (2022) quien concluyo6 que existe
una clara conexién entre el acoso escolar y el suicidio adolescente en Espafia,
destacando la importancia de medidas preventivas, y por Urrea (2022) quien mostroé
gue el hostigamiento escolar en Kindio, Armenia, esta vinculado con la tristeza y la
reflexion suicida en jovenes de 11 a 15 afios. Estos hallazgos se apoyan
conceptualmente en la teoria interpersonal de Garcia y Bahamon (2018) que identifica
dos bases relacionadas con la ideacion suicida. En primer lugar, alude a la sensacion
distorsionada que el individuo tiene de si mismo, sintiéndose una carga para las
personas de su entorno. En segundo lugar, sugiere que el individuo puede desarrollar
pensamientos suicidas como respuesta a experiencias de dolor extremo y desarrollar
un deseo de morir.

Asimismo, la teoria sefiala los mecanismos que pueden desencadenar la
ideacion suicida, como la percepcion errénea de ser una carga, la falta de conexion
con la comunidad y la adquisicion de habilidades para autolesionarse, lo que lleva al
individuo a creer que enfrentar el dolor fisico lo hara mas tolerante a situaciones
dolorosas. Los tres estudios coinciden en que el bullying esta significativamente
relacionado con el proyecto de intento suicida, subrayando la necesidad de abordar
el acoso escolar como una medida preventiva clave en la reduccién de intentos
suicidas en adolescentes. Ademas, todos los estudios mencionados se alinean con la
teoria interpersonal de Garcia y Bahamon, que identifica la percepcién distorsionada
de ser una carga y la respuesta a experiencias de dolor extremo como bases para la
ideacion suicida. Sin embargo, existen diferencias en el contexto geografico y
poblacional de cada estudio. Mientras el estudio actual se centra en estudiantes de
4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac en 2024, Rivas (2022)
investiga la conexion entre acoso escolar y suicidio adolescente en Espafa, y Urrea
(2022) examina la relacion entre hostigamiento escolar y reflexion suicida en jovenes
de 11 a 15 afios en Kindio, Armenia. Cada estudio se realiza en diferentes contextos

geograficos y poblacionales, lo que puede influir en la prevalencia y manifestaciones
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del bullying y el intento suicida. Asimismo, las recomendaciones y propuestas de
accion varian entre los estudios, reflejando diferentes enfoques y niveles de
intervencion para abordar el problema del bullying y el intento suicida. Mientras que
el estudio actual no especifica propuestas en el texto proporcionado, Rivas (2022)
destaca la importancia de medidas preventivas contra el acoso escolar para reducir
el suicidio adolescente, y Urrea (2022) subraya la conexion entre hostigamiento
escolar, tristeza y reflexion suicida, implicando una necesidad de intervenciones
especificas en el entorno escolar de Kindio.

En relacion al objetivo especifico 4, sobre determinar la relacion entre el
bullying y el componente actualizacion del intento o desesperanza en estudiantes de
4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac en 2024, se hallé una
correlacién positiva y significativa entre las variables, con un Rho = 0,784 y p = 0,010.
Estos resultados coinciden con los presentados por Gonzales (2021), quien identifico
gue el bullying en adolescentes colombianos esta directamente relacionado con la
ideacién y conducta suicida, y por Saltos (2022), quien encontrd una alta prevalencia
de conductas agresivas en escuelas ecuatorianas y una significativa relaciéon entre
estas conductas y los pensamientos de autolesion. Estos hallazgos se apoyan
conceptualmente en la teoria de Indramaya (2023), que refiere que el acoso escolar
o bullying implica un comportamiento deliberado de violencia con la intencién de
causar dafio a otros, a través de acciones como amenazas, agresiones fisicas y
burlas. De esta manera, el individuo es parte de un contexto social en el que
experimenta diversas situaciones a lo largo de su vida, las cuales interpreta a partir
de lo aprendido. Por dltimo, las conductas especificas relacionadas con la ideacién
suicida se vinculan a factores presentes, como la salud y el estado social, biologico y
personal, asi como a factores desencadenantes relacionados con experiencias
percibidas como estresantes, falta de afrontamiento adecuado y dificultades en la
resolucién de problemas. Los estudios coinciden en la presencia de una relacion
significativa entre el bullying y la desesperanza o ideacion suicida, subrayando la
importancia de abordar el acoso escolar para prevenir el desarrollo de estos
pensamientos en adolescentes. Ademas, todos los estudios mencionados se alinean
con la teoria de Indramaya, que describe el bullying como un comportamiento
deliberado de violencia que influye en la percepcion y las experiencias del individuo.
Sin embargo, existen diferencias en el contexto geografico y poblacional de cada

estudio. Mientras el estudio actual se centra en estudiantes de 4to de secundaria de
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una institucion educativa del Rimac en 2024, Gonzales (2021) se enfoca en
adolescentes colombianos, y Saltos (2022) examina conductas agresivas en escuelas
ecuatorianas.

No obstante, es importante sefialar que los estudios antecedentes se realizan
en diferentes contextos geograficos y poblacionales, lo que puede influir en la
prevalencia y manifestaciones del bullying y la desesperanza. Asimismo, las
recomendaciones y propuestas de accion varian entre los estudios, reflejando
diferentes enfoques y niveles de intervencion para abordar el problema del bullying y
la desesperanza. Mientras que el estudio actual no especifica propuestas en el texto
proporcionado, Gonzales (2021) subraya la urgencia de establecer proyectos
preventivos y apoyo psicoldgico en las escuelas colombianas, y Saltos (2022) destaca
la importancia de politicas educativas y programas de intervencién para reducir las
conductas agresivas y prevenir pensamientos de autolesion en las escuelas

ecuatorianas.
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V.CONCLUSIONES

Primera: En relacion al objetivo general, sobre determinar la relacion entre el
bullying y la idealizacion suicida en estudiantes de 4to de secundaria de
una institucion educativa del Rimac, 2024, con base en un Rho = 0,784,
p < 0,01, se hall6 una correlacidn positiva y significativa entre las
variables, de modo que a mayor Buylling, mayor idealizacion suicida
habra.

Segunda: En relacién al objetivo especifico 1, sobre determinar la relacion entre el
bullying y el componente actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes de
4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 2024, con base
en un Rho = 0,418 y un p de 0,002, se hall6 una correlacion positiva y
significativa entre las propiedades analizadas, de modo que a mayor
Buylling, mayores actitudes desadaptativas en torno a la vida y la muerte

habra.

Tercera: En relacion al objetivo especifico 2, sobre determinar la relacion entre el
bullying y el componente pensamientos/deseos suicidas en estudiantes
de 4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 2024, con
base en un Rho = 0,791 y un p de 0,001, se hallé una correlacién positiva
y significativa entre las propiedades analizadas, de modo que a mayor

Buylling, mayor pensamientos y deseos suicidas habra.

Cuarta: En relacion al objetivo especifico 3, sobre determinar la relaciéon entre el
bullying y el componente proyecto de intento suicida en estudiantes de
4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac, 2024, con base
en un Rho = 0,516 y un p de 0,001, se hallé una correlacion positiva y
significativa entre las propiedades analizadas, de modo que a mayor
Buylling, mayor propension a la elaboracion de un proyecto de intento

suicida habra.

Quinta: En relacién al objetivo especifico 4, sobre determinar la relacion entre el

bullying y el componente actualizacion del intento o desesperanza en
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estudiantes de 4to de secundaria de una institucion educativa del Rimac,
2024, con base en un Rho = 0,784 y un de p 0,010, se hall6 una
correlacién positiva y significativa entre las propiedades analizadas, de
modo que a mayor Buylling, mayor desesperanza suicida habra.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a la Unidad de Gestion Educativa Local 02, implementar

Segunda:

proyectos preventivos de la violencia en las escuelas, con el propésito de
asistir a los alumnos en el desarrollo de competencias para identificar
situaciones y gestionar situaciones de violencia en el entorno escolar, lo
cual es consistente con los sefialado por la UNESCO con respecto a la
violencia en entornos escolares.

Se recomienda a la institucion Educativa de Rimac, a través de la direccion,
establecer protocolos de deteccidn temprana y asistencia para casos de
violencia en las escuelas, proporcionando recursos y apoyo tanto a los
estudiantes afectados y tratamiento reeducativo a los agresores, lo cual se
apoya en los lineamientos del MINEDU acerca de el tratamiento
psicoldgico y social de las victimas de agresion.

Tercera: Se recomienda a la institucion Educativa de Rimac, a través de la direccion,

desarrollar proyectos de intervencion y mitigacion de la agresividad en el
entorno escolar, incluyendo capacitaciones para profesores y padres sobre
cdmo reconocer y manejar estos casos, lo cual coincide con la necesidad
advertida por MINEDU y GRADE sobre la buena convivencia en las

escuelas.

Cuarta: Se recomienda a la instituciéon Educativa de Rimac, a través de la direccion,

implementar politicas estrictas y programas de educacion sobre la
prevencion de la violencia en entornos escolares, junto con servicios de
consejeria especializada para estudiantes que han sido afectados por esta
clase de violencia, lo cual coincide con la necesidad advertida por MINEDU
sobre la necesidad de identificar tempranamente patrones de violencia en

las escuelas.

Quinta: Se recomienda a la institucién Educativa de Rimac, a través de la direccion,

crear un ambiente escolar que promueva la salud emocional y el bienestar,
mediante la inclusion de actividades que promuevan el respeto, la
comprensiéon y la comunicacién asertiva entre los estudiantes, lo cual
coincide con la necesidad advertida por MINSA y OMS sobre la salud

mental en las instituciones educativas.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de la variable

Tabla 14 Matriz de Operacionalizacion de Bullying

otros, en donde la
agresividad es la (nica forma
de mantener su autoimagen.
Delgado et al., (2022)

intencionalidad (romper,
esconder, rasgar)

-Burlas, apodos e insultos
-Miradas de desprecio.
-Faltar el respeto

6,27,31,32,33,34,35,
37,50

-Sustraccion intencional
de objetos

13,16

Escala de Niveles y
Variable D Definicién op: Di Indicadores items
medicién rango
Hostigamiento frecuente de la imagen
-Exposicion de la imagen de manera
cruel
Incitacién a la burla y desprecio del
aspecto fisico -Incitacién en los 3,9,20,25,26,30,
demés al aislamiento 36,45,46,7,8,11,12
Describe el bullying como un -Dafiar la imagen de la victima
tipo de agresién que se Para medir la variable intencionalmente.
categoriza en cuatro tipos se utiliza los -Forzar a realizar acciones en contra
diferentes: fisica, verbal, puntajes de la voluntad
psicolégica y social, siendo obtenidos del 1.Despi -Golpes, patadas, puiietazos, etc.
incluidos diferentes tipos de Ad (agresién fisica directa al cuerpo) | 28,39,40,41,42,43,4
comportamientos como Autotest Cisneros, 6n -Acciones donde no se permite que la 748
empujar, golpear, amenazar, siendo sus Zintmidacion: victima socialice
extorsionar y aislar, entre e
otros. La persona que lleva a 3.Exclusién- -Actitud desafiante del agresor Ordinal Ausencia
cabo estas acciones es Desprecio - b's:':l‘: Shitidacicn damisds 2,10,21,22,38 (0-75)
Bullying yse cara‘;::r‘l:a ;or N— 4.0 ” -Agresién fisica y psicolégica Pre;:r-:::))
- -Forzar a realizar acciones
presentar impulsividad y una Amenaza, 5-““‘::‘;'6" s el
hecesidacian dominars Bxelusion= a -Obligar a la obediencia sin objecién 12
otros; tiene dificultades para Bloqueo Social - comunicaci ApoBISISR de oidenes
controlar la rabia y afrontar Coaccién - 6n Nunca
los sentimientos de Agresiones - 6. Agresiones ) -Alflamlemo del gru;:o 1,4,517,18 Casi nunca
hostilidad frente al H Lk - alap grupal A veces
de esta forma, es una verbal - robos; en o Verbal Apodos; Insultos; gritos, Casi siempre
persona poco empatica una escala de 8. Robos ofc..(agrésion emocional Siempre.
frente a los de Ordinal. y psicolégico) 14,15,19,23,24,29.4
-Dafios materiales con 4,49
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Tabla 15

Operacionalizacion de Idealizacion suicida

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escalade

medicién

Niveles y rango

Idealizacion

suicida

Refiere que la ideacion suicida son
los pensamientos que una persona
tiene sobre la muerte, asi como a
la planificacion de intentos de
quitarse la vida, lo cual constituye
una sefial de alerta que incluye
desde ideas de inutilidad hasta
deseos de morir, ya sea con o sin
una estrategia especifica y con o
sin la intencion de llevarla a cabo.
Este fenémeno afecta
principalmente a adolescentes del
sexo femenino y esta asociado a
diversos factores de riesgo, como
la discriminacion, bajo rendimiento
académico, situaciébn econdémica
precaria, insatisfaccion con la vida,
consumo de alcohol y tabaco, y
altos niveles de estrés. Cuadra
(2021)

Para medir la variable se utiliza la
Escala de Ideaciéon Suicida que
consta de 18 items y 4
dimensiones: actitud hacia la
vida/muerte compuesta por los
items 1 al 5, ideas suicidas con
items 6 al 9, proyecto de intento
suicida items 10 al 13 y

desesperanza items 14 al 18; en

una escala de medicion Ordinal.

1.Actitudes hacia
la vida/muerte
2.Pensamientos/
deseos suicidas
3.Proyecto de
intento suicida

4 Actualizacion
del intento

0 desesperanza

Actitudes hacia
la vida/muerte:
Pensamientos/
deseos suicidas:
Proyecto de
intento suicida:
Actualizacion
del intento

(0] desesperanza:

1,2,3,4y5

6,7,8y0.

10, 11, 12 y
13.

14,15,16, 17y
18.

Ordinal

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre.

Nivel de Ideacién Suicida
Baja:18 - 21

Nivel de ldeacién Suicida
Media: 22-27

Nivel de ldeacién Suicida

Alta: 28 - a mas
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

ANEXO
AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR
Pifiuel y Onate (2005)

Sexo: F()M() Grado: Edad:

Instrucciones

A continuacién, se presenta una serie de situaciones que se pueden presentan, los cuales
deberas de contestar de manera sinceras.

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningin caso.
Pocas Veces: Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.

Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre.

Sefiala con qué frecuencia se producen estos Nunca| Pocas | Muchas
comportamientos en tu colegio veces veces

1 | No me hablan

2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas

4 | No me dejan hablar

5 | No me dejan jugar con ellos

6 | Me llaman por apodos

7 | Me amenazan para que haga cosas que no
quiero

8 | Me obligan a hacer codas que esta mal

9 | Metiene colera

10 | No me dejan que participe, me excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi
12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir
mal

13 | Me obligan a darle mis cosas o dinero

14 | Rompen mis cosas a propasito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas

17 | Les dicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo
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19

Me insultan

20

Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21

No me dejan que hable o me relacione con
otros

22

Me impiden que juego con otros

23

Me tiran lapos, pufietes, patadas y empujones

24

Me gritan

25

Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

26

Me critican por todo lo que hago

27

Se rien de mi, cuando me equivoco

28

Me amenazan con pegarme

29

Me pegan con objetos

30

Cambian el significado de lo que digo

31

Se meten conmigo para hacerme llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi forma de ser

34

Se meten conmigo por mi forma de hablar

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica

37

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38

Procuran que les caiga mal a otros

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para meterse conmigo

41

Me hacen gestos para darme miedo

42

Me envian mensajes para amenazarme

43

Me empujan para intimidarme

44

Se portan cruelmente conmigo

45

Intentan que me castiguen

46

Me desprecian

a7

Me amenazan con armas (navajas, pistolas,
cuchillos)

48

Amenazan con dafiar mi familia

49

Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razdn

Nota: Elaborado por Pifiuel y Ofate (2005) y adaptada por Delgado (2024) para la

realizacion de la presente investigacion.
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Escala de Ideaciéon Suicida

(Adaptado por Bobadilla, Cavero, Estela'y Veléz)

Instrucciones: Las siguientes preguntas estan relacionadas a los acontecimientos
vividos en los ultimos 30 dias. Marque (x) en la opcidén que considere conveniente

N items Si No

1. | éTienes deseos de morir?

2. | ¢Tiene razones para querer morir?

3. |¢Siente que su vida ha perdido sentido?

4. | iSesiente util en esta vida?

5. | éCree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

6. | éHatenido pensamientos de terminar con su
vida?

7. | éHatenido deseos de acabar con su vida?

8. |éTiene pensamiento suicida con frecuencia?

9. |élLograresistir a esos pensamientos?

10. | ¢Ha pensado en algun método especifico?

11. | ¢El método es accesible a usted?

12. | ¢Ha comentado con alguien sobre algiun método
de suicidio?

13. | ¢Harealizado algun intento de suicidio?

14. | iPensaria en llevar a cabo algun intento de
suicidio?

15. | ¢é Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16. | ¢Siente que tiene control sobre su vida?

17. | i Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18. | i Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?

Nota: Elaboracion propia.
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para larecoleccion de datos

CARTA DE PRESENTACION

Sefior Mg. Miguel Angel Garcia Miraval

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en
Educacién de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2023 - I, aula A4, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo
del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: IDEACION SUICIDA y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Lic. Ps. Wilbher Sabino Delgado Saenz
D.N.I N° 10341901



INSTRUMENTO

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de

recoleccion dedatos del cuestionario que permitira recoger la informacién en la
investigacion que lleva por titulo: BULLYING Y LA IDEALIZACION SUICIDA EN

ESTUDIANTES DE 4 DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE

RIMAC 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo,

de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los

criterios de validaciéon de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension y
L r ner la medicion 1: de acuerdo
Suficiencia basta para obtener la medicion de :
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica 'y 1: de acuerdo
Claridad - _
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia Ell Iitneé?cg?igf rﬂgcé(;?élc;?ilgiaencgg 1: de acuerdo
9 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o .
. , . 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser| ..
incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE IDEACION SUICIDA.

Definicion de la variable: La ideacidn suicida es la deformacion de pensamiento donde se presenta una distorsion

cognitiva, puesto que, se llega a pensar, planear o desear su propia muerte (Beck, 1999).

Dimensiones

Indicadores

items

QT O S D 0 T T (n

OO T X — (0

YWTOSODOTDTON

Y O SVW<D® D

Observacion

Dimensién 1

Actitudes hacia la
muerte y /o vida.

¢ Tienes deseos de morir?

¢ Tiene razones para querer morir?

¢ Siente que su vida ha perdido sentido?

¢, Se siente Util en esta vida?

¢, Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos?

Pensamientos o

¢, Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?
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deseo suicidas. |[¢Hatenido deseos de acabar con su vida? 1 (1 |11 )1

Dimension 2 . . — .
¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia? 1 (1 (1 |1
¢Logra resistir a esos pensamientos? 1 (1 |11 )1
¢Ha pensado en algun método especifico? 1 11 (1 )1
¢, El método es accesible a usted? 1 11 11 |11
¢ Ha comentado con alguien sobre algiin método de 1 11 (1 )1

Dimension 3 Proyecto de intento | suicidio?

suicida. ¢ Harealizado algun intento de suicidio? 1 (1 11 11
¢ Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio? 1 (1 |11 )1
¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro? 1 (1 |11 )1
¢, Siente que tiene control sobre su vida? 1 11 [1 [1
Desesperanza. [ ; pjerde las esperanzas cuando le pasa algo? 1 1 [1 [1
¢ Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta? 1 (1 |11 )1

Dimension 4
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Auto test Cisneros de acoso escolar

Objetivo del instrumento

Medir el acoso en escolares

Nombresy apellidos
del experto

Miguel Angel Garcia Miraval

Documento de identidad

DNI 09917789

Afos de experiencia en
el area

20 afios

Maximo Grado Académico

Magister en Psicologia

Nacionalidad Peruano
Institucién Ejercito del Peru
Cargo Psicologo
Numero telefénico 994757353

Firma

e
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- .~¥ _,_f"f e -
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i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior Mg. Miguel Angel Garcia Miraval

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en
Educacién de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2023 - |, aula A4, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo
del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: BULLYING y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de la variable.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Lic. Ps. Wilbher Sabino Delgado Saenz
D.N.I N° 10341901
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de

recoleccion dedatos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la
investigacion que lleva por titulo: BULLYING Y LA IDEALIZACION SUICIDA EN

ESTUDIANTES DE 4 DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE

RIMAC 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de

ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los

criterios de validaciéon de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y
. ) r ner la mediciéon : de acuerdo
Suficiencia basta para obtener la medicion de :
esta : en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica 'y : de acuerdo
Claridad .. )
semantica son adecuadas : en desacuerdo
Coherencia Ell Iifdr?cgggs rﬂgcé(;?élcr)r?ilgiaencgg - de acuerdo
q : en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o
) . preg : - de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser|
incluido :en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE BULLYING.

Definicion de la variable: Segun Ofiate y Pifiuel (2005), consideran el acoso como; “Un continuado y deliberado maltrato verbal
y modal que recibe un nifio por parte de otro u otros, que se comportan con él cruelmente con el objeto de someterlo, apocarlo,
asustarlo, amenazarlo y que atentan contra la dignidad del nifio”.

5 d R
u
f g of e
i [l h| |
C a el e
Dimensiones Indicadores Items il rforfv Observacion
i| el a
e
ERE
C . .
i d i i
a aj a
Me ponen en ridiculo ante los demas 1j1)11
. . 11111
. . . Me tienen mania
Dimension 1 Desprecio-
Ridiculizacion. Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi i1t
Me acusan de cosas que no he dicho o hecho i1t
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Me critican por todo lo que hago 111
: - . 111
Cambian el significado de lo que digo
. o 1(1
Se burlan de mi apariencia fisica
. 111
Intentan que me castiguen
Me desprecian 111
: 1(1
Me amenazan para que haga cosas que no quiero
Me obligan a hacer cosas que estan mal 11
Dimension 2 Coaccion. g a
: , . 111
Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi
. 111
Me obligan a hacer cosas que me ponen malo
No me hablan 111
No me dejan hablar 111
Restriccion-
Comunicacion. No me dejan jugar con ellos 111
Dimension 3 , - .
Les dicen a otros gue no estén o que no hablen conmigo 111
Les prohiben a otros que jueguen conmigo 111
Agresiones. Rompen mis cosas a proposito 111
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Dimensién 4

Me esconden mis cosas

Me insultan

Me pegan collejas, pufietazos, patadas

Me chillan o gritan

Me pegan con objetos

Se portan cruelmente conmigo

Intentan perjudicarme en todo

Dimensién 5

Intimidacion-
Amenazas

Me amenazan con pegarme

Me amenazan

Me esperan a la salida para meterse conmigo

Me hacen gestos para darme miedo

Me envian mensajes para amenazarme

Me zarandean o empujan para intimidarme

Me amenazan con armas

Amenazan con dafiar a mi familia

Dimensién 6

Exclusion-Blogueo
Social

Me ignoran, me hacen el vacio

No me dejan que participe, me excluyen

No me dejan que hable o me relacione con otros
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Me impiden que juegue con otros

Procuran que les caiga mal a otros

Dimensién 7

Hostigamiento
Verbal

Me llaman por motes

Se rien de mi cuando me equivoco

Se meten conmigo para hacerme llorar

Me imitan para burlarse de mi

Se meten conmigo por mi forma de ser

Se meten conmigo por mi forma de hablar

Se meten conmigo por ser diferente

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

Me odian sin razén

Dimensién 8

Robos

Me obligan a darles mis cosas o dinero

Roban mis cosas
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Auto test Cisneros de acoso escolar
Objetivo del instrumento Medir el acoso en escolares
Nombres y apellidos Miguel Angel Garcia Miraval
del experto
Documento de identidad DNI 09917789
Afos de experiencia en 20 afos
el area
Maximo Grado Académico |Magister en Psicologia
Nacionalidad Peruano
Institucion Ejercito del Peru
Cargo Psicologo
Numero telefénico 994757353
=
| 7
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior Mg. Juan Carlos Huanacuni Yucra

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en
Educacién de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2023 - 1, aula A4, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo
del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: IDEACION SUICIDA y siendo imprescindible contar
con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente.

Lic. Ps. Wilbher Sabino Delgado Saenz
D.N.I N° 10341901
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de

recoleccion dedatos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la
investigacion que lleva por titulo: BULLYING Y LA IDEALIZACION SUICIDA EN

ESTUDIANTES DE 4 DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE

RIMAC 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo,

de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los

criterios de validaciéon de contenido son:

Criterios Detalle Calificaciéon
El item pertenece ala dimension y
. . basta para obtener la medicién de| 1: de acuerdo
Suficiencia P :
esta : en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica 'y : de acuerdo
Claridad . .
semantica son adecuadas : en desacuerdo
Coherencia Ell Iidecgggs rigcéz?él?r?ilgiaér?gg : de acuerdo
q :en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | ..
Relevancia importante, es decir, debe ser| .. de acuerdo
incluido : ' : en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE IDEACION SUICIDA.

Definicion de la variable: La ideacion suicida es la deformacion de pensamiento donde se presenta una distorsion

cognitiva, puesto que, se llega a pensar, planear o desear su propia muerte (Beck, 1999).

>l | c|Rr
f Clo| e
i | h|l
clalele
Dimensiones Indicadores ltems i[r|r|v Observacion
I [ e]| a
e
"l 2lel s
c .
il dfifi
a al a
¢ Tienes deseos de morir? 11111]1
¢ Tiene razones para querer morir? 1({1(1]1
. » Actitudes haciala | ¢Siente que su vida ha perdido sentido? 1111 1]1
Dimension1l | muertey /o vida.
¢ Se siente (til en esta vida? 11111
¢, Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos? 11111]1
¢ Hatenido pensamientos de terminar con su vida? 1111 1)1
Pensamientos o
- ¢, Hatenido deseos de acabar con su vida? 11111
Dimensién 2 deseo suicidas.
¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia? 1111 1)1
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¢Logra resistir a esos pensamientos? 1111 1)1
¢ Ha pensado en algun método especifico? 1111 1)1
¢ El método es accesible a usted? 1111111

¢Ha comentado con alguien sobre algin método de
- 1({1(1]1

P to de intent suicidio?
Dimensién 3 royecto de intento

suicida. ¢Harealizado algln intento de suicidio? 1111111
¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio? 1111111
¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro? 1111111
¢ Siente que tiene control sobre su vida? 1111111
Dimension 4 Desesperanza. ¢ Pierde las esperanzas cuando le pasa algo? 1111 1)1
¢ Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta? 1111111




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario para la variable Ideacion Suicida

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de ideacion suicida

Nombresy apellidos
del experto

Juan Carlos Huanacuni Yucra

Documento de identidad

70224004

Afos de experiencia en
el area

Mas de 5 afos

Maximo Grado Académico | Magister
Nacionalidad Peruana
Institucién Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
Cargo Docente
Numero telefénico 931071861
)
Firma ,:,; /
P =
£ ._,f;f"}fd--

Fecha

29 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior Mg. Juan Carlos Huanacuni Yucra

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en
Educacién de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2023 - I, aula A4, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo
del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: BULLYING y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Lic. Ps. Wilbher Sabino Delgado Saenz
D.N.I N° 10341901



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de

recoleccion dedatos del cuestionario que permitira recoger la informacién en la
investigacion que lleva por titulo: BULLYING Y LA IDEALIZACION SUICIDA EN

ESTUDIANTES DE 4 DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE

RIMAC 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo,

de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los

criterios de validaciéon de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y
. r ner la medicién : de acuerdo
Suficiencia basta para obtener la medicion de :
esta : en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica 'y : de acuerdo
Claridad - )
semantica son adecuadas . en desacuerdo
Coherencia Ell Iifé?cgggf rﬂzcézz]élcr)gilgiaencgg - de acuerdo
9 . en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o .
. ) . : de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser|
incluido : en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE BULLYING.

Definicion de la variable: Segun Ofate y Pifiuel (2005), consideran el acoso como; “Un continuado y deliberado maltrato verbal
y modal que recibe un nifio por parte de otro u otros, que se comportan con él cruelmente con el objeto de someterlo, apocarlo,
asustarlo, amenazarlo y que atentan contra la dignidad del nifio”.

S
Cl| R
u
f Cl o| e
i [ | h |
c al| e| e
Dimensiones Indicadores ltems il r|lrlv Observacion
i | el a
e
1HEE
C . .
i dfi|i
a al| a
Me ponen en ridiculo ante los demas 11111]1
_ » Me tienen mania 11111]1
Dimension 1
_D_esp_reCI_(?- Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi 11111]1
Ridiculizacion.
Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 11111
Me critican por todo lo que hago 11111
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Cambian el significado de lo que digo 1

Se burlan de mi apariencia fisica 1

Intentan que me castiguen 1

Me desprecian 1

Me amenazan para que haga cosas que no quiero 1

. ., ‘g Me obligan a hacer cosas que estan mal 1

Dimensién 2 Coaccion. g q

Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi 1

Me obligan a hacer cosas que me ponen malo 1

No me hablan 1

o No me dejan hablar 1

Restriccion-
Comunicacion. No me dejan jugar con ellos 1
Dimension 3 , - .

Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo 11 11 11 1
Les prohiben a otros que jueguen conmigo 11 11 11 1
Agresiones. Rompen mis cosas a propoésito 1111 111
Me esconden mis cosas 11111]1
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Dimensioén 4

Me insultan

Me pegan collejas, pufietazos, patadas

Me chillan o gritan

Me pegan con objetos

Se portan cruelmente conmigo

Intentan perjudicarme en todo

Dimensién 5

Intimidacion-
Amenazas

Me amenazan con pegarme

Me amenazan

Me esperan a la salida para meterse conmigo

Me hacen gestos para darme miedo

Me envian mensajes para amenazarme

Me zarandean o empujan para intimidarme

Me amenazan con armas

Amenazan con dafiar a mi familia

Dimensién 6

Exclusion-Blogueo
Social

Me ignoran, me hacen el vacio

No me dejan que participe, me excluyen

No me dejan que hable o me relacione con otros

N e S e N N G R R R R R R R
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Me impiden que juegue con otros

Procuran que les caiga mal a otros

Dimensién 7

Hostigamiento
Verbal

Me llaman por motes

Se rien de mi cuando me equivoco

Se meten conmigo para hacerme llorar

Me imitan para burlarse de mi

Se meten conmigo por mi forma de ser

Se meten conmigo por mi forma de hablar

Se meten conmigo por ser diferente

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

Me odian sin razén

Dimensién 8

Robos

Me obligan a darles mis cosas o dinero

Roban mis cosas

N e e N R R R R
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario para la variable Buylling

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de Buylling

Nombres y apellidos
del experto

Juan Carlos Huanacuni Yucra

Documento de identidad

70224004

Afos de experiencia en
el area

Mas de 5 anos

Maximo Grado Académico |Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
Cargo Docente

Numero telefénico 931071861

Firma ,,;; /
/ __,:}:f"':}f_ﬁ#
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Fecha

29 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior Mg. Melissa Rustemi Ruiz Pérez

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en
Educacion de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2023 - 1, aula A4, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo
del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: IDEACION SUICIDA y siendo imprescindible contar
con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos
en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente

Lic. Ps. Wilbher Sabino Delgado Saenz
D.N.I N° 10341901
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de

recoleccion dedatos del cuestionario que permitira recoger la informacion en la
investigacion que lleva por titulo: BULLYING Y LA IDEALIZACION SUICIDA EN

ESTUDIANTES DE 4 DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE

RIMAC 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de

ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los

criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y
L r ner la medicion 1: de acuerdo
Suficiencia basta para obtener la medicion de :
esta 0: en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica 'y 1: de acuerdo
Claridad - _
semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia Ell Iifé?cgggf rﬂzcézz]élcr)gilgiaencgg L: de acuerdo
9 0: en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | , .
. . : 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser|
incluido 0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE IDEACION SUICIDA.

Definicion de la variable: La ideacion suicida es la deformacion de pensamiento donde se presenta una distorsion
cognitiva, puesto que, se llega a pensar, planear o desear su propia muerte (Beck, 1999).

5 CIR

f Clof e

i | hl

clajele

Dimensiones Indicadores Items il rlrlv Observacion
i el a
e

1HHE

C e

i dli|[i

B al a

¢ Tienes deseos de morir? 11111]1

¢ Tiene razones para querer morir? 11111]1

_ » Actitudes haciala | ¢Siente que su vida ha perdido sentido? 1(1]11]1

Dimension1 | muertey /o vida.

¢, Se siente Util en esta vida? 11111

¢ Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos? 1({1)11]1

Pensamientos 0 | ; Ha tenido pensamientos de terminar con su vida? 111]1]1
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deseo suicidas.

¢, Hatenido deseos de acabar con su vida? 1({1]1 1)1
Dimension 2

¢ Tiene pensamiento suicida con frecuencia? 1111 1)1
¢Logra resistir a esos pensamientos? 1111 1)1
¢, Ha pensado en algun método especifico? 1111 1)1
¢ El método es accesible a usted? 1111111

¢Ha comentado con alguien sobre algin método de
- 1({1(1]1

P o de intent suicidio?
Dimensién 3 royecto de intento

suicida. ¢ Harealizado algun intento de suicidio? 1111111
¢Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio? 1111111
¢ Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro? 1111111
¢ Siente que tiene control sobre su vida? 1111111
Dimension 4 Desesperanza. ¢ Pierde las esperanzas cuando le pasa algo? 1111 1)1
¢ Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta? 1111111




FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO
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Nombre del instrumento

Cuestionario para la variable Ideacion Suicida

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de ideacion suicida

Nombres y apellidos
del experto

Melissa Rustemi Ruiz Pérez

Documento de identidad

43952839

ARos de experiencia en
el area

Mas de 5 afos

Maximo Grado Académico | Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion Instituto Superior Tecnologico Privadg
John.A.Makay

Cargo Docente

Numero telefénico 927345181

Firma

Fecha

29 de mayo del 2024




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior Mg. Juan Carlos Huanacuni Yucra

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Maestria en
Educacién de la Escuela de Posgrado de la UCV, en la sede LIMA NORTE, ciclo
2023 - |, aula A4, requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la
informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré
mis competencias investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo
del trabajo de investigacion.

El nombre de mi Variable es: BULLYING y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion de la variable.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Lic. Ps. Wilbher Sabino Delgado Saenz
D.N.I N° 10341901
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO PARA UN

INSTRUMENTO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de

recoleccion dedatos del cuestionario que permitira recoger la informacioén en la
investigacion que lleva por titulo: BULLYING Y LA IDEALIZACION SUICIDA EN

ESTUDIANTES DE 4 DE SECUNDARIA DE UN CENTRO EDUCATIVO DE

RIMAC 2024.

Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de

ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los

criterios de validaciéon de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece ala dimension y
L r ner la mediciéon : de acuerdo
Suficiencia basta para obtener la medicion de :
esta : en desacuerdo
El item se comprende facilmente,
. es decir, su sintactica y : de acuerdo
Claridad - .
semantica son adecuadas : en desacuerdo
Coherencia Ell Iifé?cgggf rﬂzcézz]élcr)gilgiaencgg : de acuerdo
9 : en desacuerdo
El/la item/pregunta es esencial o | , .
. . : : de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser|
incluido : en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PARA LA VARIABLE BULLYING.

Definicion de la variable: Segun Ofate y Pifiuel (2005), consideran el acoso como; “Un continuado y deliberado maltrato verbal
y modal que recibe un nifio por parte de otro u otros, que se comportan con él cruelmente con el objeto de someterlo, apocarlo,
asustarlo, amenazarlo y que atentan contra la dignidad del nifio”.

= Cl R
u
f Cl o| e
i [ { h| I
c al e| e
Dimensiones Indicadores ltems L Y Observacion
e Id e| a
IHEE
Cc . .
i df i
a al| a
Me ponen en ridiculo ante los demas 11111
_ » Me tienen mania 1({1(1]1
Dimension 1
'D'esp.rec[q- Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi 11111]1
Ridiculizacion.
Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 11111]1
Me critican por todo lo que hago 11111




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cambian el significado de lo que digo 1

Se burlan de mi apariencia fisica 1

Intentan que me castiguen 1

Me desprecian 1

Me amenazan para que haga cosas que no quiero 1

. ., , Me obligan a hacer cosas que estan mal 1

Dimension 2 Coaccion. g a

Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi 1

Me obligan a hacer cosas que me ponen malo 1

No me hablan 1

No me dejan hablar 1

Restriccion-
Comunicacion. No me dejan jugar con ellos 1
Dimension 3 , - .

Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo 11 11 11 1
Les prohiben a otros que jueguen conmigo 1111 11 1
Agresiones. Rompen mis cosas a proposito 11 11 11 1
Me esconden mis cosas 11111]1
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) ., Me insultan
Dimension 4

Me pegan collejas, pufietazos, patadas

Me chillan o gritan

Me pegan con objetos

Se portan cruelmente conmigo

Intentan perjudicarme en todo

Me amenazan con pegarme

Me amenazan

Me esperan a la salida para meterse conmigo

imidacic Me hacen gestos para darme miedo
Dimensién 5 Intimidacion-

Amenazas Me envian mensajes para amenazarme

Me zarandean o empujan para intimidarme

Me amenazan con armas

Amenazan con dafiar a mi familia

Me ignoran, me hacen el vacio

Dimensién 6 Exclusg)n-I_BIICJqueo No me dejan que participe, me excluyen
ocla

RlrrlrRrlRrRrlRrRr]lRr|RrRr]Rr[Rr|IRr[R]|R]R,]R

No me dejan que hable o me relacione con otros

e N e e e e N R R R R R R S
e e e e e N e R R R R R R
e e S e e N e R R R R R G




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Me impiden que juegue con otros

Procuran que les caiga mal a otros

Dimensién 7

Hostigamiento
Verbal

Me llaman por motes

Se rien de mi cuando me equivoco

Se meten conmigo para hacerme llorar

Me imitan para burlarse de mi

Se meten conmigo por mi forma de ser

Se meten conmigo por mi forma de hablar

Se meten conmigo por ser diferente

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

Me odian sin razén

Dimensién 8

Robos

Me obligan a darles mis cosas o dinero

Roban mis cosas

RlRrlrlRrlRrlRr]lRr[Rr|lRr[Rr]R]RL]|R

RlRrlrlRrlRrlRr]lRrRrlRr[Rr]R]RP,]|R

RPlRrlrlRrlRrlRr]Rr[Rr|lRr[Rr]Rr]RL]|R

RPlRrlrlRrRrlRr]Rr[Rr|lRr[Rr]Rr]|RL]|R
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario para la variable Ideacion Suicida

Objetivo del instrumento

Determinar el nivel de ideacion suicida

Nombres y apellidos
del experto

Melissa Rustemi Ruiz Pérez

Documento de identidad

43952839

Afos de experiencia en
el area

Mas de 5 anos

Méaximo Grado Académico

Magister

Nacionalidad

Peruana

Institucion Instituto Superior Tecnoldgico Privado
John.A.Makay

Cargo Docente

Numero telefénico 927345181

Firma

Fecha

29 de mayo del 2024




Anexo 4. Resultados del analisis de consistenciainterna

Gestion educativa

69
73
4

55
42

55
38
69
3
81

46

79
57
84
76
49

74
50
69
42

Gestion educativa

Comunitaria

20

1.35

19

18

17

16

15

Pedagdgica -didéctica

14

13

12

0.9370.7 [0.9511.03 [0.851.54 [1.05[0.95[1.81

Administrativa

10

0.6475

1.86 [1.26

Organizacional

1491113 [1.1411.0511.39 [1.51

1.41

24,02

232.24

excelente

sy [ Confiable

Desempefio

docente

73
78
55
78
45

56
40

66
35

82
42

73
74
77
64
56
74
60
66
43

Principale
s resultado

20

19

Relaciones
interpersonales

18

17

16

15

0.944
20

24.02
232.24

Responsabilidad

14

13

12

11

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
Varianza

Sumatoria de las

varianzas
Varianza de |a suma

de los items

]
—
—_—
—

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Nimero de items del instrumento
Sumatoria de |as varianzas de los items

Varianza total del instrumento

Disposicién para la

10

0.9 [0.5281.75[1.05]11.291.96|0.83 [1.39 [1.55[1.94 [1.55[1.39

labor docente

1.3

1.53

1.4 10.76 [0.79 [2.13 [1.94 [1.31

27.2625

204.5275

Confiable

excelente

0.912

20

204.5

10
1

12
13
14
15
16
17
18
19
20
Varianza

Sumatoria de
las varianzas

Varianza de la

suma de los

items

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Namero de items del instrumento
Sumatoria de las varianzas de los items

) 27.26

Varianza total del instrumento
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Anexo 5. Consentimiento informafo UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es grato dirigirme a usted; para expresarle mi cordial saludo. El siguiente documento tiene
como objetivo informar las actividades que se realizardn en la Institucién Educativa y
obtener su consentimiento para que su hijo(a), participe en la aplicacién de pruebas
psicolégicas, el cual facilitara la realizacién de mi investigacion.

El objetivo de dicha investigacion determinar cual es la relacion entre el Bullying y la
idealizacion suicida en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion educativa del
Rimac, 2024, Para cualquier duda o consulta puede comunicarse al teléfono 920706897,
con el Licenciado en Psicologia Delgado Saenz Wilbher Sabino, responsable de la
investigacion.

También es importante aclarar que no habra ningun beneficio y costo monetario a cambio
de la participacion de su hijo(a) ya que el Unico fin de esta evaluacion es la recoleccion de
datos, recalcando que es de orden académico. La aplicacion del cuestionario no representa
riesgo alguno, es importante aclarar que, durante la aplicacion de los cuestionarios, se
tomaran fotografias, bajo una estricta actitud profesional.

Agradeciendo anticipadamente su autorizacion.

Yo, identificado con DNI
N° . Habiendo leido e informando lo anterior, acepto la participacion de
mi menor hijo(a) en el trabajo de

investigacion del Licenciado en Psicologia Delgado Saenz Wilbher Sabino con DNI N°
10341901.

Firma del padre y/o tutor

Fecha: Lima, 01 Junio del 2024
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Anexo 7. Analisis complementario
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

DECLARACION JURADA: Autorizacién de la entidad para la
ejecucion de la investigacion

Apellidos y nombres DELGADO SAENZ WILBHER SABINO
DNI 10341901

Caddigo de estudiante 7002485147

Campus Lima Norte

Programa Psicologia Educativa
Modalidad Presencial

Grupo A2

Docente asesor Mg. Cerafin Urbano, Virginia Asuncién

Declaré que regularizaré la presentacidon de la Autorizacion de la entidad para la ejecucion de la
investigacion como maximo al término de la semana 13. De no cumplir dentro del plazo establecido
asumo la responsabilidad y tomo conocimiento que NO podré sustentar la tesis de grado por no
cumplir con uno de los requisitos establecidos en la Guia de elaboraciéon de trabajos de investigacién

emitido por el Vicerrectorado de Investigacién (RCU 081-2024 VI/UCV)

Ciudad, Lima 01 de Junio del afio 2024

Firma:

DNI: 10341901 Huella digital
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IEPGPE N° 2001 “Teniente Coronel Alfredo Bonifaz Fonseca”
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Carta N* 01 SD/IE TC"AB" /2024

Sefior : My. EP DELGADO SAENZ, Wilmer Sabino
Psicologo.

Asunto : Trabajo de Investigacién sobre BULLING Y LA IDEACION SUICIDA en los alumnos
del 4to de secundaria.

Ref: Solicitud sin nimero del 04 de junio del 2024.

Por medio del presente me dirijo a Ud., para saludarlo cordialmente, 2 la vez
manifestarle en relacidn al documento de a la Referencia, La Direccién General de esta Institucion
Educativa AUTORIZA realice el trabajo de Investigacién BULLING Y LA IDEACION SUICIDA a los
alumnos del 4to de secundaria, como parte del trabajo de la MAESTRIA que viene realizando en la
Universidad Cesar Vallejo.

Esta Investigacion podra realizarlo el dia lunes 01 de julio en el horario de 8:00 a
10:00 am. Ingresando a los salones del 4to de secundaria en forma breve a fin de no interrumpir el
desarrollo normal de las clases, asi mismo 2l concluir dicha investigacién debera hacer llegar una
copia de los resultados alcanzados 2l Dpto. de TOECE.

Sin otro particular

Atentamente

%
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Anexo 9. Otras evidencias

Figura 1

Analisis descriptivo de la variable Bullying
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Figura 2

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable Bullying
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Figura 3

Analisis descriptivo de la variable Idealizacion suicida
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Figura 4

Analisis descriptivo de las dimensiones de la variable Idealizacion suicida
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Figura5

Bullying vs Idealizacion suicida

Recuento

Figura 6

Bullying vs Componente actitudes hacia la vida/muerte
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Figura7
Bullying vs Componente pensamientos/deseos suicidas
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Figura 8
Bullying vs Componente proyecto interno suicida
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Figura 9
Bullying vs Componente actualizacion del interno o desesperan

Actualizacion
del intento o
desesperanza
M Baja
M vedia

W Ata

Recuento

Ausencia Presencia

Bullying



Anexo 9. Otras evidencias

Matriz de consistencia

Titulo: Bullying y la idealizacién suicida en estudiantes de 4to de secundaria de una institucién educativa del Rimac, 2024

Autor: Wilbher Sabino Delgado Saenz

Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cudl es la relacién entre
el bullying y la idealizacién
suicida en estudiantes de
4to de secundaria de una
institucién educativa del
Rimac, 2024?

Problemas Especificos:

¢Cudl es la relacién entre
el bullying y el componente
actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes
de 4to de secundaria de
una institucién educativa
del Rimac, 2024?

¢Cudl es la relacién entre
el bullying y el componente
pensamientos/deseos
suicidas en estudiantes de
4to de secundaria de una
institucién educativa del
Rimac, 2024?

¢Cual es la relacién entre
el bullying y el componente
proyecto de intento suicida
en estudiantes de 4to de
secundaria de una
institucion educativa del
Rimac, 2024?

¢Cual es la relacién entre
el bullying y el componente
actualizacién del intento o
desesperanza en
estudiantes de 4to de

Objetivo general:

Determinar la relacién entre
el bullyig y la idealizacion
suicida en estudiantes de
4to de secundaria de una
institucion  educativa del
Rimac, 2024.

Objetivos especificos:

Determinar la relacién entre
el bullying y el componente
actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes
de 4to de secundaria de una
institucién  educativa del
Rimac, 2024.

Determinar la relacién entre
el bullying y el componente
pensamientos/deseos
suicidas en estudiantes de
4to de secundaria de una
institucién  educativa del
Rimac, 2024.

Determinar la relacién entre
el bullying y el componente
proyecto de intento suicida
en estudiantes de 4to de
secundaria de una
institucion  educativa del
Rimac, 2024.

(Determinar  la  relaciéon
entre el bullying y el
componente  actualizacion
del intento o desesperanza
en estudiantes de 4to de

Hipétesis general:

Existe relacion significativa entre el
bullyig y la idealizacién suicida en
estudiantes de 4to de secundaria
de una institucién educativa del
Rimac, 2024.

Hipétesis especificas:

Existe relacién significativa entre el
bullying y el componente actitudes
hacia la vida/muerte en estudiantes
de 4to de secundaria de una
institucién educativa del Rimac,
2024.

Existe relacién significativa entre el
bullying y el componente
pensamientos/deseos suicidas en
estudiantes de 4to de secundaria
de una institucién educativa del
Rimac, 2024.

Existe relacion significativa entre el
bullying y el componente proyecto
de intento suicida en estudiantes de
4to de secundaria de una institucién
educativa del Rimac, 2024.

Existe relacion significativa entre el
bullying y el componente
actualizacién del intento o
desesperanza en estudiantes de
4to de secundaria de una institucién
educativa del Rimac, 2024?

Variable 1: Bullying

Escala de Niveles y
Dimensiones Indicadores items medicién
rangos
1. Desprecio- | 1.Desprecio-Ridiculizacion: 1.Desprecio-Ridiculizacion:
ridiculizacién 3,9,20,25,26,30,36,45,46,7,8,1
-Hostigamiento frecuente de la 1,12
2. imagen .
Intimidacién- | -EXposicion de la imagen de 2.Intimidacién-amenazas:
amenazas manera cruel 28,39,40,41,42,43,47,48
-Incutac:{)n alaburlay ) pro—
3. Exclusiéon- ﬁf:,g;g: g: Iloass %Z(:.‘%gzlco 3.Exclusién-bloqueo social: (0-75)
bloqueo aislamiento 2,10,21,22,3,8
social -Dafar la imagen de la victima
intencionalmente. 4.Coaccién:
4. Coaccién -Forzar a realizar acciones en 7.8,11,12 Presencia
contra de la voluntad (76-150)
5. Restriccion . 5.Restriccion de la
de la 2.Intimidacién-amenazas: comunicacién: Ordinal

comunicacié
n

6. Agresiones
7.

Hostigamient
o Verbal

8. Robos

-Golpes, patadas, pufietazos,
etc. (agresion fisica directa al

cuerpo)

-Acciones donde no se permite

que la victima socialice

3.Exclusién-bloqueo social

-Chantajes, advertencias,
amenazas

-Actitud desafiante del agresor

-Intimidacién de miedo

-Agresion fisica y psicolégica

4.Coaccioén:

-Forzar a realizar acciones en

contra de la voluntad

1,4,5,17,18

6.Agresiones:
14,15,19,23,24,29,44,49
7.Hostigamiento verbal:
6,27,31,32,33,34,35,37,50
8.Robos:

13,16

49



secundaria de una | secundaria de una -Obligar a la obediencia sin
institucion educativa del | institucion educativa del objecion
Rimac, 20247 Rimac, 2024? -Imposicién de ordenes

-Oprimir y reducir las opiniones
de la victima

-Someter a la victima en contra
de su voluntad

5.Restriccion de la
comunicacién:

-Aislamiento del grupo

-Prohibicién a la
participacién grupal

-Opacar las ideas a fin de
Ignorar

6.Agresiones:

-Apodos, insultos, gritos, etc.
(agresién emocional y
psicolégico)

-Dafos materiales con
intencionalidad (romper,
esconder, rasgar, pisotear)
-Golpes, patadas, punetazos,
etc. (agresion fisica directa al
cuerpo)

-Acciones donde no se permite
que la victima socialice

7.Hostigamiento verbal:

-Burlas, apodos e insultos
-Miradas de desprecio,
Indirectas

-Faltar el respeto

-Gestos negativos

8.Robos:

-Sustraccién intencional de
objetos

-Apropiarse de lo ajeno sin
consentimiento

-Quitar, ocultar y despojar las
pertenencias a otro

50



Variable 2: Idealizacién suicida

4.Actualizaci
6n del intento
o]
desesperanz
a

14,15, 16,17y
18.

Escal
. . . P ade .
Dimensiones Indicadores Items medic Niveles y rangos
ion
1.Actitudes
hacia la
1.Actitudes vida/muerte: Nivel de Ideacion Suicida Baja:18 - 21
hacia la 1,2,3,4y5
vida/muerte Nivel de Ideacién Suicida Media: 22-27
2.Pensamient ) ) o
2.Pensamientos os/deseos Nivel de Ideacion Suicida Alta: 28 - a mas
/deseos suicidas:
suicidas
6.7.8y9. Ordina
3.Proyecto de 3.Proyecto |
intento suicida d'e intento
4. Actualizacion suicida
del intento o 10,11, 12 y
desesperanza 13.

Nivel - disefio
de
investigacion

Poblacién y
muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Poblacién: 779
alumnos de una
Institucién

Variable 1: Bullying
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario  de

El andlisis de los datos se realizard por medio de estadisticos descriptivos e inferenciales, para lo cual se elaborara una
base de datos en el programa SPSS, version 22 en espariol.
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Nivel:
Descriptivo
correlacional
Disefio: No
experimental,
enfoque
cuantitativo,
de corte
transversal.
Método:
Hipotético -
Deductivo

Educativa
Privada del
distrito del
Rimac

Tipo de

muestreo: No
Probabilistico -
Intencional
Tamafio de
muestra: 124
alumnos del 4to

afo de
secundaria
4to afio A :25
alumnos

4to afio B :25
alumnos

4to afio C :25
alumnos

4to afio D :25
alumnos

4to afio E: 24
alumnos

Bullying

Autor: Ifaki Pifiuel y Aracely Onate,
Adaptacién realizada por Carmen
Rosa Orosco Zumaran en el 2012.
Afo: 2005

Monitoreo: Investigador

Ambito de Aplicacion: Educativo
Forma de Administracién: Individual
y colectiva

Variable 2: Idealizacion suicida
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Escala de
Suicida

Autor: A. Beck, M. Kovacs y A.
Weissman en 1979. Adaptado por
Bobadilla, Cavero, Estela y Vélez
(2004)

Afio: 2004

Monitoreo: Investigador

Ambito de Aplicacién: Educacion
Forma de Administracién: individual
y colectiva

Ideacion

ESTADISTICA DESCRIPTIVA:

Se trabajara con férmulas de estadistica descriptiva para resumir la informacién recopilada en valores numéricos y sacar
consecuencias de esa informacion asi obtendremos medidas de centralizacién (media, mediana moda). Se encargara de
recoleccion, clasificacién, descripcién, simplificacién y presentacién de los datos mediante tablas y figuras que describan
en forma apropiada el comportamiento de informacion captada.

ESTADISTICA INFERENCIAL:
Se ocupara de los procesos de estimacion, andlisis y pruebas hipétesis, con el propdésito de llegar a conclusiones que
brinden una adecuada base cientifica para la toma de decisiones, tomando como base la informacién muestral captada.
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