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RESUMEN 

La presente investigación, tuvo como propósito determinar la influencia de los 

estilos de aprendizaje en los hábitos de estudio en estudiantes de una 

universidad Privada de Sicuani, 2024, la misma que responde a un estudio de 

tipo básico, con enfoque cuantitativo, diseño no experimental, correlacional 

causal, transversal y nivel explicativo empleándose como instrumentos escalas 

tipo likert para medir los estilos de aprendizajes así como hábitos de estudios, 

compuestas por cinco categorías de respuestas, siendo evaluados por jueces 

expertos para cumplir con el requisito de validez, así como prueba piloto 

determinándose su fiabilidad mediante consistencia interna, de igual manera la 

población la conformaron 134 estudiantes, determinándose el tamaño muestral 

mediante fórmula en 100 estudiantes quienes fueron seleccionados mediante 

muestreo aleatorio. Encontrando en los resultados un estadístico pseudo R 

Cuadrado de Cox Snell = , 257 y Nagelkerke =,306, en tanto según Cox Snell, el 

25,7% de los hábitos de estudio, es explicado por los estilos de aprendizaje, así 

como según Nagelkerke, el 30,6% de los hábitos de estudios está siendo 

explicado por los estilos de aprendizaje, Concluyendose que una variable influye 

sobre la otra, además de precisar lo importante que representa identificar los 

estilos predominantes en los estudiantes con la finalidad de orientar las 

actividades de acuerdos a sus características y particularidades 

Palabras clave: aprendizaje, hábitos, estudiante, organización, estilos.
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the influence of learning styles on 

study habits in students of a Private University of Sicuani, 2024, which responds 

to a basic type study, with a quantitative approach, non-experimental design. 

causal correlational, transversal and explanatory level, using Likert-type scales 

as instruments to measure learning styles as well as study habits, composed of 

five categories of responses, being evaluated by expert judges to meet the 

validity requirement, as well as a pilot test determining its reliability through 

internal consistency, likewise the population was made up of 134 students, the 

sample size being determined by formula in 100 students who were selected 

through random sampling. Finding in the results a pseudo R Square statistic of 

Cox Snell = .257 and Nagelkerke =.306, while according to Cox Snell, 25.7% of 

study habits are explained by learning styles, as well as according to Nagelkerke 

, 30.6% of study habits are being explained by learning styles, concluding that 

one variable influences the other, in addition to specifying how important it is to 

identify the predominant styles in students in order to guide activities. according 

to its characteristics and particularities 

Keywords: learning, habits, student, organization, styles.
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I.INTRODUCCIÓN

Para los especialistas de UNESCO (2018) resulta relevante que se 

pueda identificar los estilos de aprendizajes en un estudiante universitario ya 

que ayuda a comprender el modo en el que logran aprender, así como las 

estrategias de las que hacen uso para dicho propósito; al respecto, un 

estudio realizado por Arias et. al. (2020) en Ecuador demostró déficit en 

cuanto aquella situación, evidenciándose que la mayoría de estudiantes no 

identifican con claridad el estilo que posee, al mismo tiempo encontró menor 

preferencia en cuanto al estilo activo y pragmático los cuales son 

transcendentales por parte del estudiante para aprender en un contexto 

académico. Asimismo, Jiménez et a. (2019) manifestó que dichos estilos 

pueden variar dependiendo de algunos factores, los cuales generan un 

impacto negativo en su desarrollo tales como: la edad, la cultura, así como 

hábitos de estudio. Tal y como lo señalaron Espinoza et. al (2022) quienes 

identificaron como uno de los principales problemas al aprendizaje la falta de 

crear hábitos eficaces para estudiar, lo cual tiene como consecuencia, bajo 

rendimiento académico, procrastinación, así como deserción, situación 

coherente con lo señalado en el informe ODS-ONU (2023) en el que señala la 

importancia de adoptar medidas concretas para asegurar una 

educación eficiente, ODS-4 además de garantizar su inclusión y equidad 

facilitando el acceso en igualdad de oportunidades para todos. 

Por su parte Fuentes y Nervi (2019) señalaron a la edad como una 

variable que termina afectando e interfiriendo en la preferencia respecto al 

estilo de aprendizaje pragmático, además de argumentar que estos varían 

en el tiempo, encontrando en su investigación que apenas un 53,8% 

de los estudiantes desarrolla un estilo reflexivo, 12,4% un estilo teórico, 9,5% 

un estil pragmático y un 1,4% un estilo activo, cifras que son bastantes bajas 

en relación a otros contextos académicos. Sobre aquello Pitre et. al (2021) 

considera de suma importancia potenciar el reconocimiento de la forma 

como aprende el estudiante, es decir; su estilo desde el docente ya que 

asegura el éxito y procura una adaptación óptima para organizar y desarrollar 

hábitos de estudios. tal como lo señaló Mondragón (2017) en el que asume 

que muchos de los problemas asociados no solo al bajo rendimiento en la vida 

universitaria tienen explicación en la falta de buenos hábitos para estudiar, 

al respecto Zarate et al. (2021) 
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encontraron que un 61,14% no tienen hábitos de estudios definidos los cuales 

facilitan lo antes mencionado. 

En el contexto Nacional, un estudio llevado a cabo por Chambi, Manrique 

y Espinoza (2020) encontraron que el mismo problema se observa en las 

universidades, identificando que los estudiantes no logran identificar sus estilos 

de aprender, así como no existe el apoyo suficiente de parte el docente para 

diagnosticar aquello, tal es así que se encontró que apenas un 50,8% de 

estudiantes reconocía tener un estilo reflexivo, 19,5% teórico, 17,8% activo y 

11,9% pragmático, al mismo tiempo Ortega y Cabello (2020) en un estudio 

similar pudieron identificar que son muchos los factores o causales de aquel 

problema, tales como la falta de apoyo docente, la aplicación de estrategias de 

reconocimiento o el uso de instrumentos que permiten conocer el estilo 

predominante en el estudiante universitario, encontrando además que el estilo 

activo el 23% evidencia un niel bueno, 40% regular y 37% deficiente. Situación 

que según Soto et. al (2020) tiene un impacto directo en los hábitos de estudio, 

lo cual se muestra inadecuados por parte del estudiante, teniendo relación 

directa con su rendimiento académico 9.1% nivel regular según estudio 

realizado, a ello se suma la falta de orientación sobre las formas de estudio 

cuando un estudiante ingresa a la universidad, lo cual favorece el desarrollo y 

consolidación y desarrollo de hábitos en la vida académica. 

Por otra parte, en el contexto en el que se llevó a cabo el presente estudio 

es en una Universidad Privada de Sicuani donde cuenta con 06 carreras 

profesionales, en las cuales nos basaremos en la facultad de Derecho con un 

población estudiantil de 134 alumnos de los distintos semestres académicos, 

asimismo cuenta con una infraestructura propia, y esta licenciada por SUNEDU 

y está ubicada en el Distrito de Sicuani, Provincia de Canchis, Departamento del 

Cusco, viene brindando el servicio educativo a nivel superior por más de 20 años, 

se ha podido identificar que los estudiantes no conocen los estilos de 

aprendizajes que predominan en ellos, al mismo no cuentan con el apoyo de la 

Institución en el que se forman profesionalmente así como no se han 

implementado estrategias por parte del docente para identificar con claridad 

aquellos estilos, los cuales son importantes para asegurar el proceso de 

aprendizaje y el buen rendimiento académico, situación que desencadena en el 

déficit para aprontar con éxito la vida académica, así como desarrollar hábitos 
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de estudios que faciliten la participación activa no solo en cuanto al ámbito 

universitario, sino que además permitan organizarse correctamente, facilite la 

incorporación de información, así como la aprehensión de conceptos e 

información, situación problemática que conlleva a formular las siguientes 

interrogantes. 

¿En qué medida influyen los estilos de aprendizaje en los hábitos de 

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024?; asimismo 

se formulan los problemas específicos de la siguiente manera: a) ¿En qué 

medida influye el estilo de aprendizaje activo, reflexivo, teórico y pragmático en 

los hábitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 

2024? 

El presente estudio se justifica desde la óptica teórica en cuanto ha 

adoptado información relevante respecto a autores principales y secundarios que 

fundamentan ampliamente las variables estilos de aprendizaje y hábitos de 

estudio, la misma que se sustenta en elementos epistemológicos, sirviendo dicha 

información como referente para para estudios posteriores, así como de utilidad 

para docentes, estudiantes, investigadores, así como interesados en el tema. 

De igual modo aporta desde el punto de vista metodológico respecto a 

que se construyeron instrumentos que facilitarán la recolección de datos en 

estudiantes universitarios siendo validados por especialistas y entendidos en el 

tema siguiendo los procedimientos metodológicos, siendo de uso y utilidad para 

futuras investigaciones, finalmente el aporte práctico ha de darse en la medida 

que los resultados ayuden a tomar decisiones oportunas a los involucrados, 

Directivos o docentes con la finalidad de tomar en cuenta los hallazgos y tomar 

medidas para mejorar la actividad del estudiante 

De igual manera el objetivo general se formula de la siguiente manera: 

Determinar la influencia de los estilos de aprendizaje en los hábitos de estudio 

en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024; asimismo se 

formulan los objetivos específicos de la siguiente manera: a) Determinar la 

influencia del estilo de aprendizaje activo, reflexivo, teórico y pragmático en los 

hábitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024. 

Finalmente se formula la hipótesis general de la siguiente manera: Los 

estilos de aprendizaje influyen en los hábitos de estudio en estudiantes de una 

universidad Privada de Sicuani, 2024; asimismo se formulan las hipótesis 
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específicos de la siguiente manera: a) El estilo de aprendizaje activo, reflexivo, 

teórico y pragmático influye significativamente en los hábitos de estudio en 

estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024. 

Al respecto en los antecedentes, un estudio realizado por Aldaz (2021) en 

su estudio cuyo objetivo estuvo orientado a establecer la relación entre los estilos 

de aprendizaje y hábitos de estudio en estudiantes de una universidad Pública 

de Huacho, investigación basada en un enfoque cuantitativo, de tipo básica y en 

el que se adoptó un diseño no experimental de corte transversal, y cuya 

población estuvo conformada por 355 encuestados determinando el tamaño 

muestral en un total de 185 estudiantes a través de los cuales se recolectó 

información empleando el cuestionario CHAEA, así como una escala para medir 

los hábitos de estudio. Al mismo tiempo encontró en los resultados que el 78% 

de estudiantes evidenció tendencia hacia los hábitos de estudio, así como el 67% 

presentaba un estilo de aprendizaje teórico, 32% reflexivo, 27% activo y 24% 

pragmático, además de evidenciar un p valor 0,00 < 0,05, concluyendo que 

ambas variables se correlacionan. 

 
Huallpa (2023) realizó una investigación con la finalidad de observar la 

influencia de los estilos de aprendizaje en los hábitos de estudio en estudiantes 

universitarios en Lima, estudio básico, de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimenta de alcance correlacional causal, asimismo encuestó a un total de 

86 estudiantes quienes conformaron la muestra, seleccionándose mediante 

técnica muestral aplicando la técnica de encuesta y cuestionario CASM-85 así 

como un test, encontrando en los hallazgos un valor Wald >4.00 así como p valor 

<0,05 lo cual permitió concluir que los estilos de aprendizaje ejercen influencia 

respecto a los hábitos que desarrollan los estudiantes para llevar a cabo sus 

actividades académicas en la vida universitaria. 

Sobrino (2022) llevó a cabo una investigación en estudiantes 

universitarios con el objetivo de determinar la relación entre estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio, estudio básico de enfoque cuantitativo y diseño 

no experimental correlacional transeccional en el que fueron participes un total 

de 228 estudiantes quienes constituyeron la muestra de estudio siendo elegidos 

mediante muestreo aleatorio simple y desde el cual se recolectó información 

valiosa empleando escalas tipo likert aplicadas mediante la técnica de encuesta, 
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de igual modo los resultados permitieron evidenciar que aproximadamente el 

66,7% de los estudiantes muestra hábitos al estudio, con tendencia en un 27,1% 

a hábitos negativos, de igual modo se observó un valor  sig. 0,00 < 0,05, 

resultados que permitieron concluir la existencia de relación entre ambas 

variables de estudio. 

Pacsi (2023) realizó una investigación con la finalidad de observar la con 

los estilos de aprendizaje y hábitos de estudio en estudiantes de una universidad 

de la ciudad de Puno, estudio tipo básico, con diseño no experimental 

correlacional transversal, cuya muestra estuvo conformada por 112 estudiantes 

aplicándose instrumentos válidos y confiables con la finalidad de recabar 

información respecto a las variables, encontrando en los resultados que el 83,4% 

muestra índices respecto a los estilos de aprendizaje, así como el 67,86% sobre 

los hábitos de estudio, además de evidenciar en el análisis inferencial que un 

valor r=0,65 concluyéndose de aquel modo la existencia asociación, además de 

precisar que, es importante potenciar dichos estilos, para mejorar los hábitos. 

Ormeño (2022) realizó una investigación con el propósito de evidenciar la 

relación entre estilos de aprendizaje y hábitos de estudio en estudiantes 

universitarios de Lima, aplicando una metodología de tipo básica, enfoque 

cuantitativo y diseño no experimental transversal, en el que se encuestó a 70 

estudiantes aplicándose el instrumento CASM-85 así como el cuestionario de 

Honey & Alonso, mediante la técnica de encuesta, encontrando en sus 

resultados que el 53,4% de los estudiantes reportan altos niveles en su estilo de 

aprendizaje, 32,9% moderado y 8,6% muy bajo, siendo solo 4,3% quienes 

alcanzaban el nivel muy alto, así como en el análisis inferencial se encontró un 

p valor 0,00 y r=054 Concluyendose que existe correlación en grado positiva 

moderada entre los estilos de aprendizaje y hábitos de estudio en los estudiantes 

de dicha universidad. 

Martinez et al. (2023) en su estudio cuyo objetivo fue establecer relación 

entre los hábitos de estudios y estilos de aprendizaje en estudiantes de una 

universidad de Cuba, estudio observacional, no experimental de corte 

transversal en el que fueron participes 54 estudiantes aplicándose instrumentos 

escalas tipo likert válidos y confiables mediante técnica de encuesta, y cuyos 

resultados evidenciaron que el 40,74% de los estudiantes se observó un estilo 

reflexivo predominantemente, así como un 51,61% de los encuestados 
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presentaba hábitos de estudios bastante adecuados, de igual modo en el análisis 

estadístico inferencial se observó un x2=6,538 y p=0,03 concluyéndose que 

existe relación entre variable de dicho contexto universitario. 

Montoya et al. (2019) llevó a cabo una investigación con la finalidad de 

observar los estilos de aprendizaje y hábitos de estudio en estudiantes de una 

Universidad de Colombia, estudio descriptivo correlacional transversal, cuya 

población estuvo constituida por 216 estudiantes, delimitándose el tamaño 

muestral en 91 estudiantes quienes fueron seleccionados mediante muestreo 

probabilístico, llevándose a cabo la recolección de datos mediante el 

cuestionario CHAEA siendo pertinente para su aplicación y donde se encontró 

que un 30,8% de estudiantes evidenciaba predominantemente un estilo reflexivo, 

23,1% teórico, asimismo se asociaron los estilos activo, pragmático y teórico 

(2,2%) así como pragmático/reflexivo/teórico (2,2%) así como teórico (9,9%) 

concluyéndose la importancia de fortalecer aquellos estilos para conocer el 

modo en el que se adquieren los conocimientos. 

Peña et al. (2023) quienes llevaron a cabo un estudio con el objetivo de 

identificar la relación entre estilos de aprendizaje y hábitos de estudio en 

estudiantes de una universidad de México, investigación básica, cuantitativa de 

diseño no experimental transversal en el que constituyeron la muestra 142 

estudiantes de los cuales se recolectó información mediante la escala CHAEA y 

cuestionario sobre hábitos de estudio CHTE los mismos que fueron aplicados 

mediante técnica de encuesta, encontrándose en los resultados correlación entre 

variables según sig.0,00 < 0,05 así como se observó que del total de 

encuestados, el 32,4% alcanzó valores medios, así como un 22,5% evidenciaba 

buenos hábitos y un 5% excelentes hábitos, Concluyéndose de aquel modo que 

existe correlación entre ambas variables de estudio. 

Pérez et al. (2023) quienes llevaron a cabo un estudio en el que buscaron 

establecer la relación entre estilos de aprendizaje, hábitos de estudios en el 

marco del ABP, investigación de enfoque cuantitativo en el que se aplicaron 

como instrumentos el test de Honey y Alonso (1997) - CHAEA y escala para 

medir hábitos de estudio mediante observación, encontrando que 11,6% de 

estudiantes evidenciaba un estilo activo, 16,5% reflexivo, 13,9% teórico y 

14,6%pragmático, además de encontrar relación entre variables según p valor 

0,00 < 0,05 concluyendo que uno los estilos que menos puntuación se observa 
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en los estudiantes es el estilo activo, además de evidenciar que se requiere 

mejoras en cuanto a fortalecer los hábitos de estudio, los cuales son importantes 

para potenciar el componente académico en la universidad. 

Espada y Cañadas (2022) realizaron un estudio sobre los estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio respecto al estilo de enseñanza docente, 

estudio transversal, cuya muestra estuvo conformada por 56 estudiantes 

aplicándose el cuestionario CHAEA y escala sobre hábitos de estudio con el fin 

de llevar a cabo el recojo de datos, encontrándose en los hallazgos que el 25% 

de los encuestados presentaba un estilo activo en su aprendizaje, de igual modo 

el 44,6% un estilo reflexivo, 23,2% un estilo teórico un 7,1% un estilo pragmático, 

además de evidenciar que los estudiantes aún se encontraban en proceso de 

fortalecer sus hábitos de estudios, resultados que permitieron concluir la 

importancia de desarrollar hábitos en los estudiantes de dicha universidad. 

Estilos de aprendizaje 

kolb 1984, citado en Vera et al. 2019) manifestó que los estilos de aprendizaje 

pueden ser entendidos como la predisposición que muestra el estudiante al 

aplicar una determinada estrategia ya sea de carácter particular e independiente 

con el propósito de asegurar la adquisición de conocimientos, pudiendo ser 

abordado mediante acciones que impliquen observar, experimentar y 

conceptualizar. 

Por su parte, Flores et al. (2021) señalaron que los estilos de aprendizaje 

son rasgos que se evidencian producto de indicadores para entender el modo en 

el que los estudiantes afrontan con éxito las actividades académicas en 

contextos de aprendizaje, Arias (2020) también señaló que aquellos estilos 

pueden ser entendidos como rasgos que permiten llevar a cabo una interacción 

dinámica al momento de aprender. Mientras que Alonso y Honey (1997) Cardoso 

et al. (2021) manifestaron que a partir de rasgos individuales es posible identificar 

las estrategias que son desplegadas por el estudiante para facilitar la 

aprehensión de conocimientos, así como asimilar nuevos saberes. 

Vera et al. (2019) señalaron de relevante precisar los estilos de 

aprendizaje en los estudiantes en la medida que son las instituciones de 

educación superior quienes asumen el desafío de conocer las necesidades y 

demandas académicas de los estudiantes con el propósito de generar 
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intervenciones, así como sumar un acompañamiento pertinente en el proceso de 

formación profesional, tal contexto amerita entonces conocer e identificar las 

estrategias y estilos de aprendizaje de los estudiantes ya que aquella información 

será de mucha utilidad para brindar una orientación oportuna así como ejecutar 

planes de acción que se adapten a las características y particularidades de cada 

estudiante según el estilo con el que logran aprender de manera significativa, 

posibilitando de aquel modo el éxito académico así como prevenir la deserción. 

Yalta et. al (202) cada estudiante aprende de una manera y forma 

diferente, por lo que detectar aquello sirve para generar ambientes de 

aprendizajes donde se emplean estrategias didácticas que faciliten de 

sobremanera la construcción de conocimientos propiciando así un aprender a 

aprender de manera activa y dinámica, por ello según Gonzales, Tapia y Amoros 

(2023) contar con un diagnóstico previo sobre el estilo de aprendizaje 

predominante en un estudiante reviste total relevancia sobre todo para el docente 

en el contexto universitario en la medida que podrá conocer el modo en el que 

aprende el estudiante pudiendo así diseñar experiencias que ayuden a facilitar 

la adquisición de conocimientos duraderos. 

Freiberg et al. (2023) consideraron que los estilos de aprendizaje permiten 

analizar con claridad el tipo de preferencia por parte del estudiante al momento 

de aprender, al respecto (Alonso y Honey, 2004, citado en Gutiérrez, 2018) 

señalaron como fundamental conocer los estilos que son más visibles en los 

discentes respecto a que se pueden establecer acciones claras para adaptar 

contenidos tomando en cuenta las características pedagógicas que presentan 

los mismos, contribuyendo así a mejorar los niveles de rendimiento académico 

así como la calidad educativa en el contexto universitario. 

Por ello es importante reflexionar que, si se toma en consideración a los 

estudiantes, así como sus propios intereses para aprender, se entenderá que 

cada uno tiene un modo distinto de adquirir los conocimientos, he allí la 

importancia de identificar el estilo de aprendizaje predominante. 

Orosco et al. (2023) en ese sentido, es importante precisar que los estilos 

expresan el uso de determinadas habilidades por parte del estudiante, 

produciéndose una especie de sinergia al momento de aprender, en ella se pone 

en juego el estilo que posee cada quien, para entender mejor lo que aprende, sin 

embargo, aquello puede estar sujeto a variación de acuerdo al contexto externo 
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o enriquecerse desde las experiencias y vivencias académicas de cada

estudiante. Al respecto Marsiglia et. al (2020) considera de suma importancia la 

participación del docente como un ente mediador que debe esforzarse por 

obtener información relevante respecto a las características de sus estudiantes, 

así como el modo en el que estos están dispuestos a aprender tanto a nivel 

individual como colectivo, información que es relevante para entender el estilo 

de aprendizaje que han desarrollado. Al mismo tiempo Pin y Angamarca (2018) 

coinciden en lo señalado por Marsiglia en cuanto manifestaron que el docente 

tiene como propósito lograr que los estudiantes asimilen de la mejor forma las 

enseñanzas que se les proporcionan, no sin antes recalcan la importancia de 

parte de parte del docente por determinar cuáles son los estilos que predominan 

en el estudiante para proporcionar así la estrategia más pertinente y adecuada 

al momento de desarrollar el proceso de enseñanza en el ámbito académico. 

Altamirano et. al (2019) señalaron que en las aulas universitarias las 

preferencias asociadas a los estilos de aprendizaje posibilitan incluso un uso 

combinado de ellas, ya que es posible que algunos estudiantes no solo empleen 

una forma de aprender  sino opten incluso por varias, el hecho de que  el 

estudiante opte por diversas formas de aprendizaje estás relacionado con sus 

rasgos cognitivos lo cual facilita la adaptación frente la diversidad de ambientes 

de aprendizaje, siendo importante identificar que existen otros factores tales 

como el hereditario y las experiencias y vivencias de cada estudiante. 

Alvis et. al (2023) manifestaron existen diversas maneras de aprender en 

los universitarios lo que se encuentra asociado con su desempeño, en tal sentido 

la asociación entre los estilos de aprendizaje define en gran parte el éxito de los 

estudiantes en la medida que identificar su estilo predominante ayuda a entender 

mejor el modo en el que logran adquirir el conocimiento, en ese sentido según 

Estrada (2018) es el docente quien deberá comprender la diversidad en el 

estudiante, identificando así sus estilos, capacidades y conocimientos, además 

de establecer estrategias que faciliten una buena comprensión de lo enseñado. 

Honey (1995) citado en Ortega y Cabello (2020) señaló los estilos de 

aprendizaje que pueden identificarse en el estudiante, entre ellas señalan: 

a) el estilo reflexivo: en el que las personas gustan de llevar a cabo

experiencias tratando de observarlas desde diferentes puntos de vistas o 

perspectivas, al mismo tiempo suelen recoger información procurando su 
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análisis con mucho detenimiento antes de llegar a conclusiones, al mismo tiempo 

se caracterizan por ser personas que les agrada mucho estudiar cada una de las 

alternativas posibles antes de llevar a cabo algún movimiento o tomar decisiones, 

suelen con detenimiento observar la forma en el que actúan los demás no 

interviniendo hasta que se han empoderado de la situación: son analíticos, 

detallistas, receptivos, concienzudos y suelen con frecuencia preveer sus 

alternativas. 

b) El estilo Activo: los estudiantes que muestran predominancia en aquel

estilo suelen tener mente abierta, además de ser muy entusiastas y nada 

escépticos, asumen desafíos de manera permanente centrando sus actividades 

siendo animadores, además de improvisadores, descubridores, arriesgados, 

creativos, descubridores y espontáneos involucrándose de manera plena y sin 

prejuicios en nuevas experiencias de aprendizaje, siendo personas altamente 

cooperativas al involucrarse en asuntos con responsabilidad y dinamismo, 

prefiriendo las actividades que les mantengan motivados ya que de no cumplir 

con las expectativas suelen optar por realizar otras, crecen ante los desafíos y 

se comprometen rápidamente con el resto de los integrantes del grupo. 

c) En estilo teórico: es el estudiante con particularidades básicamente

expresas el mismo que adapta e integra las observaciones en el marco del 

entendimiento de teorías y lógicas complejas, evidencian tendencias de 

perfeccionismo, integrando en su quehacer hechos y teorías coherentes, 

gustando en todo momento de analizar y sintetizar, siendo analíticos y profundos 

respecto al sistema de pensamiento que desarrollan además de buscar el 

establecimiento de principios, teorías y modelos, siendo unas de sus principales 

características el ser: lógico, metódicos, estructurados en cuanto a su 

pensamiento, críticos y sintéticos sobre la búsqueda de supuestos subyacentes. 

d) El estilo pragmático: los estudiantes con aquel estilo son aquellos que

se caracterizan porque sus puntos fuertes están sujeto a cuestiones prácticas, 

es decir, llevan la teoría a la práctica, buscando el descubrimiento de aspectos 

positivos de nuevas ideas así como el aprovechamiento de la primera 

oportunidad para llevar a cabo la experimentación, las personas con el estilo 

pragmático gustan por la actuación rápida e inmediata desarrollando con 

seguridad aquellas ideas y proyectos por los cuales sienten preferencias, son de 

los que aprenden haciendo, y entre sus principales características se encuentra 
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la de ser experimentadores, directos, prácticos, realistas y objetivos así como 

concretos y organizadores. 

Entre los enfoques que sustentan los estilos de aprendizaje, Roque et al (2023) 

señalaron a la teoría del aprendizaje experiencial desarrollada por Kolb la misma 

que sintetiza las obras de Lewin quien manifiesta el rol que asume el entorno y 

Dewey quien considera de relevancia la integración de las experiencias a los 

conceptos mediante un proceso dialéctico, así como el desarrollo cognitivo 

propuesto por Piaget, quienes sustentan los estilos de aprendizaje. al respecto 

Kolb considera importante el modo en el que el estudiante aprende basando su 

interacción con la realidad desde la percepción y el procesamiento, siendo los 

individuos quienes buscarán inclinarse por una u otra forma de aprender. 

Hábitos de estudio 

Vicuña (2005) manifestó que los hábitos de estudio son equivalentes al conjunto 

de conductas rutinarias que suelen ser empleadas para estudiar, asimismo para 

Zarate et al. (2018) son prácticas académicas recurrentes que realiza el 

estudiante con el propósito de aprender, involucrando acciones tales como: 

organización del tiempo, uso de estrategias para estudiar, disciplina, dedicación. 

De igual modo para Ramírez et al. (2020) los hábitos de estudios corresponden 

a los métodos que suele emplear el estudiante con el propósito de incorporar 

conocimientos impidiendo las distracciones, siendo un patrón comportamental 

que se va evidenciando de manera mecánica antes condiciones específicas de 

actividades rutinarias, así como Román et al. (2020) quien manifestó que dichos 

hábitos corresponden a estrategias que emplea el estudiante para el abordaje 

cotidiano de contenidos de aprendizaje, conducta que involucra, dedicación, 

esfuerzo y disciplina, sin dejar de ignorar las expectativas y motivaciones que se 

tiene y que generan de manera activa el deseo de aprender. 

Najarro (2020) fundamentó la importancia de formar en hábitos de estudio 

en la medida que forma parte del rol activo por aprender, ya que los estudiantes 

que se incorporan al ámbito universitario tienen que enfrentarse a un bagaje 

bastante amplio de conocimientos, disciplinas y materias que en muchos casos 

representa una experiencia nueva, teniendo que adaptarse aquel ritmo riguroso 

de actividades académicas, situación que exige el desarrollo de capacidades 



12  

cognitivas, el uso de métodos y técnicas y sobre todo el desarrollo de hábitos de 

estudios que sean eficaces para la vida universitaria. 

Valles et al. (2018) asimismo, formar en hábitos de estudio es importante 

en cuanto permite al estudiante organizar su tiempo, aplicando técnicas y 

métodos concretos que le permitan estudiar , por consiguiente, el éxito 

académico no sólo dependerá de su inteligencia y esfuerzo, sino además de la 

eficacia y eficiencia de sus hábitos para estudiar, en ese sentido Ruiz (2020) 

consideró que tener hábitos implica una habilidad indispensable en cualquier 

ámbito de formación profesional, ya que no sólo facilitará culminar con éxito 

estudios superiores, sino que sobre todo permitirá fortalecer el aprendizaje a lo 

largo de toda la vida. 

Campoy et al (2020) por su parte, consideró que, los hábitos de estudios 

son importantes y en absolutos necesarios para desarrollar habilidades de 

estudio que sean eficaces y que permitan traducirse en un aprendizaje duradero, 

producto de su rapidez y profundidad, tratándose de saber dónde y cómo obtener 

información importante haciendo uso efectivo de ella de una manera organizada 

y metódica, en ese sentido; Solano (2022) señaló que un estudiante que se forma 

hábitos de estudio, tiene mejor rendimiento en la medida que sabe gestionar 

mejor su tiempo, fortaleciendo así su desarrollo cognitivo a través de actitudes y 

aptitudes. Salamea y Cedillo (2021) precisaron que los hábitos de estudios son 

necesarios para el estudiante durante su etapa de inserción en el ámbito 

universitario en cuanto facilitan la adquisición y aplicación de técnicas enfocadas 

a desarrollar sus habilidades cognitivas, sin dejar de lado aquellas partes que 

son implícitas a su fortalecimiento. 

León e Yslado (2022) Varios estudios confirman que en los estudiantes 

son necesarios los hábitos como un elementos que aporta al proceso formativo 

y preparatorio, facilitando así la dotación de herramientas que permitan potenciar 

su componente cognitivo y otras habilidades de carácter personal, mejorando su 

rendimiento y capacidad, asimismo Soto y Rocha (2020) manifestaron que los 

hábitos de estudio fortalecen el rendimiento académico, he allí su importancia en 

la medida que son los estudiantes apoyados desde el trabajo docente quienes 

deben generar hábitos de estudios. por su parte, Ramírez et. al (2020) Los 

hábitos de estudio requieren elementos que suponen su práctica entre ellas se 

encuentran el desarrollo de capacidades las mismas que permiten aprender con 
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mayor velocidad, rapidez y profundidad, de igual manera se constituyen como 

una manera eficaz de aprender. 

Magaña et al. (2023) consideraron que los hábitos de estudio aportan a 

un mejor desenvolvimiento en la medida que son diversas las actividades que 

realiza el estudiante y de manera continua lo cual conlleva a fortalecer su 

proceso de aprendizaje incluso de manera independiente, en ella es el estudiante 

quien organiza su forma aprender desde el tiempo que emplea para aquello, el 

espacio en el que desarrolla sus actividades así como el uso de métodos que 

sean eficientes para alcanzar sus propósitos académicos. Gonzales et. al (2021) 

señalaron que los hábitos de estudios se explican en el modo en que el 

estudiante se enfrenta de manera cotidiana a su quehacer académico, aplicando 

técnicas y métodos concretos para estudiar 

Najarro (2020) señaló las múltiples ventajas que representa formar en 

hábitos de estudio entre ellos explica que debido al aumento de la múltiple 

información existente que se puede aprender en el tiempo previsto, además de 

reducir el número de repeticiones para aprender buscando la asimilación y en 

consecuencia tratar de minimizar el tiempo de dedicación a una determinada 

tarea, siendo relevante su fortalecimiento desde las aulas universitarias en la 

medida que sean apoyadas con el apoyo del docente. 

Asimismo, Zuñiga (2019) consideró que los hábitos de estudios son 

importantes porque representan utilidad para los estudiantes ya que les brindan 

una ventaja para desarrollarse académicamente, dichas rutinas se van 

adquiriendo desde temprana edad, y se van fortaleciendo de manera progresiva, 

al mismo tiempo facilita la construcción del aprendizaje en la vida universitaria, 

por ello; si los estudiantes no cuentan con las estrategias y herramientas 

necesarias no podrán organizar de forma concreta sus actividades y planificar el 

tiempo, resultando difícil desarrollarse integralmente en la vida académica. 

Gonzales et. al (2021) de igual modo, los hábitos de estudio son 

facilitadoras de conocimientos en la medida que aseguran eficacia, 

contribuyendo a fortalecer el desempeño académico, para ello el estudiante debe 

tener claro sus objetivos de estudio, deben establecer y organizar un horario 

adecuado para llevar a cabo sus actividades; debe evitar periodos extensos de 

descanso, de igual modo debe cumplir con el tiempo adecuado para receso y 

sueño creando las condiciones de espacio donde lleva a cabo el estudio como 
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ejemplo: evitar los distractores, procurar una buena iluminación así como 

ventilación, de igual modo establecer objetivos que permitan de manera 

permanente sentirse motivados, aumentando su capacidad de concentración 

evitando distracciones. 

Vicuña (2005) expresa las dimensión de los hábitos de estudio señalando 

a) la forma de estudio: el cual es alusivo a entender el modo en el que los 

estudiantes aplican el procedimiento adecuado y pertinente al momento de 

aprender, procesando la información de manera adecuada y pertinente, además 

de poseer una cultura de estudio en el que pueda organizar de manera eficiente 

sus actividades académicas, así como su espacio, tiempo y responsabilidad de 

cada estudiante. b) la segunda dimensión corresponde a la resolución de tareas, 

al siendo el modo en que el estudiante muestra actitud y compromiso frente al 

desarrollo de sus deberes desde el hogar y luego en el ámbito académico, 

pudiendo con ello tener la capacidad de solucionar las tareas y actividades que 

se les plantea. c) La dimensión preparación a los exámenes, consiste en la forma 

en que el estudiante se va preparando al momento de rendir una prueba o 

examen, en ella debe tomar en cuenta el repaso previo y de manera oportuna, 

así como los recursos y las estrategias que ha de emplear para prepararse a las 

actividades evaluativas. d) la cuarta dimensión está asociada a la forma de 

escuchar la clase, lo cual denota el modo en que el estudiante expresa un 

comportamiento, llevando de forma ordenada y organizada los apuntes respecto 

a la información que va interiorizando, dejando de lado las distracciones. e) la 

dimensión acompañamiento al estudio, busca entender el factor externo, en este 

caso el docente quien va a orientar y acompañar los procesos académicos, 

además de apoyar la actividades que realiza el estudiante en el ámbito 

universitario. 

Los enfoques conceptuales de los hábitos de estudio, se observan 

fundamentados desde la propuesta de Col (2008) quien señala la teoría 

cognoscitiva desde la óptica de Piaget quien manifestó que la conducta de las 

personas se manifiestan en labores psicobiológicas observando la relación entre 

inteligencia y pensamiento al mismo tiempo Papalia (2010) coincide en 

manifestar que desde los primeros años de vida se deben fomentar hábitos de 

estudio con la finalidad de organizar las tareas y actividades, en línea con Piaget, 

resulta ventajoso precisar que el aprendizaje es fruto de la acción y actividad del 
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alumno por aprender, siendo importante planificar, emplear y organizar los 

recursos y estrategias siendo el aprendizaje un proceso activo, por tanto los 

hábitos hacen posible aquello. 
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II. METODOLOGÍA

Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

Para los expertos de la OECD (2018), la investigación básica, es aquella 

que no está relacionada directamente con el desarrollo de la innovación 

específica, por el contrario, orienta el conocimiento con el propósito de o 

entender el modo en el que se lleva a cabo el entendimientos de los 

hechos en un determinado espacio, facilitando la construcción del 

conocimiento sobre lo ya establecido. 

Diseño de investigación 

Hernández, et. al (2018) los diseños no experimentales representan la no 

intervención de parte del investigador con el manipular o condicionar las 

variables de forma arbitraria, basando sus propósitos en las descripción 

de sus rasgos y características, es así que la presente investigación 

adopto un diseño correlacional causal explicativo permitiendo observar el 

grado de influencia de los estilos de aprendizaje en los hábitos de estudio, 

esquematizando así de la siguiente forma. 

x y 

r 

Ox = Estilos de aprendizaje 

Oy = Hábitos de estudio 

Operacionalización de variable 

Variable independiente: Estilos de aprendizaje 

Para Kolb (1984) los estilos de aprendizaje pueden ser entendidos como 

la predisposición que muestra el estudiante al aplicar una determinada 

estrategia ya sea de carácter particular e independiente con el propósito 

de asegurar la adquisición de conocimientos, pudiendo ser abordado 

mediante acciones que impliquen observar, experimentar y 

conceptualizar. 
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Variable dependiente: Hábitos de estudio 

Para Vicuña (2005) los hábitos de estudio son equivalentes al conjunto de 

conductas rutinarias que suelen ser empleadas para estudiar, así como 

los métodos que suele emplear el estudiante con el propósito de 

incorporar conocimientos. 

Población muestra y muestreo 

Población 

Muñoz (2015) manifestó que la población corresponde al conjunto o 

universo de todos los individuos u objetos que comparten características 

que son comunes entre sí y que permiten seleccionar una proporción o 

muestra de ella, siendo elegidas mediante método de muestreo por el 

investigador, para tal fin, estuvo constituida un grupo de estudiantes 

universitarios. 

Para Muñoz (2015) el criterio de selección implica un requisito importante 

en la medida que permite al investigador identificar a los elementos con 

los que contará para llevar a cabo un estudio y que conformaran la 

población, en tal sentido, se tomará como criterio de inclusión, a todos 

quienes se registren oficialmente matriculados y que formen parte de la 

población de estudio, de igual manera como criterio de exclusión se tendrá 

en cuenta a aquellos estudiantes que no cumplan con aquella condición, 

pero que además evidencien inasistencias o asistencias irregulares a las 

actividades académicas. 

Muestra 

Para Bernal (2006) la muestra constituye una proporción o sub conjunto 

de la población, el mismo que es seleccionado por el investigador 

aplicando un muestreo de tipo probabilístico o no probabilístico con el 

propósito de lograr su selección, determinándose su tamaño mediante 

fórmula muestral tal como se observa a continuación. (ver anexos) 
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Muestreo 

Para Hernández et al. (2018) el muestreo representa el proceso o conjunto 

de métodos que son aplicados por el investigador con la finalidad de 

estimar los valores y parámetros para determinar con precisión quienes 

forman parte del estudio, para efectos del presente estudio el método 

empleado fue de tipo probabilístico aleatorio simple, el mismo que 

facilitará a selección de las unidades de análisis a partir de la población. 

Unidad de análisis 

Hernández et al. (2018) señalaron que son aquellas unidades individuales 

que representan un único valor aportando información valiosa y útil al 

estudio, en tal sentido se representa por cada estudiante 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica de investigación 

Para Ñaupas et al (2013) la técnica de recojo de información representa 

la forma o procedimiento que aplica el investigador para llevar a cabo el 

recojo de información, para tal propósito se tuvo en cuenta aplicar la 

técnica de encuesta, 

Instrumento de investigación 

Para Ñaupas (2013) todo instrumento representa aquel medio, soporte o 

recurso que aplica el investigador facilitándose el recojo de información de 

manera directa o indirecta de las unidades de análisis, para tal fin se tomó 

en cuenta el uso de escalas tipo likert para recolectar información valiosa 

respecto a ambas variables 

Validez y confiabilidad 

Carrasco (2005) señaló que la validez, corresponde aquel requisito que 

debe cumplir todo test de manera obligatoria, indicando que todo 

instrumento es válido en la medida que mide con objetividad y precisión 

las variables, tal es así que para procurar el aseguramiento de aquel 

requisito, procedió con validar los item por parte de especialistas o 

expertos en el tema el mismo que a partir del proceso de 
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operacionalización se pudo identificar la pertinencia, relevancia, claridad, 

así como suficiencia del instrumento. 

 
Por otra parte, Carrasco (2005) manifestó que la confiabilidad de un 

instrumento destaca su importancia en cuanto al ser replicado en otro 

contexto o condición los resultados de la aplicación del instrumento 

ofrecen resultados consistentes, para tal efecto se aplicó una prueba 

piloto con la finalidad de administrar el instrumento a una pequeña 

muestra obteniéndose así mediante análisis estadístico el reporte de 

fiabilidad. 

 
Procedimiento 

Para llevar a cabo la presente investigación, se tuvo que gestionar los 

permisos a las autoridades de la universidad con la finalidad de llevar a 

cabo la recolección de los datos, siendo informado los estudiantes a 

quienes se les solicitó el consentimiento informado, además de brindar las 

pautas y orientaciones para que puedan responder los instrumentos sin 

contratiempos, test que previamente fueron sometidos a validez y 

confiabilidad, llevándose a cabo su aplicación de manera directa o 

indirecta a través de medios digitales teniendo carácter confidencial, 

anónimo y fue aplicado de manera individual en un tiempo estimado. 

 
Método de análisis de datos 

 
Estadística descriptiva: la misma que se empleará con la finalidad de 

poder caracterizar la información mediante el uso de tablas cruzadas o de 

contingencia, visualizando de aquel modo información valiosa respecto a 

cada variable de estudio. 

 
Estadística inferencial: la cual se empleó con el propósito de su grado de 

influencia, en tal sentido se aplicó el estadístico de regresión R cuadrado 

de Nagelkerke mediante estadígrafo de regresión logística ordinal 
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Aspectos éticos 

En el marco de la ética investigativa se tuvo en consideración citar las 

fuentes consultadas con el propósito de respetar los derechos del autor, 

de igual manera la beneficencia facilitó la recolección de datos de 

manera oportuna de parte de los involucrados, resguardando su 

integridad a partir de la no maleficencia el mismo que permitió la no 

afectación a los encuestados, conservando así la información personal 

y cuidando su identidad, de igual manera mediante la autonomía y 

justicia se posibilitó la libre participación de los encuestados sin 

coacciones ni restricciones alguna, cuidando los aspectos éticos que son 

importantes en todo estudio. 
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III. RESULTADOS

Estadística descriptiva 
Tabla 1 
Tabla cruzada entre variables 

Hábitos de estudios 

Medianament 
e adecuado Adecuado 

Muy 
adecuado Total 

Regular 2 0 0 2 

2,0% 0,0% 0,0% 2,0% 

Estilos de 
aprendizajes 

Bueno 5 34 18 57 

5,0% 34,0% 18,0% 57,0% 

Muy bueno 1 9 31 41 

1,0% 9,0% 31,0% 41,0% 

Total 8 43 49 100 

8,0% 43,0% 49,0% 100,0% 

Tal como se observa en la Tabla 1, los resultados muestran que, el 57% de los 

estudiantes muestra sus estilos de aprendizaje en el nivel bueno, 41% en el nivel 

muy bueno y un 2% en el nivel regular, de igual modo se pudo apreciar que un 

49% de ellos muestra el nivel muy adecuado en sus hábitos de estudios, seguido 

del 43% en quienes se pudo evidenciar el nivel adecuado, siendo el 8% en 

quienes se apreció un nivel medianamente adecuado; de igual modo al cruzar lo 

datos se pudo hallar que; el 2% de estudiantes al tener un estilo de aprendizaje 

en el nivel regular, sus hábitos son medianamente adecuados, el 34% al tener 

un estilo de aprendizaje en el nivel bueno, sus hábitos de estudios son 

adecuados, así como el 2% al tener un nivel muy bueno, sus hábitos se 

evidencian en un nivel muy adecuado. 

Tabla 2 
Tabla cruzada 

Hábitos de estudio 

Medianam 
ente 

adecuado Adecuado 
Muy 

adecuado Total 

Regular 
2 3 0 5 

2,0% 3,0% 0,0% 5,0% 

Estilo activo Bueno 
6 30 17 53 

6,0% 30,0% 17,0% 53,0% 

Muy bueno 
0 10 32 42 

0,0% 10,0% 32,0% 42,0% 

Total 8 43 49 100 

8,0% 43,0% 49,0% 100,0% 
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Los resultados en la Tabla 2,muestran que el 53% de estudiantes evidencia un 

estilo activo en el nivel bueno, 42% en el nivel muy bueno y un 5% en el nivel 

regular, asimismo respecto a los hábitos de estudio se pudo observar que 

mayoritariamente el 49% evidenciaba el nivel muy adecuado, siendo el 43% en 

quienes se apreció el nivel adecuado, además de un 8% en quienes se pudo 

evidenciar el nivel medianamente adecuado. Al respecto, al realizar el cruce 

correspondiente se pudo observar que el 2% al mostrar un estilo activo en el 

nivel regular, su habito de estudio es medianamente adecuado, el 30% al tener 

un estilo activo en el nivel bueno, sus hábitos serán adecuados, siendo el 32% 

de los encuestados quien, al tener un estilo activo en el nivel bueno, sus hábitos 

de estudios alcanzan el nivel adecuado. 

Tabla 3 
Tabla cruzada 

Hábitos de estudio 

Medianam 
ente 

adecuado Adecuado 
Muy 

adecuado Total 

Regular 
3 10 5 18 

3,0% 10,0% 5,0% 18,0% 

Bueno 
4 28 18 50 

Estilo reflexivo 4,0% 28,0% 18,0% 50,0% 

Muy bueno 
1 5 26 32 

1,0% 5,0% 26,0% 32,0% 

Total 8 43 49 100 

8,0% 43,0% 49,0% 100,0% 

Los hallazgos en la Tabla 3, evidencian cifras porcentuales respecto al estilo de 

aprendizaje reflexivo, observándose que mayoritariamente el 50% muestra u 

nivel bueno, de igual modo el 32% un nivel muy bueno, seguido del 18% en 

quienes se pudo observar el nivel regular; de igual manera se encontró que a 

nivel de los hábitos de estudio, el 49% evidenciaba el nivel muy adecuado, 43% 

el nivel adecuado y el 8% el nivel medianamente adecuado, cifras que al ser 

cruzada permitieron evidenciar que, cuando el 3% de los estudiantes muestra un 

estilo reflexivo regular, sus hábitos son medianamente adecuados, cuando el 

28% tiene un nivel bueno, sus hábitos son adecuados y cuando el 26% alcanza 

el nivel muy bueno, sus hábitos de estudios muestran el nivel muy adecuado. 
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Tabla 4 
Tabla cruzada 

Hábitos de estudio 

Medianam 
ente 

adecuado Adecuado 
Muy 

adecuado Total 

Regular 
0 1 7 8 

0,0% 1,0% 7,0% 8,0% 

Bueno 
7 36 22 65 

Estilo teórico 7,0% 36,0% 22,0% 65,0% 

Muy bueno 
1 6 20 27 

1,0% 6,0% 20,0% 27,0% 

Total 8 43 49 100 

8,0% 43,0% 49,0% 100,0% 

Los resultados de la Tabla 4, permiten observar que, el 65% de los estudiantes 

evidencia un nivel bueno respecto al estilo teórico, asimismo el 27% un nivel muy 

bueno, seguido del 8% en quienes se observó el nivel regular; de igual modo se 

pudo observar que el 49% precisaba un nivel muy adecuado sobre los hábitos 

de estudio, así como un 43% el nivel adecuado, siendo el 8% en quienes se 

observó el nivel medianamente adecuado, al respecto al cruzar información se 

pudo apreciar que, al tener los estudiantes un estilo teórico en el nivel bueno 

(36%) sus hábitos son adecuados, así como el 20% al tener un estilo teórico en 

el nivel muy bueno, sus hábitos de estudio son muy adecuados. 

Tabla 5 
Tabla cruzada 

Hábitos de estudio 
Medianamente 

adecuado Adecuado Muy adecuado Total 

Regular 
5 5 0 10 

5,0% 5,0% 0,0% 10,0% 
3 20 13 36 

Estilo pragmático Bueno
3,0% 20,0% 13,0% 36,0% 

0 18 36 54 
Muy bueno 

0,0% 18,0% 36,0% 54,0% 

Total 8 43 49 100 

8,0% 43,0% 49,0% 100,0% 

Los resultados de la Tabla 5, sobre el estilo pragmático permitió observar que 

el 54% de encuestados evidenciaba un estilo pragmático en el nivel muy bueno, 
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asimismo el 36% el nivel bueno, siendo el 10% en quienes se observó un nivel 

regular; de igual manera sobre la variable hábitos de estudio se pudo identificar 

que mayoritariamente el 49% de los estudiantes muestra el nivel muy 

adecuado, 43% el nivel adecuado, siendo el 8% en quienes se pudo observar 

el nivel medianamente adecuado, de igual modo al realizar el cruce, se identificó 

que el 5% de ellos al tener un estilo de aprendizaje pragmático en el nivel 

regular, sus hábitos de estudios son medianamente adecuados, el 20% al tener 

un nivel bueno, sus hábitos son adecuados, siendo el 36% de los encuestados 

quienes al alcanzar un estilo pragmático muy bueno, sus hábitos de estudios 

se visualizan como muy adecuados 

Tabla 6 
Prueba de normalidad 

K-S

Variables Estadístico gl Sig. 

Estilos de aprendizajes ,359 100 ,000 

Hábitos de estudios ,313 100 ,000 

La Tabla 6 refiere la prueba K-S la misma que se aplica cuando el tamaño excede 

en 50 unidades, asimismo se aprecia un p valor (Sig. 0,00 < 0,05) resultado que 

permite determinar que los datos no provienen de una distribución normal, en 

razón a ello, el método estadístico será no paramétrico, mediante regresión 

logística ordinal. 

Hipótesis general 

H0 Los estilos de aprendizaje no influyen en los hábitos de estudio en estudiantes 

de una universidad Privada de Sicuani, 2024. 

H1 Los estilos de aprendizaje influyen en los hábitos de estudio en estudiantes 

de una universidad Privada de Sicuani, 2024 

Tabla 7 
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Información de ajuste de los modelos de la hipótesis general 

Modelo 
Logaritmo de la 

verosimilitud -2 
Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersección 43,357 

Final 13,708 29,649 2 ,000 

Función de enlace: Logit. 

Se evidencian los resultados en la Tabla 7, demostrándose que existe un buen 

ajuste del modelo siendo pertinente la regresión logística ordinal según p valor 

(Sig.=0,00 < α 0,05) así como el estadístico de Chi cuadrado X2= 29,649 por 

tanto se pudo rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alterna (H1) 

determinándose que los estilos de aprendizaje influyen en los hábitos de estudios 

en estudiantes de una universidad privada. 

Tabla 8 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,257 

Nagelkerke ,306 

McFadden ,162 

Función de enlace: Logit. 

Mediante los resultados de la Tabla 8, se pudo observar el estadístico pseudo R 

Cuadrado de Cox Snell = , 257 y Nagelkerke =,306 determinando la variabilidad 

de una variable respecto a la otra, en tanto según Cox Snell, el 25,7% de los 

hábitos de estudio, es explicado por los estilos de aprendizaje, así como según 

Nagelkerke, el 30,6% de los hábitos de estudios está siendo explicado por los 

estilos de aprendizaje. 

Hipótesis específica 1 

H0 El estilo de aprendizaje activo no influye significativamente en los hábitos de 

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024 

H1 El estilo de aprendizaje activo influye significativamente en los hábitos de 

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024 
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Tabla 9 

Información de ajuste de los modelos de la hipótesis general 

Modelo 
Logaritmo de la 

verosimilitud -2 
Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersección 44,900 

Final 15,977 28,923 2 ,000 

Función de enlace: Logit. 

Se evidencian los resultados en la Tabla 9, demostrándose que existe un buen 

ajuste del modelo siendo pertinente la regresión logística ordinal según p valor 

(Sig.=0,00 < α 0,05) así como el estadístico de Chi cuadrado X2= 28,923 por 

tanto se pudo rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alterna (H1) 

determinándose que el estilo de aprendizaje activo influye en los hábitos de 

estudios en estudiantes de una universidad privada. 

Tabla 10 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,251 

Nagelkerke ,299 

McFadden ,158 

Función de enlace: Logit. 

Mediante los resultados de la Tabla 10, se pudo observar el estadístico pseudo 

R Cuadrado de Cox Snell = , 251 y Nagelkerke =,299 determinando la 

variabilidad, en tanto según Cox Snell, el 25,1% de los hábitos de estudio, es 

explicado por el estilo de aprendizaje activo y según Nagelkerke, los hábitos de 

estudios están explicado en un 29,9%.por el estilo de aprendizaje activo 

Hipótesis específica 2 

H0 El estilo de aprendizaje reflexivo no influye significativamente en los hábitos 

de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024 

H1 El estilo de aprendizaje reflexivo influye significativamente en los hábitos de 

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024 
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Tabla 11 
 

Información de ajuste de los modelos de la hipótesis general 

 
Modelo 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 

 
Chi-cuadrado 

 
gl 

 
Sig. 

Sólo intersección 40,431    

Final 19,435 20,996 2 ,000 

Función de enlace: Logit.     

Se evidencian los resultados en la Tabla 11, demostrándose que existe un buen 

ajuste del modelo siendo pertinente la regresión logística ordinal según p valor 

(Sig.=0,00 < α 0,05) así como el estadístico de Chi cuadrado X2= 20,996 por 

tanto se pudo rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alterna (H1) 

determinándose que el estilo de aprendizaje reflexivo influye en los hábitos de 

estudios en estudiantes de una universidad privada. 

 
 

Tabla 12 
 

Pseudo R cuadrado  

Cox y Snell ,189 

Nagelkerke ,226 

McFadden ,115 

Función de enlace: Logit.  

 

Mediante los resultados de la Tabla 12, se pudo observar el estadístico pseudo 

R Cuadrado de Cox Snell = ,189 y Nagelkerke =,226 determinando la 

variabilidad, en tanto según Cox Snell, el 18,9% de los hábitos de estudio, es 

explicado por el estilo de aprendizaje reflexivo y según Nagelkerke, los hábitos 

de estudios están explicado en un 22,6%.por el estilo de aprendizaje reflexivo. 

 
 
 

Hipótesis específica 3 

 
H0 El estilo de aprendizaje teórico no influye significativamente en los hábitos de 

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024 

H1 El estilo de aprendizaje teórico influye significativamente en los hábitos de 

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024 
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Tabla 13 

Información de ajuste de los modelos de la hipótesis general 

Modelo 
Logaritmo de la 

verosimilitud -2 
Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersección 34,204 

Final 15,796 18,408 2 ,000 

Función de enlace: Logit. 

Se evidencian los resultados en la Tabla 13, demostrándose que existe un buen 

ajuste del modelo siendo pertinente la regresión logística ordinal según p valor 

(Sig.=0,00 < α 0,05) así como el estadístico de Chi cuadrado X2= 18,408 por 

tanto se pudo rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alterna (H1) 

determinándose que el estilo de aprendizaje teórico influye en los hábitos de 

estudios en estudiantes de una universidad privada. 

Tabla 14 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,168 

Nagelkerke ,200 

McFadden ,101 

Función de enlace: Logit. 

Mediante los resultados de la Tabla 14, se pudo observar el estadístico pseudo 

R Cuadrado de Cox Snell = ,168 y Nagelkerke =,200 determinando la 

variabilidad, en tanto según Cox Snell, el 16,8% de los hábitos de estudio, es 

explicado por el estilo de aprendizaje teórico y según Nagelkerke, los hábitos de 

estudios están explicado en un 20,0%.por el estilo de aprendizaje teórico 

Hipótesis específica 4 

H0 El estilo de aprendizaje pragmático influye en los hábitos de estudio en 

estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024. 

H1 El estilo de aprendizaje pragmático influye en los hábitos de estudio en 

estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024. 
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Tabla 15 

Información de ajuste de los modelos de la hipótesis general 

Modelo 
Logaritmo de la 

verosimilitud -2 
Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersección 49,352 

Final 16,827 32,525 2 ,000 

Función de enlace: Logit. 

Se evidencian los resultados en la Tabla 15, demostrándose que existe un buen 

ajuste del modelo siendo pertinente la regresión logística ordinal según p valor 

(Sig.=0,00 < α 0,05) así como el estadístico de Chi cuadrado X2= 32,525 por 

tanto se pudo rechazar la hipótesis nula (H0) y aceptar la hipótesis alterna (H1) 

determinándose que el estilo de aprendizaje pragmático influye en los hábitos de 

estudios en estudiantes de una universidad privada. 

Tabla 16 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,278 

Nagelkerke ,331 

McFadden ,178 

Función de enlace: Logit. 

Mediante los resultados de la Tabla 16, se pudo observar el estadístico pseudo 

R Cuadrado de Cox Snell = ,278 y Nagelkerke =,331 determinando la 

variabilidad, en tanto según Cox Snell, el 27,8% de los hábitos de estudio, es 

explicado por el estilo de aprendizaje pragmático y según Nagelkerke, los hábitos 

de estudios están explicado en un 33,0%.por el estilo de aprendizaje pragmático. 
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IV. DISCUSIÓN

A partir del objetivo general formulado en determinar si los estilos de 

aprendizaje influyen en los hábitos de estudio en estudiantes de una 

universidad Privada de Sicuani, 2024. Se pudo observar un pseudo R 

Cuadrado de Cox Snell = , 257 y Nagelkerke =,306, encontrando que los 

hábitos de estudio, es explicado por los estilos de aprendizaje, según Cox 

Snell, en 25,7% y Nagelkerke, el 30,6%. De igual manera al llevar a cabo el 

análisis, se observó que el 57% de los docentes evidencia estilos de 

aprendizaje en el nivel bueno, 41%, muy bueno y un 2% regular, en tanto, un 

49% de ellos muestra el nivel muy adecuado en sus hábitos de estudios, 

seguido del 43% adecuado y un 8% en un nivel medianamente adecuado. 

Siendo dichos resultados coherentes a lo encontrado por con lo hallado 

por Huallpa (2023) quien realizó una investigación con la finalidad de 

observar la influencia de los estilos de aprendizaje en los hábitos de estudio en 

estudiantes universitarios encontrando un valor Wald >4.00 así como p valor 

<0,05 lo cual permitió concluir que los estilos de aprendizaje ejercen 

influencia respecto a los hábitos que desarrollan los estudiantes para llevar a 

cabo sus actividades académicas en la vida universitaria. Asimismo Pacsi 

(2023) quien llevó a cabo un estudio con el propósito de apreciar la relación 

entre las variables tomadas en cuenta en el presente estudio, encontrando 

que el 83,4% muestra índices respecto a los estilos de aprendizaje, así 

como el 67,86% sobre los hábitos de estudio, además de evidenciar un valor 

r=0, encontrando asociación ente ellas, siendo aquellos resultados 

importantes para explicarlas en cuanto permiten al docente precisar con 

claridad el modo en que aprende cada estudiante, permitiendo establecer 

estrategias que faciliten la aprehensión del conocimiento, así como establecer 

desde el propio estudiante hábitos de estudio que permitan un mejor 

desarrollo académico. Al respecto, los hallazgos se fundamentan desde la 

propuesta de Kolb 1984, citado en Vera et al. 2019) quien manifestó que los 

estilos de aprendizaje tienen como propósito de asegurar la adquisición de 

conocimientos, pudiendo ser abordado mediante acciones que impliquen 

observar, experimentar y conceptualizar, así como Vicuña (2005) quien 

señaló que los hábitos de estudios como conjunto de conductas, aseguran un 

buen rendimiento académico en los estudiantes. 
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Respecto al primer objetivo específico, formulado en determinar si el estilo de 

aprendizaje activo influye significativamente en los hábitos de estudio, se 

encontró mediante análisis estadístico inferencial un valor pseudo R Cuadrado 

de Cox Snell = , 251 y Nagelkerke =,299 en tanto según Cox Snell, el 25,1% de 

los hábitos de estudio, es explicado por el estilo de aprendizaje activo y según 

Nagelkerke, los hábitos de estudios están explicado en un 29,9%.por el estilo de 

aprendizaje activo; de igual modo los resultados en el análisis estadístico 

descriptivo evidencian que el 53% de estudiantes muestran un estilo activo en 

el nivel bueno, 42% en el nivel muy bueno y un 5% en el nivel regular, en tal 

sentido, sobre los hábitos de estudio se pudo observar que mayoritariamente el 

49% evidenciaba el nivel muy adecuado, el 43% el nivel adecuado, y un 8% el 

nivel medianamente adecuado. Hallazgos que muestran que de forma 

mayoritaria los estudiantes abordan las actividades académicas de manera 

activa y dinámica, siendo dichos resultados coherentes a lo encontrado por 

Ormeño (2022) quien llevo a cabo un estudio con la finalidad de analizar la 

relación entre los estilos de aprendizaje y hábitos de estudio en universitarios, 

aplicando el test CASM-85 para los hábitos de estudio, así como el test de Honey 

& Alonso, identificando que el 53,4% de los dicentes muestran altos niveles en 

su estilo de aprendizaje, destacando el estilo activo, así como el 32,9% alcanzó 

el nivel moderado, además de un p valor 0,00 y r=054 determinando la 

correlación entre variables, al mismo tiempo es consistente con lo encontrado 

por Sobrino (2022) quien buscó determinar la relación entre estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudio, evidenciando que 66,7% de los estudiantes 

muestra hábitos al estudio, con tendencia a observar el estilo activo como un 

estilo predominante en la investigación, al respecto dichos hallazgos se 

fundamentan teóricamente desde lo señado por Kolb (1984) quien manifestó 

que los estudiantes con estilo activo suelen ser muy entusiastas, asumiendo de 

manera recurrente desafíos a nivel académico, centrando además sus 

actividades de forma creativa, espontánea, incluso improvisas, habilidades que 

deben ser aprovechadas por el docente para desarrollar las actividades 

académicas, no solo a nivel individual, sino además a nivel colectivo, 

promoviendo así el trabajo colaborativo y cooperativo desde las fortalezas de 

cada integrante de equipo. 
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Sobre el segundo objetivo específico, el análisis estadístico se pudo hallar 

valores mediante el estadístico pseudo R Cuadrado de Cox Snell = ,189 y 

Nagelkerke =,226 en tanto según Cox Snell, el 18,9% de los hábitos de estudio, 

es explicado por el estilo de aprendizaje reflexivo y según Nagelkerke, los hábitos 

de estudios están explicado en un 22,6%.por el estilo de aprendizaje reflexivo, al 

mismo tiempo los resultados del análisis estadístico inferencial permitieron 

identificar que mayoritariamente el 50% muestra un nivel bueno, en el estilo de 

aprendizaje reflexivo, así como el 32% un nivel muy bueno, seguido del 18% con 

un nivel regular; al respecto al cruzar la información se pudo apreciar que, 

cuando el 3% de los estudiantes muestra un estilo reflexivo regular, sus hábitos 

son medianamente adecuados, cuando el 28% tiene un nivel bueno, sus hábitos 

son adecuados y cuando el 26% alcanza el nivel muy bueno, sus hábitos de 

estudios muestran el nivel muy adecuado. Siendo dichos resultados coherentes 

a lo encontrado por Martinez et al. (2023) quien realizó un estudio similar 

encontrando que el 40,74% de los estudiantes se observó un estilo reflexivo 

predominantemente, es decir, los estudiantes en su mayoría abordan las 

actividades académicas desde el análisis y la reflexión misma, de igual modo el 

51,61% de los encuestados presentaba hábitos de estudios bastante adecuados, 

resultados que se infieren a partir del estadístico x2=6,538 y p=0,03 

concluyéndose que existe relación entre ambas variables, de igual modo se pudo 

apreciar que también se coincide con lo hallado por Montoya et al. (2019) 

similarmente fue recolectando los datos mediante el cuestionario CHAEA 

encontrando que un 30,8% de estudiantes evidenciaba predominantemente un 

estilo reflexivo, así como Espada y Cañadas (2022) quienes encontraron que el 

44,6% un estilo reflexivo, a respecto aquello se sustenta desde la propuesta de 

Kolb (1984) quien precisó que los estudiantes con estilo reflexivo gustan de 

llevar a cabo experiencias tratando de observarlas desde diferentes puntos de 

vistas o perspectivas, al mismo tiempo suelen recoger información procurando 

su análisis minucioso. 

Respecto al tercer objetivo se pudo apreciar en el análisis estadístico un pseudo 

R Cuadrado de Cox Snell = ,168 y Nagelkerke =,200 determinando la 

variabilidad, en tanto según Cox Snell, el 16,8% de los hábitos de estudio, es 
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explicado por el estilo de aprendizaje teórico y según Nagelkerke, los hábitos de 

estudios están explicado en un 20,0%.por el estilo de aprendizaje teórico, a ello, 

se complementa lo asociado al análisis estadístico descriptivo en donde se pudo 

apreciar que el 65% de los estudiantes evidencia un nivel bueno respecto al 

estilo teórico, 27% muy bueno, y 8% un nivel regular; asimismo al cruzar 

información se pudo apreciar que, al tener los estudiantes un estilo teórico en el 

nivel bueno (36%) sus hábitos son adecuados, así como el 20% al tener un estilo 

teórico en el nivel muy bueno, sus hábitos de estudio son muy adecuados, siendo 

dichos resultados importante para entender lo relevante que resulta en los 

estudiantes afrontar las actividades académicas desde la teoría misma, ya que 

aquello tendrá injerencia directa en otros estilos como es el caso del pragmático, 

donde se evidencia la puesta en común de la información, en coherencia a Aldaz 

(2021) quien desarrolló un estudio con el propósito de analizar la asociación 

recolectando información mediante el cuestionario CHAEA, así como una escala 

Al mismo tiempo encontró en los resultados que el 78% de estudiantes evidenció 

tendencia hacia los hábitos de estudio, así como el 67% presentaba un estilo de 

aprendizaje teórico, 32% reflexivo, 27% activo y 24% pragmático, además de 

evidenciar un p valor 0,00 < 0,05, concluyendo que existe relación, de igual modo 

lo hallado por Peña et al. (2023), encontrándose en los resultados correlación 

entre variables según sig. 0,00 < 0,05 así como se observó que del total de 

encuestados, el 32,4% alcanzó valores medios, así como un 22,5% evidenciaba 

buenos hábitos y un 5% excelentes hábitos, precisando así según Kolb (1984) 

que dichos hallazgos que, el estilo de aprendizaje teórico implica la comprensión 

del conocimiento de parte del estudiante quien no solo aborda las actividades de 

manera activa y reflexiva, sino que además va a teorizar para llevar en adelante 

aquello hacia la práctica. 

Respecto al cuarto objetivo específico, el mismo que estuvo orientado a 

determinar si el estilo de aprendizaje pragmático influye en los hábitos de estudio 

en estudiante, se pudo evidenciar un pseudo R Cuadrado de Cox Snell = ,278 y 

Nagelkerke =,331 determinando la variabilidad, en tanto según Cox Snell, el 

27,8% de los hábitos de estudio, es explicado por el estilo de aprendizaje 

pragmático y según Nagelkerke, los hábitos de estudios están explicado en un 

33,0%.por el estilo de aprendizaje pragmático, de igual modo se pudo observar 
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a nivel de estadística descriptiva que, el 54% de encuestados evidenciaba un 

estilo pragmático en el nivel muy bueno, asimismo el 36% el nivel bueno, siendo 

el 10% en quienes se observó un nivel regular; al respecto se identificó que el 

5% de ellos al tener un estilo de aprendizaje pragmático en el nivel regular, sus 

hábitos de estudios son medianamente adecuados, el 20% al tener un nivel 

bueno, sus hábitos son adecuados, siendo el 36% de los encuestados quienes 

al alcanzar un estilo pragmático muy bueno, sus hábitos de estudios se 

visualizan como muy adecuados, dichos hallazgos permiten comprender la 

forma en que los estudiantes abordan las actividades de manera práctica, siendo 

dichos hallazgos coherentes a lo encontrado por Pérez et al. (2023) encontrando 

que el 14,6% de estudiantes evidenciaba un estilo pragmático, además de 

encontrar relación entre variables según p valor 0,00 < 0,05 en tal sentido se 

observa que de manera predominante los estudiantes suelen recurrir a la 

práctica de manera oportuna, aplicando aquello conceptos y teorías mediante 

actividades que impliquen la puesta en común y el aprendizaje dinámico, en ese 

sentido, es el docente quien debe abordar aquello siendo un mediador, 

facilitando así la incorporación de los estudiantes en las actividades 

colaborativas, en ese sentido, los resultados se sustentan desde lo planteado 

por Kolb (1984) quien manifestó que el estilo pragmático caracteriza al estudiante 

en la medida que sus puntos fuertes están asociados a llevar a la práctica la 

teoría, llevando a cabo la experimentación inmediata de las actividades, tomando 

iniciativas así como desarrollar con mucha seguridad aquellas ideas o proyectos 

de las cuales sienten preferencia, siendo necesaria también el apoyo del docente 

para mediar aquello desde el abordaje de estrategias que permitan un 

aprendizaje experiencial. 
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V. CONCLUSIONES

Primera 

Se evidenció que los estilos de aprendizaje influyen en los hábitos de estudio en 

los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, según resultados del 

análisis de regresión logística, determinándose un buen ajuste del modelo según 

valor de significancia, así como estadístico pseudo R Cuadrado de Cox Snell y 

Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y observar el modo 

en el que los hábitos de estudios son explicados mediante los estilos de 

aprendizaje. 

Segunda 

Se evidenció que el estilo de aprendizaje activo influye en los hábitos de estudio 

en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, según resultados del 

análisis de regresión logística, determinándose un buen ajuste del modelo según 

valor de significancia, así como estadístico pseudo R Cuadrado de Cox Snell y 

Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y observar el modo 

en el que los hábitos de estudios son explicados mediante el estilo activo de los 

estilos de aprendizaje. 

Tercera 

Se evidenció que el estilo de aprendizaje reflexivo influye en los hábitos de 

estudio en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, según 

resultados del análisis de regresión logística, determinándose un buen ajuste del 

modelo según valor de significancia, así como estadístico pseudo R Cuadrado 

de Cox Snell y Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y 

observar el modo en el que los hábitos de estudios son explicados mediante el 

estilo reflexivo de los estilos de aprendizaje. 
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Cuarta 

Se evidenció que el estilo de aprendizaje teórico influye en los hábitos de estudio 

en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, según resultados del 

análisis de regresión logística, determinándose un buen ajuste del modelo según 

valor de significancia, así como estadístico pseudo R Cuadrado de Cox Snell y 

Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y observar el modo 

en el que los hábitos de estudios son explicados mediante el estilo teórico de los 

estilos de aprendizaje. 

Quinta 

Se evidenció que el estilo de aprendizaje pragmático influye en los hábitos de 

estudio en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, según 

resultados del análisis de regresión logística, determinándose un buen ajuste del 

modelo según valor de significancia, así como estadístico pseudo R Cuadrado 

de Cox Snell y Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y 

observar el modo en el que los hábitos de estudios son explicados mediante el 

estilo pragmático de los estilos de aprendizaje. 
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: 

A los directivos de la Universidad Privada de Sicuani de la facultad de Derecho, 

promover jornadas de capacitación a los Directivos y Docentes con el propósito 

de afianzar conocimientos sobre administración de test y pruebas que permitan 

identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes, 

posibilitando así una mejor orientación respecto al establecimiento de hábitos de 

estudios en los estudiantes con el propósito de afianzar las actividades de 

enseñanza y aprendizaje en la universidad. 

Segunda: 

A los docentes, afianzar el estilo de aprendizaje activo de los estudiantes 

mediante actividades que favorezcan la colaboración, así como el trabajo en 

equipo permitiendo la participación dinámica en las actividades que involucren 

poner en escena el entusiasmo, la creatividad y espontaneidad en cada uno de 

ellos, orientando de aquella forma a nuevas experiencias de aprendizaje en el 

aula 

Tercera: 

A los docentes, desarrollar jornadas de reflexión, antes, durante y después de 

desarrollar experiencias significativas con la finalidad de interiorizar los 

conocimientos en los estudiantes, además de fortalecer en ellos su capacidad 

de análisis y critica, permitiéndoles abordar cada tarea y actividad desde 

diferente óptica, además de aportar con diversos puntos de vista con el propósito 

de abordar en conclusiones precisas 

Cuarta: 

A los docentes, identificar a los estudiante con un estilo predominantemente 

teórico e integrarlos para que constituyan equipos con estudiantes que 

desarrollen otros estilos de aprendizaje, fortaleciendo así la capacidad de 
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analizar las teorías y lógicas complejas que demanda cada una de las 

actividades propuestas en el quehacer académico. 

Quinta: 

A los docentes abordar las actividades de enseñanza y aprendizaje desde la 

gestión de proyectos educativos, que permiten que los estudiantes participen 

activamente orientando lo teórico a lo pragmático, procurando en todo momento 

llevar a cabo la puesta en común, así como la experimentación de cada actividad 

propuesta en el aula. 

Sexta: 

A estudiantes y futuros investigadores, abordar el estudio adoptando otros 

diseños metodológicos con la finalidad de afianzar y ampliar el conocimiento en 

referencia a las variables. 
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Tabla 1 

Matriz de operacionalización de la variable estilos de aprendizaje 

Variables 
de estudio 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Estilos de 
aprendizaje 

Para Kolb (1984) los 
estilos de aprendizaje 
pueden ser 
entendidos como la 
predisposición que 
muestra el estudiante 
al aplicar una 
determinada 
estrategia ya sea de 
carácter particular e 
independiente con el 
propósito de asegurar 
la adquisición de 
conocimientos. 

Para Kolb (1984) 
identificar si el 
estudiante muestra 
un estilo 
predominantemente 
activo, reflexivo, 
teórico o 
pragmático será 
importante para 
que el docente 
pueda orientar con 
precisión el proceso 
de enseñanza- 
aprendizaje. 

Estilo activo 

1.1. Entusiasmo 
1.2. Participación activa 
1.3. Retos 
1.4. Espontaneidad 
1.5. dinamismo 

1, 2, 3, 4, 5 

Ordinal 

Estilo reflexivo 

2.1. Intuición 
2.2. Conciencia 
2.3. Fundamentos 
2.4. Hechos 
2.5. interpretación 

6, 7, 8, 9, 10 

Estilo teórico 

3.1. Argumentos 
3.2. Lógica y razonamiento 
3.3. Fuente teórica 
3.4. Principios 
3.5. Método 

11, 12, 13, 14, 15 

Estilo 
pragmático 

4.1. Practicidad 
4.2. Experimentación 
4.3. Aplicación 
4.4. Hechos concretos 
4.5. Pragmatismo 

16, 17, 18, 19 20 

Tabla 2 



Matriz de operacionalización de la variable hábitos de estudio 

Variables 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Hábitos de 
estudio 

Para Vicuña (2005) 
los hábitos de estudio 
son equivalentes al 
conjunto de conductas 
rutinarias que suelen 
ser empleadas para 
estudiar, así como los 
métodos que suele 
emplear el estudiante 
con el propósito de 
incorporar 
conocimientos. 

Para Vicuña (2005) los 
hábitos de estudio se 
traducen en la forma 
de estudiar, resolver 
las tareas, prepararse 
frente a los exámenes, 
el modo en el que el 
estudiante escucha la 
clase, así como realiza 
el acompañamiento a 
la clase. 

La forma de 
estudio 

1.1. Técnica de estudio 
1.2. Compresión de 

información 
1.3. Repaso 
1.4. Relación de información 

01, 02, 03, 4 

Ordinal 

Resolución de 
tareas 

2.6. Pedir ayuda 
2.7. Complejidad de la tarea 
2.8. Organización 
2.9. Autonomía 

05,06, 07, 08 

preparación a los 
exámenes 

3.6. Horas de estudio 
3.7. Preparación 
3.8. Toma de apuntes 
3.9. Simulacros de estudio 

09,10,11,12 

forma de 
escuchar la clase 

4.6. Notación 
4.7. Apoyo docente 
4.8. Atención y concentración 
4.9. Orden 

13, 14,15,16 

Acompañamiento 
a la clase 

5.1. Tranquilidad 
5.2. Espacio ordenado 
5.3. Alimentación saludable 
5.4. Distractores 

17,18,19,20 
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PRUEBA PILOTO 



N. Z2(p. q)
= 

(N − 1)E2 + Z2(p. q) 

Donde: 
N : Población (134) 
Z : Nivel de confianza (95%: 1.96) 
P : Probabilidad de éxito (0.5) 
Q : Probabilidad de fracaso (0.5) 
E : Error estándar (0.05) 
Reemplazando: 

n = 134 x 1.962 (0.5 x 0.5) 

(100 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5) 

n= estudiantes: 100 




