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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como propésito determinar la influencia de los
estilos de aprendizaje en los héabitos de estudio en estudiantes de una
universidad Privada de Sicuani, 2024, la misma que responde a un estudio de
tipo basico, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional
causal, transversal y nivel explicativo empleandose como instrumentos escalas
tipo likert para medir los estilos de aprendizajes asi como habitos de estudios,
compuestas por cinco categorias de respuestas, siendo evaluados por jueces
expertos para cumplir con el requisito de validez, asi como prueba piloto
determindndose su fiabilidad mediante consistencia interna, de igual manera la
poblacion la conformaron 134 estudiantes, determinandose el tamafio muestral
mediante formula en 100 estudiantes quienes fueron seleccionados mediante
muestreo aleatorio. Encontrando en los resultados un estadistico pseudo R
Cuadrado de Cox Snell =, 257 y Nagelkerke =,306, en tanto segun Cox Snell, el
25,7% de los habitos de estudio, es explicado por los estilos de aprendizaje, asi
como segun Nagelkerke, el 30,6% de los habitos de estudios esta siendo
explicado por los estilos de aprendizaje, Concluyendose que una variable influye
sobre la otra, ademas de precisar lo importante que representa identificar los
estilos predominantes en los estudiantes con la finalidad de orientar las

actividades de acuerdos a sus caracteristicas y particularidades

Palabras clave: aprendizaje, habitos, estudiante, organizacion, estilos.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of learning styles on
study habits in students of a Private University of Sicuani, 2024, which responds
to a basic type study, with a quantitative approach, non-experimental design.
causal correlational, transversal and explanatory level, using Likert-type scales
as instruments to measure learning styles as well as study habits, composed of
five categories of responses, being evaluated by expert judges to meet the
validity requirement, as well as a pilot test determining its reliability through
internal consistency, likewise the population was made up of 134 students, the
sample size being determined by formula in 100 students who were selected
through random sampling. Finding in the results a pseudo R Square statistic of
Cox Snell = .257 and Nagelkerke =.306, while according to Cox Snell, 25.7% of
study habits are explained by learning styles, as well as according to Nagelkerke
, 30.6% of study habits are being explained by learning styles, concluding that
one variable influences the other, in addition to specifying how important it is to
identify the predominant styles in students in order to guide activities. according

to its characteristics and particularities

Keywords: learning, habits, student, organization, styles.



I.INTRODUCCION

Para los especialistas de UNESCO (2018) resulta relevante que se
pueda identificar los estilos de aprendizajes en un estudiante universitario ya
gue ayuda a comprender el modo en el que logran aprender, asi como las
estrategias de las que hacen uso para dicho proposito; al respecto, un
estudio realizado por Arias et. al. (2020) en Ecuador demostré déficit en
cuanto aquella situacion, evidenciandose que la mayoria de estudiantes no
identifican con claridad el estilo que posee, al mismo tiempo encontr6 menor
preferencia en cuanto al estilo activo y pragmatico los cuales son
transcendentales por parte del estudiante para aprender en un contexto
académico. Asimismo, Jiménez et a. (2019) manifest6 que dichos estilos
pueden variar dependiendo de algunos factores, los cuales generan un
impacto negativo en su desarrollo tales como: la edad, la cultura, asi como
habitos de estudio. Tal y como lo sefalaron Espinoza et. al (2022) quienes
iIdentificaron como uno de los principales problemas al aprendizaje la falta de
crear habitos eficaces para estudiar, lo cual tiene como consecuencia, bajo
rendimiento académico, procrastinacion, asi como desercion, situacion
coherente con lo sefialado en el informe ODS-ONU (2023) en el que sefiala la
importancia de adoptar medidas concretas para asegurar una
educacion eficiente, ODS-4 ademas de garantizar su inclusién y equidad
facilitando el acceso en igualdad de oportunidades para todos.

Por su parte Fuentes y Nervi (2019) sefialaron a la edad como una
variable que termina afectando e interfiriendo en la preferencia respecto al
estilo de aprendizaje pragmatico, ademas de argumentar que estos varian
en el tiempo, encontrando en su investigacibn que apenas un 53,8%
de los estudiantes desarrolla un estilo reflexivo, 12,4% un estilo tedrico, 9,5%
un estil pragmético y un 1,4% un estilo activo, cifras que son bastantes bajas
en relacién a otros contextos académicos. Sobre aquello Pitre et. al (2021)
considera de suma importancia potenciar el reconocimiento de la forma
como aprende el estudiante, es decir; su estilo desde el docente ya que
asegura el éxito y procura una adaptacion Optima para organizar y desarrollar
habitos de estudios. tal como lo sefialo6 Mondragén (2017) en el que asume
gue muchos de los problemas asociados no solo al bajo rendimiento en la vida
universitaria tienen explicacion en la falta de buenos hébitos para estudiar,
al respecto Zarate et al. (2021) 1



encontraron que un 61,14% no tienen habitos de estudios definidos los cuales
facilitan lo antes mencionado.

En el contexto Nacional, un estudio llevado a cabo por Chambi, Manrique
y Espinoza (2020) encontraron que el mismo problema se observa en las
universidades, identificando que los estudiantes no logran identificar sus estilos
de aprender, asi como no existe el apoyo suficiente de parte el docente para
diagnosticar aquello, tal es asi que se encontr6 que apenas un 50,8% de
estudiantes reconocia tener un estilo reflexivo, 19,5% tedrico, 17,8% activo y
11,9% pragmatico, al mismo tiempo Ortega y Cabello (2020) en un estudio
similar pudieron identificar que son muchos los factores o causales de aquel
problema, tales como la falta de apoyo docente, la aplicacion de estrategias de
reconocimiento o el uso de instrumentos que permiten conocer el estilo
predominante en el estudiante universitario, encontrando ademas que el estilo
activo el 23% evidencia un niel bueno, 40% regular y 37% deficiente. Situacion
gue segun Soto et. al (2020) tiene un impacto directo en los habitos de estudio,
lo cual se muestra inadecuados por parte del estudiante, teniendo relacién
directa con su rendimiento académico 9.1% nivel regular segun estudio
realizado, a ello se suma la falta de orientacion sobre las formas de estudio
cuando un estudiante ingresa a la universidad, lo cual favorece el desarrollo y
consolidacion y desarrollo de habitos en la vida académica.

Por otra parte, en el contexto en el que se llevo a cabo el presente estudio
es en una Universidad Privada de Sicuani donde cuenta con 06 carreras
profesionales, en las cuales nos basaremos en la facultad de Derecho con un
poblacion estudiantil de 134 alumnos de los distintos semestres académicos,
asimismo cuenta con una infraestructura propia, y esta licenciada por SUNEDU
y esta ubicada en el Distrito de Sicuani, Provincia de Canchis, Departamento del
Cusco, viene brindando el servicio educativo a nivel superior por mas de 20 afios,
se ha podido identificar que los estudiantes no conocen los estilos de
aprendizajes que predominan en ellos, al mismo no cuentan con el apoyo de la
Institucidon en el que se forman profesionalmente asi como no se han
implementado estrategias por parte del docente para identificar con claridad
aquellos estilos, los cuales son importantes para asegurar el proceso de
aprendizaje y el buen rendimiento académico, situaciéon que desencadena en el

déficit para aprontar con éxito la vida académica, asi como desarrollar habitos
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de estudios que faciliten la participacion activa no solo en cuanto al ambito
universitario, sino que ademas permitan organizarse correctamente, facilite la
incorporacion de informacién, asi como la aprehensién de conceptos e
informacion, situacion problematica que conlleva a formular las siguientes
interrogantes.

¢En qué medida influyen los estilos de aprendizaje en los habitos de
estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 20247?; asimismo
se formulan los problemas especificos de la siguiente manera: a) ¢En qué
medida influye el estilo de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico en
los hébitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani,
20247

El presente estudio se justifica desde la 6ptica tedrica en cuanto ha
adoptado informacion relevante respecto a autores principales y secundarios que
fundamentan ampliamente las variables estilos de aprendizaje y habitos de
estudio, la misma que se sustenta en elementos epistemoldgicos, sirviendo dicha
informacion como referente para para estudios posteriores, asi como de utilidad
para docentes, estudiantes, investigadores, asi como interesados en el tema.

De igual modo aporta desde el punto de vista metodoldgico respecto a
gue se construyeron instrumentos que facilitaran la recoleccién de datos en
estudiantes universitarios siendo validados por especialistas y entendidos en el
tema siguiendo los procedimientos metodolégicos, siendo de uso y utilidad para
futuras investigaciones, finalmente el aporte practico ha de darse en la medida
gue los resultados ayuden a tomar decisiones oportunas a los involucrados,
Directivos o docentes con la finalidad de tomar en cuenta los hallazgos y tomar
medidas para mejorar la actividad del estudiante

De igual manera el objetivo general se formula de la siguiente manera:
Determinar la influencia de los estilos de aprendizaje en los habitos de estudio
en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024; asimismo se
formulan los objetivos especificos de la siguiente manera: a) Determinar la
influencia del estilo de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico en los
hébitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024.

Finalmente se formula la hipétesis general de la siguiente manera: Los
estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio en estudiantes de una

universidad Privada de Sicuani, 2024; asimismo se formulan las hipétesis
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especificos de la siguiente manera: a) El estilo de aprendizaje activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico influye significativamente en los habitos de estudio en
estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024.

Al respecto en los antecedentes, un estudio realizado por Aldaz (2021) en
su estudio cuyo objetivo estuvo orientado a establecer la relacion entre los estilos
de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de una universidad Publica
de Huacho, investigacion basada en un enfoque cuantitativo, de tipo basica y en
el que se adopté un disefio no experimental de corte transversal, y cuya
poblacion estuvo conformada por 355 encuestados determinando el tamafio
muestral en un total de 185 estudiantes a través de los cuales se recolectd
informacion empleando el cuestionario CHAEA, asi como una escala para medir
los habitos de estudio. Al mismo tiempo encontré en los resultados que el 78%
de estudiantes evidencio tendencia hacia los habitos de estudio, asi como el 67%
presentaba un estilo de aprendizaje tedrico, 32% reflexivo, 27% activo y 24%
pragmatico, ademas de evidenciar un p valor 0,00 < 0,05, concluyendo que

ambas variables se correlacionan.

Huallpa (2023) realizdé una investigacion con la finalidad de observar la
influencia de los estilos de aprendizaje en los habitos de estudio en estudiantes
universitarios en Lima, estudio béasico, de enfoque cuantitativo, disefio no
experimenta de alcance correlacional causal, asimismo encuesto a un total de
86 estudiantes quienes conformaron la muestra, seleccionandose mediante
técnica muestral aplicando la técnica de encuesta y cuestionario CASM-85 asi
como un test, encontrando en los hallazgos un valor Wald >4.00 asi como p valor
<0,05 lo cual permitié concluir que los estilos de aprendizaje ejercen influencia
respecto a los habitos que desarrollan los estudiantes para llevar a cabo sus
actividades académicas en la vida universitaria.

Sobrino (2022) llevé a cabo wuna investigacion en estudiantes
universitarios con el objetivo de determinar la relacion entre estilos de
aprendizaje y habitos de estudio, estudio basico de enfoque cuantitativo y disefio
no experimental correlacional transeccional en el que fueron participes un total
de 228 estudiantes quienes constituyeron la muestra de estudio siendo elegidos
mediante muestreo aleatorio simple y desde el cual se recolecté informacion

valiosa empleando escalas tipo likert aplicadas mediante la técnica de encuesta,
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de igual modo los resultados permitieron evidenciar que aproximadamente el
66,7% de los estudiantes muestra hébitos al estudio, con tendencia en un 27,1%
a habitos negativos, de igual modo se observé un valor sig. 0,00 < 0,05,
resultados que permitieron concluir la existencia de relacion entre ambas
variables de estudio.

Pacsi (2023) realizé una investigacion con la finalidad de observar la con
los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de una universidad
de la ciudad de Puno, estudio tipo basico, con disefio no experimental
correlacional transversal, cuya muestra estuvo conformada por 112 estudiantes
aplicandose instrumentos validos y confiables con la finalidad de recabar
informacion respecto a las variables, encontrando en los resultados que el 83,4%
muestra indices respecto a los estilos de aprendizaje, asi como el 67,86% sobre
los habitos de estudio, ademas de evidenciar en el analisis inferencial que un
valor r=0,65 concluyéndose de aquel modo la existencia asociacion, ademas de
precisar que, es importante potenciar dichos estilos, para mejorar los habitos.

Ormefio (2022) realizd una investigacion con el propésito de evidenciar la
relacion entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes
universitarios de Lima, aplicando una metodologia de tipo bésica, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental transversal, en el que se encuestd a 70
estudiantes aplicandose el instrumento CASM-85 asi como el cuestionario de
Honey & Alonso, mediante la técnica de encuesta, encontrando en sus
resultados que el 53,4% de los estudiantes reportan altos niveles en su estilo de
aprendizaje, 32,9% moderado y 8,6% muy bajo, siendo solo 4,3% quienes
alcanzaban el nivel muy alto, asi como en el andlisis inferencial se encontré un
p valor 0,00 y r=054 Concluyendose que existe correlacién en grado positiva
moderada entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en los estudiantes
de dicha universidad.

Martinez et al. (2023) en su estudio cuyo objetivo fue establecer relacion
entre los habitos de estudios y estilos de aprendizaje en estudiantes de una
universidad de Cuba, estudio observacional, no experimental de corte
transversal en el que fueron participes 54 estudiantes aplicAndose instrumentos
escalas tipo likert validos y confiables mediante técnica de encuesta, y cuyos
resultados evidenciaron que el 40,74% de los estudiantes se observé un estilo

reflexivo predominantemente, asi como un 51,61% de los encuestados



presentaba habitos de estudios bastante adecuados, de igual modo en el analisis
estadistico inferencial se observé un x2=6,538 y p=0,03 concluyéndose que
existe relacion entre variable de dicho contexto universitario.

Montoya et al. (2019) llevé a cabo una investigacion con la finalidad de
observar los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de una
Universidad de Colombia, estudio descriptivo correlacional transversal, cuya
poblacion estuvo constituida por 216 estudiantes, delimitandose el tamafio
muestral en 91 estudiantes quienes fueron seleccionados mediante muestreo
probabilistico, llevandose a cabo la recoleccion de datos mediante el
cuestionario CHAEA siendo pertinente para su aplicacién y donde se encontré
gue un 30,8% de estudiantes evidenciaba predominantemente un estilo reflexivo,
23,1% tedrico, asimismo se asociaron los estilos activo, pragmatico y tedrico
(2,2%) asi como pragmaético/reflexivo/tedrico (2,2%) asi como teorico (9,9%)
concluyéndose la importancia de fortalecer aquellos estilos para conocer el
modo en el que se adquieren los conocimientos.

Pefa et al. (2023) quienes llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
identificar la relacidn entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de una universidad de México, investigacion basica, cuantitativa de
disefio no experimental transversal en el que constituyeron la muestra 142
estudiantes de los cuales se recolecto informacién mediante la escala CHAEA y
cuestionario sobre habitos de estudio CHTE los mismos que fueron aplicados
mediante técnica de encuesta, encontrandose en los resultados correlacion entre
variables segun sig.0,00 < 0,05 asi como se observé que del total de
encuestados, el 32,4% alcanzé valores medios, asi como un 22,5% evidenciaba
buenos habitos y un 5% excelentes habitos, Concluyéndose de aquel modo que
existe correlacion entre ambas variables de estudio.

Pérez et al. (2023) quienes llevaron a cabo un estudio en el que buscaron
establecer la relacion entre estilos de aprendizaje, habitos de estudios en el
marco del ABP, investigacion de enfoque cuantitativo en el que se aplicaron
como instrumentos el test de Honey y Alonso (1997) - CHAEA y escala para
medir habitos de estudio mediante observacion, encontrando que 11,6% de
estudiantes evidenciaba un estilo activo, 16,5% reflexivo, 13,9% tedrico y
14,6%pragmatico, ademas de encontrar relacion entre variables segun p valor

0,00 < 0,05 concluyendo que uno los estilos que menos puntuacion se observa
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en los estudiantes es el estilo activo, ademas de evidenciar que se requiere
mejoras en cuanto a fortalecer los habitos de estudio, los cuales son importantes
para potenciar el componente académico en la universidad.

Espada y Cafiadas (2022) realizaron un estudio sobre los estilos de
aprendizaje y habitos de estudio respecto al estilo de ensefianza docente,
estudio transversal, cuya muestra estuvo conformada por 56 estudiantes
aplicandose el cuestionario CHAEA y escala sobre habitos de estudio con el fin
de llevar a cabo el recojo de datos, encontrandose en los hallazgos que el 25%
de los encuestados presentaba un estilo activo en su aprendizaje, de igual modo
el 44,6% un estilo reflexivo, 23,2% un estilo tedrico un 7,1% un estilo pragmatico,
ademas de evidenciar que los estudiantes aln se encontraban en proceso de
fortalecer sus héabitos de estudios, resultados que permitieron concluir la
importancia de desarrollar habitos en los estudiantes de dicha universidad.

Estilos de aprendizaje

kolb 1984, citado en Vera et al. 2019) manifesté que los estilos de aprendizaje
pueden ser entendidos como la predisposicion que muestra el estudiante al
aplicar una determinada estrategia ya sea de caracter particular e independiente
con el propésito de asegurar la adquisicion de conocimientos, pudiendo ser
abordado mediante acciones que impliquen observar, experimentar y
conceptualizar.

Por su parte, Flores et al. (2021) sefialaron que los estilos de aprendizaje
son rasgos que se evidencian producto de indicadores para entender el modo en
el que los estudiantes afrontan con éxito las actividades académicas en
contextos de aprendizaje, Arias (2020) también sefiald que aquellos estilos
pueden ser entendidos como rasgos que permiten llevar a cabo una interaccién
dindmica al momento de aprender. Mientras que Alonso y Honey (1997) Cardoso
et al. (2021) manifestaron que a partir de rasgos individuales es posible identificar
las estrategias que son desplegadas por el estudiante para facilitar la
aprehension de conocimientos, asi como asimilar nuevos saberes.

Vera et al. (2019) sefalaron de relevante precisar los estilos de
aprendizaje en los estudiantes en la medida que son las instituciones de
educaciéon superior quienes asumen el desafio de conocer las necesidades y

demandas académicas de los estudiantes con el propdésito de generar



intervenciones, asi como sumar un acompafiamiento pertinente en el proceso de
formacion profesional, tal contexto amerita entonces conocer e identificar las
estrategias y estilos de aprendizaje de los estudiantes ya que aquella informacion
sera de mucha utilidad para brindar una orientacion oportuna asi como ejecutar
planes de accion que se adapten a las caracteristicas y particularidades de cada
estudiante segun el estilo con el que logran aprender de manera significativa,
posibilitando de aquel modo el éxito académico asi como prevenir la desercion.
Yalta et. al (202) cada estudiante aprende de una manera y forma
diferente, por lo que detectar aquello sirve para generar ambientes de
aprendizajes donde se emplean estrategias didacticas que faciliten de
sobremanera la construccion de conocimientos propiciando asi un aprender a
aprender de manera activa y dinamica, por ello segun Gonzales, Tapiay Amoros

(2023) contar con un diagndstico previo sobre el estilo de aprendizaje
predominante en un estudiante reviste total relevancia sobre todo para el docente
en el contexto universitario en la medida que podra conocer el modo en el que
aprende el estudiante pudiendo asi disefiar experiencias que ayuden a facilitar
la adquisicion de conocimientos duraderos.

Freiberg et al. (2023) consideraron que los estilos de aprendizaje permiten
analizar con claridad el tipo de preferencia por parte del estudiante al momento
de aprender, al respecto (Alonso y Honey, 2004, citado en Gutiérrez, 2018)
sefialaron como fundamental conocer los estilos que son mas visibles en los
discentes respecto a que se pueden establecer acciones claras para adaptar
contenidos tomando en cuenta las caracteristicas pedagogicas que presentan
los mismos, contribuyendo asi a mejorar los niveles de rendimiento académico
asi como la calidad educativa en el contexto universitario.

Por ello es importante reflexionar que, si se toma en consideracion a los
estudiantes, asi como sus propios intereses para aprender, se entendera que
cada uno tiene un modo distinto de adquirir los conocimientos, he alli la
importancia de identificar el estilo de aprendizaje predominante.

Orosco et al. (2023) en ese sentido, es importante precisar que los estilos
expresan el uso de determinadas habilidades por parte del estudiante,
produciéndose una especie de sinergia al momento de aprender, en ella se pone
en juego el estilo que posee cada quien, para entender mejor lo que aprende, sin

embargo, aquello puede estar sujeto a variacion de acuerdo al contexto externo
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0 enriquecerse desde las experiencias y vivencias académicas de cada
estudiante. Al respecto Marsiglia et. al (2020) considera de suma importancia la
participacion del docente como un ente mediador que debe esforzarse por
obtener informacion relevante respecto a las caracteristicas de sus estudiantes,
asi como el modo en el que estos estan dispuestos a aprender tanto a nivel
individual como colectivo, informacion que es relevante para entender el estilo
de aprendizaje que han desarrollado. Al mismo tiempo Pin y Angamarca (2018)
coinciden en lo sefialado por Marsiglia en cuanto manifestaron que el docente
tiene como propadsito lograr que los estudiantes asimilen de la mejor forma las
ensefianzas que se les proporcionan, no sin antes recalcan la importancia de
parte de parte del docente por determinar cuéles son los estilos que predominan
en el estudiante para proporcionar asi la estrategia mas pertinente y adecuada
al momento de desarrollar el proceso de ensefianza en el ambito académico.

Altamirano et. al (2019) sefalaron que en las aulas universitarias las
preferencias asociadas a los estilos de aprendizaje posibilitan incluso un uso
combinado de ellas, ya que es posible que algunos estudiantes no solo empleen
una forma de aprender sino opten incluso por varias, el hecho de que el
estudiante opte por diversas formas de aprendizaje estas relacionado con sus
rasgos cognitivos lo cual facilita la adaptacion frente la diversidad de ambientes
de aprendizaje, siendo importante identificar que existen otros factores tales
como el hereditario y las experiencias y vivencias de cada estudiante.

Alvis et. al (2023) manifestaron existen diversas maneras de aprender en
los universitarios lo que se encuentra asociado con su desempeiio, en tal sentido
la asociacién entre los estilos de aprendizaje define en gran parte el éxito de los
estudiantes en la medida que identificar su estilo predominante ayuda a entender
mejor el modo en el que logran adquirir el conocimiento, en ese sentido segun
Estrada (2018) es el docente quien debera comprender la diversidad en el
estudiante, identificando asi sus estilos, capacidades y conocimientos, ademas
de establecer estrategias que faciliten una buena comprension de lo ensefiado.

Honey (1995) citado en Ortega y Cabello (2020) sefial6 los estilos de
aprendizaje que pueden identificarse en el estudiante, entre ellas sefialan:

a) el estilo reflexivo: en el que las personas gustan de llevar a cabo
experiencias tratando de observarlas desde diferentes puntos de vistas o

perspectivas, al mismo tiempo suelen recoger informacion procurando su



analisis con mucho detenimiento antes de llegar a conclusiones, al mismo tiempo
se caracterizan por ser personas que les agrada mucho estudiar cada una de las
alternativas posibles antes de llevar a cabo algiin movimiento o tomar decisiones,
suelen con detenimiento observar la forma en el que actlan los demas no
interviniendo hasta que se han empoderado de la situacidén: son analiticos,
detallistas, receptivos, concienzudos y suelen con frecuencia preveer sus
alternativas.

b) El estilo Activo: los estudiantes que muestran predominancia en aquel
estilo suelen tener mente abierta, ademas de ser muy entusiastas y nada
esceépticos, asumen desafios de manera permanente centrando sus actividades
siendo animadores, ademas de improvisadores, descubridores, arriesgados,
creativos, descubridores y espontaneos involucrandose de manera plena y sin
prejuicios en nuevas experiencias de aprendizaje, siendo personas altamente
cooperativas al involucrarse en asuntos con responsabilidad y dinamismo,
prefiriendo las actividades que les mantengan motivados ya que de no cumplir
con las expectativas suelen optar por realizar otras, crecen ante los desafios y
se comprometen rapidamente con el resto de los integrantes del grupo.

c) En estilo tedrico: es el estudiante con particularidades basicamente
expresas el mismo que adapta e integra las observaciones en el marco del
entendimiento de teorias y ldgicas complejas, evidencian tendencias de
perfeccionismo, integrando en su quehacer hechos y teorias coherentes,
gustando en todo momento de analizar y sintetizar, siendo analiticos y profundos
respecto al sistema de pensamiento que desarrollan ademas de buscar el
establecimiento de principios, teorias y modelos, siendo unas de sus principales
caracteristicas el ser: logico, metodicos, estructurados en cuanto a su
pensamiento, criticos y sintéticos sobre la busqueda de supuestos subyacentes.

d) El estilo pragmaético: los estudiantes con aquel estilo son aquellos que
se caracterizan porque sus puntos fuertes estan sujeto a cuestiones practicas,
es decir, llevan la teoria a la practica, buscando el descubrimiento de aspectos
positivos de nuevas ideas asi como el aprovechamiento de la primera
oportunidad para llevar a cabo la experimentacion, las personas con el estilo
pragmatico gustan por la actuacion rapida e inmediata desarrollando con
seguridad aquellas ideas y proyectos por los cuales sienten preferencias, son de

los que aprenden haciendo, y entre sus principales caracteristicas se encuentra
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la de ser experimentadores, directos, practicos, realistas y objetivos asi como

concretos y organizadores.

Entre los enfoques que sustentan los estilos de aprendizaje, Roque et al (2023)
sefalaron a la teoria del aprendizaje experiencial desarrollada por Kolb la misma
que sintetiza las obras de Lewin quien manifiesta el rol que asume el entorno y
Dewey quien considera de relevancia la integracion de las experiencias a los
conceptos mediante un proceso dialéctico, asi como el desarrollo cognitivo
propuesto por Piaget, quienes sustentan los estilos de aprendizaje. al respecto
Kolb considera importante el modo en el que el estudiante aprende basando su
interaccién con la realidad desde la percepcion y el procesamiento, siendo los

individuos quienes buscaran inclinarse por una u otra forma de aprender.

Habitos de estudio

Vicufa (2005) manifest6é que los habitos de estudio son equivalentes al conjunto
de conductas rutinarias que suelen ser empleadas para estudiar, asimismo para
Zarate et al. (2018) son practicas académicas recurrentes que realiza el
estudiante con el propésito de aprender, involucrando acciones tales como:
organizacion del tiempo, uso de estrategias para estudiar, disciplina, dedicacion.
De igual modo para Ramirez et al. (2020) los habitos de estudios corresponden
a los métodos que suele emplear el estudiante con el propdsito de incorporar
conocimientos impidiendo las distracciones, siendo un patrén comportamental
gue se va evidenciando de manera mecanica antes condiciones especificas de
actividades rutinarias, asi como Roman et al. (2020) quien manifest6 que dichos
habitos corresponden a estrategias que emplea el estudiante para el abordaje
cotidiano de contenidos de aprendizaje, conducta que involucra, dedicacion,
esfuerzo y disciplina, sin dejar de ignorar las expectativas y motivaciones que se
tiene y que generan de manera activa el deseo de aprender.

Najarro (2020) fundamento la importancia de formar en hébitos de estudio
en la medida que forma parte del rol activo por aprender, ya que los estudiantes
gue se incorporan al ambito universitario tienen que enfrentarse a un bagaje
bastante amplio de conocimientos, disciplinas y materias que en muchos casos
representa una experiencia nueva, teniendo que adaptarse aquel ritmo riguroso

de actividades académicas, situacion que exige el desarrollo de capacidades
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cognitivas, el uso de métodos y técnicas y sobre todo el desarrollo de habitos de
estudios que sean eficaces para la vida universitaria.

Valles et al. (2018) asimismo, formar en habitos de estudio es importante
en cuanto permite al estudiante organizar su tiempo, aplicando técnicas y
métodos concretos que le permitan estudiar , por consiguiente, el éxito
académico no solo dependera de su inteligencia y esfuerzo, sino ademas de la
eficacia y eficiencia de sus habitos para estudiar, en ese sentido Ruiz (2020)
considerd que tener hébitos implica una habilidad indispensable en cualquier
ambito de formacién profesional, ya que no solo facilitara culminar con éxito
estudios superiores, sino que sobre todo permitira fortalecer el aprendizaje a lo
largo de toda la vida.

Campoy et al (2020) por su parte, considero que, los habitos de estudios
son importantes y en absolutos necesarios para desarrollar habilidades de
estudio que sean eficaces y que permitan traducirse en un aprendizaje duradero,
producto de su rapidez y profundidad, tratandose de saber donde y como obtener
informacion importante haciendo uso efectivo de ella de una manera organizada
y metddica, en ese sentido; Solano (2022) sefialé que un estudiante que se forma
habitos de estudio, tiene mejor rendimiento en la medida que sabe gestionar
mejor su tiempo, fortaleciendo asi su desarrollo cognitivo a través de actitudes y
aptitudes. Salamea y Cedillo (2021) precisaron que los habitos de estudios son
necesarios para el estudiante durante su etapa de insercidon en el ambito
universitario en cuanto facilitan la adquisicion y aplicacion de técnicas enfocadas
a desarrollar sus habilidades cognitivas, sin dejar de lado aquellas partes que
son implicitas a su fortalecimiento.

Ledn e Yslado (2022) Varios estudios confirman que en los estudiantes
son necesarios los habitos como un elementos que aporta al proceso formativo
y preparatorio, facilitando asi la dotacion de herramientas que permitan potenciar
Su componente cognitivo y otras habilidades de caracter personal, mejorando su
rendimiento y capacidad, asimismo Soto y Rocha (2020) manifestaron que los
hébitos de estudio fortalecen el rendimiento académico, he alli su importancia en
la medida que son los estudiantes apoyados desde el trabajo docente quienes
deben generar habitos de estudios. por su parte, Ramirez et. al (2020) Los
habitos de estudio requieren elementos que suponen su practica entre ellas se

encuentran el desarrollo de capacidades las mismas que permiten aprender con
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mayor velocidad, rapidez y profundidad, de igual manera se constituyen como
una manera eficaz de aprender.

Magafa et al. (2023) consideraron que los habitos de estudio aportan a
un mejor desenvolvimiento en la medida que son diversas las actividades que
realiza el estudiante y de manera continua lo cual conlleva a fortalecer su
proceso de aprendizaje incluso de manera independiente, en ella es el estudiante
qguien organiza su forma aprender desde el tiempo que emplea para aquello, el
espacio en el que desarrolla sus actividades asi como el uso de métodos que
sean eficientes para alcanzar sus propositos académicos. Gonzales et. al (2021)
sefialaron que los habitos de estudios se explican en el modo en que el
estudiante se enfrenta de manera cotidiana a su quehacer académico, aplicando
técnicas y métodos concretos para estudiar

Najarro (2020) sefialdé las mdltiples ventajas que representa formar en
habitos de estudio entre ellos explica que debido al aumento de la mdultiple
informacion existente que se puede aprender en el tiempo previsto, ademas de
reducir el nimero de repeticiones para aprender buscando la asimilacion y en
consecuencia tratar de minimizar el tiempo de dedicacion a una determinada
tarea, siendo relevante su fortalecimiento desde las aulas universitarias en la
medida que sean apoyadas con el apoyo del docente.

Asimismo, Zufiga (2019) consideré que los habitos de estudios son
importantes porque representan utilidad para los estudiantes ya que les brindan
una ventaja para desarrollarse académicamente, dichas rutinas se van
adquiriendo desde temprana edad, y se van fortaleciendo de manera progresiva,
al mismo tiempo facilita la construccién del aprendizaje en la vida universitaria,
por ello; si los estudiantes no cuentan con las estrategias y herramientas
necesarias no podran organizar de forma concreta sus actividades y planificar el
tiempo, resultando dificil desarrollarse integralmente en la vida académica.

Gonzales et. al (2021) de igual modo, los habitos de estudio son
facilitadoras de conocimientos en la medida que aseguran eficacia,
contribuyendo a fortalecer el desempefio académico, para ello el estudiante debe
tener claro sus objetivos de estudio, deben establecer y organizar un horario
adecuado para llevar a cabo sus actividades; debe evitar periodos extensos de
descanso, de igual modo debe cumplir con el tiempo adecuado para receso y

suefio creando las condiciones de espacio donde lleva a cabo el estudio como
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ejemplo: evitar los distractores, procurar una buena iluminacion asi como
ventilacion, de igual modo establecer objetivos que permitan de manera
permanente sentirse motivados, aumentando su capacidad de concentracion
evitando distracciones.

Vicufia (2005) expresa las dimensién de los habitos de estudio sefialando
a) la forma de estudio: el cual es alusivo a entender el modo en el que los
estudiantes aplican el procedimiento adecuado y pertinente al momento de
aprender, procesando la informacion de manera adecuada y pertinente, ademas
de poseer una cultura de estudio en el que pueda organizar de manera eficiente
sus actividades académicas, asi como su espacio, tiempo y responsabilidad de
cada estudiante. b) la segunda dimension corresponde a la resolucion de tareas,
al siendo el modo en que el estudiante muestra actitud y compromiso frente al
desarrollo de sus deberes desde el hogar y luego en el ambito académico,
pudiendo con ello tener la capacidad de solucionar las tareas y actividades que
se les plantea. c) La dimension preparacion a los examenes, consiste en la forma
en que el estudiante se va preparando al momento de rendir una prueba o
examen, en ella debe tomar en cuenta el repaso previo y de manera oportuna,
asi como los recursos y las estrategias que ha de emplear para prepararse a las
actividades evaluativas. d) la cuarta dimensién estd asociada a la forma de
escuchar la clase, lo cual denota el modo en que el estudiante expresa un
comportamiento, llevando de forma ordenada y organizada los apuntes respecto
a la informacién que va interiorizando, dejando de lado las distracciones. €e) la
dimension acompafiamiento al estudio, busca entender el factor externo, en este
caso el docente quien va a orientar y acompafar los procesos acadéemicos,
ademas de apoyar la actividades que realiza el estudiante en el ambito
universitario.

Los enfoques conceptuales de los habitos de estudio, se observan
fundamentados desde la propuesta de Col (2008) quien sefiala la teoria
cognoscitiva desde la éptica de Piaget quien manifestd que la conducta de las
personas se manifiestan en labores psicobiolégicas observando la relacion entre
inteligencia y pensamiento al mismo tiempo Papalia (2010) coincide en
manifestar que desde los primeros afios de vida se deben fomentar habitos de
estudio con la finalidad de organizar las tareas y actividades, en linea con Piaget,

resulta ventajoso precisar que el aprendizaje es fruto de la accién y actividad del
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alumno por aprender, siendo importante planificar, emplear y organizar los
recursos y estrategias siendo el aprendizaje un proceso activo, por tanto los

hébitos hacen posible aquello.
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Il. METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Para los expertos de la OECD (2018), la investigacion basica, es aquella
gue no esta relacionada directamente con el desarrollo de la innovacién
especifica, por el contrario, orienta el conocimiento con el propdsito de o
entender el modo en el que se lleva a cabo el entendimientos de los
hechos en un determinado espacio, facilitando la construccion del

conocimiento sobre lo ya establecido.

Disefio de investigacion

Hernandez, et. al (2018) los disefios no experimentales representan la no
intervencion de parte del investigador con el manipular o condicionar las
variables de forma arbitraria, basando sus propdsitos en las descripcidon
de sus rasgos y caracteristicas, es asi que la presente investigacion
adopto un disefio correlacional causal explicativo permitiendo observar el
grado de influencia de los estilos de aprendizaje en los habitos de estudio,

esquematizando asi de la siguiente forma.

X >y

Ox = Estilos de aprendizaje

Oy = Habitos de estudio

Operacionalizaciéon de variable
Variable independiente: Estilos de aprendizaje

Para Kolb (1984) los estilos de aprendizaje pueden ser entendidos como
la predisposicion que muestra el estudiante al aplicar una determinada
estrategia ya sea de caracter particular e independiente con el propdsito
de asegurar la adquisicion de conocimientos, pudiendo ser abordado
mediante acciones que impliguen observar, experimentar vy

conceptualizar.
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Variable dependiente: Habitos de estudio

Para Vicufia (2005) los habitos de estudio son equivalentes al conjunto de
conductas rutinarias que suelen ser empleadas para estudiar, asi como
los métodos que suele emplear el estudiante con el propésito de

incorporar conocimientos.

Poblacion muestray muestreo

Poblacion

Mufioz (2015) manifestd que la poblacién corresponde al conjunto o
universo de todos los individuos u objetos que comparten caracteristicas
gue son comunes entre si y que permiten seleccionar una proporcion o
muestra de ella, siendo elegidas mediante método de muestreo por el
investigador, para tal fin, estuvo constituida un grupo de estudiantes

universitarios.

Para Mufioz (2015) el criterio de seleccidn implica un requisito importante
en la medida que permite al investigador identificar a los elementos con
los que contard para llevar a cabo un estudio y que conformaran la
poblacion, en tal sentido, se tomara como criterio de inclusiéon, a todos
guienes se registren oficialmente matriculados y que formen parte de la
poblacion de estudio, de igual manera como criterio de exclusion se tendra
en cuenta a aquellos estudiantes que no cumplan con aquella condicion,
pero que ademas evidencien inasistencias o asistencias irregulares a las

actividades académicas.

Muestra

Para Bernal (2006) la muestra constituye una proporcion o sub conjunto
de la poblacion, el mismo que es seleccionado por el investigador
aplicando un muestreo de tipo probabilistico o no probabilistico con el
proposito de lograr su seleccion, determinandose su tamafio mediante

férmula muestral tal como se observa a continuacion. (ver anexos)
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Muestreo

Para Hernandez et al. (2018) el muestreo representa el proceso o conjunto
de métodos que son aplicados por el investigador con la finalidad de
estimar los valores y pardmetros para determinar con precision quienes
forman parte del estudio, para efectos del presente estudio el método
empleado fue de tipo probabilistico aleatorio simple, el mismo que

facilitard a seleccion de las unidades de analisis a partir de la poblacion.

Unidad de analisis
Hernandez et al. (2018) sefialaron que son aquellas unidades individuales
gue representan un unico valor aportando informacion valiosa y util al

estudio, en tal sentido se representa por cada estudiante

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica de investigacion

Para Naupas et al (2013) la técnica de recojo de informacion representa
la forma o procedimiento que aplica el investigador para llevar a cabo el
recojo de informacién, para tal propésito se tuvo en cuenta aplicar la

técnica de encuesta,

Instrumento de investigacion

Para Naupas (2013) todo instrumento representa aquel medio, soporte o
recurso que aplica el investigador facilitandose el recojo de informacion de
manera directa o indirecta de las unidades de analisis, para tal fin se tomo
en cuenta el uso de escalas tipo likert para recolectar informacion valiosa

respecto a ambas variables

Validez y confiabilidad

Carrasco (2005) sefialé que la validez, corresponde aquel requisito que
debe cumplir todo test de manera obligatoria, indicando que todo
instrumento es valido en la medida que mide con objetividad y precision
las variables, tal es asi que para procurar el aseguramiento de aquel
requisito, procedié con validar los item por parte de especialistas o

expertos en el tema el mismo que a partir del proceso de
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operacionalizacion se pudo identificar la pertinencia, relevancia, claridad,

asi como suficiencia del instrumento.

Por otra parte, Carrasco (2005) manifestdé que la confiabilidad de un
instrumento destaca su importancia en cuanto al ser replicado en otro
contexto o condicion los resultados de la aplicacién del instrumento
ofrecen resultados consistentes, para tal efecto se aplicé una prueba
piloto con la finalidad de administrar el instrumento a una pequefia
muestra obteniéndose asi mediante analisis estadistico el reporte de
fiabilidad.

Procedimiento
Para llevar a cabo la presente investigacion, se tuvo que gestionar los

permisos a las autoridades de la universidad con la finalidad de llevar a
cabo la recoleccion de los datos, siendo informado los estudiantes a
guienes se les solicitd el consentimiento informado, ademas de brindar las
pautas y orientaciones para que puedan responder los instrumentos sin
contratiempos, test que previamente fueron sometidos a validez y
confiabilidad, llevandose a cabo su aplicacibn de manera directa o
indirecta a través de medios digitales teniendo caracter confidencial,

anonimo y fue aplicado de manera individual en un tiempo estimado.

Método de andlisis de datos

Estadistica descriptiva: la misma que se empleara con la finalidad de
poder caracterizar la informacién mediante el uso de tablas cruzadas o de
contingencia, visualizando de aquel modo informacion valiosa respecto a

cada variable de estudio.
Estadistica inferencial: la cual se empled con el propésito de su grado de

influencia, en tal sentido se aplico el estadistico de regresion R cuadrado

de Nagelkerke mediante estadigrafo de regresion logistica ordinal
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Aspectos éticos

En el marco de la ética investigativa se tuvo en consideracion citar las
fuentes consultadas con el propdsito de respetar los derechos del autor,
de igual manera la beneficencia facilito la recoleccion de datos de
manera oportuna de parte de los involucrados, resguardando su
integridad a partir de la no maleficencia el mismo que permitié la no
afectacion a los encuestados, conservando asi la informacién personal
y cuidando su identidad, de igual manera mediante la autonomia vy
justicia se posibilité la libre participacion de los encuestados sin
coacciones ni restricciones alguna, cuidando los aspectos éticos que son

importantes en todo estudio.
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RESULTADOS

Estadistica descriptiva
Tabla 1
Tabla cruzada entre variables

Habitos de estudios

Medianament Muy
e adecuado  Adecuado adecuado  Total
Regular 2 0 0 2
2,0% 0,0% 0,0% 2,0%
Estilos de Bueno 5 34 18 57
aprendizajes 5,0% 34,0% 18,0% 57,0%
Muy bueno 1 9 31 41
1,0% 9,0% 31,0% 41,0%
Total 8 43 49 100
8,0% 43,0% 49,0% 100,0%

Tal como se observa en la Tabla 1, los resultados muestran que, el 57% de los

estudiantes muestra sus estilos de aprendizaje en el nivel bueno, 41% en el nivel

muy bueno y un 2% en el nivel regular, de igual modo se pudo apreciar que un

49% de ellos muestra el nivel muy adecuado en sus habitos de estudios, seguido

del 43% en quienes se pudo evidenciar el nivel adecuado, siendo el 8% en

guienes se aprecio un nivel medianamente adecuado; de igual modo al cruzar lo

datos se pudo hallar que; el 2% de estudiantes al tener un estilo de aprendizaje

en el nivel regular, sus habitos son medianamente adecuados, el 34% al tener

un estilo de aprendizaje en el nivel bueno, sus habitos de estudios son

adecuados, asi como el 2% al tener un nivel muy bueno, sus habitos se

evidencian en un nivel muy adecuado.

Tabla 2
Tabla cruzada

Habitos de estudio

Medianam
ente Muy
adecuado Adecuado adecuado Total
2 3 0 5
Regular 2,0% 3,0% 0,0% 5,0%
_ _ 6 30 17 53
Estilo activo Bueno 6.0% 30.0% 17.0% 53.0%
0 10 32 42
Muy bueno 4 o, 10,0%  32,0% 42,0%
Total 8 43 49 100
8,0% 43,0% 49,0% 100,0%
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Los resultados en la Tabla 2,muestran que el 53% de estudiantes evidencia un
estilo activo en el nivel bueno, 42% en el nivel muy bueno y un 5% en el nivel
regular, asimismo respecto a los habitos de estudio se pudo observar que
mayoritariamente el 49% evidenciaba el nivel muy adecuado, siendo el 43% en
guienes se aprecio el nivel adecuado, ademas de un 8% en quienes se pudo
evidenciar el nivel medianamente adecuado. Al respecto, al realizar el cruce
correspondiente se pudo observar que el 2% al mostrar un estilo activo en el
nivel regular, su habito de estudio es medianamente adecuado, el 30% al tener
un estilo activo en el nivel bueno, sus habitos seran adecuados, siendo el 32%
de los encuestados quien, al tener un estilo activo en el nivel bueno, sus habitos
de estudios alcanzan el nivel adecuado.

Tabla 3
Tabla cruzada

Habitos de estudio

Medianam
ente Muy

adecuado Adecuado adecuado Total

Reqular 10 S 18
9 3,0% 10,0% 5,0% 18,0%

4 28 18 50
Estilo reflexivo ~ Bueno 4,0% 28.0% 18,0% 50,0%

b 1 5 26 32
Muybueno 4 o, 5,0% 26,0% 32,0%

Total 8 43 49 100
8,0% 43,0% 49,0% 100,0%

Los hallazgos en la Tabla 3, evidencian cifras porcentuales respecto al estilo de
aprendizaje reflexivo, observandose que mayoritariamente el 50% muestra u
nivel bueno, de igual modo el 32% un nivel muy bueno, seguido del 18% en
guienes se pudo observar el nivel regular; de igual manera se encontré que a
nivel de los habitos de estudio, el 49% evidenciaba el nivel muy adecuado, 43%
el nivel adecuado y el 8% el nivel medianamente adecuado, cifras que al ser
cruzada permitieron evidenciar que, cuando el 3% de los estudiantes muestra un
estilo reflexivo regular, sus habitos son medianamente adecuados, cuando el
28% tiene un nivel bueno, sus habitos son adecuados y cuando el 26% alcanza

el nivel muy bueno, sus hébitos de estudios muestran el nivel muy adecuado.

22



Tabla 4

Tabla cruzada

Habitos de estudio

Medianam
ente Muy
adecuado Adecuado adecuado Total
~eaular 0 1 7 8
egula 0,0% 1.0% 7.0% 8,0%
7 36 22 65
Estilo tedrico  Bueno 7.0% 36,0%  22.0% 65,0%
. 1 6 20 27
Muybueno ;4 6.0% 20.0% 27 0%
Total 8 43 49 100
8,0% 43,0% 49,0% 100,0%

Los resultados de la Tabla 4, permiten observar que, el 65% de los estudiantes
evidencia un nivel bueno respecto al estilo tedrico, asimismo el 27% un nivel muy
bueno, seguido del 8% en quienes se observo el nivel regular; de igual modo se
pudo observar que el 49% precisaba un nivel muy adecuado sobre los habitos
de estudio, asi como un 43% el nivel adecuado, siendo el 8% en quienes se
observo el nivel medianamente adecuado, al respecto al cruzar informacion se
pudo apreciar que, al tener los estudiantes un estilo teérico en el nivel bueno
(36%) sus habitos son adecuados, asi como el 20% al tener un estilo tedrico en
el nivel muy bueno, sus habitos de estudio son muy adecuados.

Tabla 5
Tabla cruzada

Habitos de estudio
Medianamente

adecuado Adecuado  Muy adecuado  Total
5 0 10
Regular 5 oo 50%  0,0% 10,0%
3 20 13 36
Estilo pragmatico Bueno 3,0% 20,0%  13,0% 36,0%
0 18 36 54
Muy bueno 4 o9 180%  36,0% 54,0%
Total 8 43 49 100
8,0% 43,0%  49,0% 100,0%

Los resultados de la Tabla 5, sobre el estilo pragmatico permitié observar que
el 54% de encuestados evidenciaba un estilo pragmético en el nivel muy bueno,
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asimismo el 36% el nivel bueno, siendo el 10% en quienes se observo un nivel
regular; de igual manera sobre la variable habitos de estudio se pudo identificar
gue mayoritariamente el 49% de los estudiantes muestra el nivel muy
adecuado, 43% el nivel adecuado, siendo el 8% en quienes se pudo observar
el nivel medianamente adecuado, de igual modo al realizar el cruce, se identifico
que el 5% de ellos al tener un estilo de aprendizaje pragmatico en el nivel
regular, sus habitos de estudios son medianamente adecuados, el 20% al tener
un nivel bueno, sus habitos son adecuados, siendo el 36% de los encuestados
quienes al alcanzar un estilo pragmatico muy bueno, sus habitos de estudios

se visualizan como muy adecuados

Tabla 6
Prueba de normalidad
K-S
Variables Estadistico al Sig.
Estilos de aprendizajes ,359 100 ,000
Habitos de estudios ,313 100 ,000

La Tabla 6 refiere la prueba K-S la misma que se aplica cuando el tamafio excede
en 50 unidades, asimismo se aprecia un p valor (Sig. 0,00 < 0,05) resultado que
permite determinar que los datos no provienen de una distribucion normal, en
razon a ello, el método estadistico serd no parameétrico, mediante regresion

logistica ordinal.

Hipotesis general

Ho Los estilos de aprendizaje no influyen en los habitos de estudio en estudiantes

de una universidad Privada de Sicuani, 2024.

Hi Los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio en estudiantes

de una universidad Privada de Sicuani, 2024

Tabla 7
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Informacién de ajuste de los modelos de la hipétesis general

Logaritmo de la

Modelo o Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2
Solo interseccion 43,357
Final 13,708 29,649 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

Se evidencian los resultados en la Tabla 7, demostrandose que existe un buen
ajuste del modelo siendo pertinente la regresion logistica ordinal segun p valor
(Sig.=0,00 < a 0,05) asi como el estadistico de Chi cuadrado X?= 29,649 por
tanto se pudo rechazar la hip6tesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alterna (Ha)
determinandose que los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudios
en estudiantes de una universidad privada.

Tabla 8
Pseudo R cuadrado
Cox y Snell , 257
Nagelkerke ,306
McFadden , 162

Funcion de enlace: Logit.

Mediante los resultados de la Tabla 8, se pudo observar el estadistico pseudo R
Cuadrado de Cox Snell =, 257 y Nagelkerke =,306 determinando la variabilidad
de una variable respecto a la otra, en tanto segun Cox Snell, el 25,7% de los
habitos de estudio, es explicado por los estilos de aprendizaje, asi como segun
Nagelkerke, el 30,6% de los habitos de estudios esta siendo explicado por los

estilos de aprendizaje.

Hipotesis especifica 1

Ho El estilo de aprendizaje activo no influye significativamente en los habitos de
estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024
Hi El estilo de aprendizaje activo influye significativamente en los habitos de

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024

25



Tabla 9
Informacion de ajuste de los modelos de la hipétesis general

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sdlo interseccion 44,900
15,977 28,923 2 ,000

Final

Funcién de enlace: Logit.

Se evidencian los resultados en la Tabla 9, demostrandose que existe un buen
ajuste del modelo siendo pertinente la regresion logistica ordinal segun p valor
(Sig.=0,00 < a 0,05) asi como el estadistico de Chi cuadrado X?= 28,923 por
tanto se pudo rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alterna (Ha)
determindndose que el estilo de aprendizaje activo influye en los habitos de
estudios en estudiantes de una universidad privada.

Tabla 10
Pseudo R cuadrado
Cox y Snell 251
Nagelkerke 299
McFadden 158

Funcion de enlace: Logit.

Mediante los resultados de la Tabla 10, se pudo observar el estadistico pseudo
R Cuadrado de Cox Snell = , 251 y Nagelkerke =,299 determinando la
variabilidad, en tanto segun Cox Snell, el 25,1% de los habitos de estudio, es
explicado por el estilo de aprendizaje activo y segun Nagelkerke, los habitos de
estudios estan explicado en un 29,9%.por el estilo de aprendizaje activo

Hipotesis especifica 2

Ho El estilo de aprendizaje reflexivo no influye significativamente en los habitos
de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024
Hi El estilo de aprendizaje reflexivo influye significativamente en los habitos de

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024
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Tabla 11
Informacion de ajuste de los modelos de la hipétesis general

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sdélo interseccion 40,431
19,435 20,996 2 ,000

Final

Funcién de enlace: Logit.

Se evidencian los resultados en la Tabla 11, demostrandose que existe un buen
ajuste del modelo siendo pertinente la regresion logistica ordinal segun p valor
(Sig.=0,00 < a 0,05) asi como el estadistico de Chi cuadrado X?= 20,996 por
tanto se pudo rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alterna (Ha)
determindndose que el estilo de aprendizaje reflexivo influye en los habitos de

estudios en estudiantes de una universidad privada.

Tabla 12
Pseudo R cuadrado
Cox y Snell ,189
Nagelkerke 226
McFadden 115

Funcion de enlace: Logit.

Mediante los resultados de la Tabla 12, se pudo observar el estadistico pseudo
R Cuadrado de Cox Snell = ,189 y Nagelkerke =,226 determinando la
variabilidad, en tanto segun Cox Snell, el 18,9% de los habitos de estudio, es
explicado por el estilo de aprendizaje reflexivo y segun Nagelkerke, los habitos
de estudios estan explicado en un 22,6%.por el estilo de aprendizaje reflexivo.

Hipdtesis especifica 3

Ho El estilo de aprendizaje tedrico no influye significativamente en los habitos de
estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024
Hi El estilo de aprendizaje tedrico influye significativamente en los habitos de

estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024
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Tabla 13
Informacién de ajuste de los modelos de la hipétesis general

Logaritmo de la

Model hi- [ ig.
odelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado g Sig
Soélo interseccion 34,204

15,796 18,408 2 ,000

Final

Funcion de enlace: Logit.

Se evidencian los resultados en la Tabla 13, demostrandose que existe un buen
ajuste del modelo siendo pertinente la regresion logistica ordinal segun p valor
(Sig.=0,00 < a 0,05) asi como el estadistico de Chi cuadrado X?= 18,408 por
tanto se pudo rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alterna (Ha)
determinandose que el estilo de aprendizaje tedrico influye en los habitos de
estudios en estudiantes de una universidad privada.

Tabla 14
Pseudo R cuadrado
Cox y Snell ;168
Nagelkerke 200
McFadden 101

Funcion de enlace: Logit.

Mediante los resultados de la Tabla 14, se pudo observar el estadistico pseudo
R Cuadrado de Cox Snell = ,168 y Nagelkerke =,200 determinando la
variabilidad, en tanto segun Cox Snell, el 16,8% de los habitos de estudio, es
explicado por el estilo de aprendizaje teorico y segun Nagelkerke, los habitos de

estudios estan explicado en un 20,0%.por el estilo de aprendizaje teorico

Hipotesis especifica 4

Ho El estilo de aprendizaje pragmatico influye en los habitos de estudio en
estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024.
Hi El estilo de aprendizaje pragmético influye en los habitos de estudio en
estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2024.
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Tabla 15
Informacion de ajuste de los modelos de la hipétesis general

Logaritmo de la

Modelo o Chi-cuadrado gl Sig.
verosimilitud -2
Solo interseccion 49,352
16,827 32,525 2 ,000

Final

Funcién de enlace: Logit.

Se evidencian los resultados en la Tabla 15, demostrandose que existe un buen
ajuste del modelo siendo pertinente la regresion logistica ordinal segun p valor
(Sig.=0,00 < a 0,05) asi como el estadistico de Chi cuadrado X?= 32,525 por
tanto se pudo rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis alterna (Ha)
determinandose que el estilo de aprendizaje pragmatico influye en los habitos de
estudios en estudiantes de una universidad privada.

Tabla 16
Pseudo R cuadrado
Cox y Snell 218
Nagelkerke 331
McFadden 178

Funcion de enlace: Logit.

Mediante los resultados de la Tabla 16, se pudo observar el estadistico pseudo
R Cuadrado de Cox Snell = ,278 y Nagelkerke =,331 determinando la
variabilidad, en tanto segun Cox Snell, el 27,8% de los habitos de estudio, es
explicado por el estilo de aprendizaje pragméatico y segun Nagelkerke, los habitos
de estudios estan explicado en un 33,0%.por el estilo de aprendizaje pragmaético.
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IV. DISCUSION

A partir del objetivo general formulado en determinar si los estilos de
aprendizaje influyen en los habitos de estudio en estudiantes de una
universidad Privada de Sicuani, 2024. Se pudo observar un pseudo R
Cuadrado de Cox Snell = , 257 y Nagelkerke =,306, encontrando que los
habitos de estudio, es explicado por los estilos de aprendizaje, segun Cox
Snell, en 25,7% y Nagelkerke, el 30,6%. De igual manera al llevar a cabo el
analisis, se observd que el 57% de los docentes evidencia estilos de
aprendizaje en el nivel bueno, 41%, muy bueno y un 2% regular, en tanto, un
49% de ellos muestra el nivel muy adecuado en sus habitos de estudios,
seguido del 43% adecuado y un 8% en un nivel medianamente adecuado.
Siendo dichos resultados coherentes a lo encontrado por con lo hallado
por Huallpa (2023) quien realiz6 una investigacion con la finalidad de
observar la influencia de los estilos de aprendizaje en los habitos de estudio en
estudiantes universitarios encontrando un valor Wald >4.00 asi como p valor
<0,05 lo cual permiti6 concluir que los estilos de aprendizaje ejercen
influencia respecto a los habitos que desarrollan los estudiantes para llevar a
cabo sus actividades académicas en la vida universitaria. Asimismo Pacsi
(2023) quien llevo a cabo un estudio con el propdsito de apreciar la relacién
entre las variables tomadas en cuenta en el presente estudio, encontrando
que el 83,4% muestra indices respecto a los estilos de aprendizaje, asi
como el 67,86% sobre los habitos de estudio, ademas de evidenciar un valor
r=0, encontrando asociacion ente ellas, siendo aquellos resultados
importantes para explicarlas en cuanto permiten al docente precisar con
claridad el modo en que aprende cada estudiante, permitiendo establecer
estrategias que faciliten la aprehensién del conocimiento, asi como establecer
desde el propio estudiante habitos de estudio que permitan un mejor
desarrollo académico. Al respecto, los hallazgos se fundamentan desde la
propuesta de Kolb 1984, citado en Vera et al. 2019) quien manifestdo que los
estilos de aprendizaje tienen como propoésito de asegurar la adquisicion de
conocimientos, pudiendo ser abordado mediante acciones que impliquen
observar, experimentar y conceptualizar, asi como Vicufia (2005) quien
sefalé que los habitos de estudios como conjunto de conductas, aseguran un

buen rendimiento académico en los estudiantes.
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Respecto al primer objetivo especifico, formulado en determinar si el estilo de
aprendizaje activo influye significativamente en los hébitos de estudio, se
encontré mediante andlisis estadistico inferencial un valor pseudo R Cuadrado
de Cox Snell =, 251 y Nagelkerke =,299 en tanto segun Cox Snell, el 25,1% de
los habitos de estudio, es explicado por el estilo de aprendizaje activo y segun
Nagelkerke, los hbitos de estudios estan explicado en un 29,9%.por el estilo de
aprendizaje activo; de igual modo los resultados en el andlisis estadistico
descriptivo evidencian que el 53% de estudiantes muestran un estilo activo en
el nivel bueno, 42% en el nivel muy bueno y un 5% en el nivel regular, en tal
sentido, sobre los habitos de estudio se pudo observar que mayoritariamente el
49% evidenciaba el nivel muy adecuado, el 43% el nivel adecuado, y un 8% el
nivel medianamente adecuado. Hallazgos que muestran que de forma
mayoritaria los estudiantes abordan las actividades académicas de manera
activa y dinamica, siendo dichos resultados coherentes a lo encontrado por
Ormefio (2022) quien llevo a cabo un estudio con la finalidad de analizar la
relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en universitarios,
aplicando el test CASM-85 para los habitos de estudio, asi como el test de Honey
& Alonso, identificando que el 53,4% de los dicentes muestran altos niveles en
su estilo de aprendizaje, destacando el estilo activo, asi como el 32,9% alcanz6
el nivel moderado, ademas de un p valor 0,00 y r=054 determinando la
correlacion entre variables, al mismo tiempo es consistente con lo encontrado
por Sobrino (2022) quien buscé determinar la relacién entre estilos de
aprendizaje y hébitos de estudio, evidenciando que 66,7% de los estudiantes
muestra habitos al estudio, con tendencia a observar el estilo activo como un
estilo predominante en la investigacion, al respecto dichos hallazgos se
fundamentan tedéricamente desde lo sefiado por Kolb (1984) quien manifesto
gue los estudiantes con estilo activo suelen ser muy entusiastas, asumiendo de
manera recurrente desafios a nivel académico, centrando ademas sus
actividades de forma creativa, espontanea, incluso improvisas, habilidades que
deben ser aprovechadas por el docente para desarrollar las actividades
académicas, no solo a nivel individual, sino ademas a nivel colectivo,
promoviendo asi el trabajo colaborativo y cooperativo desde las fortalezas de

cada integrante de equipo.
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Sobre el segundo objetivo especifico, el andlisis estadistico se pudo hallar
valores mediante el estadistico pseudo R Cuadrado de Cox Snell = ,189 y
Nagelkerke =,226 en tanto segun Cox Snell, el 18,9% de los habitos de estudio,
es explicado por el estilo de aprendizaje reflexivo y segun Nagelkerke, los habitos
de estudios estan explicado en un 22,6%.por el estilo de aprendizaje reflexivo, al
mismo tiempo los resultados del analisis estadistico inferencial permitieron
identificar que mayoritariamente el 50% muestra un nivel bueno, en el estilo de
aprendizaje reflexivo, asi como el 32% un nivel muy bueno, seguido del 18% con
un nivel regular; al respecto al cruzar la informacién se pudo apreciar que,
cuando el 3% de los estudiantes muestra un estilo reflexivo regular, sus habitos
son medianamente adecuados, cuando el 28% tiene un nivel bueno, sus habitos
son adecuados y cuando el 26% alcanza el nivel muy bueno, sus habitos de
estudios muestran el nivel muy adecuado. Siendo dichos resultados coherentes
a lo encontrado por Martinez et al. (2023) quien realizé un estudio similar
encontrando que el 40,74% de los estudiantes se observé un estilo reflexivo
predominantemente, es decir, los estudiantes en su mayoria abordan las
actividades académicas desde el analisis y la reflexion misma, de igual modo el
51,61% de los encuestados presentaba habitos de estudios bastante adecuados,
resultados que se infieren a partir del estadistico x2=6,538 y p=0,03
concluyéndose que existe relacion entre ambas variables, de igual modo se pudo
apreciar que también se coincide con lo hallado por Montoya et al. (2019)
similarmente fue recolectando los datos mediante el cuestionario CHAEA
encontrando que un 30,8% de estudiantes evidenciaba predominantemente un
estilo reflexivo, asi como Espada y Cafiadas (2022) quienes encontraron que el
44,6% un estilo reflexivo, a respecto aquello se sustenta desde la propuesta de
Kolb (1984) quien precisd que los estudiantes con estilo reflexivo gustan de
llevar a cabo experiencias tratando de observarlas desde diferentes puntos de
vistas o perspectivas, al mismo tiempo suelen recoger informacion procurando

su analisis minucioso.

Respecto al tercer objetivo se pudo apreciar en el andlisis estadistico un pseudo
R Cuadrado de Cox Snell = ,168 y Nagelkerke =,200 determinando la

variabilidad, en tanto segun Cox Snell, el 16,8% de los habitos de estudio, es
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explicado por el estilo de aprendizaje teodrico y segun Nagelkerke, los habitos de
estudios estan explicado en un 20,0%.por el estilo de aprendizaje tedrico, a ello,
se complementa lo asociado al andlisis estadistico descriptivo en donde se pudo
apreciar que el 65% de los estudiantes evidencia un nivel bueno respecto al
estilo tedrico, 27% muy bueno, y 8% un nivel regular; asimismo al cruzar
informacion se pudo apreciar que, al tener los estudiantes un estilo tedrico en el
nivel bueno (36%) sus habitos son adecuados, asi como el 20% al tener un estilo
tedrico en el nivel muy bueno, sus habitos de estudio son muy adecuados, siendo
dichos resultados importante para entender lo relevante que resulta en los
estudiantes afrontar las actividades académicas desde la teoria misma, ya que
aquello tendrd injerencia directa en otros estilos como es el caso del pragmatico,
donde se evidencia la puesta en comun de la informacién, en coherencia a Aldaz
(2021) quien desarrollé un estudio con el proposito de analizar la asociacion
recolectando informacion mediante el cuestionario CHAEA, asi como una escala
Al mismo tiempo encontro en los resultados que el 78% de estudiantes evidencio
tendencia hacia los habitos de estudio, asi como el 67% presentaba un estilo de
aprendizaje teorico, 32% reflexivo, 27% activo y 24% pragmatico, ademas de
evidenciar un p valor 0,00 < 0,05, concluyendo que existe relacion, de igual modo
lo hallado por Pefia et al. (2023), encontrdndose en los resultados correlacion
entre variables segun sig. 0,00 < 0,05 asi como se observo que del total de
encuestados, el 32,4% alcanzo valores medios, asi como un 22,5% evidenciaba
buenos habitos y un 5% excelentes habitos, precisando asi segun Kolb (1984)
gue dichos hallazgos que, el estilo de aprendizaje teérico implica la comprension
del conocimiento de parte del estudiante quien no solo aborda las actividades de
manera activa y reflexiva, sino que ademas va a teorizar para llevar en adelante

aquello hacia la practica.

Respecto al cuarto objetivo especifico, el mismo que estuvo orientado a
determinar si el estilo de aprendizaje pragmatico influye en los habitos de estudio
en estudiante, se pudo evidenciar un pseudo R Cuadrado de Cox Snell = ,278 'y
Nagelkerke =,331 determinando la variabilidad, en tanto segun Cox Snell, el
27,8% de los habitos de estudio, es explicado por el estilo de aprendizaje
pragmatico y segun Nagelkerke, los habitos de estudios estan explicado en un

33,0%.por el estilo de aprendizaje pragmatico, de igual modo se pudo observar
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a nivel de estadistica descriptiva que, el 54% de encuestados evidenciaba un
estilo pragmatico en el nivel muy bueno, asimismo el 36% el nivel bueno, siendo
el 10% en quienes se observd un nivel regular; al respecto se identificd que el
5% de ellos al tener un estilo de aprendizaje pragmatico en el nivel regular, sus
habitos de estudios son medianamente adecuados, el 20% al tener un nivel
bueno, sus habitos son adecuados, siendo el 36% de los encuestados quienes
al alcanzar un estilo pragméatico muy bueno, sus habitos de estudios se
visualizan como muy adecuados, dichos hallazgos permiten comprender la
forma en que los estudiantes abordan las actividades de manera practica, siendo
dichos hallazgos coherentes a lo encontrado por Pérez et al. (2023) encontrando
que el 14,6% de estudiantes evidenciaba un estilo pragmatico, ademas de
encontrar relacion entre variables segun p valor 0,00 < 0,05 en tal sentido se
observa que de manera predominante los estudiantes suelen recurrir a la
practica de manera oportuna, aplicando aquello conceptos y teorias mediante
actividades que impliguen la puesta en comun y el aprendizaje dindmico, en ese
sentido, es el docente quien debe abordar aquello siendo un mediador,
facilitando asi la incorporacion de los estudiantes en las actividades
colaborativas, en ese sentido, los resultados se sustentan desde lo planteado
por Kolb (1984) quien manifestd que el estilo pragmatico caracteriza al estudiante
en la medida que sus puntos fuertes estan asociados a llevar a la préactica la
teoria, llevando a cabo la experimentacion inmediata de las actividades, tomando
iniciativas asi como desarrollar con mucha seguridad aquellas ideas o proyectos
de las cuales sienten preferencia, siendo necesaria también el apoyo del docente
para mediar aquello desde el abordaje de estrategias que permitan un

aprendizaje experiencial.
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V. CONCLUSIONES

Primera

Se evidencio que los estilos de aprendizaje influyen en los hébitos de estudio en
los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, segun resultados del
analisis de regresion logistica, determindndose un buen ajuste del modelo segun
valor de significancia, asi como estadistico pseudo R Cuadrado de Cox Snell y
Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y observar el modo
en el que los habitos de estudios son explicados mediante los estilos de

aprendizaje.

Segunda

Se evidencio que el estilo de aprendizaje activo influye en los habitos de estudio
en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, segun resultados del
analisis de regresion logistica, determindndose un buen ajuste del modelo segun
valor de significancia, asi como estadistico pseudo R Cuadrado de Cox Snell y
Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y observar el modo
en el que los habitos de estudios son explicados mediante el estilo activo de los

estilos de aprendizaje.

Tercera

Se evidencié que el estilo de aprendizaje reflexivo influye en los habitos de
estudio en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, segun
resultados del analisis de regresion logistica, determinandose un buen ajuste del
modelo segun valor de significancia, asi como estadistico pseudo R Cuadrado
de Cox Snell y Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y
observar el modo en el que los habitos de estudios son explicados mediante el

estilo reflexivo de los estilos de aprendizaje.
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Cuarta

Se evidencio que el estilo de aprendizaje tedrico influye en los habitos de estudio
en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, segun resultados del
analisis de regresion logistica, determinandose un buen ajuste del modelo segun
valor de significancia, asi como estadistico pseudo R Cuadrado de Cox Snell y
Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y observar el modo
en el que los habitos de estudios son explicados mediante el estilo tedrico de los

estilos de aprendizaje.

Quinta

Se evidencié que el estilo de aprendizaje pragmatico influye en los habitos de
estudio en los estudiantes de una universidad privada de Sicuani, segun
resultados del analisis de regresion logistica, determinandose un buen ajuste del
modelo segun valor de significancia, asi como estadistico pseudo R Cuadrado
de Cox Snell y Nagelkerke, siendo relevantes para precisar la variabilidad y
observar el modo en el que los habitos de estudios son explicados mediante el

estilo pragmatico de los estilos de aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

A los directivos de la Universidad Privada de Sicuani de la facultad de Derecho,
promover jornadas de capacitacion a los Directivos y Docentes con el propdsito
de afianzar conocimientos sobre administracion de test y pruebas que permitan
identificar los estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes,
posibilitando asi una mejor orientacion respecto al establecimiento de habitos de
estudios en los estudiantes con el propésito de afianzar las actividades de

ensefianza y aprendizaje en la universidad.

Segunda:

A los docentes, afianzar el estilo de aprendizaje activo de los estudiantes
mediante actividades que favorezcan la colaboracién, asi como el trabajo en
equipo permitiendo la participacion dinamica en las actividades que involucren
poner en escena el entusiasmo, la creatividad y espontaneidad en cada uno de
ellos, orientando de aquella forma a nuevas experiencias de aprendizaje en el

aula

Tercera:

A los docentes, desarrollar jornadas de reflexion, antes, durante y después de
desarrollar experiencias significativas con la finalidad de interiorizar los
conocimientos en los estudiantes, ademas de fortalecer en ellos su capacidad
de analisis y critica, permitiéndoles abordar cada tarea y actividad desde
diferente Optica, ademas de aportar con diversos puntos de vista con el proposito

de abordar en conclusiones precisas

Cuarta:
A los docentes, identificar a los estudiante con un estilo predominantemente
tedrico e integrarlos para que constituyan equipos con estudiantes que

desarrollen otros estilos de aprendizaje, fortaleciendo asi la capacidad de
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analizar las teorias y logicas complejas que demanda cada una de las

actividades propuestas en el quehacer académico.

Quinta:

A los docentes abordar las actividades de ensefianza y aprendizaje desde la
gestion de proyectos educativos, que permiten que los estudiantes participen
activamente orientando lo tedrico a lo pragmatico, procurando en todo momento
llevar a cabo la puesta en comun, asi como la experimentacion de cada actividad

propuesta en el aula.

Sexta:
A estudiantes y futuros investigadores, abordar el estudio adoptando otros
disefios metodolégicos con la finalidad de afianzar y ampliar el conocimiento en

referencia a las variables.
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacién de la variable estilos de aprendizaje

Variables Definicion Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de
de estudio conceptual operacional medicién
1.1. Entusiasmo
1.2. Participacion activa
Estilo activo 1.3. Retos 1,2,3,4,5
1.4. Espontaneidad
1.5. dinamismo
Para Kolb (1984) los Para Kolb (1984)
Estilos de | estilos de aprendizaje | identificar si el 2.1. Intuicién
aprendizaje | pueden ser estudiante muestra _ _ 2.2. Conciencia
entendidos como la un estilo Estilo reflexivo 2.3. Fundamentos 6,7,8,9, 10
predisposicion que predominantemente 2.4. Hechos
muestra el estudiante | activo, reflexivo, 2.5. interpretacion
al aplicar una tedrico o ;
. - . Ordinal
determinada pragmatico sera
estrategia ya sea de | importante para 3.1. Argumentos _
caracter particular e que el docente _ - 3.2.  Logicay razonamiento
independiente con el | pueda orientar con Estilo tedrico 3.3. Fuente tedrica 11,12, 13, 14, 15
propésito de asegurar | precision el proceso 3.4. Principios
la adquisicion de de ensefianza- 3.5. Metodo
conocimientos. aprendizaje.
4.1. Practicidad
Estilo 4.2 Experimfentacién
- 4.3. Aplicacién 16,17,18,19 20
pragmatico 4.4. Hechos concretos
4.5. Pragmatismo

Tabla 2




Matriz de operacionalizacion de la variable habitos de estudio

alaclase

5.4.

Distractores

. Definicion Definicion . . . : Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores ltems L
conceptual operacional medicion
1.1. Técnica de estudio
La forma de 1.2. Compresién de
\ informacion 01, 02,03, 4
estudio
1.3. Repaso
1.4. Relacion de informacion
Para Vicufia (2005) 2.6. Pedir ayuda
los hébitos de estudio | Para Vicufia (2005) los Resolucion de 2.7. Complejidad de la tarea 05.06. 07. 08
son equivalentes al hébitos de estudio se tareas 2.8. Organizacion e
conjunto de conductas | traducen en la forma 2.9. Autonomia
raarios dus suekn | de estudr, esober 6. oras d estud
. ; ’ X preparacion a los 3.7. Preparacion .
Habitos de es}tjdc;ar, asi com(IJ los frlenteda los eramen:es, EXAMEnes 3.8. Toma de apuntes 09,10,11,12 Ordinal
estudio metodos que suele €l modo en el que e 3.9. Simulacros de estudio
emplear el estudiante | estudiante escucha la —
con el propésito de clase, asi como realiza 4.6. Notacion
incorporar el acompafiamiento a forma de 4.7.  Apoyo docente
- - - 13, 14,15,16
conocimientos. la clase. escuchar la clase 4.8. Atenciény concentracién
4.9. Orden
5.1. Tranquilidad
Acompariamiento 5.2. Espacio ordenado
P 5.3. Alimentacion saludable 17,18,19,20




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Docencia universitaria de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima norte, promocion 2024, aula ..., requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacién.

El titulo nombre del proyecto de investigacién es: Estilos de aprendizaje en los hébitos
de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2023. y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Firma //A ﬂ

Cahuana Gézén, Flor de Marfa
DNI 2/362Y8¢9




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Docencia universitaria de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima norte, promocion 2024, aula ..., requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacién.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estilos de aprendizaje en los habitos
de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2023. y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacién educativa,

El expediente de validacién, que le hago Ilegar contiene;

- Carta de presentacién,
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Firma //A ﬂ

Cahuana Gﬁzén, Flor de Maria
DNl 2/36248Y9




importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mide éste.
ser. 3. Moderado nivel El ftem es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de | a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: Habitos de estudio

Definicion de Ia variable;

Vicufia (2005) manifesté que los habitos de estudio son equivalentes al conjunto de conductas
rutinarias que suelen ser empleadas para estudiar, conducta que involucra, dedicacion, esfuerzo
y disciplina, sin dejar de ignorar las expectativas y motivaciones que se tiene y que generan de
manera activa el desec de aprender.

Dimensién 1: Forma de estudio

Vicufia (2005) Alusivo a entender el modo en el que los estudiantes aplican el procedimiento
adecuado y pertinente al momento de aprender, procesando la informacion de manera adecuada
y pertinente, ademas de poseer una cultura de estudio en el que pueda organizar de manera
eficiente sus actividades académicas, asf como su espacio, tiempo y responsabilidad de cada
estudiante

Indicadores tem Claridad | Coherencia Relevancia Observacmfles/
] Recomendaciones

Técnica de !

5 1
estudio 3 3 3
Compresion de ]
informacién 2 3 3 3
Repaso 3 3 2 3

" 7 Py
Relacién de 4 3
informacién - 1 3 \

Dimensién 2: Resolucién de problemas

Vicufia (2005) modo en que el estudiante muestra actitud y compromiso frente al desarrollo de
sus deberes desde el hogar y luego en el ambito académico, pudiendo con ello tener la
capacidad de solucionar las tareas y actividades que se les plantea

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia ObSel'VSlCIOI.leS/
Recomendaciones
Pedir ayuda 5 3 3 2
Complejidad de 1a
tarea . - 3 3
Organizacion 7 3 3 2
Autonomia I8 3 3 3




Dimensién 3: Preparacion al examen

Vicufia (2005) Forma en que el estudiante se va preparando al momento de rendir una prueba o
examen, en ella debe tomar en cuenta el repaso previo y de manera oportuna, asi como los
recursos y las estrategias que ha de emplear para prepararse a las actividades evaluativas.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observacior'lesl
Recomendaciones
Horas de estudio 9 e = 3
Preparacién 10 @ | 3 3
Toma de apuntes 11 3 3 3
Simulacros de .
estudio - 3 3

Dimension 4: Forma de escuchar la clase

Vicufia (2005) Modo en que el estudiante expresa un comportamiento, lievando de forma
ordenada y organizada los apuntes respecto a la informacién que va interiorizando, dejando de

lado las distracciones

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Notacion 13 R 7 =z
Apoyo docente 14 a 3 2
Atencion y 15
concentracion 3 5 B 3
Orden 16 5 3 I_ 3

Dimension 5: Acompafiamiento a la clase

Vicufia (2005) busca entender ¢l factor externo, en este caso el docente quien va a orientar y
acompafiar los procesos académicos, ademés de apoyar la actividades que realiza el estudiante

en el ambito universitario.

Indicadores ftem | Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Tranquilidad 17 3 2 2
Espacio ordenado 18 2 3 3
Alimentacién 19 3 .
saludable 4 3
Distractores 20 3 3 3




_ CUESTIONARIO
HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiante, el presente instrumento tiene por finalidad recolectar informacién valiosa
sobre los habitos de estudio, por o que solicito tu colaboracién respondiendo con objetividad
los enunciados, tomando en cuenta que tus respuestas seran confidenciales y anénimas

DIMENSIONES { Nunca Siempre

Casi A Casi
nunca | veces | siempre

FORMA DE ESTUDIAR

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando ’
los puntos mds importantes

Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8
horas

Trato de relacionar el tema que estoy
estudiando con otros temas ya estudiados |

RESOLUCION DE TAREAS

Pido ayuda a otras personas y dejo gque asuman ]
mi responsabilidad

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las mas complejas

Cuando tengo varios trabajos o tareas
endientes, las organizo de manera productiva

Opto por resolver mis tareas y actividades de
manera autonoma.

PREPARACION ANTE LOS EXAMENES

Estudio por lo menos dos horas todos los dias

Antes del examen, reviso mis apuntes o notas
de cuaderno.

Solo tomo apuntes de las cosas mas
importantes

Suelo realizar simulacros de los cursos previos
aun examen

FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE

Trato de tomar apuntes de todo lo que se dice
durante el proceso de aprendizaje

Cuando el docente emplea alguna palabra que
desconozco, solicito su apoyo para obtener
alguna aclaracion |

Trato de poner toda mi atencién durante la clase | I

Inmediatamente después de una clase ordeno ’
mis Apuntes

ACOMPANAMIENTO A LA CLASE

Requiero de tranquilidad y silencio para
aprender

Requiero de algun alimento mientras estudio.

ordenado para estudiar

No acepto interrupciones que me quitan el
tiempo para aprender durante las clases.

|

- . - 1

Requiero de musica, asi como un espacio limpio {
|

Fuente: Elaboracion propia




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de Juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Docencia universitaria de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima norte, promocion 2024, aula ..., requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacién.

EI titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estilos de aprendizaje en los habitos
de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani, 2023. y siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacién,
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Firma /

Cahuana Garzén, Flor de Maria

DNI 1%36 LY8yg



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

Holgado Brave Adolfo Benito

Grado profesi

1 | Maestria (X )

Doctor ()

Area de for i6 démi Clinica () _Social () FEducativa (X ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional | Educacion 3
Institucion donde Iabora | 11r, /¢ /s ~dod/A.jd«n a ]
Tiempo de experiencia profesional en el irea | 2adanos () / //  Mas@e 5 afios X) ]
DNI | 24563660 /|7 /A = |
Firma del experto:
-

2. Propésito de la evaluacion:

2

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Escala sobre Hébitos de estudio
Autor (a): | Cahuana Garzén, Flor de Maria
Objetivo: | Medir la variable habitos de estudio
Administracién: | Estudiantes universitarios
Aito: | 2024
Ambito de aplicacién: | Universidad Privada
Dimensiones: | D1: Forma de estudio D2: Resolucién de problemas D3: Preparacién al
cxamen D4: Forma de escuchar la clase DS: Acompafiamiento a Ia clase
Escala: | (5) Siempre, (4) Casi siempre, (3) A veces (2) Casi nunca (1) Nunca
Niveles o rango: | Alto (-), Medio (.), Bajo (-)
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 15 2 20 min.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario sobre estilos de aprendizaje elaborado por

Cahuana Garz6n, Flor de Maria en el afio 2024 de acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segiin corresponda.

Categoria

Indisad

Calificacion
1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, su

0w

. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

sintictica y semantica son
adecuadas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del ftem.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

1. totalmente en desacuerdo (no
le con el criterio)

El item no tiene relacién logica con la dimensi6n.

El item tiene relacion l6gica
con la dimensi6n o indicador

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial ‘lejana con
la dimensién.

que esta midiendo.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que estd midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con ¢l criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.




ten | 3. Moderado nivel | Elitem es relativamente importante.
[ 4. Alto nivel | Elitem es muy relevante y debe ser incluido, ]

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01; Estilos de aprendizaje
Definicion de Ia variable: Estilo de aprendizaje

Para Kolb (1984) los estilos de aprendizaje pueden ser entendidos como la predisposicién que
muestra el estudiante al aplicar una determinada estrategia ya sea de carcter particular e
independiente con el propésito de asegurar la adquisicién de conocimientos, pudiendo ser
abordado mediante acciones que impliquen observar, experimentar y conceptualizar.

Dimension 1: Estilo activo

Para Kolb (1984) Las personas que muestran predominancia en aquel estilo suelen tener mente
abierta, ademds de ser muy entusiastas y nada escépticos, asumen desafios de manera
permanente centrando sus actividades siendo animadores, ademas de improvisadores,
descubridores, arriesgados, creativos, descubridores y espontineos involucridndose de manera
plena y sin prejuicios en nuevas experiencias de aprendizaje, siendo personas altamente
cooperativas al involucrarse en asuntos con responsabilidad y dinamismo, prefiriendo las
actividades que les mantengan motivados.

X . . . s Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Reconendaciones
Entusiasmo 1 = 3 3

Participacién activa 2 3 3 3
Retos 3 i3 3 2
Espontaneidad 4 3 | 2 3
dinamismo 5 1 ] 3 3

Dimension 2: Estilo reflexivo

Para Kolb (1984) Son las personas gustan de llevar a cabo experiencias tratando de observarlas
desde diferentes puntos de vistas o perspectivas, al mismo tiempo suelen recoger informacién
procurando su anlisis con mucho detenimiento antes de llegar a conclusiones, al mismo tiempo
§e caracterizan por ser personas que les agrada mucho estudiar cada una de las alternativas
posibles antes de llevar a cabo algiin movimiento o tomar decisiones, suelen con detenimiento
observar la forma en el que actian los demés no interviniendo hasta que se han empoderado de
la situacién: son analiticos, detallistas, receptivos, concienzudos y suelen con frecuencia prever
sus alternativas.

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia R?::;:;?;zli‘:sle "
Intuicién 6 3 3 3
Conciencia 7 3 3 3
Fundamentos 8 3 3 3
Hechos 9 3 3 3
Interpretacién 10 3 ] 3 ;




Dimensién 3: Estilo teérico

Para Kolb (1984) Es Ia persona con particularidades basicamente expresas el mismo que adapta
e integra las observaciones en el marco del entendimiento de teorfas y logicas complejas,
evidencian tendencias de perfeccionismo, integrando en su quehacer hechos y teorfas
coherentes, gustando en todo momento de analizar y sintetizar, siendo analiticos y profundos
respecto al sistema de pensamiento que desarrollan ademds de buscar el establecimiento de
principios, teorias y modelos, siendo unas de sus principales caracteristicas el ser: légico,
metddicos, estructurados en cuanto a su pensamiento, criticos y sintéticos sobre la busqueda de
supuestos subyacentes.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observafnol}es/
Recom nes
Argumentos 11 . 3 3
Légica y 12 % s =
razonamiento 2 -2 2>
Fuente tedrica 13 3 3 3
Principios 14 3 3 I =
Meétodos 15 2 2 | =

Dimensién 4: Estilo pragmatico

Para Kolb (1984) Las personas con aquel estilo son aquellos que se caracterizan porque sus
puntos fuertes estdn sujeto a cuestiones précticas, es decir, llevan la teoria a la practica,
buscando el descubrimiento de aspectos positivos de nuevas ideas asf como el aprovechamiento
de la primera oportunidad para llevar a cabo la experimentacion, las personas con el estilo
pragmético gustan por la actuacién répida e inmediata desarrollando con seguridad aquellas
ideas y proyectos por los cuales sienten preferencias, son de los que aprenden haciendo, y entre
sus principales caracteristicas se encuentra la de ser experimentadores, directos, précticos,
realistas y objetivos asi como concretos y organizadores.

Indicadores Item | Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
| Recomendaciones
Practicidad T 3 3
Experimentacién 17 | = 3 23
Aplicacién 18 = 3 3
Hechos concretos I <5 3
Pragmatismo 20 | 3 3 3




CUESTIONARIO
ESTILOS DE APRENDIZAJE

Estimado estudiante, el presente instrumento tiene por finalidad recolectar informacién valiosa
sobre los estilos de aprendizaje, por lo que solicito tu colaboracién respondiendo con
objetividad los enunciados, tomando en cuenta que tus respuestas seran confidenciales y
andnimas.,

A Casi B

f Casi
‘ c .
Nunca veces | siempre

| nunca

Siempre

ESTILO ACTIVO

Me involucro con mucho entusiasmo en Ilas |
actividades académicas |

Participo activamente asumiendo nuevos retos
rocurando hacer algo nuevo y diferente.

Me gusta afrontar las actividades y tareas |
espontaneamente sin tener que planificarlas |
reviamente. |

Animo a los demés a participar con sus aportes |
Yy sugerencias de manera dindmica al realizar un
tarea y/o actividad.

Me aburro enseguida en el trabajo metédico y |
minucioso. [

ESTILO REFLEXIVO

Pienso que el actuar intuitivamente puede ser |
siempre tan vélido como actuar reflexivamente

Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi
trabajo y realizarlo a conciencia.

Pienso que son mas consistentes las decisiones
fundamentadas en un minucioso analisis que

las basadas en la intuicién I
Prefiero distanciarme de los hechos vy |
observarlos desde otras perspectivas de
manera analitica.

Cuando poseo cualquier informacién, trato de }
interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusion. {

La ESTILO TEORICO

Detecto frecuentemente la inconsistencia y | ,
puntos débiles en las argumentaciones de los ’
demas.

Estoy convencido(a) que debe imponerse Ia
l6gica y el razonamiento. |

Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes
de informacién como un valor teérico

Ante los acontecimientos trato de descubrir los
rincipio y teorfas en que se basan.

Normaimente trato de resolver los problemas
metddicamente y paso a paso |

ESTILO PRAGMATICO

Cuando escucho una nueva idea, enseguida
comienzo a pensar cémo ponerla en practica.

Me atrae experimentar y practicar las ultimas
técnicas y novedades.

A menudo caigo en la cuenta de otras formas
mejores y mas practicas de hacer las cosas.

Me gusta experimentar y aplicar las cosas

Me gustan mas las personas realistas y
concretas que las tedricas.

Fuente: Elaboracion propia




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior{a)iifa)l: ) IBETH NOHEMI HOLGADO CONDORI
Presenis

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Mos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Docencia universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima norte,
promocion 2024, aula ..., requiero validar el instrumento con el cual recogeré la
informacidn necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Esfilos de aprendizaje
en los habitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani,
2023. y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes |
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurr a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
vio investigacion educativa.

El expediente de validacion, que |2 hago llegar contiene:

Carta de presentacion.
- Definiciones concepluales de las variables vy dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion gque dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Cahuana Garzan, Flor de Maria

DI 436243849



NHombre del juez

Ibeth Noghemi Holgado Condori

Grado profesional | Maesina 0 Doctor ()
Area de formacion académica| Clinica () Social () Educafiva (£) Crganizacional { )
Areas de experiencia profesional | Educacicn

Institucion donde labora

Institufo Superor Canchis

Tiempo de experiencia profesional en el
area

Zadanos () Mas de 5 afios (X )

DHMI| 43184328

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, par juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escals sobre estilos de aprendizajs

Autor {a): | Cahuana Garzdn, Flor de Maria
Objetivo: | Medir la variable estilos de aprendizaje
Administracion: | Estudiantes universitarios
Ano: | 2024

Ambito de aplicacion:

Universidad plblica

Dimensiones:

D1: Active D2: Reflexive D3: Tedrico 04: Pragmatico

Escala:

(5) Siempre, (4) Casi siempre, (3] A veces (2) Casi nunca, (1)
Munca

Niveles o rango:

Alto (), Media ), Bajo [-)
20

Cantidad de items:

Tiempo de aplicacion:

Aprozamadamente 15 a 20 min.

4, Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario sobre estilos de aprendizaje

elaborado por Cshuana Garzdn, Flor de Maris 20 el afio 2024 de acuerdo con los

siguientes indicadores califiqgue cada uno de los ftems segun corresponda.

El ftem == comprends
facimente. es decir, su

Categona Calificacion Indicador
1. Mo curnple con &l criterio ET itern no = claro.
2_Bajo MNwel El (tern requiere bastantes modficaciones o
CLARIDAD una modificacidn muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significadae o por
Iz ordenacicn de estas.

sintactica ¥y semantica
son adecuzdas.

3. Moderado nivel

Serequisre una modmcacion muy especiiica
de
algunos de los términos del item.

4_Ala nivel

Elitem es claro, tiene semantica y sinfaxis
adecusda.

1. totalments en desacuerdo
{no
cumple con &l criterio)

COHERENCIA

El item no tiene relacion kogica con la
dimension,




El izem tizne relacion 2 Desacuerdo El it=m tiene una relacion tangencial ejana
ldgics con la {bajo nivel de acuerda) con
dirension 0 la dimension.
indicador que 3. Acuerdo El itemn tiene una relacion moderada con @
asts {micderado nivel) dimensiin gue se ests midiendo.
miidiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El ftern 52 encuentra esta relacionado conla
(alo nivel) dimensitn que =sta midisndo.
1. Mo cumiple con 2l criterio Elftern puede ser eliminado =in que == vea
RELEVANCIA sfectada la medicion de la dimenszion.
El iem es esencial o 2 BajoMwel El temn tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decr debs pusde estar incluyendo lo gus mide écte.
Saf. 3. Moderada nivel Elitern es relatvamente importaniz.
2. Alba nvel El item s muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items vy calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.
4: Alto nivel
3t Moderado nivel

2: Bajo Nivel
1: No cumple con el criterio

Instrumentc que mide la variable 01: Estilos de
aprendizaje Definicidn de la variable: Estilo de aprendizaje

Para Kolb (1984) los estilos de aprendizaje pueden ser entendidos como la
predisposicion que muestra el estudiante al aplicar una determinada estrategia
ya sea de cardcter particular e independiente con el proposito de asequrar la
adquisicion de conocimientos, pudiendo ser abordado mediante acciones que
impliqguen observar, experimentar v conceptualizar.

Dimension 1: Estilo activo

Para Kolb (1984) Las personas que muestran predominancia en aguel estilo
suelen tener mente abierta, ademas de ser muy entusiastas v nada escépticos,
asumen desafios de manera permanente cenfrando sus actividades siendo
animadores, ademas de improvisadores, descubridores, amiesgados, creativos,
descubridores v espontaneos involucrandose de manera plena y sin prejuicios
en nuevas expernencias de aprendizaje, siendo personas altamente cooperativas
al involucrarse en asuntos con responsabilidad v dinamismo, prefirendo las
actividades gue les mantengan motivados.

Observaciones/|

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia R
[ H
Entusiasmo 1 4 4 4
Participacion activa z 4 4 4
Retos 3 4 4 4
Espontaneidad 4 4 4 4
dinamismo 5 4 4 4

Dimension 2: Estilo reflexivo

Para Kolb (1934) Son las personas gusian de llevar a cabo experiencias tratando
de observarlas desde diferentes puntos de vistas o perspectivas, al mismo
tiempo suelen recoger informacion procurande su andlisis com mucho
detenimiento antes de llegar a conclusiones, al mismo tiempo se caracterizan por
ser personas que les agrada mucho estudiar cada una de las alternativas
posibles antes de llevar a cabo algin movimiento o tomar decisiones, suelen con
detenimiento observar la forma en el que actian los demas no interviniendo hasta
gue se han empoderado de la situacion: son analiticos, detallistas,




receptivos, concienzudos v suelen con frecuencia prever sus altermnativas.

Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia DhEewac'D'_-'Es‘r
B5
Intuicion G 4 4 4
Conciencia 7 4 4 4
Fundamentos & 4 4 4
Hechos g 4 4 4
Interpretacion 10 4 4 2

Dimension 3: Estilo tedrico

Para Kolb {1984) Es la persona con particularidades basicamente expresas el
mismo que adapta e integra las observaciones en el marco del entendimiento de
teorias y logicas complejas, evidencian tendencias de perfeccionismo,
integrando en su quehacer hechos y teorias coherentes, gustando en todo
momento de analizar y sintetizar, siendo analiticos v profundos respecto al
sistema de pensamiento que desamollan ademas de buscar el establecimiento
de principios, teorias ¥ modelos, siendo unas de sus principales caracteristicas
el ser: 10gico, metodicos, estructurados en cuanto a su pensamiento, crificos v
sintéticos sobre la blisqueda de supuestos subyacentas.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia HDbEervElcllur_lesF
B5

Argumentos 11 4 4 4
Logica y 12 4 4 4
razonamiento

Fuente tedrica 13 4 4 4
Principios 14 4 4 4
Métodos 15 4 4 4

Dimensgion 4: Estilo pragmatico

Para Kolb (1984) Las personas con aguel estilo son aquellos que se caracterizan
porgque sus puntos fuertes estan sujeto a cuestiones practicas, es dedcir, llevan la
teoria a la practica, buscando el descubrimiento de aspectos positives de nuevas
ideas asi como el aprovechamiento de la primera oportunidad para llevar a cabo
la experimentacion, las personas con el esfilo pragmatico gustan por la actuacion
rapida e inmediata desarrollando con seguridad aguellas ideas y proyectos por
los cuales sienten preferencias, son de los que aprenden haciendo, v entre sus
principales caracteristicas se encuentra la de ser experimentadores, directos,
practicos, realistas y objetivos asi como concretos y organizadoras.

Indicadores ltem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Recnmendacion,
B5

Practicidad 16 4 4 4

Experimentacion 17 4 4 4

Aplicacion 18 4 4 4

Hechos 19 4 4 4

concretos

Pragmatismao 20 4 4 4




CUESTIONARIO
ESTILOS DE APRENDIZAJE

Estimado estudiants, =l presente instrumento tiene por finalidad recolectar informacion valiosa
sobre los estilos de aprendizaje, por ko que solicito tu colaboracion respondiendo con objetividad
los enunciados, tomando en cuenta gue tus respuesias serén confidenciales y andnimas.

Muneca

Casi
nunca

A
VECES

Casi
siempre

Siempre

ESTILO ACTIVOD

Me involucro con mucho entusiasmo en las
sctividades scadémicas

Participo activamente asumiendo nuevos retos
procurando hacer aloo nuevo y diferente.

Me gusts sfrontar las sctividedes y taress
esponténeamente sin tener que planificarlas
previamente.

Animo a los demas a participar con sus apories
¥ sugerencias de manera dindmica al realizar un
tarea yio actividad.

ke aburmo enseguida en el trabajo metddico v
minNuCioso.

ESTILD REFLEXIVOD

Pienso gue el actuar intuitivamente puede ser
siempre tan vélide como actuar reflexivaments

Disfruto cuando tengeo tiempo para preparar mi
trabajo y reslizardo a conciencia.

Pienso que son mas consistentes las decisiones
fundamentadas en un minudoso anélisis que las
basadas en la infuicidn

Prefierc  distanciarme de los  hechos y
ob=ervaros desde otras perspectivas de manera
anslitica.

Cusndo posec cuslguier informacion, trato de
interpretarla bien antes de manifestar slguna
conclusion.

La ESTILO TEORICO

Detecto frecuentemente la inconsistencia v
puntos dabiles en las argumentaciones de los
demas.

Estoy convencido{a) que debe imponerse |a
logica v el razonamisnto.

Prefiero contar con el mayor ndmearo de fuenies
de informacion como un valor tednico

Ante los acontecimientos trato de descubnir los
principic y teorias en gque se basan.

Mormalmente treto de rescheer los problemas
metddicamente v paso a paso

ESTILO PRAGMATICO

Cuando escucho una nueva idea, enseguida
comienzo 8 pensar como ponerta en praclica.

Me strse experimentsr y practicar las Ulimas
técnicas y novedades.

A menuwdo caigo en la cuenta de ofras formas
mejores y mas practicas de hacer las cosas.

Me gusts experimentar y aplicar las cosas

be gustan mas las personas realistas y
concrefas que las tedricas.

Fuente: Elsboracion progia




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Senor{a)ita): IBETH NOHEMI HOLGADO CONDORI
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Mos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Docencia universitaria de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima norte,
promocion 2024, aula ..., requiero validar el instrumento con el cual recogeré la
informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estilos de aprendizaje
en los habitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani,
2023. vy siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurnr a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
ylo investigacion educativa.

El expedients de validacion, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacidn.
- Definiciones concepluales de las variables v dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion gque dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Cahuana Garzdn, Flor de

-




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez| Ibeth Nohemi Holgado Condori

Grado profesional

Maestria () Dioctor | %)

Area de formacion académica

Areas de experiencia profesional

Educacion

Institucion donde labora

Instituto Superior Canchis.

Tiempo de experiencia profesional en el

drea

Zadanos|) Mas de 5 afios (X )

DI [ 43184328

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escals sobre Habitos de estudio

Autor {a): | Cahuana Garzon, Flor de Maria
Objetive: | Madir la variable hibitos de estudic
Administracion: | Estudianies universitarios
Ano: | 2024

Ambito de aplicacion:

Universidad Privada

Dimensiones:

O1: Forma de estudic DZ2: Resolucién de problemas D3:
Preparacidn al

examen D4: Forma de escuchar la clase D5: Acompaniamiento ala
clase

Escala:

(5) Siempre, (4) Casi siempre, (3] A veces (2) Cesi nunca, (1)
Munca

Miveles o rango:

Cantidad de items:

&tz ), Medio ), Bajo [-)
=0

Aproxamadamente 15 a 20 min.

Tiempo de aplicacion:

4, Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario sobre estilos de aprendizaje

elaborado por Cshuana Garzén, Flor de Maria €n &l afio 2024 de acuerdo con los

siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segun corresponda.

El iem == comprende
facilmente, es decir, su

Categona Calificacion Indicador
1. Mo curnple con el criterio Elitern no es claro.
2. Bajo Mivel El ifem requiere bastantes modficaciones o
CLARIDAD una modificacien ruy grande en 2l uso de las

palabras de acuerdo con su significade o por
Iz ordenacian de estas.

sintictica ¥ semantica
son adecuadas.

Sz requisre una modficacion muy esgecifica
die
shpunos de los térmninos del ibermn.

3. Moderado nivel

Clinica () Social () Educativa (X } Organizacicnal { )




4 Ao nvel

Elitam ez claro, tiene semantica y sintaxis
sdecusda.

COHERENCIA
El fem tiene relacin

1. totalmente en desacuerdo
ino
cumple con el criterio)

Elitem no tiene relacion kogica con la
dimension.

ldgica con la dimensién o | 2. Desacuerds El ftem tiene una relacian tangencial lejana
indicador que estd (bajo nivel de acuerda) con ks dirrension.

3. Acuerdo Elitem tiene una relacidn moederada con 3
midienda. {moderado niwel] dimensizn que se estd midiendo.

4. Totalments de Acuerdo Elit=m == encuentra esta relacionade conla

{alto nival) dimensitn gue esta midisndo.
1. Mo curnple con &l criterio Elitem puede ser eliminadao sin que 5= vea
RELEVAMCIA afectada ks medicidn de la dimensicn.

El item es ezencial o
importanie, es decir debs
=4

2_Bajo Mwvel

Elit2m tizns alguna relevancia, pero ofro
it=m puede estar incluyenda lo que mide
Este.

3. Moderada niwel

Elitern es relatrvamente importaniz.

. Ao nvel

El'item s ruy relevante y debe sar incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3t Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Ingtrumento que mide la variable 02: Habitos de estudio

Definicion de la variable:

Vicufia (2005) manifestd que los habitos de estudio son equivalentes al conjunto
de conductas rutinarias que suelen ser empleadas para estudiar, conducta que
involucra, dedicacion, esfuerzo y discipling, sin dejar de ignorar las expectativas
vy motivaciones que se tiene vy que generan de manera activa el deseo de
aprender.

Dimension1: Forma de estedio

Vicufia (2005) Alusivo a entender el modo en el que los estudiantes aplican el
procedimiento adecuado v pertinente al momento de aprender, procesando la
informacion de manera adecuada y pertinente, ademas de poseer una cultura de
estudio en el gue pueda organizar de manera eficiente sus actividades
académicas, asi como su espacio, tiempo v responsabilidad de cada estudiante

Indicadores tem Claridad Coherencia | Relevancia DbEENmID?ES'r

Recnmendazion,
B5

Técnica de

estudio ! 4 4 4

Compresion de

informacion 2 4 4 4

Repaso E 4 4 4

Relacion de

informacion 4 4 4 4

Dimension 2 Resolucion de problemas
Vicuna (2005) modo en que el estudiante muestra actitud v compromiso frente al
desarrollo de sus deberes desde el hogar v luego en 2l ambito académico,




pudiendo con ello tener la capacidad de solucionar las tareas y actividades que
se les plantea

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia HDI:IEEFUEEIDI.'IESJ
B85

Pedir ayuda 5 4 4 4

Complejidad de 8

la 4 4 4

tarea

Organizacion 7 4 4 2

Autonomia 2 2 3 z

Dimension 3: Preparacidn al exsmen

Vicufia (2005) Forma en que el estudiante se va preparando al momento de
rendir una prueba o examen, en ella debe tomar en cuenta el repaso previo y de
manera oportuna, asi como los recursos v las estrategias que ha de emplear para
prepararse a las actividades evaluativas.

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia HDhEeruaclupesJ
B85
Horas de estudio 2 4 F) F)
Preparacian 10 4 ] 2
Toma de apuntes 11 4 4 4
Simulacros de 12 4 F) F)
estudio

Dimension 4: Forma de escuchar la clase

Vicufia (2005) Modo en que =l estudiante expresa un comportamignto, llevando
de forma ordenada y organizada los apuntes respecto a la informacion que va
interiorizando, dejando de lado las distracciones

Indicadores ltem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Recamendagion,
B5

Motacion 13 4 4 4

Apoyo docente 14 4 4 4

Atencion v 15 4 4 4

concentracion

Orden 16 4 4 4

Dimension 5 Acompafiamiento s la clase

Vicufia (2005) busca entender el factor externo, en este caso el docente quien
va a orientar v acompaiiar los procesos académicos, ademads de apoyar la
actividades que realiza el estudiante en el ambito universitario.

Indicadores ltem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones!

Recnmendagion,
BS

Tranquilidad 17 4 4 4

Espacio 18 4 4 4

ordenado

Alimentacion 12 4 4 4

saludable

Disfractores 20 4 4 4




 CUESTIONARIO
HABITOS DE ESTUDIO

Estimado estudiants, el prasente instrumento tiene por finalidad recolectar informacidn valicsa
sobre los habitos de estudio, por lo gque solicits fu colzboracién respondiendo con objetividad bos
enunciades, tomando en cusnta que tus respuestas seran confidencislas y andnimas

DIMEM SIONES

Munca

Casi
nunca

A
WECES

Casi
siempre

Siempre

FORMA DEESTUDIAR

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando
los puntos mas importantes

ke hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.

Repaso lo que he estudiado después de 4a
horas

Trate de relacionar el tema gque estoy
estudiando con otros temas ya estudiados

RES0OLUCION DE TAREAS

Pido ayuda a ofras personas y dejo que asuman
mii responsabilidad

Cuzndo tango varias tareas empiszo por |z mas
difizil y luego voy pasando = las mas complejas

Cuando  temge  warios  trabajos o tareas
pendientes, las organizo de manera productiva

Opto por resohver mis tareas y actividades de
maners autsnoma.

PREPARACION ANTE LOS EXAMEMNES

Estudic por lo menos dos horas tedos los diss

Antes del examen, reviso mis apuntes o notas
de cuaderno.

Solo tomo apuntes de las  cosas  mas
importantes

Suelo reslizar simulacros de los cursos previos
3 Un EESmen

FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE

Trate de tomar apuntes de todo lo que se dice
durante el proceso de aprendizaje

Cuando el docente emplea alguna palabra que
desconozeco, solicito su apoyo para obtener
zlguna sclaracion

Trato de poner toda mi atencion durante ka clase

Inmedistamenta después de una clase ordano
miis Apuntes

ACOMPANAMIENTO A LA CLASE

Requiers de tranguiided y siencic para
aprender

Reguierc de algun alimento mientras estudio.

Requisro de misica, asi como un espacio limpic
y ordenado pars estudiar

Mo acepto interupciones que me guitan el
tiempo pera sprender durantie las clases.

Fuente: Elaboracion propia




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefor:  PABLO RUFD CHAVEZ FERMANDEZ
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Mos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Docencia universitaria de la Universidad César Vallejo, en 1a sede Lima norte,
promocidon 2024, aula .._, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la
informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estilos de aprendizaje
en los habitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani,
2023. y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurnr a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
ylo investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.
- Definiciones concepiuales de las variables v dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Cahuana Garzon, Flor de Maria

DIz 43624849



1. Datos generales del Juez

Mombre del juez

Pablo Rufo Chavez Fernandez

Grado profesional | Maesiria X Doctor ()
Area de formacion academica| Clinica () Sccial () Educstiva (X)) Crganizacional
Areas de experiencia profesional | Educacion
Institucion donde labora | Institute Superior Regional de Sur
Tiempo de experiencia profesional en el [ Zadanos() Mas= de § afics (X )
area
DNl | 24663226

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala sobre estilos de aprendizajs

Autor {a): | Cahuana Garzon, Flor de Maria
Objetivo: | Medir la varable estilos de aprendizaje
Administracion: | Estudiantes universitarios
Ano: | 2024

Ambito de aplicacion:

Universidad piblica

Dimensiones:

01 Active D2: Reflexivo D3: Tedrico D4: Pragmatico

Escala:

(D) Siempre, (4) Casi siempre, (3] A veces (2) Casi nunca, {1}
MNunca

Niveles o rango:

Cantidad de items:

Alto (<), Medio ), Bajo [-)
=0

Aproxmadamente 15 3 20 mim.

Tiempo de aplicacion:

4, Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario sobre estilos de aprendizaje

elaborado por Cahuana Garzén, Flor de Marfa @n €l afio 2024 de acuerdo con los

siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun corresponda.

El itern se  comprende
faciimente. Bz decir, su
sintactica vy semantca

Categoria Calfficacion Indicador
1. Ma cumple con el criterio El item no &5 claro.

2. Bajo Nivel El itemn requiere bastantes modificacionss o

CLARIDAD una modificacidn muy grande en el uso ds

lss palabras de acuerdo con su significade
oporla
ordenacion de esias.

Son adecusdas. 3. Moderado nivel

T= reqiers Una mogmcacon My Bspecmca
de
algunos de los términos del item.

4. Alto niwel

Elitem ex claro, fiene samantica y sintaxis
adecuada.




1. totalments en desacusrdo
[yl

El item na tiene relacon kegica con la
dirmension.

COHERENCIA
El e tiene relzcion
lagica con la dimensidn o

cumple con el criterio)

1. Desscusrdo
({bajo nivel de acuerda)

El it=m tiene una relacion angencial lejana
con

indicador  que  esta I3 dimansicn.
midienda. 3. Acuerdo El it=m tizne una relacion moderada con la
(micderado nivel) dimensicn gue se esta midiendo.
4. Totalments da Acuerdo Elftern 52 encusnira esia relacionado conls
{alio niveli dimensicn que esta midisndo.
1. Mo curnple con el criterio El tem puede s=r eliminade sin que 5= vea
RELEVANCIA afectada la medicion de |la dimensicn.

El iem ez esencial o
importante, es decir debs
a7

2_Bajo MNwel

Elit=m tien= alguna relevancia. pero otra item
pusde estar incluyendo lo gus mide este.

3. Moderado nivel

Elitern es relatvamenie importanie.

4 Ao nivel

Elitem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere perinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nmivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Ingtrumento que mide la variable 01: Estiloz de
aprendizaje Definicion de la variable: Estilo de aprendizaje

Para Kolb (1984) los estilos de aprendizaje pueden ser entendidos como la
predisposicion que muestra el estudiante al aplicar una determinada estrategia
va sea de caracter particular e independiente con el propdsito de asegurar la
adguisicion de conocimientos, pudiendo ser abordado mediante acciones que
impliqguen observar, experimentar v concepiualizar.

Dimension 1: Estilo activo

FPara Kolb (1984) Las personas que muestran predominancia en aquel estilo
suelen tener mente abierta, ademas de ser muy entusiastas v nada escépficos,
asumen desafios de manera permanente cenfrando sus actividades siendo
animadores, ademas de improvisadores, descubridores, amiesgados, creativos,
descubridores v espontansos involucrandose de manera plena v sin prejuicios
en nuevas experiencias de aprendizaje, siendo personas altaments cooperativas
al involucrarse en asuntos con responsabilidad y dinamismo, prefinendo las
actividades gue les mantengan mofivados.

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia EDbEEW“'Dr.'ES‘r
E5
Entusiasmo 1 4 4 4
Farticipacion activa 2 4 4 4
Retos 3 4 4 4
Espontaneidad 4 4 4 4
dinamisrma b 4 4 4

Dimension 2: Estilo reflexivo

Para Kolb (1924) Son las personas gustan de llevar a cabo experiencias tratando
de observarlas desde diferentes puntos de vistas o perspectivas, al mismo
tiempo suelen recoger informacién procurando su analisis con mucho



detenimiento antes de llegar a conclusiones, al mismo tiempo se caracterizan por
ser personas que les agrada mucho estudiar cada una de las alternativas
posibles antes de llevar a cabo algin movimiento o tomar decisiones, suelen con
detenimiento observar la forma en el gue actdan los demas no interviniendo
hasta que se han empoderado de

la situacion: son analiticos, detallistas, receptivos, concienzudos v suelen con
frecuencia prever sus alternativas.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia EDbEEWEc'DFﬂ
B5
Intuicion 5 g 3 3
Conciencia 7 4 4 4
Fundamentos 5 4 4 4
Hechos B 4 F) 2
Interpretacion 10 4 4 4

Dimension 3: Estilo tedrico

Para Kolb {1984) Es la persona con particularidades basicamente expresas el
mismo que adapta e integra las observaciones en el marco del entendimiento de
teorias v logicas complgjas, evidencian tendencias de perfeccionismo,
integrando en su quehacer hechos vy teorias coherentes, gustando en todo
momento de analizar y sintetizar, siendo analiticos y profundos respecto al
sistema de pensamiento que desamollan ademas de buscar el establecimizgnto
de principios, teorias v modelos, siendo unas de sus principales caracteristicas
el ser: logico, metodicos, estructurados en cuanto a su pensamiento, crificos v
sintéticos sobre la blsgueda de supuestos subyacentes.

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia HDbEeruacllur_lesJ'
Bs5

Argumentos 11 4 4 4
Logica y 12 4 4 4
razonamiento

Fuente tedrica 13 4 4 4
Principics 14 4 4 4
Métodos 15 4 4 4

Dimension 4: Estilo pragmatico

Para Kolb (1984) Las personas con aguel estilo son aguellos que se caracterizan
porque sus puntos fuertes estan sujeto a cusstiones practicas, es decir, llevan la
teoria a la practica, buscando el descubrimiento de aspectos positives de nuevas
ideas asi como el aprovechamiento de la primera oportunidad para llevar a cabo
la experimentacion, las personas con el estilo pragmatico gustan por 1a actuacion
rapida e inmediata desarrollando con seguridad aquellas ideas y proyectos por
los cuales sienten preferencias, son de los gue aprenden haciendo, v entre sus
principales caracteristicas se encuentra la de ser experimentadores, directos,
practicos, realistas y objetives asi como concretos v organizadores.

Indicadores ltem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Recnmendasion,
(=]

Practicidad 16 4 4 4

Experimentacion 17 4 4 4

Aplicacion 18 4 4 2

Heches 19 4 4 4

concretos




CUESTIONARIO
ESTILOS DE APRENDIZAJE

Estimado estudiants, 2| presente instrumento tiene por finalidad recolectar informacion valiosa
sobre los estilos de aprendizaje, por lo gque solicito fu colsboracion respondiendo con objetividad
los enunciados, tomando en cuenta que tus respuesias serén confidenciales y andnimas.

Munca

Casi
nunca

A
WECES

Casi
siempre

Siempre

ESTILO ACTIVO

Me involucro con mucho entusiasmo en las
sctividades scadémicas

Participo activamente asumiendo nuevos retos
procurando hacer algo nueveo y diferente.

Me gusta afrontar las actividades y tareas
esponténeamente sin tener que planificarlas
previamente.

Animo a los demas a participar con sus apories
¥ sugerencias de manera dindmica al realizar un
farea ywo actividad.

ke aburro enseguida 2n 2l trabajo metddico ¥
minNuCioso.

ESTILD REFLEXIVO

Pienso gue el actuar intuitivamente pusde ser
siempre tan valide come actuar reflexivements

Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi
frabajo y realizaro a conciencia.

Pienso que son mas consistentes las decisiones
fundamentadas em un minucoso anilisis que las
basadas en la infuicidn

Prefiero  distanciarme de  los  hechos y
observaros desde otras perspectivas de manera
anzlitica.

Cusndo poseo cuskguier informacidn, trate de
interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusion.

La ESTILO TEQORICO

Detecto frecuentemente la inconsistencia y
puntos débiles en las argumentaciones de los
demas.

Estoy convencido({a) gque debe imponerse la
logica v el razonamiento.

Prefiero contar con el mayaor numero de fuentes
de informacion como un valor tedrico

Ante los acontecimisntos trato de descubnr los
principio y teorias en qua se basan.

Momalmente trato de rescher los problemas
metddicamente v paso a paso

ESTILO PRAGMATICD

Cuando escucho una nueva ides, enseguida
comienzo 8 pensar como ponerta en practica.

ke atrse experimentar y practicar las Uimas
técnicas y novedades.

A menudo caige en ka cuenta de ofras formas
mejores y mas practicas de hacer las cosas.

Me gusts experimentar y aplicar las cosas

Me gustan mas las personas realistas y
concrefas que las tedricas.

Ciimrtme Clafmrnminn memein




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior: PABLO RUFO CHAVEZ FERNANDEZ
Presents

Asunto:  Validacion de instrumentos a traves de juicio de experto

Mos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de
Docencia universitaria de la Universidad César Vallejo, en 1a sede Lima narte,
promocion 2024, aula ..., requiero validar el instrumento con &l cual recogeré la
informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estilos de aprendizaje
en los habitos de estudio en estudiantes de una universidad Privada de Sicuani,
2023. vy siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurnr a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
ylo investigacion educativa.

El expediente de validacion, que l2 hago llegar contiene:

Carta de presentacion.
- Definiciones concepluales de las variables y dimengiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Cahuana Garzon, Flor de
[ ERERNDI




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

Pablo Rufo Chavez Fernandez

Grado profesional | Maestria (X} Dioctor ()
Area de formacion academica| Clinica{) Social [} Educativa (%) Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional | Educacian

Institucion donde labora

Insfituto Superior Regional del Sur.

Tiempo de experiencia profesional en el
area

2adancsi) Mas de 5 anios (X))

DMl

24869226

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Escala sobre Habitos de estudic

Autor (a):| Cahuana Garzon, Flor de Maria
Objetivo: | Madir la variable habitos de estudic
Administracion: | Estudiantes universitarios
Ano: | 2024

Ambito de aplicacion:

Universidad Privada

Dimensiones:

01: Forma de estudic D2: Resolucién de problemas D3:
Preparacicn al

examen D4: Forma de escuchar la clase D5: Acompaniamiento a la
clase

Escala:

(5) Siempre, (4) Casi siempre, (3] A veces (2) Casi nunca, (1)
Munca

Niveles o rango:

Alto (=), Medio (). Bajo ()

Cantidad de items:

20

Tiempeo de aplicacion:

Aprovamadamente 15 a 20 min.

4, Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento 2l cuestionario sobre estilos de aprendizaje

elaborado por Cshuana Garzén, Flor de Mariz &n el afio 2024 de acuerdo con los

siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segun corresponda.

El" e~ & comprands
facilmente, es decir, =u
sintactca v semanbca

Categona Calihcacion Indicador
1. Mo cumple con el cnteng El item no es claro.

2. Bajo Nivel El iterm raquierz bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacidn_muy grande en el uso de

3= palabras de acuerdo con =4 signmcado

aporla
ordenacion de estas.

Son adeclisdas.

3. Moderado nivel

S requUIEre Una moamcacion muy Sspecica
de
algunos de los ermings del dem.




4. Alto nivel El rtem s claro, tiene sernantica y smiaas
adecuada.
1.totalmente en desacuerdo | Elitzm ne tiene relacion bagica con la
COHERENCIA {ma dimension.
El item tizne relacicn |dpical_cumple con &l criteric)
2. Desacuerdo Elitem tiene una relacion angencial fejana
con
con B | dimensign o [bajo nivel de acuerdo) [a dimension.
| indicador que esta| 3. Acuerdo ETEEm DEne Una relacion moderadd con 13|
midiendc. {moderado nivel) dimienzidn que se esta midiendo.
4 To@lmente de Acuerds ETTEm SE ENCGUSNTTa e51d relacons00 con la_ |
{alte nivel) dimienzian que esta midienda.
1. Mo cumple con el crifena ETTEm pUEdE Ser Elminado sin gue 52 vea
RELEVANCIA afeciada la medicidn de ls dimensian.
El item =5 esencial o[ Z. Bajo Nivel El item fiene alguna relewancia, pero otra item
importante, es decir debe puade estar incluyande lo que mide éste,
=
4. Moderado nvel =l itern &s relatvamenis importants.
4. Ao nivel Elit=m es muy relevanie y debe ser incluido.

Lesr con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Ingtrumento que mide la variable 02; Habitos de estudio

Definicion de la variable:

Vicufia (2005) manifestd que los habitos de estudio son equivalentes al conjunto
de conductas rutinarias que suelen ser empleadas para estudiar, conducta que
involucra, dedicacion, esfuerzo v discipling, sin dejar de ignorar las expectativas
vy motivaciones que se tiene v que gensran de manera activa el deseo de

aprender.

Dimension 1: Forma de estudio

Vicufia (2005) Alusivo a entender el modo en el gue los estudiantes aplican el
procedimiento adecuado v perinente al momento de aprender, procesando la
informacion de manera adecuada v perinente, ademas de poseer una cultura de
estudio en el que pueda arganizar de manera eficiente sus actividades
académicas, asi como su espacio, tiempo v responsabilidad de cada estudiante

Observacionesi|

Resomendasion

B5

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia

Técnica de
estudio
Compresion de
informacion
Repaso
Relacion de
informacion

Dimengion 2: Resolucién de problemas

Vicufia (2005) modo en que el estudiante muestra actitud v compromiso frente
al desarrollo de sus deberes desde el hogar v luego en el ambito académico,
pudiendo con ello tener la capacidad de solucionar las tareas y actividades que
se |les plantea



Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia EDhgmacllm.-mEI
e5
Pedir ayuda 5 4 4 4
Complejidad de &
Ia tarea 4 4 4
Organizacion 7 4 4 4
Autonomia 8 4 4 4

Dimensidn 3: Preparacion sl examen

Vicufia (2005) Forma en gue el estudiante se va preparando al momento de
rendir una prueba o examen, en ella debe tomar en cuenta el repaso previo v de
manera oportuna, asi como los recursos v las estrategias que ha de emplear
para prepararse a las actividades evaluativas.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Cbservacionesi|
BS
Horaz de estudio 7] 4 4 4
Preparacion 10 4 4 4
Toma de apuntes 11 4 4 4
Simulacros de - 4 4 4
estudio

Dimension 4: Forma de escuchar la clase

Vicufia (2005) Modo en que el estudiante expresa un comportamiento, llevando
de forma ordenada v organizada los apuntes respecto a la informacion que va
interiorizando, dejando de lado las distracciones

Indicadores tem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Resnmendasion,
BS

Motacion 13 4 ] rl

Apoyo docente 14 4 4 4

Atencion y 15 4 4 4

concentracion

Orden 18 4 4 4

Dimension 5: Acompafiamiento a la clase

Vicufia (2005) busca entender el factor externo, en este caso el docente quien
va a orientar y acompafar los procesos académicos, ademas de apoyar la
actividades que realiza el estudiante en 2l ambito universitario.

Indicadores ltem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Recomendacion,
BS

Tranquilidad 17 4 4 4

Espacic 18 4 4 4

ordenado

Alimentacion 19 4 4 4

saludable

Distractores 20 4 4 4




_CUESTIONARIO
HABITOS DE ESTUDIO

Estimade estudiantz, el presente instrumento tiene por finalidad recolectsr informacion valicss
sobre los habitos de estudio, por lo gue solicito tu colaboracion respondiendo con objetividad los
enuncisdos, tomando en cuenta que fus respuestas seran confidenciales y anonimas

DIMEMNSIONES

MNunca

Casi
nunca

A
verces

Casi
siempre

Siempra

FORMA DE ESTUDIAR

Leo todo lo que tengo gue estudiar subrayando
los puntos més importantes

ke hago preguntas ¥ me respondo en mi propio
lengquaije lo que he comprandido.

Repaso lo que he estudisdo después de 42 8
horas

Trato de relacionar e fema gue estoy
estudiando con ofros temas ya estudiados

RESOLUCION DE TAREAS

Pido ayuda a ofras personas y dejo que asuman
mi responsabilidad

Cusndo tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las mas complejas

Cuando  temgo  warics  trebajos o tareas
pendientes, las organizo de manera productiva

Opto por resolver mis tareas y actividades de
maners autdnoma.

PREPARACION ANTE LO'S EXAMEMNES

Estudio por lo menos dos horas todos los dias

Antes del examen, reviso mis apuntes o notas
de cuadema.

Solo tomo aspuntes de  las cosas  mas
importantes

Suelo realizar simulacros de los cursos previos
S UM EXSMmen

FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE

Trato de tormar apuntes de todo ko que se dice
durante el proceso de aprendizaje

Cuando el docente emplea alguna palabra que
desconozeco, solicito su apoyo para obtener
slguna aclaracion

Trato de poner toda mi stencion durants la clase

Inmedistaments después de una clase ordeno
mis Apuntes

ACOMPANAMIENTO A LA CLASE

Regquierec de tranguilided vy silencic para
sprander

Reguiero de alglin slimento mientras estudic.

Reguiero da musica, asi como un espacio limpio
y ordenado pars estudiar

Mo acepto interrupciones gue me guitan el
tiempo para aprender durante las clases.

Fuents: Elaboracidn propia




Tabla x
Fiabilidad medianis cansisfencia interna sobre fos estilos de aprendizaie

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos
831 20

Loz resultados de la tabla, evidencian un coeficiente de consistencia interma alfa
de cronbach de 0,93 el mismo que determina que el instrumento sobre estilos de
aprendizaje es bueno para su administracion.

Estadisticas de total de elemento
Warianza da Alfa da
Madia de ascala micalh g ml Comalacian iokal  Cronbach si el
ai @l Eamenio alemeEnba s@ ha e mhamenios alEmanio 2a Fa

s ha suphmico Suprimida mrrEE'd-a suprmida
iberm TIAT 209,124 A3 828
ibemid T3 87 213,238 ] a2y
ibemid 7433 211,381 405 Al
ibesrried 74,53 217,124 Adi JBai
ibermif T4 AT 218,552 A58 ]
ibermill 7407 211,781 05 JG2B
ibesmT 773 203 06T a49 B2
ibemd T3 AT 208 552 BT 27
ibemidl 74,00 200,429 A5 a2
iberr 1O 773 203 352 A13 B4
iberml 1 T3 AT 211,582 812 JG2B
ibmml 2 7413 201 685 TEA a24d
iberm1 3 7387 213,982 Ada 2B
ibermld 7407 213,924 5% Fxi]
il & 7353 217 552 854 JB28
ibem16 7407 214 06T 62 JG28
ibEml T 7380 208 G600 818 JG2B
ikl B 7427 218,781 LB B33
iberm1 S T3AT 215 981 581 L20
ibEm2 i T3AT 215 981 581 L2o

Tabla 3: Frauacion del Alfa de Cronbach

Valar Interpretmcian
Coefictente Alf =08 2% bugno
Coefictente Alfs =07 s acepiable
Cocficiente Al =006 s cuestionable
Cocficiente Al = 05 Iix pabire
Cocficiente Al < 0.5 s inaceprable

Fuente: {Cronbach, 1951)

Cronkach, L. J. (1851} Peychomeinka. New York: Springer.



Tabla =
Fizbilidad mediants consistencia inferma sobre hdbitos de estudio

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de [ de
Cronbach elementos
B8 20

Los resultados de la tabla, evidencian un coeficiente de consistencia interma alfa
de cronbach de 0,85 el mismo gue determina gue el instrumento sobre habitos
de estudio es bueno para su administracion.

Estadisticas de total de elemento
Warianza de Alfa de
Meadia de parsls . seeals i =l Comalacion total | Cronbach &i sl

slermsnis s ba | alements se ha e e mien s e nia o Ra

sugirmida suprimida comagicda &L rirni b
itesrrl TTAS 121,634 244 Ba3
itermid TTAT 118,952 A&l (BAE
itemid TTA0 120,457 268 Ba3
iterrd TTAT 115,562 525 (B4
itmmS TE.20 121,029 61 B0
itermi TTAT 119,810 AT (BB
itsm7 7755 110,834 T3 B7T
itermdl 7727 121,362 A2 (BAG
itermd 7780 123,114 251 [Ba2
it O 7755 114,124 gz2 (B41
itermil 1 TTA0 114,600 T4 BTE
it 2 TTAT 112,361 J52 B7T
itmmil & TTAT 112,981 B45 (BAD
itermild TTAT 113,124 T4 B7T
itmrmil & 7780 118,257 A3 (BAE
itmmil & 7753 113,267 a7 B7T
itmml T 7780 113,971 847 (BN
itermil B 7787 118,810 ;578 [BAZ
it & TTA40 114.9™ A0A (B41
item2 7727 117,210 /5495 ([BAZ




PRUEBA PILOTO

item10 item11 iterr item13 item14 item15 item16
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v [ TRice x  [@ Tumitinde prueba2| x = @ Cursc:202401-F-L0 x | [@ epe: x| @ expor X | B WhatsApp X | G ORCIDDEFLORDEM X | +

C % uvovedupe/mod/tumitintooltwo/view.php?id=3912933 * O =

° CLEMENTINA

B aioln i &  Turnitin de prueba 2
videosonferencia
) i s Mis envios

~ Herramientas tecnolégicas

~ Evaluacién

Parte 1 Parte 2 Parte 3
Titulo Fecha de inicio Fecha Esperada Fecha de publicacién Puntos disponibles

Tumitin de prueba 2 - Parte 1 3ago. 2024 - 08:08 10 ago. 2024 - 08:08 10 ago. 2024 - 08:08 100

~ "
% Refrescar Envios

Identificador

o Titwodel | ) trabajo Enviado Similitud Calificacion ot
Envio . General
de Tumnitin
] VerRecboDigital  ESTILOS DE 2426837071 3082024 17% = - EntregarTrabaio&s &
APRENDIZAJE 2125
~ Transferencia del aprendizaje YHABITOS
DEESTUDIO

Participe de las actividades
extracurriculares

« sesiénis 1

O s @ =~ @ @ [ ADGT e z/;;:m L)

_ N.Z2(p.q)
(N —1)Ez + Z%(p.q)

Donde:
: Poblacion (134)

: Nivel de confianza (95%: 1.96)

: Probabilidad de éxito (0.5)

: Probabilidad de fracaso (0.5)

: Error estandar (0.05)

Reemplazando:

mO TNZ

n= 134 x 1.962 (0.5 x 0.5)

(100 -1) x 0.052 + 1.962 (0.5 x 0.5)

n= estudiantes: 100





