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RESUMEN

El objetivo general del presente estudio fue analizar las propiedades
psicométricas del cuestionario de nomofobia en la poblacién de estudiantes de
secundaria del distrito de San Juan de Lurigancho, Lima. La muestra estuvo
conformada por 1002 (514 mujeres y 488 varones) estudiantes de primero a
quinto afio de secundaria. En cuanto a los hallazgos de la validez de contenido,
se seleccionaron 7 jueces expertos para la aplicacion del coeficiente V de Aiken
obteniendo valores adecuados superiores a .83. Respecto al analisis descriptivo
de los items, se evidencid resultados aceptables, la asimetria y curtosis en
rangos de +1.5, IHC entre .5 a .7 y h2 con valores superiores a .30, considerados
aceptables. Para la validez basada en el constructo se realiz6 el AFC,
encontrando un CFI= 1.0, TLI= 1.0, SRMR= 0.07 y RMSEA= .09, considerados
adecuados en todos los casos. Por otro lado, el analisis de confiabilidad arrojé
resultados en la escala general de a=.80 y w=.91 y por dimensiones a=.77-.81 y
w=.90-.92, considerdndose todos aceptables. Finalmente, se realizd la
baremacion del instrumento dividiéndolo en tres niveles, hallando necesaria la
diferenciacion por sexo. Concluyendo asi, que el instrumento analizado presenta
adecuadas propiedades psicométricas para su aplicacion en estudiantes del

nivel secundaria.

Palabras clave: nomofobia, psicometria, validez, confiabilidad.



ABSTRACT

The general objective of the present study was to analyze the psychometric
properties of the nomophobia questionnaire in the population of high school
students in the district of San Juan de Lurigancho, Lima. The sample consisted
of 1002 (514 females and 488 males) students from first to fifth year of high
school. As for the content validity, 7 expert judges were selected for the
application of Aiken's V coefficient, obtaining adequate values above .83.
Regarding the descriptive analysis of the items, acceptable results were
evidenced, skewness and kurtosis in ranges of +1.5, IHC between .5to .7 and h2
with values above .30, considered acceptable. For construct-based validity, the
CFA was performed, finding a CFI= 1.0, TLI= 1.0, SRMR= 0.07 and RMSEA=
.09, considered adequate in all cases. On the other hand, the reliability analysis
yielded results in the general scale of a=.80 and w=.91 and by dimensions a=.77-
.81 and w=.90-.92, all considered acceptable. Finally, the instrument was divided
into three levels, finding it necessary to differentiate by sex. Thus, it was
concluded that the instrument analyzed presents adequate psychometric
properties for its application in secondary school students.

Keywords: nomophobia, psychometrics, validity, reliability.



INTRODUCCION

En tiempos actuales, la tecnologia se ha transformado en un elemento
esencial para el dia a dia, la facilidad que brinda para acceder a distintos
contenidos e interconectarse con el mundo hace que no se pueda imaginar una
realidad sin ella. Uno de los articulos tecnoldgicos imprescindibles es el teléfono
movil, pues a traveés de €l se tiene una ventana hacia el mundo, lo cual es muy
practico y atractivo, mas el problema surge cuando los individuos no conciben
separarse de sus dispositivos moviles; a esta adiccion se le denomina
nomofobia, esta hace alusion a la dependencia del celular o al miedo irracional
y desmedido al no tener mévil, lo que refleja inestabilidad en el usuario debido

al empleo inadecuado de las plataformas sociales y de internet (Taddey, 2021).

El uso excesivo de teléfonos moviles conlleva a la “Demencia Digital”, lo
cual refiere a distintos problemas de salud ocasionados por la inactividad fisica,
insomnio, problemas visuales, la reduccién del cociente intelectual, temores,
ansiedad, problemas de atencion, depresion, tendencia suicida, incapacidad
para ser empatico, insatisfaccibn con la vida, tendencia a padecer de
adicciones, disminucion de la voluntad, buscar el anonimato, tendencias

asociales y soledad (Le6n, 2019).

Ante esta problematica de nivel global, han surgido distintos estudios
con el propdésito de contar con instrumentos que permitan identificar el grado
de afectacion de esta problematica, tal es el caso en Espafia, en donde se
adapté un instrumento que mida la nomofobia en menores de edades que
oscilan entre 9 a 13 (L6pez et al., 2022). Ademas, en el mismo pais se adapto
y validé la escala de medicion de la Nomofobia de Yildirim y Correia,
originalmente dirigido a estudiantes universitarios estadounidenses, para
estudiantes de educacién secundaria de Espafia (Ramos et al., 2017).
Asimismo, se registra que la poblacion afectada por esta problematica
predominante es la de adolescentes con edades que oscilan entre 14y 16 afios
al desarrollar la adaptacién de un cuestionario de nomofobia dirigida a esta
poblacibn de nacionalidad espafiola empleando una muestra de 306

estudiantes; ademas, se evidencié que el 25% de la muestra se puede



considerar como usuario en peligro respecto a padecer este fendmeno
(Gonzaélez et al., 2017).

La agencia digital y el lider mundial en administracion de redes sociales,
We Are Social y HootSuite (Alvino, 2021) exponen que en Pert hay mas de 19
millones de personas con acceso a internet desde el celular, esto quiere decir
gue mas del 50% del total de habitantes nacionales son usuarios activos y que,
a comparacion del afio 2020, en el 2021 se unieron 424 mil usuarios nuevos
(1.3% de la poblacion).

Respecto a la poblacion atendida en esta investigacion, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2018) indica que en Perd, aumento la
cantidad de personas desde 6 afios a mas que utilizan Internet desde sus
dispositivos moviles, demostrando por otro lado, que el 64.0 % de los
estudiantes de secundaria son los que utilizan internet. Por este motivo, Franco
y Hervias (2022) se hallaron en la necesidad de adaptar el instrumento NMP-Q
para la poblacion de estudiantes universitarios peruanos de edades
comprendidas entre 17 a 34 afios, confirmando la validez y confiabilidad del
instrumento original, entendiendo que este grupo de estudiantes es sensible a

distractores que puedan afectar a su desarrollo cognitivo, social y emocional.

Considerando la situacion actual en relacién con el problema, se
propone la siguiente interrogante: ¢ Cuales son las propiedades psicométricas
del cuestionario de nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan

de Lurigancho?

Esta investigacion se justifica a nivel metodolégico al centrarse
en confirmar la estructura del instrumento empleando el Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC), para constatar la confiabilidad y la agrupacion de los items
gue se da en las dimensiones exhibidas en el cuestionario modelo; en cuanto
a la justificacion préactica, se brindar4d datos respecto a las cualidades
psicométricas que permitan favorecer la evaluacion realizada por un profesional
en psicologia dirigida a terapia individual/grupal, permitiendo plantear
estrategias para su intervencion y asegurar la mejora de estudiantes
adolescentes con nomofobia. La relevancia social de la investigacion, recae en

contar con un instrumento para poder medir este fenémeno y, de manera



precisa, conocer qué aspectos predominan mas en los adolescentes con la

finalidad de tomar decisiones funcionales para su bienestar.

Por este motivo, el objetivo general de la investigacion es analizar las
propiedades psicométricas del cuestionario de nomofobia (NMP-Q) en
estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho. Para lograrlo, se deberan
de cumplir con los siguientes objetivos especificos: a) Realizar el andlisis de la
validez basada en el contenido por medio de criterio de jueces; b) Realizar el
andlisis descriptivo de los items; c) Realizar el andlisis de validez basado en el
constructo por medio del andlisis factorial; d) Realizar el analisis de
confiabilidad por el coeficiente de Alfa y Omega; e) Baremos basados en

percentiles en la muestra de estudio.



. MARCO TEORICO

En el ambito nacional, las investigaciones sobre la nomofobia son
escasas por ese motivo se ha considerado el criterio de Hernandez y Mendoza
(2018) el cual propone tomar como antecedentes a estudios relacionados con
la variable tratada para estos casos.

Algunos estudios revisados han presentado al Cuestionario NMPQ como
un instrumento confiable y valido para la medida de la nomofobia en muestras
de jovenes en Lima metropolitana. Estudios como el de Franco y Hervias (2022)
han demostrado a través de un proceso y analisis estadistico que este
instrumento presentd valores superiores al criterio comparativo, en donde el
indice de ajuste comparativo (CFI) fue superior a .09, al igual que el indice de
Tucker Lewis (TLI), fueron mayores a .09; asimismo, los valores de error de
aproximacion de raiz cuadrada (RMSA) fueron superiores a .05, por lo que se
establece a confirmar la validez de dicho instrumento. Por otro lado, el analisis
de la confiabilidad arrojé resultados por encima del criterio establecido (a>.70).

Otros estudios vinculados al abuso del uso de la tecnologia, destaca la
investigacion de Gamboa et al. (2022) cuyo objetivo es evidenciar la validez y
fiabilidad de la escala de Riesgos de Adiccion a las Redes Sociales e Internet
(ERARSI) donde se trabaj6 la muestra con jovenes de Lima metropolitana. Tras
el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) se encontraron 4 dimensiones donde
se obtuvieron indices adecuados de ajuste, en donde el indice de ajuste
comparativo (CFl) y el indice de Tucker Lewis (TLI), fueron mayores a .09,
asimismo, los valores de error de aproximacion de raiz cuadrada (RMSA)

fueron superiores a .05.

Del mismo modo, Sosa (2021) realizé una investigacion con el objetivo
de conocer la incidencia de la personalidad y la autovalia en la nomofobia con
una muestra de estudiantes de secundaria en los Olivos. La investigacion fue
de tipo cuantitativo, basico, no experimental, descriptivo y de corte transversal.
Para ello, se elabor6 una prueba piloto en la cual se obtuvo confiabilidad en
Alfa de .9, obteniendo en la prueba en variabilidad de Nagelkerke, las variables
de autoestima y personalidad una baja influencia en la nomofobia. En la cual

se realiz6 la prueba de hipotesis de Wald con un 25.416<4 y p .00, alfa de .05


https://www.google.com/search?client=opera&hs=PzQ&sca_esv=569028194&sxsrf=AM9HkKmyGDIhCxlozpK8Xhk0hdj9hiCJKw%3A1695870360394&q=alpha%2B%CE%B1%2B%CE%B1%2Balfa&sa=X&ved=2ahUKEwi1hqqzqcyBAxU9GLkGHQHvB98Q6BMoAHoECFAQAg

donde se considera que la nomofobia si se encuentra presente en los
estudiantes que fueron evaluados. Asimismo, Pastor (2021) para medir la
conducta de dependencia al maovil, utilizé el instrumento NPM-Q en un estudio
realizado en estudiantes de nivel técnico en Lima. El objetivo general era
identificar la relacion entre el estrés, la ansiedad y la nomofobia. La metodologia
empleada fue de tipo basica, no experimental, de corte transversal y descriptiva
correlacional, con una muestra seleccionada de manera probabilistica

estratificada. Los resultados arrojaron un alfa de .98.

Por otro lado, en el plano internacional se toma como antecedentes al
estudio de Vezzoli et al. (2023) con el objetivo de validar el Test of Mobile Phone
Dependence (TMD) para la poblacion italiana. El estudio fue dirigido a alumnos
de 11 a 17 afios. La prueba demostré buena confiabilidad a través Alfa =.88 (x2
(206) = 1042.84, p< .001; TLI = .96; CFI = .96; RMSEA = .071, 90% IC [.067,
.075], SRMR = .073). En tanto a sus correlaciones entre factores, estas fueron
significativas con un p < .001; la abstinencia tuvo una correlacion fuerte con la
tolerancia con un r= .60 y con la falta de control de un r = .48. Por otro lado, la
tolerancia obtuvo una correlacion media alta con la falta de control con unr =
40.

En el estudio de Lépez et al. (2022) realizada con una muestra de
estudiantes espafoles que oscilan entre 9 a 13 afios, con el objetivo de realizar
el disefio y validacion de un cuestionario de nomofobia. Tras la aplicacion final
se obtuvo un cuestionario de 32 items y 3 dimensiones: psicolégica, social y
bioldgica. El cuestionario logré un alfa de .92. En tanto el andlisis de Kaiser fue
de, .93 con una p< .001 lo cual significa ser adecuado. Del mismo modo, se
consider6 el trabajo de Ledn et al. (2021), quienes realizaron la estructura
factorial del NMP-Q para establecer los puntos de corte en poblacién espaiiola.
Respecto al analisis factorial confirmatorio, ellos obtuvieron los siguientes
valores: RMSEA= .07; CFI=.98; NFI=.97; SRMR= .6. Las cargas factoriales de
los items van desde .61 hasta .89, y las cargas factoriales de las dimensiones
van desde .79 hasta .99, demostrando que los items se agrupan
adecuadamente a cada dimension, y que cada dimension si mide la variable.
Respecto a la confiabilidad, se mostré que cuenta con valores aceptables de ay

w, con puntuaciones gue oscilan entre .78 y .92. Ello favorecio el desarrollo



de otros analisis de validez para realizar sus puntos de corte de los percentiles,
asegurando que la adaptacion a la lengua espafiola puede ser aplicada con

total certeza.

Por su parte, Durao et al. (2020) trabaj0 su muestra con personas
argentinas con edades que oscilan entre 18 a 35, con el propésito de adaptar y
validar al contexto argentino el test de dependencia al movil TDMB en version
reducida y su relacion con la impulsividad. El instrumento cuenta con 4
dimensiones, de las cuales la abstinencia y autopercepcion de dependencia
obtuvieron una mayor correlacion r=25, p < .001. En cuanto a la consistencia
interna, la abstinencia tuvo un valor de un a = .85, abuso a = .77, tolerancia a

= .77y pérdida de control a = .76.

En la investigacion de Fernandez et al. (2019) con la finalidad de evaluar
las propiedades psicométricas del Test de Dependencia al Teléfono Mévil en
estudiantes universitarios cubanos, de metodologia cuantitativa y tipo
instrumental. Obtuvo un KMO de .88 confirmando la conveniencia de
factorizacién resultando 4 factores que explicaron el 63.13% de la varianza y

un Alfa general de .89.

Con el propoésito de comprender la naturaleza del presente fenémeno,
este estudio se explica bajo el enfoque del conductismo ya que este contiene
una serie de planteamientos que buscan explicar la conducta de forma
sistemética, fundamentandose empiricamente y objetivamente a través de sus
postulados de estimulo respuesta y condicionamiento (Pefia, 2010); y se
sustenta en la teoria clésica de los test.

Continuando con el enfoque tedrico, el conductismo surgié en EE. UU
para la segunda década del siglo XX tras la publicacion del articulo “Psycology,
as the behaviorest view it” por Watson en 1913 (Polanco, 2010). Mas adelante
en 1938 Skinner plantea su teoria de Condicionamiento Operante el cual
incluye el concepto de reforzamiento como pilar para explicar la conducta,
donde los reforzadores deben provocar respuestas placenteras vy

displacenteras (Restrepo,1986).



Bajo esta perspectiva, se puede explicar a la nomofobia como el
resultado de conductas aprendidas y condicionadas; cuando la persona hace
uso constante del dispositivo desarrolla una necesidad de mantenerse
conectado a la informacion o personas que accede a través de este, al restringir
el uso del aparato el individuo experimenta diversas emociones desagradables
las cuales seran aliviadas unicamente con la presencia del dispositivo lo que
desencadenaria un patrén de conducta dependiente donde el estado emocional
dependera del uso constante del mismo, lo que se interpretaria como un cuadro
de ansiedad generalizado a partir de la ausencia del dispositivo. En
consecuencia, el sujeto buscara la manera de aliviar su sintoma recurriendo al
uso de su movil, aprendiendo que esta forma es la mas efectiva para satisfacer
su necesidad, manteniendo asi la conducta. Ademés, durante el uso del
dispositivo se hallan diversos reforzadores positivos al recibir aprobacion en las
redes sociales u otras aplicaciones, como son los likes, views, items de regalo
u otros. La nomofobia también se puede explicar bajo el mecanismo de
modelado cuando el individuo observa que en su entorno las demas personas
experimentan ansiedad al estar desconectados de sus dispositivos moviles,

desarrollando asi la imitacion.

Por otro lado, a nivel psicométrico se basa en la Teoria Clasica de los
Test (TCT) aportada por Binet, esta se desarroll6 bajo el paradigma
experimental, con la manipulacién y el control de variables (Anastasi y Urbina,
citado en Escurra 2011). La TCT supone que las puntuaciones de los tests
reflejan la habilidad y que existen factores ambientales que pueden afectarlos,
por lo que deben ser controlados durante la aplicacion de los tests, segun
Spearman, esta idea puede formalizarse como un modelo lineal simple, que
incluye un verdadero puntaje y otra de error; unificando las normativas de los
test y los items en el modelo de probabilidades fundamentado en la TCT
(Cotada y Brown, citado en Escurra, 2011) y los sustentos tedricos de la Teoria
clasica de los tests (TCT) segun Allen, Yen y Muiiiz (citado en Escurra, 2011)
llevan a las siguientes conclusiones: a) El valor esperado de las puntuaciones
obtenidas coincide con el valor esperado tedrico. b) La varianza de los puntajes

observados se compone de la sumatoria de las varianzas de las puntuaciones



verdaderas y del error. ¢c) Se asume que cada item es un indicador adecuado

del mismo puntaje verdadero.

La nomofobia, segun King (2014) es la fobia situacional asociado con
agorafobia en la que interviene el temor a enfermarse y no tener apoyo
inmediato. Si bien la definicion anterior parecia abarcar sentimientos de
ansiedad resultantes de la falta de disponibilidad de usar dispositivos como
computadoras o dispositivos de comunicacion virtual, la nueva definicién es
mas relevante para los teléfonos moviles, la cual se representa como una fobia

situacional (citado en Correia y Yildirim, 2015).

En ese sentido, Castillo et al. (2021) afirman que esta problematica es
una adiccion conductual que conduce al deterioro emocional y social de
quienes la padecen, descuidando sus actividades del dia a dia, sintiendo dolor
cuando se separan del teléfono, manteniendo una actitud desprevenida,
usando el movil de manera inapropiada e ignorando las advertencias de uso
excesivo. Por este motivo, repercute de forma descontrolada y silenciosa en
diversas areas de la vida de los jévenes, enmascarado bajo la apariencia de
modas o necesidades de ocio. Es asi que desde la perspectiva de Cascardo y
Beiga (2018), toda conducta adictiva o dependencia al movil, muestra sintomas
de abstinencia al no poder acceder a dicho dispositivo, denotando una escasa

tolerancia a la frustracién y dificultad para realizar las actividades diarias.

La nomofobia es considerada como una adiccibn comportamental no
guimica, la cual se caracteriza por la necesidad de repetir la conducta de tal
manera que resulta afectando al individuo, si la conducta no se realiza produce
tension (Marcos, 2020). Esto es una realidad nueva, dado que los principios de
los dispositivos maoviles surgieron a inicios del siglo XIX, pero no fue hasta el
afio 2009 que surgié la gran revolucion con la tecnologia 4G como la
conocemos hoy en dia, poseen innumerables aplicaciones y acceso a redes

sociales (Cerdefio, 2013).

Esto produce que el individuo resulte afectando su interaccion social,
educativa y emocional debido al patréon de comportamiento. A pesar del notable
crecimiento en la literatura cientifica de publicaciones relacionadas con la

adiccion a las tecnologias, no se puede ignorar que, hasta ahora, no existe un



consenso entre los cientificos internacionales en el momento de nombrar la
adiccién a las redes como una enfermedad, aparte de la carencia de una
definicion operativa de las diferentes manifestaciones del problema: Internet,

videojuegos, casinos en Internet, chats, redes sociales (Teran, 2019).

Segun el Modelo de Adiccion Biopsicosocial de Griffiths (2005) el cual
se basa en comparar el proceso adictivo en personas hacia quimicos y articulos
tecnoldgicos hallando sintomatologia similar para ambos casos, describiendo
los indicios de adiccion de la siguiente forma: Primero, silencia: comportamiento
adictivo en la vida de las personas, dominando los sentimientos, pensamientos
y comportamientos. Segundo, alteracion del humor: aquellos que no controlan
sus emociones al participar en las actividades diarias. Tercera, tolerancia:
requiere un aumento en la cantidad de actividad especifica para lograr un efecto
previamente positivo. Cuarta, sindrome de abstinencia: los efectos
desagradables que causan cuando interrumpen repentinamente una conducta
adictiva. Quinta, conflicto: se refiere a desacuerdos entre su entorno en el area
interpersonal y trabajos sociales que no son de su interés, o consigo mismo
(conflicto personal) y sexto, recaida: tras afios de abstinencia o control,
tendencia a volver a patrones anteriores de actividad repetitiva, retomando las

adicciones mas extremas (citado en Garcia, 2013).

Echeburua y Requesens (2012) refieren que estar mucho tiempo en
conexion con el internet puede conducirse al igual que un narcético estimulante
en la que se produce alteraciones fisiolodgicas a nivel cerebral que involucra el
incremento de la dopamina y de otros neurotransmisores relacionados al
circuito del placer. Por lo que se considera que los aparatos méviles sirven para
inquietar el estado mental ya sea en los animos, la conciencia y, por tanto,
puede relacionarse como un acto similar a la de una persona que consume
cocaina. Asimismo, el uso constante de internet influye en su privacion en la
gue puede causar sintomas de abstinencia, las cuales tienen relacion con
deterioro en la concentracion, un humor depresivo, inquietud psicomotriz,

irritabilidad y trastornos del suefio.

También se realizaron estudios sobre la adiccion bajo la perspectiva

neurobioldgica, Volkow experimenté administrando drogas a personas adictas



y no adictas, descubriendo a través de tomografias que el cerebro de los no
adictos activaba su sistema de recompensa y el de los adictos no, lo que
explicaria la tolerancia a las drogas; ademas, de hallar dafios cerebrales en los
adictos y la pérdida del autocontrol. En investigaciones con ratas y humanos se
demostrd que el estrés cronico es causal de mayor susceptibilidad a desarrollar
una adiccion ya que aligeran las consecuencias del estrés, el consumo continuo
altera la produccion de dopamina afectando el sistema de recompensas
haciendo que la desintoxicacidon sea mas complicada. En referencia al nivel
genético, se encontrd que la exposicion a estimulos del ambiente puede afectar
en la expresion genética (Kandel, 2019).

En esa misma linea el instrumento NMP-Q describe que la conducta
adictiva de las personas o dependencia por el uso del celular, se observa
sintomas de abstinencia al no lograr hacer uso de los aparatos moéviles. Estos
aspectos son elaborados con el autor a través de cuatro dimensiones, estas

serian:

La primera es clasificada como no ser capaz de acceder a la informacion,
se refiere a la incomodidad de no poder acceder al contenido del dispositivo y
la busqueda de encontrar la forma de obtenerlo. La segunda es renunciar a la
comodidad, provocada por la falta de conexion con el celular acompafiado de
inquietud, angustia y malestar. La tercera dimension es no poder comunicarse,
sentir de perder la comunicacién al instante y no ser capaz de acceder a sus
servicios. La cuarta y ultima dimension es la pérdida de conexién, sentir
extravio en espacio tras perder el vinculo con el dispositivo, esta se relaciona

con la desconexion de la identidad, sobre todo por el uso de las redes sociales.

El uso constante de aparatos moviles, redes sociales e internet
representa que se esta a un paso previo de la dependencia, por medio de las
adicciones conductuales, haciendo que interfiera un grupo de trastornos
mentales donde se involucra a toda la poblacion del mundo, en ciertas
necesidades compulsivas de actividades como jugar videojuegos, apostar,
comprar constantemente; estas adicciones son como las adicciones quimicas
(alcoholismo o drogadiccion). Asimismo, afecta negativamente sus relaciones

con los demas, desempeiio laboral y escolar, salud fisica y mental en los
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jovenes, rompiendo ciertos hbitos que desarrollan en su vida diaria (Tejada,
et al. 2022).

Con el fin de brindar mayor informacion, la adolescencia es una etapa
de la vida que comprende afios en la cual ellos cursan un acelerado periodo de
desarrollo cognitivo, fisico y psicosocial que influye en sus pensamientos,
emociones y toma de decisiones en su entorno (Organizacién Mundial de la
Salud, 2023).

La adolescencia es una etapa de cambios en la cual las personas se
preparan para la edad adulta y todas las responsabilidades que conlleva, por lo
tanto, la maduracion cerebral fija la capacidad para la autorregulaciéon de
emociones y la toma de decisiones (UNICEF, 2020).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo

Esta investigacion fue de tipo instrumental, el cual se centra en el andlisis
de las propiedades psicométricas de un instrumento ya sea para Su
construccion, traduccion, revision o adaptacion (Ato et al, 2013). que considero
como principal objetivo el determinar su estructura factorial y comprobar su
validez y confiabilidad, correspondiente a la evaluacion psicométrica de la
adaptacion al espariol del instrumento que mide la nomofobia (NMP-Q) en

estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.
3.1.2 Disefio

El disefio correspondié al no experimental, por lo tanto, la muestra no
fue manipulada (Ledén et al., 2021). Siendo de corte transversal porque la

muestra considerada se dio de una manera Unica (Montero y Leon, 2007).
3.2. Variables y Operacionalizacion
3.2.1 Variable

El presente estudio tuvo como variable a la Nomofobia, esta refiere a un
comportamiento o conducta relacionada al uso del celular, radica en tener
temor o miedo a la situacion de no obtener acceso a un teléfono movil (Spear
et al., 2014).

3.2.1 Operacionalizacion

Los puntajes necesarios para el analisis del cuestionario de nomofobia
(NMP-Q) fueron adquiridos a través de una escala tipo ordinal. El analisis
psicométrico se realiz6 mediante la aplicacién del cuestionario validado por
Ledn et al. (2021), el cual es modificado en la versién espafiola, constando de
20 items, por lo que la puntuacion se considera con la técnica de Likert con
puntuaciones del 1 al 7, desde totalmente de acuerdo hasta totalmente en

desacuerdo; teniendo una puntuacion total que oscila entre 20 y 140.
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En cuanto a las dimensiones, estas son 4: primera, No ser capaz de
acceder a la informacion (items 1, 2, 3y 4); segunda, Renunciar a la comodidad
(items 5, 6, 7, 8 y 9); tercera, No poder comunicarse (items 10, 11, 12, 13, 14y
15) y cuarta dimensién La pérdida de conexion (items 16, 17, 18, 19y 20).

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién

El presente trabajo tuvo como procesamiento de datos compuesto por
una poblacién de 50 297 escolares en nivel secundario del distrito de San Juan
de Lurigancho de instituciones publicas, segun el Ministerio de Educacién del
Peru (2022). Se trabajo con 4 instituciones educativas nacionales, en las aulas
de 1ro a 5to de secundaria. Asi mismo, la coordinacion fue solicitada por una

autorizacion para la ejecucion del cuestionario NMP-Q.
3.3.2 Muestra

Se estimo incluir en la investigacion a escolares del nivel secundario que
participen de manera voluntaria en el estudio; que hayan respondido
adecuadamente al instrumento y que cuenten con el consentimiento de su tutor

o director del centro educativo.

Se determind excluir a aquellos estudiantes de secundaria que no sean
usuarios de dispositivos moviles; estudiantes de grado secundario que no
deseen contribuir en la participacion del estudio; estudiantes que colaboren

incorrectamente en los cuestionarios y estudiantes con habilidades diferentes.
3.3.3 Muestreo

Hernandez et al. (2014), refieren que la muestra es una propiedad, una
pequefia cantidad de la poblacion total, de la cual se procede a recolectar los
datos. El muestreo en el presente estudio fue de tipo no probabilistico
accidental o por conveniencia, segun Otzen y Manterola (2017) en este tipo de
investigacion, esta autorizada para tomar los casos necesarios accesibles
hasta que la muestra determinada esté completa. Es asi que la cifra de la

muestra fue de 1002 escolares registrados.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica

Existen diferentes formas para recopilar informacion, por ello Leén et al.
(2019) refiere que una de ellas es la encuesta, por tal motivo se hace uso de

esta técnica en la investigacion.
3.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

Se empled el cuestionario de nomofobia NMP-Q, adaptado por Leon et
al., (2021). Luego se empled la prueba V de Aiken, para examinar la validez de
contenido respecto a los items, por medio del criterio de jueces expertos. La
administracion puede darse de manera individual y grupal, el tiempo maximo
es de 4 a 15 minutos. El instrumento esta dividido en cuatro dimensiones y
compuesto por 20 items, las oraciones son en forma afirmativa y cuenta con 7
posibles alternativas (Totalmente en desacuerdo, Muy en desacuerdo, En
desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, De acuerdo, Muy de acuerdo y
Totalmente de acuerdo). Asimismo, puede ser aplicado tanto en mujeres como
en varones, que se encuentren en la etapa escolar. La investigacion presenta
resultados aceptables y en cuanto el AFC manifiesta un modelo jerarquico de
los cuatro factores correlacionados. Por lo cual los indices de fiabilidad de las
dimensiones del instrumento son satisfactorios oscilando entre .78, .85, .86

y.92 (Omega).
3.5. Procedimientos

Una vez seleccionado el instrumento, se buscé la aprobacion de uso por
parte del autor enviando la carta de autorizacion via electrénica; al tener
respuesta afirmativa, se procedié a buscar informacion en libros virtuales y
motores de busqueda cientificos para elaborar la introduccion y el marco
tedrico, el cual posee antecedentes nacionales e internacionales. Luego, se
seleccion6 a 7 expertos para la revision de contenido del instrumento. Posterior
a ello, se llevé a cabo una prueba piloto en una muestra de 200 participantes
con caracteristicas semejantes a la poblacion de estudio, para verificar la
confiabilidad del instrumento. Una vez obtenida la informacion previa, se

realizaron y entregaron las cartas de presentacion para la coordinacion con los
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directores o representantes de cada institucion educativa, asi como el
consentimiento y asentimiento informado a los padres y estudiantes una vez
llegada a la muestra. Obtenido el acceso, los cuestionarios fueron aplicados a
la muestra total de escolares, cuya informacion obtenida, fueron procesados
por medio del programa estadistico IBM SPSS Statistics version 25 y Jamovi
2.4.8, para el andlisis estadistico pertinente y desarrollo del informe final.

3.6. Métodos de analisis de datos

Se realizo el andlisis descriptivo de los items, posteriormente se ejecutd
el analisis de la validez basada en el contenido por medio de criterio de jueces.
Luego, se desarroll6 el analisis de validez basado en el constructo por medio
del analisis factorial y finalmente se elabor6 el andlisis de confiabilidad por el

coeficiente de Alfa y Omega.

Para una adecuada medicién de un factor psicologico, es necesario
cuantificar aspectos cualitativos, para esto es preciso comprobar la
confiabilidad, validez y constructo; la fiabilidad se enfoca en conocer el error
gue afecta a la puntuacién empirica, buscando en consecuencia la reduccion
de estos errores para una medida precisa; en cuanto a la validez, esta clarifica
la conveniencia de los test cuanto a mediciones psicolédgicas; finalmente la
fundamentacion tedrica que son la base de la construccion del instrumento
(Mufiiz, 1998).

3.7. Aspectos éticos

Como se establece en el Cadigo de Etica en Investigacion Universitaria
en el capitulo 2 el cual establece los Principios Generales como son el respeto
por la integridad y autonomia de las personas, poniendo en primacia el interés
y comodidad de los participantes; busqueda de bienestar, el cual se orienta a
hallar el bien del individuo en el proceso de estudio; el principio de justicia, que
refiere al trato igualitario entre todos los participantes, entre otros. Asimismo,
en el capitulo 3 articulo 10, las investigaciones se deben realizar bajo
consentimiento libre de los participantes, brindando informacién sobre los
objetivos, riesgos y beneficios de estudio; continuando, el articulo 14 establece

gue los resultados obtenidos se publicaran tras la culminacién de la
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investigacion con el consentimiento de autor o autores, asimismo, el articulo 15
sentencia el plagio como un delito por lo cual la informacién usaba debe

encontrarse correctamente citada (Universidad César Vallejo, 2020).

De acuerdo al Articulo 57° Capitulo 10 del apartado Confidencialidad
descrito en el Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Per
se hace alusidon a que ante la exposicion escrita, audiovisual u oral de casos
clinicos o ilustrativos, sea con fin comunicativo, didactico o de divulgacion
cientifica, se debe asegurar el resguardo de la identidad de los participantes o
de ser el caso, la instituciéon de la cual se trate, por tal motivo los formularios
utilizados para esta investigacion no solicitan datos personales como nombres

o algun otro tipo de identificacion (Colegio de Psicologos del Pera, 2018).
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IV.RESULTADOS
Tabla 1

Evidencias de validez de contenido del cuestionario de Nomofobia NMP-Q a través del coeficiente V de Aiken.

CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA INTERVALOS

ftem Jueces Jueces Jueces V.A.G.
J1J2J3J4J5J36J37 S V J1J233J43536J337 S V J1J2J3J4I35I361JI37 S V L U

1 4 4 4 4 4 4 1 25 08 4 4 4 4 4 4 1 25 089 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 093 0.74 0.98
2 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
3 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
4 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 071 0.97
5 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
6 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
7 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
8 4 4 4 4 4 4 1 25 089 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 0.87 0.67 0.96
9 4 4 4 4 4 4 1 25 08 4 4 4 4 4 4 1 20 071 4 4 4 4 4 4 1 25 089 083 063 094
10 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
11 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
12 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
13 4 4 4 4 4 4 1 25 089 4 4 4 4 4 4 1 20 071 4 4 4 4 4 4 1 25 089 083 063 094
14 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
15 4 4 4 4 4 4 1 25 089 4 4 4 4 4 4 1 20 071 4 4 4 4 4 4 1 25 089 083 063 094
16 4 4 4 4 4 4 1 25 089 4 4 4 4 4 4 1 20 071 4 4 4 4 4 4 1 25 089 083 063 094
17 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
18 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
19 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97
20 4 4 4 4 4 4 4 28 100 4 4 4 4 4 4 4 20 071 4 4 4 4 4 4 4 28 1.00 090 0.71 0.97

Nota: V: valor, V.A.G: valor general Aiken, L: intervalo inferior, U: intervalo superior

Se observan valores adecuados en todos los casos, considerandose aquellos mayores a .70 (Charter, 2003).



Tabla 2

Analisis descriptivos de los items del cuestionario.

Frecuencias

Dimension ftem 1 2 3 4 5 6 7 M DS gl g2 IHC H2 Aceptable
1 137 62 188 32.7/ 208 35 4.4 15 05 02 -14 05 0.6 Si
No sercapazde |, 105 8.0 162 249 257 6.1 8.7 4.0 1.7 01 -05 0.6 0.6 Si
?&‘;’ifﬂﬂc"f‘o‘ﬁ 3 168 95 231 244 166 59 39 35 16 01 06 05 04 si
4 105 76 189 271 198 100 6.2 3.9 16 01 -05 06 0.5 Si
5 262 11.2 198 188 113 36 9.2 33 1.9 05 -0/ 05 0.4 Si
. 6 299 129 190 174 128 36 4.5 3.0 1.8 05 -07 06 0.4 Si
Renunciar a la 17 122 9.1 158 208 270 6.4 8.8 3.3 1.8 0.3 0.7 0.5 0.4 Si
comodidad I8 250 121 211 17.8 129 4.4 6.9 3.2 1.8 04 07 05 0.3 Si
9 175 12.8 193 21.9 200 46 4.1 3.4 1.7 01 -08 05 0.4 Si
110 123 86 199 243 180 84 8.7 3.9 1.7 00 -07 06 0.6 Si
11 81 58 114 229 256 104 159 45 1.7 -03 -05 06 0.6 Si
No poder 12 163 96 201 230 158 65 8.9 3.7 1.8 02 08 06 0.6 Si
comunicarse 113 11.8 8.9 16.2 24.4 21.2 9.3 8.4 4.0 1.7 -0.1 -0.7 0.7 0.7 Si
114 149 84 180 262 183 7.1 7.2 3.8 1.7 00 -07 06 0.5 Si
115 149 102 170 266 190 52 7.2 3.7 1.7 00 06 06 0.5 Si
16 272 132 201 212 78 6.4 4.2 31 1.7 05 -06 07 0.6 Si
o 117 237 119 187 225 129 53 5.2 3.3 1.8 03 07 06 0.6 Si
Pérdida de 118 249 137 232 212 89 41 42 31 17 05 04 06 05 Si
conexion 119 336 141 188 158 108 3.3 3.7 2.8 1.7 06 05 06 0.5 Si
20 216 99 145 243 127 46 126 36 1.9 02 09 06 0.5 Si

Nota: M: Media, DS: Desviacion estandar, g1: Asimetria, g2: Curtosis, IHC: indice de homogeneidad, H2: comunalidades.

En la Tabla 2 se examinaron las medidas descriptivas de los reactivos de cada dimension, todos ellos demostraron magnitudes
de asimetria y curtosis situadas en valores adecuados; esto quiere decir que se encuentran dentro del rango 1.5 (Pérez y Medrano,
2010). Los valores del IHC se adecuan ya que todos son mayores o iguales a .20 (Gémez, 2018). En cuanto a la comunalidad, se

recomienda que los valores sean iguales o mayores a .30 (Nunnally y Bernstein, 1995).
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Tabla 3

Analisis confirmatorio del cuestionario de Nomofobia NMP-Q mediante AFC.

IC 90% del RMSEA

Muestra X p SRMR RMSEA CFI TLI : :
Inferior Superior

(n=1002) 1715 <.001 0.07 0.09 1 1 0.093 0.101

Nota: X2: Chi-cuadrado, p: nivel de significancia, SRMR: Raiz cuadratica media estandarizada
residual, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion, CFI: indice de ajuste comparado, TLI:
indice de Tucker-Lewis.

En la Tabla 3 se visualizan los resultados del modelo basado en datos empiricos,
destacando la obtencién de puntuaciones satisfactorias tales como un CFl= 1.0
y TLI= 1.0 se consideran excelentes con valores superiores a 2.8 (Flores y
Flores, 2016), una significancia menor a .05 (Cinar et al., 2020), ademas, el
SRMR= .07 y RMSEA= .09 se ubican en un ajuste razonable, en valores
permitidos para SRMR =< .05 y RMSEA .08 (Brown, 2006).
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Figura 1
Estructura factorial del cuestionario de Nomofobia NMP-Q.
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Nota: D1: No ser capaz de acceder a la informacion, D2: Renunciar a la comodidad, D3: No
poder comunicarse, D4: Pérdida de conexién. I: item

En la Figura 1 se observa la division de items en dimensiones, siendo:
D1:11, 12, 13, 14; D2: 15, 16, 17, 18, 19; D3: 110, 111, 112, 113, 114, 115; D4: 116, 117,
118, 119, 120.



Tabla 4

Analisis de fiabilidad por el método de consistencia interna a través del

coeficiente alfa y omega.

Escalg/, n° de items [tems a Q
Dimension
General 20 1-20 .82 91
No ser capaz de
acceder a la 4 1,2,3,4 .81 .92
informacion
Renunciar a la
_ 5 5,6,7,8,9 .78 .90
comodidad
No poder
_ 6 10,11,12,13,14,15 T7 91
comunicarse
Pérdida de
_ 5 16,17,18,19,20 T7 .90
conexion

En la Tabla 4 se observa que los coeficientes alfa y omega que
alcanzaron valores en la escala general en .82 y .91, por otro lado, en
cuanto a las dimensiones alcanzadas se obtuvieron valores 0=.77-.81
(>.70) y de forma similar w=.90-.92 (>.63) aquellos que son considerados

como valores adecuados en base al criterio propuesto por Campo y Oviedo

(2005) y Katz (2006) respectivamente.
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Baremacion
Tabla 5
Prueba de normalidad del modelo original.

Escala/

Dimension Shapiro-Wilk p
General 0.995 .002
No ser capaz de acceder a la
informacién 0.99 <.001
Renunciar a la comodidad 0.99 <.001
No poder comunicarse 0.99 <.001
Pérdida de conexién 0.98 <.001

Se observa que los datos no se adecuan a una distribucion normal

paramétrica ya que p es menor a .05 (Romero, 2016).
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Tabla 6
Analisis con U de Mann-Whitney.

!EscaIa}/' Estadistico

Dimension

General 101188

No ser capaz de a_lgceder ala 111531
informacion

Renunciar a la comodidad 102589

No poder comunicarse 106409

Pérdida de conexion 104468

p
<0.001

0.002

<.001
<.001

<.001

De acuerdo al estadistico de andlisis diferencial de U de Mann -Whitney,

se aprecia que existen diferencias significativas con valores >.05 (Gomez et

al.,2001) lo que justifica realizar baremaciones dependientes del sexo.
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Tabla 7

Baremos en percentiles para varones (v=488).

PC Nomofobia D1 D2 D3 D4 Nivel
PD PD PD PD PD
1-33 20-58 4-13 5-13 6-19 5-11 Bajo
34-66 59-75 14-17 14-18 20-26 12-18 Medio
66-99 76-140 18-28 19-35 27-42 19-35 Alto
Media 67.7 14.7 15.9 22 14.7 Media
DS 20.2 4.69 5.98 7.56 6.44 DS

Nota: D1: No ser capaz de acceder a la informacion, D2: Renunciar a la comodidad, D3: No
poder comunicarse, D4: Pérdida de conexion.

En relacién a los datos presentados en la tabla 7 se expone los baremos
estandarizados para varones (v=488) los cuales se dividen en tres niveles de
forma general y por dimensiones: el nivel bajo indica que el individuo tiene un
bajo o nulo grado de nomofobia, con un puntaje directo en la escala general de
20-58; el nivel medio sefala que el estudiante presenta un nivel intermedio de
nomofobia, con puntajes directo en la escala general de 59-75; el nivel alto indica
gue el estudiante exhibe un nivel considerable de nomofobia, con puntajes

directo en la escala general de 76-140.
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Tabla 8

Baremos en percentiles para mujeres (m=514).

Nomofobia D1 D2 D3 D4 .
PC PD PD PD PD PD Nivel
1-33 20-66 4-14 5-15 6-21 5-14 Bajo
34-66 67-82 15-17 16-20 22-28 15-19 Medio
66-99 83-140 18-28 21-35 29-42 20-35 Alto
Media 74.4 155 17.8 24.4 16.8 Media
DS 21.0 4.86 6.12 7.67 6.86 DS

Nota: D1: No ser capaz de acceder a la informacion, D2: Renunciar a la comodidad, D3: No
poder comunicarse, D4: Pérdida de conexion.

En relacién a los datos presentados en la tabla 7 se expone los baremos
estandarizados para mujeres (m=514) los cuales se dividen en tres niveles de
forma general y por dimensiones: el nivel bajo indica que el individuo tiene un
bajo o nulo grado de nomofobia, con un puntaje directo en la escala general de
20-66; el nivel medio sefiala que el estudiante presenta un nivel intermedio de
nomofobia, con puntajes directo en la escala general de 67-82; el nivel alto indica
gue el estudiante exhibe un nivel considerable de nomofobia, con puntajes

directo en la escala general de 83-140.
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V. DISCUSION

El principal objetivo de esta investigacion psicométrica, fue analizar
aquellos valores del cuestionario de nomofobia NMP-Q adaptado al espafiol por
Gonzalez, et al. (2017). Dicha revision, fue efectuada en una muestra de 1002
estudiantes de secundaria ubicados en cuatro instituciones educativas del
distrito de San Juan de Lurigancho. Por ello, en este apartado se contrastaran
los principales hallazgos del estudio con investigaciones previas en torno a la

medicion psicométrica.

Para el analisis de las propiedades psicométricas del instrumento en
mencion fue necesario desarrollar una serie de pasos con la finalidad de
demostrar que esta investigacion es confiable y vélida permitiendo que la
nomofobia sea parametrizada en estudiantes de nivel secundario del distrito de

San Juan de Lurigancho (Escurra, 2011).

En primer lugar, se comenzo identificando la evidencia de la validez del
contenido empleando el criterio de jueces expertos haciendo uso del coeficiente
V de Aiken. Aqui se han obtenido valores aceptables mayores a .70 que
demuestran la pertinencia, relevancia y claridad de cada item (Charter, 2003).
Esto demostraria los items del instrumento de NMPQ en su version adaptada al
espafol, son comprensibles para los adolescentes de 10 a 19 afios, residentes

del distrito de San Juan de Lurigancho.

Luego de ello, se desarroll6 el analisis descriptivo estadistico de los items
en donde se muestra que la asimetria y curtosis de Fisher permanecen en los
valores deseados, los que oscilan entre +/- 1.5 y evidencian una distribucion
normal (Pérez y Medrano, 2010), asemejandose al resultado de Franco y Hervias
(2022) con valores que oscilan entre 0.2 y -0.1. En cuanto a los resultados
obtenidos del indice de homogeneidad corregida, se observan valores
adecuados (entre 0.5 a 0.7) que se acercan a los obtenidos por los autores
mencionados anteriormente (entre 0.6 a 0.8) que muestran datos dentro de la
normalidad. Asimismo, se han hallado valores de comunalidad (desde el 0.3 al
0.7), los que se asemejan a los valores que consiguieron Franco y Hervias (2022)
con puntuaciones que van desde (0.5 al 0.8) reflejando las adecuadas similitudes

entre los items.
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En cuanto a la validez basado en el constructo, el analisis factorial
confirmatorio presenta los principales métodos involucrados para estimar los
modelos respectivos, por ello se demostré que el instrumento en mencion fue
necesario para desarrollar una serie de pasos y asegurar que se cuenten con
valores ideales de cada indice de ajuste (Barrios et al., 2013). EI AFC es utilizado
cuando se posee un modelo especifico, el cual consta de un namero de
dimensiones, relacion entre reactivos y factores (Anguiano y Ferrando, 2010).
Los resultados obtenidos en esta investigacion en cuanto a los indices
comparativos, son muy similares a los que obtuvieron Ledn et al. (2021), ya que
obtuvo una puntuacién de 0.9 en CFl y TLI, y en este trabajo se observa el valor
adecuado al ser >0.9 (Flores y Flores, 2016); al igual como muestran Gamboa et
al. (2022) con sus valores de CFl y TLI con una puntuacion mayor a .93; Vezzoli
y colaboradores (2023), quienes trabajaron con poblacion adolescente,
demostraron valores =.96 en CFly TLI.

Como consiguiente, Vezzoli et al. (2023) obtuvieron la puntuacion de .07
tanto en el RMSEA y el SRMR; tal cual Leodn et al. (2021) quienes consiguieron
valores cercanos respecto al RMSEA con una puntuacion justa de .07 y al SRMR
logrando el resultado de .6, lo que se contrasta con el resultado que se obtuvo
aqui con valores de .7 y .9, ello demuestra que respectivamente se cuenta con
un buen indice de ajuste tomando en cuenta valores permitidos para SRMR <
.05 y RMSEA .08 (Brown, 2006). Con ello se corrobora que el modelo de este
cuestionario efectivamente mide lo que pretende medir, ademas de ser valida

debido a las cargas factoriales.

A pesar que se recomienda hacer uso del coeficiente de alfa para evaluar
la confiabilidad en el area profesional de investigaciones psicologicas, expresa
la consistencia interna de un test, mientras mayor sea la proporcion de la
covariacion entre items, mas elevada es su fiabilidad (Barrios y Cosculluela,
2013). Asimismo, demuestra limitaciones que amenazan el valor de las mismas
debido a la cantidad de reactivos, el nUmero de alternativas por cada respuesta
y por la medida de la variabilidad del instrumento en cuestion (Dominguez y
Merino, 2015); se cree que el empleo popular de este coeficiente en mencion, se
debe a los paquetes estadisticos como lo es el SPSS (Statical Package for the

Social Sciencies). Por otro lado, recalca que se ha demostrado que el empleo
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del coeficiente omega es capaz de obtener resultados 6ptimos, puesto que para
conseguir el valor, hace uso de las cargas de los factores, de tal modo que se
consiguen célculos mas sélidos, denotando fiabilidad real en buen nivel sin
depender de las cantidades de reactivos existentes en el instrumento (Caycho y
Ventura, 2017), es por esa razon que se han empleado ambos coeficientes, para
poder apoyar el resultado y confirmar la confiabilidad del instrumento sin sesgos.

Por este motivo, se desarroll6 el analisis de confiabilidad segun el
coeficiente de alfa y omega por el método de consistencia interna. En el presente
estudio se obtuvieron las puntuaciones en las dimensiones de o= .77 a .81;y Q
de .90 a .92 en ambos coeficientes, considerandose valores adecuados para
0a>.70 (Campo y Oviedo, 2005) y w>.63 (Katz, 2006). Estos valores se contrastan
con los datos obtenidos por Durao y colaboradores (2020), quienes trabajaron
con una poblacion adulta, en la que obtuvieron una puntuacion media de alfa de
.79. Leon et al. (2021) quienes trabajaron con poblacién adolescente y adulta
joven (entre los 12 afios a 24 afios), consiguiendo asi las puntuaciones que
oscilan entre .77 y .81 en alfa. De igual manera, Lopez et al. (2022), al hacer un
estudio con una muestra conformada por pre adolescentes, logroé un coeficiente
de alfa de .92. En el estudio desarrollado por Pastor (2021) al trabajar con una
poblacion adulta joven, se arrojé una puntuacion de alfa de Cronbach de .98, ello
significa que al mantenerse en los valores adecuados por ser mayor que .70,

demuestran una adecuada consistencia interna.

Es importante recalcar que los baremos establecen los puntos de corte
gue permiten diferenciar los grados de adecuacion del criterio atendiendo
especialmente a la fiabilidad y validez de las medidas obtenidas (Barrios et al.,
2013). En este estudio se requirid realizar una diferenciacion de baremos en

tanto a sexo.

La estructura del instrumento empleado para la investigacion,
corresponde al de una variable, ya que esta apoyado estadisticamente, y
también tedricamente con literatura que sefiala que la nomofobia es el efecto del
comportamiento condicionado al hacer uso frecuente del celular, lo que genera
un reforzamiento positivo al usuario, causandole menos tension, alivio,

tranquilidad. Al tener una inadecuada administracion y supervision de aquel
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aparato inteligente que contiene variedad de funciones y gadgets aportando
comodidad al comunicarse y facilitando el desarrollo de determinadas tareas o

actividades, generan dependencia en el usuario.

Lo anterior mencionado trae consigo incomodidad, nerviosismo, ansiedad
0 preocupacion e irritabilidad. Ello encaja perfectamente con el contenido de los
items que cada dimension engloba, las cuales han sido mantenidas por Correia
y Yildrim (2015) al adaptar el cuestionario donde hace referencia que los factores
son: no ser capaz de acceder a la informacion, renunciar a la comodidad, no

poder comunicarse, y la pérdida de la conexion.

Recabando toda la informacion anterior, se sefiala que efectivamente se
cumple con el hallazgo de cada objetivo propuesto en este presente trabajo
investigativo, ya que se logra evidenciar las propiedades psicométricas del
cuestionario de nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan de
Lurigancho.

Por consiguiente, este cuestionario adaptado al espafiol de la nomofobia,
tiene resultados que han sido corroborados con otros estudios previamente
elaborados a nivel internacional y nacional, empleados en diferentes
poblaciones, donde los numeros de los items se mantiene y las cargas factoriales
también. De todas maneras, se solicita que realicen mas investigaciones
trabajando con la misma poblacién que se emple6 en este estudio para contar
con mayor sustentabilidad y de esa manera poder emplear el cuestionario incluso
en investigaciones futuras para poder conocer las consecuencias objetivas y
directamente proporcionales con la afectacién del desempefio y rendimiento
académico y laboral, asi como el bienestar fisico y mental en adolescentes. De
lo contrario, los efectos son igual de perjudiciales que la ludopatia, compras
compulsivas, pues influencia en la produccién de neuroquimicos como la
dopamina. El cual se sabe que, si existe en gran cantidad en el sistema nervioso,
el riesgo de padecer algun trastorno psicético (como la esquizofrenia) se eleva
(Tejada, et al. 2022).
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VI.  CONCLUSIONES

Primera. Se realizo el analisis de las propiedades psicométricas del cuestionario
NMP-Q en poblacion de estudiantes del nivel secundario del distrito de San Juan
de Lurigancho, en donde se demostrd contar con cualidades que garantizan
contar con puntuaciones fiables y validas, lo que permite contribuir al desarrollo
de mas investigaciones acerca de este instrumento o la estandarizacion a nivel

nacional.

Segunda. Se logré un adecuado resultado con la validez de contenido, de
acuerdo a los siete jueces expertos por medio de la V de Aiken (>.70), donde
indicaron en su mayoria la claridad, pertenencia y relevancia de los 20 items

permitiendo conservar dicha presentacion original.

Tercera. El analisis descriptivo de los items arrojo resultados de asimetria y
curtosis aceptables, obteniendo valores entre -3 a 6 y -14 a -4
respectivamente; los valores de indice de homogeneidad fueron adecuados (.5
a .7) y la comunalidad se mantuvo en valores recomendados (.3 a .7).

Cuarta. Se realiz6é la validez del constructo a través del analisis factorial
confirmatorio (AFC) el cual, evidenciando valores aceptables, siendo SRMR=.07,
RMSEA=.09, CFl=1y TLI=1.

Quinta. Se determind la evidencia de confiabilidad en la escala general (0=.82,
0Q=.91) y por dimensiones (a=.77 a .82 y Q=.90 a .92), demostrando que el

instrumento es confiable.

Sexta. Por ultimo, se establecieron los baremos del instrumento dividiéndolo en
3 niveles: bajo, medio y alto; ademas se hallé la necesidad de realizar una

diferenciacion por sexo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda efectuar mas estudios que expandan la metodologia
utilizada en este estudio, permitiendo asi una validacién mas robusta.

Segunda. Se sugiere replicar la investigacidon en muestras mas diversas en tanto
a edad y locacion, ya que la experiencia empirica sugiere que la problematica
medida también se presenta en infantes.

Tercera. Se recomienda realizar evaluaciones constantes en el tiempo respecto
a la efectividad del instrumento puesto a que la tecnologia y dinamica social
evolucionan frecuentemente.

Cuarta. Se sugiere plantear protocolos de intervencion para estudiantes de
secundaria con nomofobia y obtener informacién sobre otras posibles variables
correlacionadas para futuros estudios.

Quinta. Se recomienda el uso del presente instrumento en instituciones
educativas para facilitar la prevencion, intervencion y seguimiento de la
nomofobia.

Sexta. Se sugiere a futuros investigadores, tomar en cuenta el cuestionario
NMPQ para estudios, considerando que posee adecuadas propiedades
psicométricas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

OBJETIVOS METODOLOGIA VARIABLE DIMENSIONES E ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Tipo: Nomofobia No ser capaz de acceder a la Escala Likert
Obijetivo general: Instrumental informacion.
Analizar las propiedades (1,2,3,4) 1. Totalmente en
psicométricas del Disefio: desacuerdo
cuestionario de  No experimental Renunciar a la comodidad. 2. Muy en
nomofobia (NMP-Q) en (5,6,7,8,9) desacuerdo
estudiantes de Poblacién: 3.En
secundaria, San Juan 50 297 No poder comunicarse. desacuerdo.
de Lurigancho. (10,11,12,13,14,15) 4. Ni de acuerdo-
Muestra: Ni en
Objetivos especificos: 1002 Pérdida de conexion. desacuerdo
a) Realizar el andlisis de (16,17,18,19,20) 5. De acuerdo
la validez basada en el Muestreo: 6.Muy de
acuerdo

contenido por medio de
criterio de jueces; b)
Realizar el andlisis
descriptivo de los items;
c) Realizar el andlisis de
validez basado en el
constructo por medio del
andlisis  factorial; d)
Realizar el andlisis de
confiabilidad  por el
coeficiente de Alfa y
Omega; e) Establecer
los baremos asociados
en percentiles basados
en la muestra de
estudio.

No probabilistico
por conveniencia

7. Totalmente de
acuerdo




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable de Definicion Definicion Dimensiones items Escala de
estudio conceptual operacional medicién
Nomofobia Molestia de Nosercapaz 1. Me sentiriaincoémodo sin acceso constante
Se refiere a perder el acceso de acceder a a lainformacion a través de mi smartphone.
un inmediato a la la B 2. Me sentiria irritado si no pudiese buscar
comportami |nfor,ma0|én a  informacion informacién en mi s_martp_hone cua_ndo quisiera )
ento o través del 3.  Estarfa nervioso si no pudiese obtener Escala Likert
conducta sma_lrt_p_hone y la noticias en mi smartphone
relacionada posibilidad de 4. Estaria irritado si no pudiese usar mi
al uso del buscar aquello que sma_rtphone y sus capacidades cuando 1. Totalmente
celular, se desea en el quisiera. En Desacuerdo
radica en Momento.
tener temor 2. Muy
omiedoala La falta de Renunciar a 5. Me asustaria quedarme sin bateria en mi Desacuerdo
situacién de  conexion con el la smartphone
no obtener celular comodidad 6. Entraria en panico si me quedase sin saldo o 3.Algo
accesoaun acompafiado de sobrepasase mi limite mensual de datos. Desacuerdo
teléfono inquietud, angustia 7. Si me quedase sin sefial de cobertura de
moévil sobre y malestar. datos o no pudiera conectarme al wifi, 4.Ni En
(Spear et comprobaria constantemente si tengo sefial 0 Desacuerdo Ni
al., 2014). pudiera encontrar una red de wifi Acuerdo
8. Si no pudiese usar mi smartphone, tendria
miedo a quedarme tirado en algin lugar. 5. Algo De
9. Si estuviese un rato sin poder comprobar mi Acuerdo
smartphone, tendria deseos de poder mirarlo.
6. Muy De
Acuerdo
Sentimientos No poder 10. Sentiria ansiedad si no pudiese
sobre la . comunicarme instantdneamente con mi familia 7. TotalmenteA
pérdida de una comunicarse y amigos. cuerdo

comunicacion
inmediata y no
poder usar los

servicios

disponibles

problemas Pérdida
provocados conexiéon

por el uso
excesivo son a
causa de los
efectos
negativos que
genera  esta
conducta
activa.

de

11. Estaria preocupado porque mi familia y
amigos no podrian contactar conmigo.

12. Estaria nervioso porque no podria recibir
mensajes de texto y llamadas.

13. Sentiria ansiedad porque no podria
mantener el contacto con mi familia y amigos
14. Estaria nervioso porque no podria saber si
alguien habia intentado contactar conmigo.
15. Sentiria ansiedad porque se hubiese roto
mi contacto continuo con mi familia y amigos.

16. Estaria nervioso porque estaria

desconectado de mi identidad en linea.

17. Estaria incomodo porque no podria estar
al dia con las redes sociales y redes en linea.
18. Sentiria torpeza porque no podria
comprobar mis notificaciones de
actualizaciones de mis contactos y redes en
linea.

19.  Sentiria ansiedad porque no podria
comprobar mi correo electrénico

20. Me sentiria raro porque no sabria qué
hacer.




Anexo 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Estructura factorial y puntos de corte de la version espafola por Ledn, Calvete,

Gonzales, Machimbarrena y Patino (2021)

EDAD | SEXO | Hombre | Muijer
COLEGIO
GRADO [ SECCION |

Instrucciones: A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre como usted se comporta,
siente o actia. No existe respuesta correcta o incorrecta, por tal motivo se le pide responder
con absoluta sinceridad. Escriba en el recuadro el nUmero que se ajuste mas con su realidad,

siendo:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Muy en En Ni de De Muy de | Totalmente

en desacuerdo | desacuerdo | acuerdo- Ni | acuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en

desacuerdo

ltems Respuesta
1. Me sentiria incOmodo sin acceso constante a la informacién a través de mi
smartphone.

2. Me sentiria irritado si no pudiese buscar informacion en mi smartphone cuando
quisiera.

3. Estaria nervioso si no pudiese obtener noticias (p. €j., eventos, el tiempo, etc.) en mi
smartphone.

4. Estaria irritado si no pudiese usar mi smartphone y sus capacidades cuando quisiera.

5. Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone.

6. Entraria en panico si me quedase sin saldo o sobrepasase mi limite mensual de datos.

7. Si me quedase sin sefial de cobertura de datos o no pudiera conectarme al wifi,
comprobaria constantemente si tengo sefial o pudiera encontrar una red de wifi.

8. Si no pudiese usar mi smartphone, tendria miedo a quedarme tirado en algun lugar.

9. Si estuviese un rato sin poder comprobar mi smartphone, tendria deseos de poder
mirarlo.

10. Sentiria ansiedad si no pudiese comunicarme instantaneamente con mi familia 'y
amigos.

11. Estaria preocupado porgue mi familia y amigos no podrian contactar conmigo

12. Estaria nervioso porque no podria recibir mensajes de texto y llamadas.

13. Sentiria ansiedad porque no podria mantener el contacto con mi familia y amigos.

14. Estaria nervioso porque no podria saber si alguien habia intentado contactar
conmigo.

15. Sentiria ansiedad porque se hubiese roto mi contacto continuo con mi familia y
amigos.

16. Estaria nervioso porque estaria desconectado de mi identidad en linea.

17. Estaria inc6bmodo porgue no podria estar al dia con las redes sociales y redes en
linea.

mis contactos y redes en linea.

18. Sentiria torpeza porque no podria comprobar mis notificaciones de actualizaciones de

19. Sentiria ansiedad porque no podria comprobar mi correo electrénico.

20. Me sentiria raro porque no sabria qué hacer.




Anexo 4. Solicitud de autorizacion de los instrumentos

San Juan de Lurigancho, 14 de Junio de 2023

CARTA N°185-2023-UCV-CCP/Ps

Senfor

Mgtr: Gonzélez Cabrera, Joaquin
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarlea la
sefiorita Rosmery, Gamboa Ascencios, cédigo: 7001001688, DNI 76804171y Ximena
Gabriela, Rios Cuba, cédigo: 7001192977, DNI: 72665971 estudiantesde la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios, quien realizara su trabajo de investigacion
titulado: “Propiedades psicométricas del cuestionario de Nomofobia NMP-Q en
estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho”, el mismo que solo tiene fines
académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el permiso
o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

CUESTIONARIO DE NOMOFOBIA NMP-Q

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casade estudios.

Atentamente,

QLD C(E\

/\//C A :g T ,,\}

frqmnu»\ IN ﬁ
VO doduscans

Mgtr Melisa Sevillano Garp‘b‘&‘a
Coordinadora de la C.P.=
Psicologia UCV — Campus San Juan
de Lurigancho



Anexo 5. Autorizacion de uso de los instrumentos

M Gmail ximena rios cuba <ximena.rioscubad3@gmail.com>

Solicitud de permiso para uso de cuestionario

JOAGUIN MANUEL GONZALEZ CABRERA <joaquin.gonzalez@unirnet= 2 de mayo de 2023, 1:05
Para: ximena nios cuba <ximena_nioscubal3@gmail com=
Estimada Ximena Rios Cuba
Gracias por su consideracion al escribir esta peticion y por su interés en el NMP-Q. Puede
usarlo como considere, ya que esta publicado en abierto y sin licencia de uso a disposicicn de
los investigadores.
Ademas, de los trabajos publicados en 2017 y 2021 sobre la version en espafiol, el equipo ha
publicado recientemente esta version que puede interesarle.
De otra, en breve esperamos que esté disponible la version corta del NMP-Q.
Caba-Machado, V., Diaz-Ldpez, A., Baridon-Chauvie, D., Machimbarrena, J. M., Ortega-Baron, J., &
Gonzalez-Cabrera, J. (2023). Nomophobia in Mexico: validation of the Nomophobia Questionnaire (NMP-
Q) and crosscultural comparison with Spain. Current Psychology. https://doi.org/10.1007/s12144-023-
04451-1. Se puede visualizar gratuitamente en: https:firdcu.befc61Au
Un cordial saludo,
Joaquin

Joaquin Manuel Gonzilez Cabrera

Personal Docente e Investigader. Dpto. Escuela, Familia y Sodiedad. Facultad de Educacion (UNIR]
Investigador Principal Grupo "Ciberpsicolegia: andlisis psicosocial de los contextos online”™
hitps-fscholar.google esfcitations 7user=rTFhivoASAAJ&hI=es

M: (#34) 617581352
joaquin. gonzalez@unir.net

L
A [INIVERSIDA
uT“R_ EM INTERNET
Av.de la Paz. 137
26008, Logrofic (La Ricja)

PRUEDUCA

C. de Garcia Martin, 21
2224, Pozuelo de Alarcon, Madrid

CONFIDENCIALIDAD: Este mensale va didgido de manera exciusva a su desinatario y puede contener informacitn confidensial, cuya divulgacin

e5t3 prohibkda por 1a ley. 51 ha recibido este mensaje por eror, |e rogamos nos o comunique de foma Inmediata por esta misma via y proceda a su
eliminacion. asi como |a de cualquier documento adjunio al mismo.

PROTECCION DE DATOS: El resporsable ded tratamiento de sus datns, UNIVERSIDAD INTERMACIONAL DE LARIOJA S.A le Informa que 13
finalidad es gestionar ias comunicaciones realizatas 3 rawes del comen electronico sobre los senviclos prestados, Infonmacien comercial o actividates

redllzadas. Los dalDe S CONSenvaran mientras exisia un intarss general mutuo para elo. Los 4alns N 52 ceferan a [efcens, salvo poligacion lagal o




Anexo 6. Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicométricas del cuestionario de
Nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.
Investigadoras: Gamboa Ascencios, Rosmery y Rios Cuba, Ximena Gabriela.

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Propiedades psicométricas del cuestionario de Nomofobia NMP-Q en
estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho”, cuyo objetivo es Analizar
las propiedades psicométricas del cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) en
estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional de
Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso
de la Institucion EdUCAtiVA ..........oviiieiiii i

Esta investigacion se justifica a nivel metodoldgico al centrarse en confirmar la
estructura del instrumento empleando el andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio, para verificar si la agrupacién de los items se da en las
dimensiones que se exhiben en el cuestionario modelo; en cuanto a la
justificacion practica, se hara entrega de un instrumento con adecuadas
cualidades psicométricas garantizando datos de validez y confiabilidad, lo que
favorecera la evaluacion realizada por un profesional en psicologia dirigida a
terapia individual/grupal, permitiendo plantear estrategias para su intervencion
y asegurar la mejora de estudiantes adolescentes con nomofobia. La relevancia
social de la investigacién, recae en poder medir este fendmeno y, de manera
precisa, conocer qué aspectos es el que predomina mas en los adolescentes
con la finalidad de tomar decisiones funcionales para su bienestar.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogerd datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion: “Propiedades
psicométricas del cuestionario de Nomofobia NMP-Q en estudiantes de
secundaria, San Juan de Lurigancho”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 a
10minutos y se realizara en el aula de la Institucion Educativa a la que
pertenece.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando
es firmado por el padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria
consentimiento por sustitucién.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea patrticipar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningan problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las
Investigadoras Gamboa Ascencios Rosmery, correo:
gamboaasucvvitual@edu.pe y Rios Cuba, Ximena Gabriela, correo:
xgriosr@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor: Pérez Vasquez, Erik Roger,
correo: erickpv@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:


mailto:gamboaasucvvitual@edu.pe
mailto:xgriosr@ucvvirtual.edu.pe
mailto:erickpv@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 6. Asentimiento informado
Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicométricas del cuestionario de
Nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.
Investigadoras: Gamboa Ascencios, Rosmery y Rios Cuba, Ximena Gabriela.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Propiedades
psicométricas del cuestionario de Nomofobia NMP-Q en estudiantes de
secundaria, San Juan de Lurigancho”, cuyo objetivo es: Analizar las
propiedades psicométricas del cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) en
estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Institucion Educativa 0089 Manuel Gonzales de Prada.

Esta investigacion se justifica a nivel metodologico al centrarse en confirmar la
estructura del instrumento empleando el andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio, para verificar si la agrupacion de los items se da en las
dimensiones que se exhiben en el cuestionario modelo; en cuanto a la
justificacion préactica, se hard entrega de un instrumento con adecuadas
cualidades psicométricas garantizando datos de validez y confiabilidad, lo que
favorecera la evaluacion realizada por un profesional en psicologia dirigida a
terapia individual/grupal, permitiendo plantear estrategias para su intervencion
y asegurar la mejora de estudiantes adolescentes con nomofobia. La relevancia
social de la investigacidn, recae en poder medir este fenomeno y, de manera
precisa, conocer qué aspectos es el que predomina mas en los adolescentes
con la finalidad de tomar decisiones funcionales para su bienestar.

Procedimiento
Si usted decide patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
“Propiedades psicométricas del cuestionario de Nomofobia NMP-Q en
estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 a
minutos y se realizara en el aula de la Institucion Educativa 0089 Ma
Gonzales de Prada. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informaciéon que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadoras
Gamboa Ascencios Rosmery, correo: gamboaasucvvitual@edu.pe y Rios
Cuba, Ximena Gabriela, correo: xgriosr@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor:
Pérez Vasquez, Erik Roger, correo: erickpv@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:


mailto:gamboaasucvvitual@edu.pe
mailto:xgriosr@ucvvirtual.edu.pe
mailto:erickpv@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7. Resultados del estudio piloto

Andlisis de la validez del instrumento

Tabla A1

Jueces expertos que tomaron parte de la evaluacion de validez de contenido.

NUmero Juez Especialidad
J1 Dr. Bohorquez Bernabel Fany Mercedes Educativa
J2 Dr. Pérez Diaz Ignacio de Loyola Educativa
J3 Mg. Saenz Torres Joe Clinica
J4 Mg. Schmidt Urdenivia Johana Educativa y Clinica
J5 Dr. Vallejos Saldarriaga José Francisco Clinica y Social
J6 Mg. Diaz Paredes Segundo Rosario Educativa

J7 Dr. Sairatupac Santana Sofia Educativa




Certificado de validez por parte de los expertos
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del i C de NMP-Q.
. Primera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion.
. Objetivos de la Dimensién: La molestia de perder el acceso inmediato a la informacién a

través del smarthphone y la posibilidad de buscar que se desea en el momento.

Indicadores item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones
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. Tercera dimension: No poder comunicarse.
. Objetivos de la Dimensién: Sentimientos sobre Ia perdida de una comunicacién inmediata y
no poder usar los servicios disponibles para tal fin.
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Recomendaciones
Sentiria 10 1 1
ansiedad si no
pudiese
comunicarme
instantaneame
nte con mi
familia y
amigos.
Estaria 11 h 4
preccupado
porque mi
familia y
amigos no

o-o_e INVESTIGA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

linea.
Sentiria 18 1 1 U
torpeza
porque  no
podria
comprobar mis
nofificaciones
do
actualizacione
s o mis
contactos

y
redes en linea.

Sentiria 19 4 B H
ansiedad

porque no

podria

comprobar mi

oo

clectronico__

Me sentiria 20 4 H H
raro porque no

sabria que

hacer.

Firma del valuador
DNI: 08345696

9:%° INVESTIGA 8
e ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Tercera dimension: No poder comunicarse.
. Objetivos de la Dimensién:
usar los servicios disponibles para tal fin.

no poder
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. Cuarta dimension: Pérdida de conexion

. Objetivos de la Dimensién: Emociones vinculadas a la perdida de ubicuidad tras perder la
conectividad.

) .| Observaciones/
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Di del it Ci de Nomofobia NMP-Q.

. Primera dimensién: No ser capaz de acceder a la informacion

«  Objetivos de la Dimension: La molestia de perder el acceso inmediato a la_informacién a
través del smarthphone y la posibilidad de buscar que se desea en el momento.
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. Segunda dimension: Renunciar a la comodidad
. Objetivos de a Dimension: inherentes a ¥ tranquilidad e
otorga tener control sobre el smartphone, especialmente en relacion a la bateria, cobertura y saldo.
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i del Cuestionario de ia NMP-Q.
. Primera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion.
. Objetivos de la Dimensién: La molestia de perder el acceso inmediato a la informacién a
través del smarthphone y la posibilidad de buscar que se desea en el momento.

Observaciones/
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. Cuarta dimension: Pérdida de conexion
. Objetivos de la Dimension: Emociones vinculadas a la perdida de ubicuidad tras perder la
conectividad.
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del i C io de Nomofobia NMP-Q.
. Primera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion.
. Objetivos de la Dimensién: La molestia de perder el acceso inmediato a la informacién a

través del smarthphone y la posibilidad de buscar que se desea en el momento,
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. Segunda dimensién: Renunciar a la comodidad
. Objetivos de la Dimension: Sentimientos inherentes a la comunidad y tranquilidad psicolégica que
otorga tener control sobre el smartphone, especiaimente en relacién a la baterfa, cobertura y saldo.
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. Cuarta dimension: Pérdida de conexion
. Objetivos de la Dimensién: Emociones vinculadas a la perdida de ubicuidad tras perder la
conectividad.
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del it c Nomofobia NMP-Q.
. Primera dimensién: No ser capaz de acceder a la informacién,
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través del smarthphone y la posibilidad de buscar que se desea en el momento.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Nomofobia NMP-Q.

. Primera dimension: No ser capaz de acceder a la informacion.

. Objetvos de la Dimension: La molestia de perder el acceso inmediato a la_informacion a
través del smarthphone y la posibiidad de buscar que se desea en el momento.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Rf::::::::‘::s
,
3 - -
s | & | & Mg. Diaz Paredes Segundo Rosario
T o
Jurado N°6
. Segunda dimensién: Renunciar a la comodidad
. Objetivos de |a Dimensién: Sentimientos inherentes ala comunidad y tranquilidad psicolégica que

otarga tener control scbre el smartphane, especiaimente en relacion a la bateria, cobertura y saldo.

Observaciones/

INDICADORES ftem | Claridad| Coherencia | Relevancia
Recomendaciones
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. Tercera dimensién: No poder comunicarse. sy
. Objetivos de la Dimension: Sentimientos sobre la perdida de una comunicacion inmediata y no
jec usar los servicios disponibles para tal fin.

Observaciones/

INDICADORES ftem Claridad | Coherencia| Relevancia R o
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Cuarta dimensién: Pérdida de conexién

«  Objetuos de la Dimensién: Emociones vinculadas a la perdida de ubicuidad tras perder la
conectividad.
INDICADORES [ ftem | Claridad | Coherencia| Relevancia | OPServaciones/
Recomendaciones
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

del c de Nomofobia NMP-Q.
. Primera dimensién: No ser capaz de acceder a la informacién.
Objetivos de |a Dimensin: La molestia de perder el acceso inmediato a la_informacion a
través del smarthphone y Ia posibilidad de buscar que se desea en el momento

Observaciones/

Claridad Recomendaciones

Indicadores ftem
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. Objetivos de la Dimension: Sentimientos inherentes a la comunidad y tranquilidad psicoldgica que
otorga tener control sobre el smartphone, especiaimente en relacion a la bateria, cobertura y saido.

INDICADORES item | Claridad| Coherencia| Relevancia | OPservaciones/
Recomendaciones
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+  Tercera dimension: No poder comunicarse, pure oo pori
Objetivos de la Dimension: S i
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Analisis descriptivo de los items

Tabla A2. Andlisis descriptivo de los items

Frecuencias

ftem 1 ) 3 4 5 6 ; M DS gl g2 IHC H2 Aceptable
11 17.0% 4.0% 19.0% 28.0% 24.5% 3.5% 4.0 % 3.65 1.59 -0.22 -0.49 0.62 0.71 Si
12 14.5% 6.5% 16.5% 23.0% 19.0% 4.0% 16.5 % 4.04 1.89 0.00 -0.86 0.64 0.70 Si
13 13.0% 10.5% 19.5% 35.0% 13.5% 45% 4.0 % 3.55 1.51 0.05 -0.23 0.41 0.56 Si
14 12.0% 45% 21.0% 25.0% 16.0 % 16.0 % 5.5% 3.98 1.67 -0.17 -0.66 0.66 0.70 Si
15 23.0% 8.0% 20.0% 16.5% 10.5% 25% 19.5% 3.69 2.12 0.29 -1.12 0.65 0.60 Si
16 24.5% 11.0% 21.0% 16.0 % 21.0% 4.0% 2.5% 3.2 1.68 0.16 -0.98 0.61 0.55 Si
17 145% 9.5% 12.5% 22.5% 30.0% 3.0% 8.0% 3.85 1.72 -0.16 -0.68 0.53 0.46 Si
18 20.0% 12.0% 20.0% 19.0% 11.5% 3.0% 14.5% 3.57 1.96 0.37 -0.88 0.61 0.61 Si
19 18.5% 8.0% 19.0% 21.0% 28.5% 25% 2.5% 3.5 1.6 -0.19 -0.85 0.55 0.44 Si
110 15.0% 75% 29.0% 20.5% 15.5% 6.5% 6.0 % 3.58 1.65 0.20 -0.51 0.47 0.63 Si
111 8.5% 4.0% 16.5% 19.0% 23.0% 8.5% 20.5% 4.51 1.8 -0.26 -0.73 0.62 0.75 Si
112 17.5% 75% 20.0% 20.5% 15.5% 4.0% 15.0 % 3.81 1.93 0.16 -0.91 0.67 0.74 Si
113 11.5% 8.0% 17.5% 19.5% 29.0% 7.0% 7.5% 3.98 1.67 -0.18 -0.63 0.75 0.75 Si
114 18.0% 55% 18.5% 33.0% 13.5% 55% 6.0 % 3.59 1.66 0.04 -0.48 0.64 0.66 Si
115 14.0 % 11.0% 16.0 % 23.5% 25.5% 45% 5.5% 3.71 1.65 -0.08 -0.68 0.62 0.58 Si
116 26.0% 12.0% 20.5% 18.0% 6.0 % 15.0% 2.5% 3.21 1.82 0.34 -1.01 0.74 0.68 Si
117 25.0% 8.5% 18.5% 20.0 % 21.0% 3.0% 4.0 % 3.29 1.72 0.12 -0.91 0.70 0.60 Si
118 24.5% 12.0% 30.5% 18.5% 8.5% 3.0% 3.0% 2.96 1.54 0.51 -0.13 0.55 0.75 Si
119 33.5% 13.5% 15.0% 14.0% 19.0% 25% 2.5% 2.89 1.73 0.41 -1.00 0.70 0.63 Si
120 20.0% 8.0% 16.5% 19.5% 12.5% 45% 19.0 % 3.86 2.07 0.14 -1.14 0.65 0.61 Si

Nota: M: media; DS: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis; IHC: indice de homogeneidad; H2: comunalidad.

En todos los casos se obtuvo una homogeneidad aceptable superior a .20 (Kline, 1998) en todos los casos, esto significa que cada
item contribuye a la consistencia interna del instrumento. En tanto a la comunalidad, se presentan indicadores adecuados mayores
a .40 considerando mejor una cercania a 1 (Rodriguez y Mora, 2001), esto quiere decir que el instrumento cumple con una
adecuada proporcion de varianza explicada.



Analisis de validez basada en el constructo

Tabla A3
Andlisis Factorial Confirmatorio

¥ gl p x?/gl  RMSEA CFI IC 90% del
Muestra RMSEA
Piloto Inferior Superior

(n=200) 461 164 <.001 2.81 .095 .86 .085 105

El indicador RMSEA se encontré sobre los valores recomendados, siendo .05
un buen ajuste y entre .05 a .08 un ajuste aceptable segun Browne y Cudeck
(citado en Barbero, 2015), de similar forma, el indicador CFI se encuentra cerca
al valor recomendado de .90 de igual forma (Hair, Anderson, Tatham, & Black,
2005).

Andlisis de la confiabilidad

Tabla A4
Analisis de Consistencia Interna

Dimensién  n°de items i Q
ltems
1 4 1,2,3,4 0.78 0.78
2 5 5,6,7,8,9 0.8 0.8
3 6 10,11,12,13,14,15 0.85 0.85
4 5 16,17,18,19,20 0.85 0.86
General 20 0.93 0.93

Se observan indicadores adecuados de alfa y omega, considerando valores de
alfa mayores a .8 y omega mayores a .65 (Catalan, 2019), observando un ligero
valor menor en la dimension No ser capaz de acceder a la informacion.



Anexo 8. Autorizacién de acceso ala poblaciéon de estudio

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 14 de junio del 2023

CARTA N°186- 2023-UCV-CCP/Psi

Sefiora

Araujo Sdnchez, Yraida
Directora general

I.E 0089 Manuel Gonzales Prada

Presente:

De mi consideracién:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
Rosmery Gamboa Ascencios, codigo: 7001001688, DNI: 76804171 y Ximena Rios
Cuba, cédigo: 7001192977, DNI 72665971 matriculadas en la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, Campus Lima este, quienes estan
desarrollando su estudio denominado: “Propiedades psicométricas del cuestionario de

Nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.”

En este sentido, solicitamos a usted les brinde la carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la I.E. que usted dirige.

Agradeciéndole por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento

de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,
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UCV — Campus San Juan de Lurigancho
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Institucidon Educativa 126 Javier Pérez de Cuellar

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 14 de junio del 2023

CARTA N°181 - 2023-UCV-CCP/Psi

Senor

Huarcaya Valentin, Juan Feliciano
Director General

L.LE.N Javier Pérez de Cuellar 126

Presente:

De mi consideracién:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasién, a los estudiantes
Rosmery Gamboa Ascencios, codigo: 7001001688, DNI: 76804171 y Ximena Rios
Cuba, cédigo: 7001192977, DNI 72665971 matriculadas en la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, Campus Lima este, quienes estan
desarrollando su estudio denominado: “Propiedades psicométricas del cuestionario de

Nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.”

En este sentido, solicitamos a usted les brinde la carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la I.E. que usted dirige.

Agradeciéndole por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento

de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,
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Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa s it
Coordinadora de la C.P. de Psicologia -
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
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Institucion Educativa 0069 Machu Picchu

R —_
\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 14 de junio del 2023

CARTA N°184 - 2023-UCV-CCP/Psi

Senor

Trujillo Cabrera, Miguel Angel
Director general

L.LE 0069 Machu Picchu

Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
Rosmery Gamboa Ascencios, cédigo: 7001001688, DNI: 76804171 y Ximena Rios
Cuba, cadigo: 7001192977, DNI 72665971 matriculadas en la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo, Campus Lima este, quienes estan
desarrollando su estudio denominado: “Propiedades psicométricas del cuestionario de

Nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho.”

En este sentido, solicitamos a usted les brinde la carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la |.E. que usted dirige.

Agradeciéndole por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento

de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

Mgtr. Melisa Sevillano Gambdd;;_:;;/
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV - Campus San Juan de Lurigancho




Institucion Educativa 169 San Carlos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 08 de Junio de 2023.

CA °-2023-UCV- P
Sefior  LE. N”:‘irc'.: SAN

: | MES# DE PART
Silva Escalante, Juan Carlos |EXPEDIER ™. /2 9D v |
Director general FecHA 23 — /o - 2922

T D

I.E 169 San Carlos , ( ? ¥
Pr T Y Nt ..MI #

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la sefiorita Rosmery, Gamboa Ascencios, codigo: 7001001688, DNI 76804171
y Ximena Gabriela, Rios Cuba, cédigo: 7001192977, DNI: 72665971 estudiantes
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quien realizara su
trabajo de investigacion titulado: “Propiedades psicométricas del cuestionario de
Nomofobia NMP-Q en estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho”, el

e mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacién para el uso del instrumento:

CUESTIONARIO DE NOMOFOBIA NMP-Q

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa

de estudios.

Atentamente,

Aisgraet

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho






