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RESUMEN 

La dependencia emocional es un comportamiento caracterizado por una 

necesidad emocional constante de otra persona y se manifiesta como una ansiosa 

búsqueda del amor a través de la formación de profundos lazos interpersonales. La 

finalidad de este estudio investigativo fue determinar las propiedades psicométricas 

de la escala de dependencia emocional en el noviazgo (DEN) en estudiantes 

universitarios, Lima,2024; por ello el método se basó científicamente con tipo 

instrumental, nivel exploratorio y diseño no experimental transversal. La aplicación 

del instrumento DEN fue en 512 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

Los resultados indicaron una validez de contenido mayor a 0,80 y validez de 

estructura interna mediante AFC mostró un buen ajuste del modelo teórico de cuatro 

dimensiones, con cargas factoriales superiores a 0,30. La confiabilidad alfa de 

Cronbach fue de 0,890 y las dimensiones oscilaron entre 0,701 a 0,704, 

estableciendo categorías de baremación de bajo, medio y alto, por lo que se logra 

concluir que este inventario tiene confiabilidad y validez adecuada. 

Palabras clave: Psicometría, investigación psicológica, dependencia. 
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ABSTRACT 

Emotional dependence is a behaviour characterised by a constant emotional 

need for another person and manifests itself as an anxious search for love through 

the formation of deep interpersonal bonds. The purpose of this research study was 

to determine the psychometric properties of the dating emotional dependence scale 

(DEN) in university students, Lima,2024; therefore, the method was scientifically 

based with instrumental type, exploratory level and non-experimental cross-sectional 

design. The application of the DEN instrument was in 512 university students from 

Metropolitan Lima. The results indicated a content validity greater than 0.80 and 

internal structure validity by means of CFA showed a good fit of the four-dimensional 

theoretical model, with factor loadings greater than 0.30. Cronbach's alpha reliability 

was 0.890 and the dimensions ranged from 0.701 to 0.704, establishing categories 

of low, medium and high, so it can be concluded that this inventory has adequate 

reliability and validity. 

Keywords: Psychometrics, psychological research, dependence. 
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I. INTRODUCCIÓN

Cuando los seres humanos pasamos por distintas etapas de nuestro desarrollo 

solemos experimentar diversas situaciones adversas, las cuales nos generan 

emociones, pensamientos y conductas, estas son superadas de acuerdo a la 

capacidad de resiliencia con la que contemos; sin embargo, cuando se inicia una 

relación de pareja estas personas suelen idealizar y tener otra perspectiva de su ser 

amado confundiendo en muchas ocasiones el amar y el depender, generando una 

alteración emocional, cognitiva y frente a esto una respuesta de conducta no 

adecuada, perjudicando su ámbito laboral, social, familiar y académico (De la Villa 

Moral, et. al, 2018). 

En cuanto a lo referido según Jiménez, et al (2022), consideran a la variable 

del estudio como la carencia de necesidades principales dentro de la unión de pareja; 

debido a que generan una idealización y sobrevaloración de sus propias necesidades, 

buscando afectos en otras personas. 

La institución Andaluz de Sexología y Psicología (IASP, 2021) los resultados 

del estudio mostraron que en España se consideró con dependencia al 49.3% de los 

encuestados quienes acudieron a la entrevista, y el 8.6% en condición más grave, 

observándose una mayor prevalencia en las mujeres. Asimismo, sobre la información 

de las edades de 16 a 31 años formaron un 24.6%, en el que se notó que el 25.2% 

son varones y 74.8% son mujeres. Por otro lado, en el contexto peruano, (ESSALUD, 

2021) hace evidencia que las mujeres en el país tienen entre 2 o 3 veces más 

probabilidades de exhibir rasgos de dependencia emocional que los hombres. 

En un artículo de revisión de literatura acerca de la dependencia emocional en 

diferentes países, Gonzales et. al. (2018), descubrieron a una escala mundial que se 

han encontrado prevalencias de dependencia que van desde el 24,60% al 38,12% y 

separándolos por sexo, en mujeres se encontró una prevalencia del 13,56% al 

18,45% y en varones que van desde el 6,15% al 24,56%. 

Asimismo, en la indagación científica de Pérez et al. (2022) en jóvenes 

universitarios peruanos sobre dependencia emocional se hallaron resultados en 

cuanto a la búsqueda de atención (55.4%), además, el 23.9% y 21.7% de los alumnos 

también mostraron niveles elevados de ansiedad por ausencia y expresión cariñosa 

hacia el cónyuge. Dentro la población representativa, existe un bajo grado de temor 
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a la soledad (34,4%) y de expresión restringida (48,1%). Además, el 23,2% presenta 

niveles altos a nivel general. 

Por último, un estudio realizado por Marín (2022), en Lima Metropolitana sobre 

la dependencia emocional en un grupo de alumnos de un centro preuniversitario, se 

hallaron resultados que el 60.47% se encontraba en una relación de pareja al 

momento de realizar la encuesta. Además, se observó que el 26.16% era 

dependiente emocional. Mientras que, en el 73.84% mostró una autoestima alta. 

La revisión de la literatura actual revela una falta de datos específicos sobre la 

evaluación de dependencia emocional en el noviazgo (DEN) y por ello, el siguiente 

estudio plantea recabar el grado en que la medida mide los constructos previstos en 

mención adaptada por Urbiola et al. (2014) en población española cuyo objetivo fue 

diseñar y validar un instrumento que evalúe dependencia emocional en el noviazgo, 

cuya escala consta de 4 dimensiones referidas al evitar estar solo, necesidad 

exclusividad, necesidad de agradar y relación asimétrica; contando con 12 ítems. Ante 

esta premisa planteamos como problema: ¿Cuáles son los análisis psicométricos de 

la escala de dependencia emocional en el noviazgo (DEN) en estudiantes 

universitarios, Lima, 2024? 

Esta investigación se justifica de forma teórica; puesto a que se analizará las 

propiedades psicométricas del instrumento y mediante los resultados que se 

obtendrán podremos contribuir a futuras investigaciones. De igual manera, lo que se 

aporta a nivel práctico es brindarle al conjunto poblacional científica un cuestionario 

idóneo que cuente con validación y fiabilidad adecuada, que mida adecuadamente la 

cantidad de confianza emocional en el cortejo entre los universitarios limeños, 

demostrando una forma factorial aceptable que ayuda a medir el constructo del 

estudio. 

Por último, se justificó de forma metodológica; debido a que, el instrumento en 

estudio se sujetó a realizar una investigación de examen de los factores y de la 

coherencia interna confirmatorio que puedan evidenciar su confiabilidad y validez. 
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Ante lo nombrado se propone como objetivo general determinar las 

propiedades psicométricas de la escala de dependencia emocional en el noviazgo 

(DEN) en estudiantes universitarios, Lima, 2024. Respecto a los objetivos específicos 

se centrarán en: determinar la validez de contenido de la escala de dependencia 

emocional en el noviazgo mediante criterio jueces expertos (DEN), en estudiantes 

universitarios, Lima, 2024, determinar la validez de constructo por el análisis factorial 

confirmatorio de la escala de dependencia emocional en el noviazgo (DEN), en 

estudiantes universitarios, Lima, 2024, determinar la confiabilidad mediante la 

consistencia interna de la escala de dependencia emocional en el noviazgo (DEN), 

en estudiantes universitarios, Lima, 2024, y por último determinar los baremos de la 

escala de dependencia emocional en el noviazgo mediante criterio jueces expertos 

(DEN), en estudiantes universitarios, Lima, 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel internacional Urbiola et al. (2014). Efectuaron una investigación en una 

muestra de 761 estudiantes de España, cuya finalidad de la investigación fue 

desarrollar un instrumento que mida dependencia emocional y como resultados en su 

validez de consistencia interna tuvo un valor de α= 0.93 y desde el punto de vista de 

la construcción validada, se obtuvieron los subsiguientes resultados: CFI=0.95, 

GFI=0.92, RMSEA=0.052 y χ2/gl = 3.0; concluyendo que la escala desarrollada es 

adecuado para su uso debido a sus suficientes cualidades psicométricas. 

Por otro lado, al realizar una búsqueda de antecedentes nacionales y locales 

respecto a la usanza de la escala de dependencia emocional (DEN) en su ajuste de 

12 ítems; solo se halló 1 antecedente; no obstante, nos centraremos también en otros 

estudios que hayan usado otras adaptaciones del constructo en mención. 

Blas (2020), en su estudio con una muestra en 421 estudiantes de 

establecimientos superiores de Lima, uso la escala DEN de 12 ítems con la finalidad 

de analizar la psicometría del instrumento, obteniendo como resultados en 

confiabilidad de α= .88 y valores en su AFC de CFI= .91; RMSEA= .08; SRMR= .92 y 

TLI= .85. llegando a la conclusión que el instrumento cuenta con buena confiabilidad 

y validez para su uso. 

García (2020) en su investigación con una muestra de 311 pobladores del 

distrito de Ventanilla, utilizó la escala CDE de 23 ítems con la intención de obtener 

propiedades psicométricas de la escala en mención y obtuvo como resultados de 

confiabilidad entre 0.64 a 0.89 por medio del coeficiente de Cronbach para sus 6 

dimensiones y global de 0.95, en cuanto a los resultados de su AFC se obtuvo 

TLI=0.957, CFI=0.961, GFI= 0.902 y RMSEA=0.051, la autora del estudio llegó a la 

conclusión que el cuestionario en estudio tiene las cualidades psicométricas 

suficientes y el uso es aceptable. 

Cajamarca y Silva (2020), realizaron un estudio con una muestra de 430 

mujeres del departamento de Apurímac – Chincheros con el fin de determinar la 

psicometría de la escala CDE de 23 ítems y se lograron resultados en cuanto a su 

fiabilidad a través el coeficiente Cronbach de 0.927 y sus dimensiones están entre α 

= 0.82 a 0.87 y en cuanto al análisis factorial confirmatorio se alcanzaron valores de 

NFI= .901, CFI= .927, TLI= .917, RMSEA= .77 y RMR= .39; concluyendo que el 
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cuestionario cuenta con ajustes psicométricos favorables, haciendo que cuente con 

una validez y confiabilidad pertinente para su uso. 

En cuanto a los antecedentes locales Guerrero (2018) en su investigación con 

778 alumnos de una universidad pública en Lima se usó la escala CDE de 23 ítems, 

su propósito principal fue hallar la psicometría de la escala y tuvo como resultados en 

consistencia interna de sus dimensiones (α < 0.85) y en construcción validada se 

lograron resultados de CFI= 0.939, TLI= 0.928, SRMR= 0.026 , llegando a la 

conclusión que el instrumento cuenta con buena confiabilidad y validez para su uso 

en estudiantes universitarios. 

Ventura y Caycho (2016), realizaron un estudio cuyos participantes fueron 520 

estudiantes universitarios de Lima usando la escala CDE de 23 ítems cuyo propósito 

principal fue analizar la psicometría del instrumento en estudio y obtuvieron los 

siguientes valores en confiabilidad mediante el coeficiente de Mc Donald en sus 

modelos entre ω= 0.85 a 0.93 y en el AFC tuvieron valores en el ajuste global χ2/gl 

= 1.10 , en el ajuste comparativo CFI= 0.99 , NNFI= 0.98 y el índice de ajuste absoluto 

SRMR= 0.06 y RMSA= 0.02 en el modelo 6, y obtuvieron como resultados una escala 

de con un único factor con seis factores ortogonales que cuenta con validez y 

confiabilidad para su uso. 

Cuba y Saldarriaga (2022), realizaron un estudio, en una muestra de 725 

mujeres de Talara usando la escala CDE de 23 ítems, teniendo como designio 

delimitar la psicometría del informe en mención y lograron los siguientes resultados 

en fiabilidad mediante el coeficiente de Cronbach de (α = 0.968) y un AFC mediante 

la prueba de KMO de KMO de 0.932; y Bartlett un valor de significancia menor a 0.5. 

concluyendo que la escala cuenta con apropiadas propiedades psicométricas. 

Bautista y Franco (2021), en su estudio conformado por 270 estudiantes de 

Lima Metropolitana, cuyo propósito general fue evidenciar las propiedades 

psicométricas del CDE de 23 ítems, obteniendo los siguientes resultados en el AFC; 

GFI=.99, RMSEA= .08, SRMR= .05, CFI= .99, TLI= .99 y el PNFI= .83 y una 

confiabilidad entre (α = 0.71 y 0.85) en sus dimensiones. Según los resultados, la 

escala es fiable. 
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Por otro lado, en cuanto a la definición de dependencia emocional Hirschfel et. 

al (1976), mencionan que este término es muy amplio, debido a que hay varios 

componentes que la conforman como los pensamientos, creencias, sentimientos y 

conductas que se entornan a la necesidad de relacionarse y confiar en la valorización 

de otras personas, llegando a una sobre dependencia en una relación interpersonal 

significativa, afectando la perspectiva de uno mismo. Por otro lado, Moral y Ruiz 

(2008), la conceptualizan como un modelo persistente de afecto frustrado ante una 

persona que intenta satisfacer mediante la relación de pareja, presentando conductas 

de posesión, desgaste de energía, poca capacidad para cortar vínculos, voracidad de 

cariño, amor y sentimientos negativos. 

Las personas con antecedentes graves de trastorno a menudo luchan contra 

la dependencia emocional, que puede conducir al consumo de sustancias junto con 

comportamientos ansioso-depresivos; por ello, estar solo, comportamiento impulsivo 

junto con la expresividad emocional son algunos de los síntomas que experimentan 

las mujeres, mientras que los varones tienden a experimentar ansiedad por estar 

separados (Macía et al., 2023). Una posible definición de dependencia emocional es 

la dependencia enfermiza de otra persona para la salud intelectual y psicológica, en 

donde, el abuso conductual es más frecuente en poblaciones en las que las personas 

dependen mucho emocionalmente de otras (Mamani et al., 2023). La minimización de 

la envidia y la regulación del comportamiento en los espacios virtuales contribuyen a 

la tolerancia de comportamientos inadecuados, sobre todo entre los jóvenes Cabal & 

De la Villa, 2022). 

En cuanto a la teoría nos centraremos en la de Castello (2005), el cual 

menciona que tipos de dependencia emocional (en delante DE) y entre ellos está el 

DE con oscilación vinculatoria y el DE dominante. No obstante, en esta teoría se 

centra en la DE estándar, debido a que es la más popular y común. Asimismo, agrupa 

las características del DE en tres categorías las cuales son: 

Áreas de relaciones de pareja: la cual está dividida en ocho características: 

Necesidad excesiva del otro, deseo constante a la pareja. - Hace referencia a la 

necesidad de cariño que tiene una persona al estar con otra. Lo mencionado de hace 

notar cuando la persona hace contantes llamadas telefónica, enviar mensajes de 

texto, búsqueda inoportuna de la pareja (por ejemplo, en la academia, trabajo o 
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universidad), generando cansancio en la pareja, debido a que se sien absorbida y en 

ocasiones suele actuar de forma negativa presentándose desilusiones, rupturas, 

humillaciones etc. De igual manera la pareja establece límites para evitar el contacto 

constante haciendo que el dependiente obedezca con cabalidad. 

Deseos de exclusividad en la relación. - Característica típica de los DE; puesto 

a que brinda tiempo excesivo a su pareja y conforme pasa su tiempo se va privando 

de su entorno; asimismo, lo que este espera que su pareja como respuesta realice lo 

mismo; no obstante, este no suele reaccionar de la misma manera, definiendo sus 

límites y normas. Estos deseos de exclusividad no se dan con la misma intensidad en 

todos los DE. Prioridad de la pareja ante cualquier cosa. La persona que presenta DE 

creer que su pareja es lo más valioso que tiene en la vida. También la considera que 

esta le da sentido a su vida y la considera el centro de su existencia, volviéndola algo 

indispensable. De igual manera, este piensa la gran parte del día en su pareja 

generando observaciones de su entorno acerca de ello, debido a que este se olvida 

de él mismo y se involucra en las cosas que a su dúo le agradan desistiendo de lado 

sus diligencias de preferencia y vida social, anulando su personalidad. 

Idealización del objeto. - La persona idealiza y sobrevalora las habilidades y 

cualidades de su pareja y estas pueden ser intelectuales o físicas, cegándolo y por 

ende no visualiza los defectos que este tiene ya que es todo lo que la persona DE no 

tiene: auto aprecio, seguridad y una posición de superioridad hacia los demás y ante 

ello buscan sujetos con un ego elevado, orgullosos y con mucha confianza, 

Relaciones de sumisión y subordinación. La persona DE realiza conductas de 

sumisión ante su pareja por dos motivos la primera con la finalidad que esta no la deje 

y la segunda por la baja estima personal que la persona presenta y sobre la 

idealización que tiene acerca de su pareja generando una relación desequilibrada ya 

que mientras más sumisa se muestre el DE la otra parte será más dominante 

provocando una mayor subordinación. No obstante, la persona con dependencia 

puede soportar todo con tal que no la dejen y terminen la relación, ya que este tiene 

miedo y no soportaría el quedarse solo. 
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Historial de relaciones de pareja desequilibradas / asimétricas. - Normalmente 

el DE en el trascurso de su vida tienen vínculos desequilibrados que pueden iniciar 

en su etapa adolescente o a principio de la adultez. No obstante, en ocasiones, puede 

haber un solo vínculo afectivo desequilibrado, siendo esta la más significativa, pero 

también podría ser una de estas la menos significativa y esta es dominada “relación 

de transición”, puesto a que al dependiente no lo interesa forjar un vínculo afectivo 

fuerte, pero si la necesita para llenar el vacío que esta siente para evitar la soledad. 

También es habitual que mantengan este tipo de relaciones a consecuencia de una 

ruptura de otra relación que si fue significativa con la finalidad de cubrir todas las 

necesidades afectivas que presenta y si este no encuentra una pareja de manera 

inmediata suele refugiarse en sus amistades o a engancharse en las redes sociales 

para poder ilusionarse con personas desconocidas. 

Miedo a la ruptura. - El dependiente ocupa gran parte de su tiempo pensando 

en una posible ruptura la considera que esta podría generarle un dolor inmenso. Es 

por ello que en muchas ocasiones las parejas suelen darse cuenta de esta 

vulnerabilidad de los DE y la toman como amenaza para poder dominarlos. 

Asunción del sistema de creencias del objeto. - Existen 3 tipos de creencias 

que el DE suele interiorizar, las cuales son de superioridad y esto sucede cuando la 

persona idealiza a su pareja creyendo que es superior a el mismo, de inferioridad 

cuando el sujeto hace comentarios denigrantes acerca de inteligencia, físico, familia, 

amigos, etc. Y de culpabilidad cuando la pareja culpa de todo lo adverso que pueda 

pasar en su relación al DE. Lo mencionado genera que la persona dependiente use 

como mecanismo de defensa la aceptación ya que siempre está a la perspectiva que 

su relación no finalice. 

Área de las relaciones interpersonales: esta se divide en 3 características. 

 
Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas.- Las personas que 

desean toda la atención de su cónyuge no se limitan a las que dependen de él, sino 

que además busca a otra persona significativa para que le preste atención y pueda 

contarle todo lo relacionado acerca de su relación y no escatima el tiempo que se 

tome en hacerlo y esto hace que la otra persona pueda observar lo que la persona 

DE sufre y tiene la necesidad de escucharla, pero también se dará cuenta que si lo 

hace esta puede absorberla con su situación durante un tiempo prolongado. 
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Necesidad de agradar. - Estas personas suelen tener la necesidad de buscar 

la aceptación de los demás. Por ende, siempre está a la expectativa si fue agradado 

por el resto, incluso podrían llegar a estar pendientes de la comunicación no verbal 

de las personas de su entorno o que recién conoce y poder sacar opiniones 

anticipadas si es que le agradó o no. 

Déficit de habilidades sociales. - Acostumbran tener dificultad en sus relaciones 

sociales, puesto a que al querer agradar no tienen iniciativa o decisión propia de sus 

decisiones aceptando la de los demás por miedo al rechazo y esto puede ser 

aprovechado por personas no tan allegadas. Por otra parte, no suelen ser empáticos 

debido a que al querer ser el centro de atención por la insistencia de hablar acerca de 

su relación, suele tomarse horas en hacerlo generando la incomodidad de los demás 

ya que cuando otra persona cuenta acerca de sus problemas este suele no estar 

interesado del tema, ya que solo quiere hablar de su relación de pareja y esto origina 

que las relaciones sociales del DE sea escasa. Dicen que es un problema importante 

para interactuar con los demás, lo cual es importante en la escuela, y que la terapia 

artística cognitiva puede ayudar (Amel et al., 2023). 

Área de autoestima y estado anímico: se divide en 3 características. 

Baja autoestima.- Esta es uno de los factores que predispone para que una 

persona presente DE ya que se desvalorizan y suelen tener una mala percepción 

acerca de la realidad en cuanto a su pareja, desvalorizándose como personas y 

tomando un rol sumiso hacia sus parejas ya que la idealizan y suelen ponerse por 

debajo de estas con tal de cumplir o satisfacer sus necesidades, teniendo solo un 

propósito “el que no se queden solos” aislándose o privándose de su entorno y 

actividades de su preferencia. 

Miedo e intolerancia a la soledad. - El no valorarse genera que el DE tenga 

miedo al quedarse solo, teniendo la necesidad de siempre estar acompañado de 

alguien para ser feliz ya que este piensa que al tener pareja sería la solución de sus 

problemas. Es por ello que aguantan todo con tal que su pareja no los termine y en 

muchas ocasiones después de terminar este de una u otra forma busca el retomar 

la relación. 

Estado de ánimo negativo y comorbilidad. - Frecuentemente los DE 

desencadenan o tiene comorbilidad, debido a que siempre están expuestos a tener 

reacciones negativas, sentimientos de vacío, sentirse inseguros, ansiosos y esto 
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podría originarles trastornos como la depresión y ansiedad y estos suelen estar 

presentes en la ruptura o ante amenazas de abandono de su pareja. 

Por otra parte, es de suma importancia tener clara la metodología que es 

usada en psicometría y su terminología y es por ello que se hace mención al modelo 

lineal convencional que tiene su fundamento en la comparación teórica de pruebas 

con la de Spearman de 1904 y 1913, tal como afirma Muñiz (2018), en esta parte se 

comprueba que la puntuación adquirida se asemeja al total de dos factores: la 

medida, la magnitud del error, y la puntuación real. 

Respecto al término de validación, se debe contar con un carácter primordial 

que determine su eficacia. (Meneses et al, 2013). También, la consistencia y 

precisión del instrumento, libre de errores de medición y suficientemente estable 

para su uso, son aspectos de la fiabilidad (Aravena et al., 2014). 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación

3.1.1 Tipo de investigación

Dado que se han recogido datos sobre la variable objeto de la investigación,

este estudio adopta un enfoque cuantitativo (Ñaupas et. al, 2018). 

De igual manera es instrumental; puesto a que se analizará las propiedades 

psicométricas del constructo en estudio y este debe constar con las cantidades 

asequibles según los estándares (Ato et al., 2013). 

3.1.2 Diseño de la investigación 

Esta indagación se basó en tipo transversal, con datos tomados en un único 

momento en el tiempo, y de carácter no experimental, ya que no se modificó la 

variable de su valor original, tal como mencionan Hernández y Mendoza (2018). 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable: Dependencia Emocional en el Noviazgo 

Definición conceptual 

Se refiere a una conducta de necesidad emocional persistente hacia otra 

persona buscando de forma impaciente el afecto mediante el establecimiento de 

relaciones interpersonales estrechas en la admiración y excesiva idealización del otro 

(Castello, 2005). 

Definición Operacional 

La escala (DEN) adaptado por Urbiola et al. (2014), consta de 12 ítems tipo 

Likert. (Véase anexo 1) 

Dimensiones: 

• Evitar estar solo.

• Necesidad de exclusividad.

• Necesidad de agradar

• Relación asimétrica

Indicadores: 

• Miedo a la ruptura y a las acciones que lleva a cabo la persona para evitar sentirse

solo.

• Vinculo de exclusividad que la persona dependiente establece con su pareja.

• Deseos y necesidades de la pareja dejando los propios con el propósito de agradar.
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• La utilización de la pareja para completar un vacío emocional; la confusión de amor 

a la pareja con necesidad de la pareja. 

Nivel de medición: ordinal 

3.3 Población, muestra y muestro 

3.3.1 Población 

El autor metodológico López (2004) menciona que una población es un grupo 

caracterizado por individuos o componentes que se agrupan por la similitud de sus 

características. Según (INEI, 2021) Hay 836.025 estudiantes de universidades del 

distrito de Lima metropolitana. 

Criterios de inclusión 

Universitarios entre 18 a 48 años que residan en Lima metropolitana, que se 

encuentren matriculados en el ciclo vigente, que tengan una relación de pareja o que 

su última relación haya sido no mayor hace 6 meses y que acepte de manera 

voluntaria participar de este estudio, mediante el permiso concedido. 

Criterios de exclusión 

No sean estudiantes universitarios, que sus edades sean <18 y >48, que no 

residan en Lima Metropolitana, que no se hallen matriculado el ciclo vigente, que no 

tengan una relación de pareja o que su última relación haya sido mayor a 6 meses y 

que no se encuentres predispuesto a participar del estudio. 

3.3.2 Muestra 

Esta conceptualizada como una parte representativa total de la población y 

esta va a permitir contar con información determinada de la investigación, capaces de 

poder comprender los datos de un todo mediante la muestra reducida sin bajar los 

costos de analizar una población ilimitada (Cabezas et al., 2018). Los participantes 

en esta investigación fueron 512 estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. 

3.3.3 Muestreo 

Para este estudio se utilizará el muestreo no probabilístico, el cual consiste en 

no usar la selección aleatoria, puesto a que se usará a toda la urbe de estudio en la 

recolección de datos y esta será por conveniencia, debido a que se cumplirá con los 

requisitos de participación (Otzen y Mante rola, 2017). 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se empleó la escala de dependencia emocional en el noviazgo (DEN) Urbiola 

et al. (2014). La cual consta de cuatro dimensiones: Evitar estar solo, necesidad de 

exclusividad, necesidad de agradar y relación asimétrica. Asimismo, se puede 

confirmar que cuenta con una buena Confiabilidad: Obtuvieron el siguiente valor en 

cuanto a la consistencia interna mediante el coeficiente de alfa de Cronbach 0.93. 

Validez: en cuanto a su validez de constructo se hallaron los siguientes valores: X2/gl 

= 4.1, RMSEA= 0.064, GFI= 0.92, NNFI= 0.90, CFI= 0.92. 

La aplicación será virtual y presencial, para ello se establecieron universidades 

que serán parte del estudio y luego se procederá con la aplicación del cuestionario 

para que finalmente se realice los análisis estadísticos correspondientes. 

Ficha técnica de la escala (DEN) 

• Nombre de la prueba: Escala de dependencia emocional en el noviazgo.

• Autor: Urbiola, Estévez y Iraurgi.

• Procedencia: España

• Duración: 10 minutos

Descripción de la prueba 

Está establecido por 12 ítems de escala de Likert; además cuenta con cuatro 

dimensiones. 

En cuanto a la escala, según los resultados obtenidos por Urbiola et. al. (2014): 

Confiabilidad: Utilizando el alfa de Cronbach, obtuvieron un valor de 

consistencia interna de 0.93. 

Validez: Se determinó que la validez de constructo tenía los siguientes valores: 

X2/gl = 4.1, RMSEA= 0.064, GFI= 0.92, NNFI= 0.90, CFI= 0.92. 

3.5 Procedimiento 

Primero, a partir de la necesidad y el vacío de información, se elegirá la variable 

estudiada, con base en lo cual se escogerá la escala a analizar, luego de lo cual se 

buscan teorías y ejemplos que sustenten el instrumento elegido. 

Posteriormente se seleccionará el grupo principal, el muestreo y la muestra 

utilizada en el estudio. Luego, la escala se envía a juicio de expertos para que den la 

aprobación de la aplicación de la herramienta elegida. 

Luego de su aprobación, se realiza una evaluación de la prueba para asegurar 

que los ítems del instrumento nos muestren claridad para la muestra estudiada, para 
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luego analizarlo en consecuencia, teniendo en cuenta los principios psicométricos de 

confiabilidad y validez de escala. con principios adecuados (Hernández y Duana, 

2020). Luego, aplicaremos el instrumento (DEN) a 512 universitarios de Lima 

Metropolitana, quienes tendrán que efectuar con los criterios predeterminados y este 

será aplicado a través del cuestionario Google Forms, que se distribuye a sujetos de 

investigación que utilizan redes sociales en línea para su posterior proceso analítico 

descriptivo. (Arias, 2020). 

3.6 Método de análisis 

Esta consideración finalizó con la aplicación del instrumento a la muestra 

determinada, los cuales necesitan cumplir con los requisitos planteados en los 

criterios. Se utilizó la herramienta de Microsoft Excel en el vaciado de datos. 

Para empezar, se recurrió a jueces expertos para verificar la validez de 

contenido de los ítems y asegurarnos de que eran adecuados para la variable de 

estudio; de igual manera, se dio el uso del coeficiente V de Aiken, que arroja valores 

>0,70, para medir la validez de contenido (Caycho, 2018) 

Además, al realizar el AFC, es necesario realizar ajustes en los índices de 

ajuste comparativo, global y absoluto, como TLI, CFI (> ,90), RMSEA (< ,05, ,06), 

SRMR (< 3 o 5) y X2/gl (< 3 o 5) (Verdugo et al, 2008). 

Al final, todas adquieren valores de fiabilidad según el alfa de Cronbach y el 

omega de McDonald. Para que una escala se considere fiable, debe incluir un índice 

alfa junto a omega entre 0,70 y 0,90, según Campo y Oviedo (2008). 

3.7 Aspectos éticos 

Se solicitó a la muestra en estudio en el consentimiento informado para que 

formen parte de la investigación, con el propósito que sean partícipes e este estudio; 

de igual manera, el American Psychological Association (APA, 2020) en 

investigaciones, se citó las reseñas semejantes a información como tesis, libros; 

revistas y artículos, bajo sus propios criterios. El material científico de esta 

investigación fue correctamente asegurado de acuerdo con el Código de Ética y 

Deontología del Colegio de Psicólogos del Perú (2020), que también estableció 

normas para conservar los derechos de autor y cumplir con las leyes pertinentes. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 
Verificación de la validez de contenido mediante el V de Aiken 

N° Items J1 J2 J3 J4 J5 DE V Aiken 

Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Item 1 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Item 2 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Item 3 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Item 4 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Item 5 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Item 6 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Item 7 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Item 8 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Item 9 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Item 10 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Item 11 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Relevancia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Item 12 Pertinencia 1 1 1 1 1 0.00 1.00 
Claridad 1 1 1 1 1 0.00 1.00 

Se realizó la evidencia de validez de contenido por criterio de jueces. En la 

tabla 1 se presta atención el análisis de relevancia, claridad y pertinencia a través de 

la V de Aiken, en donde se afirma que el ítem es válido cuando se obtiene un valor de 

V de Aiken mayor a 0.80 (Escurra, 1988; Merino-Soto, 2023). 
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4.1 Evidencia del análisis descriptivo de los ítems 

 
Tabla 2 

Análisis descriptivo de los ítems 

 
 

Items 
 

Media 
 

Desv. Desviación 
 

Asimetría 
 

Curtosis 
 

RITS 
 

h2 

items 01 1.191 1.166 0.789 0.179 0.551 0.389 

items 02 1.281 1.150 0.745 0.349 0.646 0.521 

items 03 1.396 1.317 0.891 0.305 0.553 0.396 

items 04 1.258 1.138 0.617 -0.186 0.673 0.558 

items 05 1.322 1.189 0.676 0.037 0.608 0.476 

items 06 1.732 1.399 0.653 -0.224 0.577 0.421 

items 07 1.594 1.319 0.635 -0.154 0.488 0.318 

items 08 1.152 1.203 0.956 0.494 0.628 0.492 

items 09 1.111 1.164 0.880 0.199 0.669 0.557 

items 10 1.023 1.167 1.112 0.864 0.596 0.456 

items 11 1.436 1.277 0.732 0.133 0.653 0.523 

items 12 1.432 1.406 0.892 0.070 0.586 0.439 

 
Véanse los resultados en la tabla 2, de las pruebas de asimetría y curtosis, que 

se realizaron utilizando el enfoque de normalidad univariante, en donde todos los 

ítems presentaron valores dentro de los rangos recomendados (-1,5 a +1,5) tal como 

lo recomienda Lloret et al. (2014). 
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4.2 Evidencia de validez basado en la estructura interna 

Tabla 3 

Índice de ajuste del modelo factorial de la escala 

X2 
(gl), p CFI TLI RMSEA SRMR 

167(48), .001 .948 .929 .069 .0371 

Nota: En este contexto, X2(gl) se refiere a la prueba chi-cuadrado dividida por el número de grados de 
libertad. p significa significación estadística. CFI, índice de Tucker Lewis, RMSEA y SRMR son 
acrónimos de error cuadrático medio de aproximación y raíz cuadrática media normalizada, 
respectivamente. 

Seguidamente se revisó los resultados del Análisis Factorial Confirmatorio 

(AFC) que demuestran la validez estructural interna con el objetivo de corroborar el 

modelo de cuatro dimensiones de la escala. Dicho trabajo presenta buenos valores, 

por cumplir los siguientes valores de ajuste: TLI > .9, CFI > .9, RMSEA y SRMR < .08, 

tal como lo recomiendan Ventura-León et al. (2018). 

Los valores de ajuste del AFC, utilizados para evaluar la estructura interna del 

constructo, se muestran en la Tabla 3. Encontrándose valores de ajuste positivos tanto 

el CFI como TLI son superiores a 0.90 (valor critico mínimo), así mismo los índices 

RMSEA y SRMR son inferiores a 0.08 denotando también que es satisfactorio, por lo 

tanto, se corroboró el modelo de cuatro dimensiones del instrumento, demostrando 

que la prueba presenta prueba de que la estructura interna es sólida. 
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Figura 1 

Modelo del análisis confirmatorio del modelo original 
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Tabla 4 

Cargas factoriales de los ítems 

 
Factor Ítems Carga factorial 

 

Factor 1 
 

1 
 

0.560 

  

4 
 

0.691 

  

9 
 

0.703 

 

Factor 2 
 

3 
 

0.586 

  

6 
 

0.624 

  

11 
 

0.711 

 

Factor 3 
 

2 
 

0.693 

  

7 
 

0.521 

  

10 
 

0.623 

 

Factor 4 
 

5 
 

0.681 

  

8 
 

0.694 

  

12 
 

0.637 

Nota: p: significancia estadística. 

 
 

Tanto la Tabla 4 como la Figura 1 demuestran que las cargas factoriales de 

todos los ítems eran superiores a 0,30, tal como lo recomiendan Ventura-León et al. 

(2018). Agrupándose de manera coherente al modelo teórico propuesto por el autor 

del instrumento. Por lo tanto, se evidencia que presenta evidencia de validación de 

estructura interna. 
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4.3 Confiabilidad por consistencia interna 

 
Tabla 5 

Fiabilidad por consistencia interna 

 
Variables Ítems Alfa de Cronbach Omega de 

McDonald 

Dependen emocional en 

el noviazgo 

Del 1 al 12 0.890 0.893 

 
Evitar estar solo 

 
1, 4 y 9 

 
0.701 

 
0.701 

Necesidad de 

exclusividad 

3, 6 y 11 0.704 0.778 

Necesidad de agradar 2, 7 y 10 0.700 0.742 

 
Relación asimétrica 

5, 8 y 12 0.703 0.702 

Los resultados del estudio de fiabilidad figuran en el cuadro 5, que utiliza los 

coeficientes de Cronbach y McDonald, en donde se aprecia que a nivel general se 

obtuvo valores por encima de 0.80, mientras que las dimensiones presentaron valores 

entre 0.634 a 0.893. Por lo tanto, se evidencia que el instrumento presenta aceptables 

niveles de estructura interna sólida en el grupo investigado presente (>0.60) 

(Shavelson, 2010). 
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4.4 Baremos 

Tabla 6 

Baremos de calificación del instrumento 

Niveles PC 

DE en el 

Noviazgo 

D1: Evitar 

estar solo 

D2: 

Necesidades de 

exclusividad 

D3: Necesidad 

de agradar 

D4: 

Relación 

asimétrica 

1 0 0 0 0 0 

10 4 0 1 0 0 

Bajo 15 6 1 1 1 1 

20 7 1 2 1 1 

25 8 2 3 2 2 

Medio 50 15 3 4 4 3 

75 22 5 6 6 6 

80 24 6 7 6 6 

Alto 85 27 6 8 7 7 

90 31 7 9 8 8 

99 44 11 13 11 12 

Al demostrar que existen certezas de conceptos validados y fiables en la 

Escala de Dependencia Emocional en el Noviazgo, se optó por elaborar los baremos 

de calificación en percentiles para el puntaje general y los puntajes por cada 

dimensión del instrumento, tal como se aprecia en la tabla 6. 
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V. DISCUSIÓN 

Utilizando una muestra de 512 estudiantes universitarios de Lima, este estudio 

se propuso examinar las características psicométricas del DEN. 

Como primer objetivo específico, se usó la escala de fiabilidad y validez de 

Aiken V. para examinar la claridad, relevancia y pertinencia de las preguntas con el 

fin de aportar pruebas de eficacia de contenido según las normas del juicio de 

personas con experiencia adecuada, encontrándose que todos los ítems fueron 

válidos debido a que se obtuvieron valores V de Aiken mayores a 0.80 (Escurra, 1988; 

Merino-Soto, 2023). Resultado similar fue hallado por Blas (2021) quien reportó 

valores V de Aiken entre 0.90 a 1 en todos los ítems. Por lo tanto, se puede afirmar 

que la escala DEN cuenta con evidencia de validación de contenido. Al respecto, 

Lozano (2017) indica que la validez de contenido es un proceso por el cual se analiza 

en qué medida una escala o test de medición representa de manera clara y pertinente 

el constructo que se desea evaluar, a partir de contar con jueces con amplios 

conocimientos en la materia, quienes evaluaran cada ítems o pregunta. 

En cuanto al objetivo específico dos, se analizó la evidencia de validez de 

estructura interna, por medio del AFC, en donde se halló valores de ajuste aceptables 

(CFI= .948; TLI= .929; RMSEA= .069; SRMR= .0371) corroborando el móldelo teórico 

del instrumento de cuatro dimensiones. Así mismo todos los ítems tuvieron valores de 

carga factorial por encima de 0.30, los cuales están dentro de lo recomendado 

(Ventura-León et al., 2018). Resultados similares fueron reportados por Urbiola et al. 

(2014) quienes al realizar el AFC en la escala DEN, encontraron que el instrumento 

contiene valores adecuados de ajuste (CFI=0.92; GFI=0.92; RMSEA=0.064; 

NNFI=0.90) para el modelo de cuatro dimensiones. De igual manera Blas (2020) 

encontró valores de ajuste aceptables (CFI=0.91; GFI=0.92; RMSEA=0.08; TLI=0.85). 

También se encontró resultados similares en otros estudios que trabajaron con la 

misma variable, pero siendo de otros instrumentos, como el de García (2020) 

(TLI=0.957; CFI=0.961; GFI=0.902; RMSEA=0.051), de Cajamarca y Silva (2020) 

(NFI=0.901; CFI=0.927; TLI= 0.917; RMSEA=0.77; RMR=0.39), de Guerrero (2018) 

(CFI=0.939; TLI=0.928; SRMR=0.026), de Bautista y Franco (2021) (GFI=0.99; 

RMSEA=0.08; SRMR=0.05; CFI=0.99; TLI=0.99) y de Ventura y Caycho (2016) 

(CFI=0.99; NNFI= 0.98; SRMR= 0.06; RMSA=0.02). Por lo tanto, se puede afirmar 

que existen pruebas de que la escala DEN es internamente coherente. Cabe señalar 

que la validación interna hace referencia a la evidencia de consistencia interna que 
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posee un test o instrumento de medición, en donde se verifica si los ítems miden un 

solo factor o se pueden agrupar en dimensiones, corroborando así el piloto teórico de 

la prueba (Hair et al., 2010; Ventura-León et al., 2018). 

Para el objetivo específico tres, basándose en los coeficientes alfa de 

Cronbach y omega de McDonald para la verificación de la coherencia interna. En 

cuanto al resultado, a nivel general se encontró valores alfa y omega por encima de 

0.80, mientras que las dimensiones presentaron valores entre 0.634 a 0.893, lo cual 

están dentro de lo recomendado (>0.60) por Shavelson (2010). Resultados similares 

fueron reportados por Urbiola et al. (2014) y Blas (2020) quienes encontraron valores 

de Alfa de Cronbach a nivel general y por dimensiones por encima de 0.60. Así mismo, 

otros estudios sobre la misma variable, pero con otros instrumentos también 

reportaron valores alfa de Crobach por encima de 0.70 a nivel general y por 

dimensiones (García, 2020; Cajamarca y Silva, 2020; Guerrero, 2018; Bautista y 

Franco, 2021; Ventura y Caycho, 2016). Por lo tanto, se evidencia que el instrumento 

presenta aceptables niveles de fiabilidad por consistencia interna en la población. Al 

respecto, George y Mallery (2021) explican que la fiabilidad interna tiene como 

objetivo analizar la coherencia interna de los ítems que forman parte de un test o 

escala de medición. 

Finalmente, para el último objetivo específico, al demostrar que existen 

certezas de fiabilidad y validez en la Escala de Dependencia Emocional en el 

Noviazgo (DEN), se optó por elaborar los baremos de calificación en percentiles para 

el puntaje general y por cada dimensión del instrumento, lo cual servirá para poder 

realizar la calificación e interpretación de los puntajes obtenidos de la escala. 

En cuanto a las limitaciones que se ha podido encontrar sobre el instrumento, 

que podría ser motivo de discusión, es que cada factor o dimensión contiene solo tres 

ítems. Algunos autores consideran que lo recomendable es la cantidad de cuatro o 

cinco ítems por cada dimensión de un instrumento (Costello y Osborne, 2005), 

aunque otros proponen que podría oscilar entre tres y cinco ítems (Maccallum, 1990). 

Es cierto que una mayor cantidad de ítems por cada factor puede favorecer en la 

solidez del constructo, pero también podría existir el riesgo de que la prueba o test se 

vuelva muy extensa, generando cansancio a las personas que lo contesten, es por 

ello que se vio conveniente mantener la cantidad de preguntas del instrumento ya que 

se considera que se encuentra dentro del mínimo de ítems recomendado por cada 

dimensión. 
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Considerando los efectos dados, se puede concluir que la Escala de 

Dependencia Emocional en el Noviazgo debe considerarse como una alternativa ideal 

para valorar la dependencia emocional en jóvenes universitarios de Lima. Debido a 

su fácil comprensión, brevedad y adecuadas evidencias de validez y fiabilidad, siendo 

una herramienta también para poder ser utilizada en diversas indagaciones sobre el 

tema, como también para el ámbito clínico. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se realizó la evidencia de validez de contenido por criterio de

jueces en donde se analizó la relevancia, la claridad y la pertinencia de las preguntas 

a través del coeficiente V de Aiken, encontrando que todos los ítems fueron válidos 

debido a que se obtuvieron valores ascendentes a 0.80. 

SEGUNDA: Seguidamente se analizó la evidencia de validez interna, por 

medio del AFC, por lo que se halló valores de ajuste positivos (CFI y TLI mayores a 

0.90 y RMSEA y SRMR inferiores a .08) con cargas factoriales por encima de 0.30 en 

todos los ítems, corroborando el modelo teórico de cuatro dimensiones del 

instrumento. 

TERCERA: También se utilizaron el omega de McDonald y el alfa de Cronbach 

para determinar la fiabilidad interna, encontrando a nivel general valores por encima 

de 0.80, mientras que las dimensiones presentaron valores entre 0.701 a 0.893. 

CUARTA: Finalmente, se optó por elaborar los baremos de calificación en 

percentiles para el puntaje general y por cada dimensión, los cuales sirven para 

interpretar en qué nivel de dependencia emocional durante el noviazgo se encuentra 

la persona evaluada. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Tomando en cuenta el proceso y efectos de la indagación se sugiere las 

subsiguientes representaciones: 

PRIMERA: Por tener pruebas de la validez y fiabilidad del instrumento, se 

sugiere poder usarlo en el ámbito clínico, para poder evaluar y diagnosticar a aquellos 

estudiantes universitarios que puedan presentar niveles moderado o altos de 

dependencia emocional en su etapa de noviazgo. 

SEGUNDA: Sería interesante poder replicar el estudio, pero con una muestra 

mayor, en donde se incorpore universitarios procedentes de otras regiones del país. 

TERCERA: Debido a factores de tiempo, no se pudo realizar las pruebas de 

validez en relación con otros factores, por lo tanto, se sugiere poder realizarlo. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

La dependencia 

emocional es una 

conducta de 

necesidad emocional 

persistente hacia otra 

persona buscando de 

forma impaciente el 

afecto mediante el 

establecimiento de 

relaciones 

interpersonales 

estrechas en la 

admiración y excesiva 

idealización del otro). 

(Castello, 2005) 

Evitar estar solo 

Miedo a la ruptura y a las 

acciones que realiza la 

persona para evitar sentirse 

solo. 

1-4-9

Escala Likert 

0= Nunca 

1= Una Vez 

2= Algunas Veces 

3= Muchas Veces 

4=Casi Siempre 

5= Siempre 

Medición a través 

de los 

puntajes 

obtenidos por 

los niveles de la 

escala 

dependencia 

emocional en el 

noviazgo 

Necesidad de 

exclusividad 

Relación de exclusividad que 

establece la persona 

dependiente con su pareja 

3-6-11

Dependencia 

emocional Necesidad de 

agradar 

Deseos y necesidades de 

la 

pareja olvidando los 

propios 

con el objetivo de agradar 

2-7-10

La utilización de la pareja 

para rellenar un vacío 

emocional; la confusión de 

amor a la pareja con 

necesidad de la pareja. 

Relación asimétrica 5-8-12



Anexo 2: Matriz de consistencia 

Problema Objetivo 
Variables y 

Dimensiones 
Metodología Población Muestra 

Técnicas o 

instrumentos 

¿Cuáles son 

las 

propiedades 

psicométricas 

de la escala 

de 

dependencia 

emocional en 

el noviazgo 

en 

estudiantes 

universitarios, 

Lima, 2024? 

Objetivo general determinar las propiedades 

psicométricas de la escala de dependencia 

emocional en el noviazgo (DEN) en estudiantes 

universitarios, Lima,2024 

Objetivos específicos 

• Determinar la validez de contenido mediante

criterio jueces expertos.

• Determinar la validez de proceso de

respuesta

• Determinar la validez de constructo por el

análisis factorial confirmatorio

• Determinar la validez con relación con otras

variables

• Determinar la confiabilidad mediante la

consistencia interna

• Determinar los varemos de la escala.

Variables: 

Dependencia 

emocional en el 

noviazgo 

Dimensiones: 

• Evitar estar

solo.

• Necesidad

de

exclusividad.

• Necesidad

de agradar.

• Relación

asimétrica.

Método 

General: 

Método 

Científico 

Tipo de 

Investigación: 

Instrumental 

Diseño: 

No 

experimental 

Transversal 

Alcance de 

Investigación: 

Exploratorio 

Población: 

Estudiantes 

Universitarios de 

Lima Metropolitana 

Muestra: 

se trabajará con una 

muestra de 512 

estudiantes 

universitarios de 

Lima Metropolitana. 

Muestreo: 

Probabilístico por 

conveniencia 

Técnica: 

La escala 

Instrumentos: 

Escala de 

dependencia 

Emocional en 

el noviazgo 

(DEN) 



Anexo: 3 Instrumento de recolección de datos 

Escala de Dependencia Emocional en el noviazgo DEN 

Instrucciones 

A continuación, se presentan unas afirmaciones que puedan ocurrirte en tus 

relaciones de noviazgo o esporádicas. A partir de la escala de frecuencia que se 

presenta a continuación, contesta, por favor, en qué grado te suceden o han 

sucedido cada uno de las situaciones siguientes: 

1. No tener novio/a, me hace sentir triste, porque no me gusta
estar solo/a.

0 1 2 3 4 5 

2. Hago cualquier cosa por agradar a mi novio/a, a pesar que

ello no me agrade.
0 1 2 3 4 5 

3. Me enfado con mi novio/a cuando no soy el centro de su

vida.
0 1 2 3 4 5 

4. Hago muchas cosas con las que no estoy de acuerdo para

estar con mi novio/a
0 1 2 3 4 5 

5. Siento que mi relacion no es del todo buena que deseaba sin

embargo no puedo terminarla.
0 1 2 3 4 5 

6. Dedico todo mi tiempo a estar con mi novio/a y cuando no

puedo, le llamo por teléfono y le mando mensajes.
0 1 2 3 4 5 

0 1 2 3 4 5 

7. Me da igual sobre qué hacer, con quien o cuando salir

mientras sea con mi novio/a
0 1 2 3 4 5 

8. Cuando un novio /a me deja, pienso que no podré

recuperarme nunca
0 1 2 3 4 5 

9. Hago todo lo que dice mi novio/a para no perderlo 0 1 2 3 4 5 

10. Creo que mi novio/a es mejor que yo 0 1 2 3 4 5 

11. Cuando tengo novio/a solo quiero estar con él/ella, dejando

de lado las demás personas
0 1 2 3 4 5 

12. Cuando conozco a un chico/a enseguida veo mi futuro junto a

él/ella
0 1 2 3 4 5 

O 

Nunca 

1 

Una 

vez 

2 

Algunas 

veces 

3 

Muchas 

veces 

4 

Casi 

siempre 

5 

Siempre 



Anexo 4: Evaluación por juicio de expertos 





  
 

 



Anexo 5. Consentimiento informado 



  
 

Anexo 6: Carta de autorización para el uso del instrumento 
 



Anexo 7: Permiso del uso del instrumento 



  
 

Anexo 8: Evidencias de validez basadas en el contenido a través del 

coeficiente V de Aiken 

Validez basada en el contenido a través de la V de Aiken 

N° Ítems J1 J2 
 

 DE V Aiken 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 1 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 2 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 3 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Item 4 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 5 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Item 6 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 7 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 8 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 9 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 10 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 11 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 

 Relevancia 1 1 1 0.00 1.00 

Ítem 12 Pertinencia 1 1 1 0.00 1.00 

 Claridad 1 1 1 0.00 1.00 




