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Resumen

El desarrollo de este estudio se baso en el objetivo de desarrollo sostenible de
garantizar la vida sana y promover el bienestar para todos, en cuanto al objetivo de la
investigacion fue determinar la eficacia del programa de intervencion psicosocial
sobre el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 9no afio, Guayaquil,
2024. En cuanto a la metodologia se basé en un tipo aplicada, enfoque cuantitativo,
disefio experimental, pre experimental donde se aplicé un test evaluativo como parte
de la técnica de recopilacion de datos, en una poblacién determinada de 32
estudiantes de una institucién educativa. En base a los resultados, se determin6 que
el pre y post test del programa se evidencia una mejora significativa en base a la
intervencidn psicosocial en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas, previo a la
aplicacién se evidencié un 47,7 % posterior a la aplicacion el impacto mejord con un
promedio de 90,4 %. En conclusion, La implementacion del programa de intervencion
psicosocial ha demostrado ser eficaz con una significancia del ,001 donde se
determina el impacto positivo en la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas
entre los adolescentes de 9no afo en Guayaquil, evidenciando una disminucion

significativa en los casos reportados.

Palabras clave: Psicosocial, consumo, sustancias psicoactivas, drogas,

adolescentes.
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Abstract

The development of this study was based on the sustainable development objective
of guaranteeing a healthy life and promoting wellbeing for all. The objective of the
research was to determine the effectiveness of the psychosocial intervention program
on the consumption of psychoactive substances in adolescents in 9th grade,
Guayaquil, 2024. As for the methodology, it was based on an applied type, quantitative
approach, experimental, pre-experimental design where an evaluative test was
applied as part of the data collection technique, in a determined population of 32
students of an educational institution. Based on the results, it was determined that the
pre and posttest of the program showed a significant improvement based on the
psychosocial intervention in terms of the consumption of psychoactive substances,
prior to the application it was evidenced a 47.7% after the application the impact
improved with an average of 90.4%. In conclusion, the implementation of the
psychosocial intervention program has proven to be effective with a significance of
.001 where the positive impact on the reduction of the consumption of psychoactive
substances among adolescents in 9th grade in Guayaquil is determined, showing a

significant decrease in the reported cases.

Keywords: Psychosocial, consumption, psychoactive substances, drugs,

adolescents.
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I. INTRODUCCION

En los ultimos afos en los Estados Unidos, los problemas de la drogadiccion en los
adolescentes se han convertido en una situacion compleja a nivel global, en
especifico en Estados Unidos, donde se ha evidenciado un crecimiento en la tasa de
consumo en jovenes que tienen esta adiccion, datos relevantes del centro de
prevencion de enfermedades, se determina que alrededor del 54 % de los
adolescentes de 12-17 afios han consumido alcohol y el 26 % consumio6 al menos en
los ultimos 30 dias. En datos de encuesta nacional en la utilizacion de sustancias y el
bienestar, alrededor del 19.7 millones lucharon en el trastorno por consumo de
sustancias, el 38 % hasta el 2017 han consumido drogas u otras sustancias, entre
ellas cigarrillo, cannabis, opioides, metanfetaminas y cocaina, ademas, que 8.5
millones de adultos han tenido complicaciones mentales y uso de drogas o diferentes
trastornos, la situacion del problema relevante sobre el consumo de sustancias ilicitas
logran tener complicaciones en la salud fisica, mental y genera conductas agresivas
considerada de alto riesgo (ADC, 2019).

La drogadiccién en jévenes dominicanos es una situacion compleja que va en
aumento a pesar de que la legislacion dominicana prohibe el consumo de sustancias,
la accesibilidad a este tipo de sustancias es mayoritaria debido a que los adolescentes
contribuyen en un alto indice de consumo, en analisis realizados se evidencia un
aumento alarmante sobre consumo de sustancias, el analisis revela una perspectiva
que la gran parte de alumnos de colegios en un 3.1% han consumido marihuana y
cocaina, lo que ha generado una situacidn compleja en la adiccidn que puede
conllevar hasta la vida adulta, generando situaciones adversas como mala conducta

y percepciones erroneas (Abad Villaverde, 2022).

Los problemas vinculados con la produccién y el consumo de sustancias (drogas) en
Latinoamérica tienen una afeccion en la particularidad de vida en los individuos, estan
vinculados de forma que se excluye de la sociedad y genera una debilidad
institucional, o que genera violencia e inseguridad en varias regiones, no es de
extranar en el contexto politico internacional sobre las drogas ha ido generando una
presencia progresiva y de peso, de acuerdo con situaciones intergubernamentales, el

problema de consumo genera afecciones en los jovenes principalmente en los



hombres, entre los tipos mayor consumidos se encuentran la marihuana, cocaina,
crack, heroina que generalmente tienen una mayor tasa de consumo en la regién
causando vulnerabilidad social, en los datos proveen los centros basados en los
tratamientos de adicciones de tabaco, drogas y alcohol, aunque las drogas sintéticas

son las que mayormente generan complicaciones en los jovenes (CEPAL, 2020).

La drogadiccion en los adolescentes es una situacion compleja relevante en el
Ecuador, en base a la proporcién de informacion del analisis en base al consumo de
sustancias, se determina un alto indice de drogadiccidn en jévenes, alrededor del 10,2
% de los estudiantes consumen sustancias no legales al menos una ocasion, asi
mismo se reportd que el 5,9 % han consumido durante el ultimo afio y mientras que
el 3,3 % ha consumido durante los ultimos 30 dias, estos datos generan una
preocupacion debido a la prevalencia del consumo en estos jovenes, entre las
diferentes drogas se han evidenciado que son inhalantes, cocaina y marihuana son
los mas consumidos, sin embargo, cabe mencionar que el consumo de estas
sustancias esta por debajo del alcohol, este tipo de actos genera consecuencias
graves como problemas de salud mental y fisica, conducta agresiva, problemas de
adiccion y otros inconvenientes que requieren de un tratamiento oportuno (Aponte &
Moreta, 2023).

Otro de los problemas evidenciados en el Ecuador es el embarazo en jovenes con
inconvenientes de drogadiccion, la situacion es muy grave y preocupante, debido a
las consecuencias que puede conllevar esta situacidn, segun datos del INEC en el
Ecuador existe una elevada tasa de adolescentes embarazadas con un 21.6 % entre
15-19 afos. El consumo de drogas psicoactivas en el embarazo genera
complicaciones fetales, el consumo puede causar malformaciones y genera
alteraciones en el comportamiento, el consumo de opioides y cocaina son causantes
del sindrome de abstinencia en la madre y feto, la situacidén actual se debe a la
deficiente accesibilidad de los métodos educativos y de salud, que se debe realizar
en los adolescentes ecuatorianos, la gran parte consume estas sustancias por encajar
en un grupo social, por lo cual se determina que esta situacion debe ser intervenida

como prioridad en el pais (Placencia & Garcia, 2023).



En referencia a la problematica de la investigacion se ha detectado que, en una
institucion educativa en Guayaquil, hay problemas de altos rangos de drogadiccién y
del expendio de drogas en los exteriores del colegio, o que ha generado una grave
situacion entorno al ambito educacional y en los adolescentes que se encuentran
vulnerables ante esta situacion, incluso afectando su estado de salud mental, fisica y
también aspectos sociales. En los individuos ajenos a la institucion educativa se estan
aprovechando de la vulneracién de los adolescentes para poder expandir el
microtrafico en los exteriores del establecimiento, esta situacion es alarmante debido
a que influye directamente en los estudiantes donde se han evidenciado casos de
intoxicacién en horarios de clases, consumo y situaciones emergentes en su salud,
por lo cual se encuentran preocupados por el bienestar y seguridad de los alumnos,
de acuerdo con este contexto, ha surgido la necesidad de poder aplicar intervenciones

psicosociales para la preventiva de problemas en drogadiccion.

En el desarrollo de la pregunta investigativa se ha determinado; ; Cémo determinar la
eficacia del programa de intervencién psicosocial sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de 9no afio, Guayaquil, 2024? En los problemas
especificos se detallan; ; Como determinar el aprendizaje de los factores de riesgos
que inciden en el consumo de sustancias psicoactivas antes de la ejecucion del
programa de intervencion psicosocial en adolescentes de 9no afio, Guayaquil, 2024 7?
¢, Como determinar el aprendizaje de los factores de riesgos que inciden en el
consumo de sustancias psicoactivas después de la ejecucion del programa de

intervencién psicosocial en adolescentes de 9no afo, Guayaquil, 20247?

En respecto a la investigacion, se justifica en relacion a la necesidad urgente de poder
abordar la problematica evidenciada en jovenes con consumos de sustancias
psicoactivas, generando consecuencias graves que logren desencadenar
alteraciones en la salud, en Guayaquil se han evidenciado situaciones complejas en
cuanto a la accesibilidad de los jovenes a las drogas y encontrarse en situaciones
vulnerables sociales y econdmicas, lo que resalta la importancia de poder desarrollar
este programa de intervencion pretendiendo evaluar y desarrollar estas actividades
para recopilar la informacion necesaria sobre esta problematica que afecta a los
adolescentes, en especifico en las repercusiones académicas y también las

relaciones familiares.



En lo que corresponde al objetivo del estudio se ha disefiado; Determinar la eficacia
del programa de intervencion psicosocial sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de 9no afo, Guayaquil, 2024. En los objetivos
especificos se detallan; Determinar el manejo de los factores de riesgos que inciden
en el consumo de sustancias psicoactivas antes de la ejecucidon del programa de
intervencién psicosocial en adolescentes de 9no afio, Guayaquil, 2024. Determinar el
manejo de los factores de riesgos que inciden en el consumo de sustancias
psicoactivas después de la ejecucion del programa de intervencion psicosocial en

adolescentes de 9no afno, Guayaquil, 2024.

De acuerdo con estudios internacionales, segun Boussat etal.,, (2023) en una
investigacion efectuada en la ciudad de Valencia, Espana, donde se plante6 como
objetivo investigativo; Medir los efectos del programa preventivo en los colegios en
cuanto a la drogadiccion en jovenes. En los métodos, se ha evidenciado que se situa
en un estudio aplicado, cuantitativo, experimental, donde se considerd una poblacién
de 87 estudiantes que participaron en el analisis aplicando como instrumento un
cuestionario de intervencion. En resultados se determiné la reduccion relevante en el
consumo de alcohol, sin embargo, los niveles de consumo de sustancias psicoactivas
se mantienen en el mismo nivel. En conclusiones, este analisis determina
contrariamente el crecimiento normal del consumo en los adolescentes a medida que
avanzan los afos, se evidencio la disminucion de consumo de alcohol en los jovenes

posterior a la aplicacion del programa.

Segun Sanchez et al., (2019) en un analisis efectuado en Sao Paulo, Brasil, donde se
plante6 como objetivo; evaluar el impacto del programa “Unplugged” sobre la
prevencion de droga en nifios y adolescentes de las escuelas brasilefias. En la
metodologia realizada se basé en un estudio aplicado, experimental, donde se
considerd una poblacion de estudio de 2 185 alumnos de 16 unidades educativas
publicas, donde se sometieron al programa donde se analizaran las variaciones
temporales y el consumo de sustancias. En los resultados, se ha evidenciado que no
hay afectacion en el consumo en adolescente entre 11-12 anos, el programa pudo
disminuir el consumo de marihuana donde se evidencié aproximadamente el 85,7 %
de uso a no uso en la intervencién y el 26,8 % en casos controlados en adolescentes
de 13-15 anos, en los estudiantes que recibieron el programa tenian alto consumo de
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sustancias que fueron analizados antes de la aplicacion del programa. En conclusion,
se evidencio la eficiencia del programa en los alumnos brasilefios que presentaron

afecciones en el consumo de marihuana y alcohol.

De igual forma, en lo que determina Reis et al., (2021) en un analisis realizado en
Brasil, en un programa preventivo de drogadiccion en el cual se implementé como
objetivo, analizar el impacto del programa preventivo de drogas en sobre conductas
sexuales en adolescentes de escuelas. En base a los métodos se determin6é un
estudio cuantitativo, experimental, aplicado, en el que se obtuvo como muestra a 6
391 adolescentes de 7mo y 8vo grado en 72 instituciones de estudio. La informacion
de referencia se obtuvo mediante encuestas. En los resultados se ha evidencia que
la edad del adolescente oscilaba entre 11-15 afos, donde el 51,8 % eran del sexo
femenino, en los participantes se realizd un seguimiento de 21 meses, en los primeros
9 meses se realizaron analisis sobre la probabilidad de haber tenido relaciones
sexuales en las nifias donde se evidencido que gracias al programa obtuvieron
mayores conocimientos sobre la proteccion con preservativos en los ultimos 30 dias.
En conclusidn, se determind que se deben realizar mas seguimientos con programas
preventivos, debido a que demuestran una eficacia relevante en cuanto a los

componentes de prevencion de destrezas en las conductas de los adolescentes.

En un analisis realizado por Pineda (2020) en Bogota, Colombia, basado en el objetivo
de aplicar el programa de intervencidén psicosocial en la prevencion de drogas en
adolescentes estudiantes. En base a la metodologia utilizada en este estudio es
aplicada, con orientacion cuantitativo, se ha determinado como modelo a 1 620
estudiantes de un colegio, donde se aplicé una encuesta estructurada para la
obtencion de los datos relevantes. En los resultados, se han determinado que
alrededor del 3,1 % de los alumnos entre 13-16 anos presentan problemas de
consumo de sustancias como marihuana, ademas, se ha determinado que esta
afeccion tiene mayor prevalencia en el sexo masculino con un 89,2 % por debajo el
sexo femenino, en cuanto a la aplicacion del programa se ha logrado influenciar
directamente en los adolescentes sobre las complicaciones que originan las drogas
en la salud fisica, mental y social. En conclusién, se ha determinado que la

implementacion del programa presenta una mayor incidencia de forma positiva en los



adolescentes que se han identificado con incidencia en consumo de sustancias, y

permitié identificar las causas y factores de riesgos.

Segun Romero (2019) en un estudio realizado en Lima, Peru, sobre un programa
preventivo, donde se ha establecido como objetivo principal, disminuir la cantidad de
estudiantes adolescentes con inicio drogadiccion. En la metodologia aplicada se
establecio que se trata de una investigacion aplicada, con enfoque cuantitativo,
experimental, en donde se consideraron a 39 adolescentes que fueron parte del
estudio, aplicando encuestas y talleres de acuerdo con el programa establecido. En
los resultados se ha evidenciado que la mayor parte de adolescentes pertenecen al
género masculino 88,7 %, mientras que el 11,3 % mujeres, se aplicaron diferentes
estrategias como parte de las actividades del programa, en lo que corresponde a que
alrededor del 47,3 % de los adolescentes tuvieron una mayor participacion activa. En
conclusion, la implementacién de un programa determinado para la prevencion de
consumo de sustancias, permite dar a conocer los causales y complicaciones, por lo
cual se establece en cambiar las expectativas de los adolescentes y de esta manera
conocer la importancia de una vida sana sin complicaciones, desempefandose en las

funciones y destrezas en la vida diaria.

En los antecedentes nacionales se ha evidenciado un estudio desarrollado por Cobos
y Monzén (2021) en Santo Domingo, Ecuador, donde se evidencid como objetivo
identificar el consumo de drogas en estudiantes. La metodologia se basé en un
estudio basico con enfoque descriptivo, donde se determinaron 360 estudiantes entre
12-15 afios aplicando una encuesta. En los resultados evidenciados en el estudio se
ha determinado que el 52.7 % han consumido sustancias en alguin momento de su
vida, ademas, existen evidencias de que la drogodependencia en estos estudiantes
deteriora el estado de salud, ademas de que estos programas permiten la prevencion
de sustancias y ser resilientes en todos los estudiantes. En conclusion, la viabilidad
de este programa respalda a los profesionales como los requerimientos formativos

para laborar colectivamente.

En un analisis desarrollado por Barberan (2023) en la ciudad de Ambato, Ecuador,
donde se estableci6 como objetivo, implementar el programa de prevencion en

consumo de drogas por jovenes. La metodologia se bas6 en un estudio basico, no
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empirica, cuantitativo, con alcance descriptivo, donde se aplico como instrumento un
cuestionario en 74 adolescentes entre 11-18 anos. Los resultados del estudio han
arrojado valores en los test que se ejecutaron, teniendo una significacion 0.000 lo que
determina la relacion que existe en el consumo de sustancias en los adolescentes y
la disfuncionalidad familiar. En conclusion, se determiné que la drogadiccion en
jévenes puede conllevar a diferentes complicaciones severas, teniendo en

consideracion la disfuncidon de la familia, asi como afecciones en el estado de salud.

Segun Chong et al., (2023) en un estudio realizado en Jipijapa, Ecuador, basado en
el estudio de determinantes que inciden en el consumo de drogas, en el cual se
estableci6 como objetivo analizar los determinantes sociales y econdmicos que
afectan la drogadiccion en adolescentes. En la metodologia se basé en un estudio
aplicado, con enfoque cuantitativo, ademas de realizar una revisién bibliografica, la
muestra de estudio se basé en 71 adolescentes donde se realizaron los analisis
mediante encuestas e instrumentos. Los resultados evidenciaron que los
componentes que mayormente inciden en el consumo de los adolescentes se basan
en la pobreza, dificultad econdémica en los hogares, insercion en la sociedad (grupos
de amigos), falta de empleo, dificultad de acceso a la educacion son los mas
frecuentes que se han evidenciado. Se concluye que los talleres de prevencién y las
diligencias ludicas pudieron evidenciar en los adolescentes los resultados necesarios
para conocer sobre los determinantes de riesgo en donde los jévenes consumen

drogas.

En un estudio desarrollado por Mosquera (2023) en Guayaquil, Ecuador, relacionado
con un programa de prevencidn sobre el consumo de drogas, en el cual se establecio
como objetivo, determinar la relevancia de la ejecucion de un esquema preventivo en
el consumo de drogas en una unidad educativa. En base al método, se identificd un
estudio aplicado, con enfoque cuantitativo, experimental, preexperimental, donde se
consideré a una poblacion estudiantil de 89 alumnos de 12-15 afos, donde se
aplicaron encuestas como técnica para recopilar los datos relevantes antes de aplicar
el programa y posterior a la misma. Los resultados han determinado que el 91,1 % de
los adolescentes son hombres, y el 49.3 % consumen marihuana, el 19,8 % cocaina,
mientras que el 11,5 % consumen heroina entre otras sustancias no conocidas,

posterior a la aplicacion del programa se han desarrollado diferentes actividades y
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diligencias estratégicas para prevenir el consumo masivo en la poblacién estudiantil,
identificando los riesgos altos y las vulnerabilidades en los estudiantes lo que conlleva
en la gran parte de casos a la drogadiccion. En conclusion, se determind que la
aplicacién del programa preventivo sobre el consumo de sustancias permitio mejorar
la perspectiva en los estudiantes que no consumen y los que se encuentran

recientemente consumiendo, teniendo un impacto positivo en su aplicacion.

Segun Canarte et al., (2024) en un estudio realizado en Manta, Manabi, donde se
estableci6 como objetivo, analizar la prevalencia que tienen las sustancias
psicoactivas y el desarrollo de influencia en los adolescentes de una comunidad de
Manta. En cuanto a la sistematica, se basé en un tipo descriptivo, aplicado,
cuantitativo, en donde se consideré como técnica la encuesta aplicada en una
muestra de 61 adolescentes. Los resultados evidenciaron que la aplicaciéon de
programa puede verificar el impacto y reducir la poblacién consumista de sustancias
psicoactivas, ademas que el 71,6 % de los adolescentes presentaron problemas
sociales como la disfuncién familiar, problemas legales debido a su conducta,
abandono de hogar por la adiccion. En conclusion, se determina la importancia de
aplicar un programa preventivo para mejorar la perspectiva en los adolescentes y no

consuman estas sustancias que generan complicaciones en su salud.

En consideracién a la teoria de Erik Erikson del desarrollo psicosocial influye mucho
en los aspectos psicoanalisis permite describir las variaciones psicosociales, y
sociales que se pueden presentar en la vida de un individuo, se particulariza por una
crisis psicosocial basada en la resolucion de progresar con éxito en todas las etapas
desde nifo hasta adulto y se situan en el equilibrio de dos situaciones diferentes como

la desconfianza y confianza (Bordignon, 2005).

En la variable de intervencion psicosocial, segun Chacoén y Codina (2021) se basa en
un enfoque de intervencidn que posee como propdsito de realizar un abordaje en los
requerimientos psicoldgicos y sociales de los individuos, como la promocion de
mejorar la salud emocional, aspectos sociales, las acciones se situan en el
entendimiento de las situaciones psicolégicas que se encuentran relacionadas y

logran relacionarse de forma mutua.



Por su parte, Turizo et al., (2021) la intervencion psicosocial, se usa las diferentes
estrategias y técnicas para asistir a los individuos afrontar problemas emocionales,
optimizando las destrezas de fortalecer la asistencia, lo que incide en terapias
personales y grupales, asi como la asesoria psicoldgica y asistencia, el entrenamiento
mediante talleres de destrezas y acciones preventivas, se aplican en diferentes

situaciones como servicios de salud y atenciones sociales.

Segun Espinosa y Deroncele (2020) el término psicosocial se basa en el proceso
interactivo que hay entre los aspectos sociales y psicologicos en las personas, cuya
relacidon se situa en la dependencia de varios desarrollos en el proceso de bienestar
de una persona, ademas, se considera que la persona tiene una relacion con el medio

que puede generar alteraciones en su salud psicolégica y fisica.

Por su parte, Contreras et al., (2020) menciona que las sustancias psicoactivas son
diferentes compuestos sintéticos o naturales que tienen una actuacién directa en el
sistema nervioso lo que genera complicaciones en la funcionalidad que permite la
regulacion de emociones, conducta y pensamientos, hay regulaciones en la
fiscalizacion y control de estas sustancias, como uso farmacoldgico o solventes

empleados en industrias.

Las complicaciones por el uso de estas sustancias psicoactivas generan una carga
pesada para las personas, la utilizacion continua logra causar discapacidades y
dependencia, asi como alteraciones en la salud, como consecuencia social de la
utilizacién o dependencia de las sustancias logran generar alteraciones familiares y

la relaciones con otros individuos (Rojas et al., 2020).

En las consecuencias que generan las sustancias psicoactivas en las personas son
patologias cardiacas y pulmonares, asi como secuelas mentales o desarrollos de
patologias oncoldgicas, ademas, se ha evidenciado que el consumo de drogas puede
acrecentar las complicaciones para poder adquirir infecciones por compartir
inyecciones usadas en la drogadiccion o tener comportamientos sexuales no seguras
contrayendo VIH/SIDA o puede generarse una patologia hepatica, asi como
encontrarse expuesto a microorganismo bacterianos que pueden generar por las

drogas inyectables (Baque et al., 2024).



El consumo de sustancias psicoactivas con mayor frecuencia puede evidenciarse en
patologias mentales, en varios casos pueden generarse trastornos depresivos,
esquizofrenia, ansiedad y que es comun en la adiccidn, otros desencadenantes son
los sintomas psiquiatricos que se pueden presentar en las personas que consumen

este tipo de sustancias (Argandofia y Rodriguez, 2021).

Los factores de riesgos que pueden conllevar al consumo de sustancias psicoactivas
pueden evidenciarse los antecedentes familiares como problemas dentro del hogar,
padecer de ansiedad o depresion, presion de amigos para consumir drogas,
aislamiento social, déficit de participacion de la familia, disponibilidad de poder
conseguir drogas, los niveles sociales y econdmicos de la persona, la mayoria de las
personas empiezan consumiendo para poder tener sensacion de placer y olvidarse
de los problemas, otros empiezan el consumo para tener un mejor desempenfo y otros
por curiosidad, todos estos determinantes se encuentran correlacionados con las

causales del consumo de droga en las personas (Candell, 2020).

Los determinantes de iniciacion para la utilizacién de sustancias puede ser la edad,
en los jovenes hay mayor riesgos de que empiecen a consumir drogas, la baja
asertividad de las personas pueden generar que consuman, otras personas se drogan
para buscar elevar las sensaciones que se particularizan por experimentar nuevos
aspectos en la vida, ademas los individuos pueden presentar escasez en la tolerancia
por la frustracion y buscan como salida consumir drogas, problemas de estrés, bajo
aprovechamiento instructivo o educativo o por el déficit de destrezas sociales
(Samudio et al., 2021).

El consumo de drogas psicoactivas en los adolescentes actualmente es un gran
inconveniente que genera preocupacion al sector de la salud, debido a que estos
individuos son mas vulnerables ante este problema de adiccion lo que complica
mayormente su estado de salud mental y fisica, entre las complicaciones psicoldgicas
que se presentan es la ansiedad, estrés y en casos graves esquizofrenia, en cuanto
a los aspectos sociales se evidencia disfuncionalidad familiar, abandono de hogar,
rechazo por parte de amigos, y familiares lo que conlleva al individuo con adiccién a
sentir este tipo de aspectos negativos. El uso de drogas y los métodos de adiccion se
pueden prevenir con la ayuda de programas que pueden ser implementados en las
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instituciones educativas y en las comunidades con el propdésito de disminuir el

consumo de estas sustancias (Da Silva et al., 2021).

En cuanto a la hipétesis alternativa del estudio se ha disefiado; La implementacion de
un programa de intervencion psicosocial tendra un impacto positivo en la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 9no afo, Guayaquil,
2024. En cuanto a la hipétesis nula; La implementacion de un programa de
intervencién psicosocial tendra un impacto negativo en la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas en adolescentes de 9no afo, Guayaquil, 2024.
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Il. METODOLOGIA
Tipo y disefio de estudio

El tipo de investigacién sera aplicada, enfocandose en el desarrollo y evaluacion de
un programa de intervencion psicosocial basado en conocer los factores de
sustancias psicoactivas en adolescentes del 9no afo en Guayaquil en 2024, el
enfoque permite comprender los determinantes que contribuyen en el consumo de

sustancias (Sol6rzano et al., 2019).

Este estudio se desarrollara en un analisis cuantitativo, permitiendo la recoleccion y
estudio de informaciones para evaluar la efectividad del programa, este enfoque

cuantitativo es esencial para medir de manera precisa y objetiva (Jiménez, 2021).

El disefo del estudio sera experimental especificamente un disefio preexperimental,
para valorar la eficiencia del programa de interposicién psicosocial sobre el consumo
de sustancias psicoactivas en adolescentes (Maldonado et al., 2023).

El disefio del esquema de investigacion se presenta a continuacion;

o1 X 02

Pre-test Post-test

O1: Intervencion psicosocial.
02: Consumo de sustancias psicoactivas

X: Programa de intervenciones.

Variables

Variable: Intervencién psicosocial

Definiciéon conceptual

Son estrategias y técnicas disefadas para abordar aspectos psicoldgicos,
emocionales y sociales que pueden influir en el proceder y prosperidad de los
individuos, esta intervencién se basa en principios teéricos de la psicologia y la

educacion para modificar actitudes y comportamientos vinculados con el consumo de
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sustancias, con el objetivo de prevenir su inicio o reducir su frecuencia entre los

adolescentes (Turizo et al., 2021).

Definiciéon operacional

Implica la implementacion de diversas actividades practicas y estrategias especificas,
estas actividades pueden incluir sesiones educativas sobre los conflictos y resultados
del consumo de drogas, talleres de desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
asesoramiento individualizado para aquellos adolescentes en situacion de riesgo, y la
organizacion de diligencias variadas como alternativas saludables de tiempo libre
(Campillay et al., 2023).

Dimensiones e Indicadores: Participacion de los adolescentes (Asistencia,
interaccion, compromiso), cambios en el conocimiento (informacion sobre sustancias,
prevencion, recursos disponibles), desarrollo de habilidades (Afrontamiento,
comunicacion, resolucion de problemas), cambios en actitudes y percepciones
(Percepcion de consumo, valores personales, expectativas), retroalimentacion de los

participantes (satisfaccion, relevancia, mejoras) (Cuesta et al., 2019).

Medicion

Nominal y ordinal

Variable: Consumo de sustancias psicoactivas

Definicién conceptual: El consumo de sustancias psicoactivas se basa en la
utilizacion de sustancias que altera el sistema nervioso, ademas de afectar la
conducta y otros aspectos generalizados por el consumo de drogas, estas sustancias
pueden incluir el tabaquismo, drogadiccidn, alcoholismo y uso de drogas sintéticas
(Carrasco, 2020).

Definicion operacional: Se establece mediante la identificacién y cuantificacion de
los tipos especificos de drogas utilizadas por los adolescentes de noveno ano en el
contexto del estudio, esto implica determinar el tipo de drogas, la frecuencia y
cantidad de consumo, asi como el contexto en el que se lleva a cabo el consumo,

como el lugar y las circunstancias sociales (Da Silva et al., 2021).
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Dimensiones e indicadores: Frecuencia de consumo (Dias por semana, eventos,
patron diario), cantidad de sustancia consumida (Dosis promedio, variabilidad,
comparacioén temporal), clasificados segun su categoria (Tipos de sustancias,
preferencia, combinacion), lugar de consumo (Hogar, escuela, parques), efectos
percibidos (fisicos, psicologicos, cognitivos), cambio en estado de &animo
(Emocionales, estabilidad, impacto en relaciones), comportamiento (Riesgos, social,

escolar).

Medicion

Nominal y ordinal

Poblacién y muestra

La poblacién estara conformada por 32 estudiantes matriculados en la Unidad
Educativa "Guayaquil", estos estudiantes seran seleccionados de manera aleatoria
para participar en el programa de intervencion psicosocial dirigido a abordar el

consumo de drogas (Ojeda, 2020).

Los criterios de inclusion para este estudio comprenden a los adolescentes
pertenecientes al noveno afo del paralelo "A" de la Unidad Educativa "Guayaquil". Se
selecciond especificamente este grupo de estudiantes para garantizar la
homogeneidad en la muestra y permitir comparaciones significativas dentro del mismo
grupo. Por otro lado, los criterios de exclusién establecen que no se consideraran

adolescentes pertenecientes a otros paralelos u otros afos de estudios.

Para este estudio, la muestra seleccionada sera equivalente a la poblacion de estudio,
compuesta por un total de 32 adolescentes del noveno afo de la Unidad Educativa
"Guayaquil". La decision de utilizar la misma muestra que la poblacion se basa en la
accesibilidad y disponibilidad de los participantes dentro del contexto escolar
especifico, la muestra se elige de manera estratégica para asegurar que refleje
adecuadamente las particularidades y la variedad concurrentes en el universo de
estudio, lo que accede en generalizar los hallazgos del estudio a un nivel mas amplio
(Mercado & Coronado, 2021).
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Técnicas e instrumentos de investigacion

En este estudio, se empleara un test como método de recopilacién de informacion,
esta técnica implica la enunciacion de interrogaciones ordenadas que se administran
a los participantes de manera estandarizada con el fin de obtener informacién

especifica (Casas et al., 2023).

El instrumento utilizado en este analisis es un interrogatorio constituido y delineado
especificamente para recopilar informacioén relevante sobre las variables del estudio,
el cuestionario puede ser administrado de forma escrita, verbal o electrénica, y su

disefio debe garantizar la claridad y la precision (Barrios & Delgado, 2020).

Procedimiento

Se realizd el permiso pertinente para la ejecucidn del estudio en la institucion
educativa, ademas, se procedio a recopilar los datos mediante la aplicacién de un pre
test, se realiz6 las actividades del programa y se aplico el post test para obtener los
datos y analizar el impacto que tuvo la ejecucion del programa. Posteriormente se
analizaron los resultados mediante un programa informatico y se establecieron

mediante tablas representativas y luego se describieron las conclusiones.

Métodos de analisis

Los métodos empleados para analizar los datos recopilados en este estudio seran de
suma importancia, ya que permitieron destacar los resultados significativos, estos
meétodos estadisticos se encargaron de describir las caracteristicas especificas de la
muestra de estudio y facilitaron la inferencia sobre la correlacion entre las variables,
para llevar a cabo este proceso, se utilizdé el programa como SPPS, que permitid
ingresar los resultados obtenidos y realizar el analisis estadistico correspondiente,

presentando los datos a través de tablas.

Aspectos éticos

En cuanto a las caracteristicas éticas de la investigacidon, se seguira un protocolo
estricto que incluye conseguir la aprobacion de los sujetos de estudio antes de

recopilar informacién, se avalara la confiabilidad de los datos proporcionados y se
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tomaran medidas para evitar cualquier dano fisico o emocional a los participantes,
cumpliendo asi con los principios de no maleficencia y protegiendo la integridad de

los sujetos involucrados.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1 Eficacia del programa de intervencidén psicosocial sobre el consumo de

sustancias psicoactivas

Analisis Resultado Pre Test Resultado Post Test Diferencia
Intervencion
psicosocial en el
consumo de . . i
sustancias 47,7 % 90,4 % 42,7 %

psicoactivas
Disefiado por: Diana Bazurto

Analisis: En el estudio de los resultados basados en el pre y post test del programa
se evidencia una mejora significativa en base a la intervencién psicosocial en cuanto
al consumo de sustancias psicoactivas, previo a la aplicacion se evidencio un 47,7 %
posterior a la aplicacion el impacto mejoré con un promedio de 90,4 % donde se
determina una diferencia entre los resultados de 42,7 % basado en la ejecucion del

programa.

Tabla 2 Aprendizaje de los factores de riesgos en consumo de sustancias psicoactivas

antes del programa

¢ Con qué frecuencia has aprendido algo nuevo sobre las consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas? (pre test)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Muy frecuente 5 15,6 15,6 15,6
Frecuente 8 25,0 25,0 40,6
Poco frecuente 8 25,0 25,0 65,6
Nada frecuente 11 34,4 34,4 100,0
Total 32 100,0 100,0

Disefiado por: Diana Bazurto

Analisis: Los resultados indican que la proporcion de los estudiantes no han
aprendido algo nuevo sobre las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas, por lo cual se aplicé un programa basado en estrategias educativas que
logran ser disefiados para lograr una informacion mas accesible para los estudiantes
de forma frecuente, en esto se logré incluir ciertos talleres y charlas de concientizacion

mediante varios materiales educativos, ademas, es fundamental que se involucren a
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profesionales de salud, docentes y familiares sobre el aprendizaje continuo del tema

de las consecuencias en consumo de sustancias psicoactivas.

Tabla 3 Aprendizaje de los factores de riesgos en consumo de sustancias psicoactivas

posterior al programa

¢ Con qué frecuencia has aprendido algo nuevo sobre las consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas? (post test)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Muy frecuente 13 41.0% 41.0% 41.0%
Frecuente 16 50.0% 50.0% 50.0%
Valido  Poco frecuente 3 9.0% 9.0% 9.0%
Nada frecuente 0 00.0% 00.0% 00.0%
Total 32 100,0 100,0 100.0%

Disefhado por: Diana Bazurto

Analisis: Estos resultados sugieren que el programa aplicado tuvo el impacto
deseado en términos de la educacién de forma continua en base a las consecuencias
en el consumo de sustancias psicoactivas, el aumento del conocimiento lograr ser
atribuida a diferentes elementos donde se incluyen los contenidos y actividades del
programa, las estrategias aplicadas incluyeron la utilizacion de métodos de
ensefianza basada en materiales didacticos para la ensefianza y que se pueda

presentar de forma accesible y regular para mantener el interés y atencion pertinente.

Tabla 4 Confiabilidad del instrumento de investigacion

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,962 24

Disenado por: Diana Bazurto

Analisis: El analisis del Alfa de Cronbach arrojé un valor de 0.962 para un total de 24
elementos, este resultado indica una alta confiabilidad en la aplicacion del instrumento
utilizado en el estudio. La alta confiabilidad asegura que los resultados obtenidos son
consistentes y replicables, minimizando la posibilidad de error aleatorio y aumentando

la validez del estudio.
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Tabla 5 Prueba de Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Pre test ,957 32 ,231
Post test ,950 32 ,141

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Disefiado por: Diana Bazurto

Analisis: En los resultados evidenciados en la normalidad arrojada de Shapiro-Wilk

se determina que la data si sigue una distribucion normal, por lo cual, se debe aplicar

un analisis de muestra paramétrica, en la cual corresponderia el caso de la prueba T

de Student basada en las muestras relacionadas.

Tabla 6 Prueba de “T” de Student

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the

Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper T df
Deviation Mean
Pair 1 -1.3359 .368132 .065507 -1.468663 -1.2032 -20,528 31
Pretest-Post
test

Sig

<.001

Disefiado por: Diana Bazurto

Analisis: El nivel de significancia es menor a 0.05 (<.001), por lo tanto, rechazo la

hipétesis nula, y al mismo tiempo se acepta la hipodtesis alterna, lo que, en otras

palabras, el programa de intervencion psicosocial sobre el consumo de sustancias

psicoactivas en adolescentes de 9no afio, mejora la variable dependiente.
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IV. DISCUSION

En cuanto a los resultados se ha revelado en el analisis que existen diferentes
determinantes de riesgos que logran tener una significativa incidencia en el consumo
de drogas en los adolescente, donde se identifica la correlacion de la supervision
parental y crecimiento de la utilizacidén de estas sustancias, de manera adicional tiene
una incidencia en cuanto al entorno social lo cual es un rol importante, debido a que
los adolescentes con amistades con problemas de consumo de drogas muestran una
mayor propension para poder consumir, otro de los factores es la accesibilidad a estas
drogas y la disponibilidad que existe dado al expendio dentro y fuera de las
instituciones educativas, por ultimo, el entorno escolar y el déficit de programas
eficientes se basan en la prevencion e informacidn sobre las drogas lo que puede

contribuir en esta problematica.

Estos resultados tienen una concordancia con los evidenciados por Chong et al.
(2023) donde se determinan que varios factores sociales y econémicos tienen una
incidencia de forma significativa en el consumo de drogas, ademas, se ha evidenciado
que los resultados se reflejan en casos de pobreza, problemas econémicos en las
familias, con el déficit de empleo y acceso limitado a la educacién, son los factores
primarios en este problema, asi como socioecondmicos que crean un entorno propicio

para que los adolescentes consuman drogas.

En cuanto a lo que mencion6 por Cobos y Monzén (2021) se determiné que gran parte
de los adolescentes han consumido drogas lo cual corresponde a una elevada
prevalencia del consumo y recalca los efectos de forma negativa lo que genera
afecciones en el estado de salud, asi mismo determinan que esto se debe a varias
complicaciones que inciden desde los problemas de hogar, o se presentan problemas
econdmicos que pueden generar diferentes adversidades personales de forma
perjudiciales. En los resultados se logra concluir que el consumo de drogas en los
adolescentes puede estar influenciado por varios determinantes personales y de
salud en base a los contextos econdmicos y sociales, es importante que se apliquen
diferentes estrategias de forma integral que no solo se basen en la prevencién, sino

que mejore las condiciones que incidan en las decisiones de los adolescentes.
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En los resultados se ha evidenciado efectos adversos que inciden en los aspectos
sociales, emocionales y fisicos, ademas se ha evidenciado las variaciones de
actitudes mas evidentes donde se hayan alteraciones en la conducta que se
manifiesta en situaciones de conflictos frecuentes y procesos de agresividad en el
entorno familiar y escolar. Entre los efectos o consecuencias se determinan
situaciones fisicas que afectan a los adolescentes que consumen drogas,
presentando nauseas, cefalea, decaimiento o debilidad, estas situaciones se
encuentran relacionadas con las tensiones cuando no consumen este tipo de

sustancias psicoactivas lo cual altera su estado emocional y deterioro social.

Por su parte, este resultado se lo relaciona con los hallazgos realizados por Baque et
al. (2024), donde se ha logrado evidenciar que existen varias consecuencias que deja
el consumo de drogas en adolescentes, donde la mayor parte representa a las
afecciones fisicas correspondientes a enfermedades cardiacas, respiratorias, asi
como los problemas mentales o afecciones emocionales, lo cual también se
determina el alto nivel de incidencia que tienen las consecuencias en el consumo de
drogas son las infecciones como el VIH / SIDA que tienen repercusiones en la salud

de las personas.

En lo que menciona Argandofia y Rodriguez (2021) se destaca la gravedad de la
repercusion que tiene el consumo de drogas en la salud mental o psicoldgica de las
personas, esencialmente en los jévenes, ademas se enfatizan el consumo de forma
frecuente de estas drogas logra desencadenar los trastornos psiquiatricos de manera
significativa como la ansiedad, depresion y la esquizofrenia, lo que recalca la relacion
en cuanto a las condiciones mentales y el abuso de las sustancias de drogas. En lo
que corresponde a estos resultados se relacionan con los problemas vy
complicaciones de la salud mental y el impacto de forma sustancial en la salud de las
personas, esencialmente en los jovenes, esta discusion recalca la relevancia en el
abordaje del consumo de drogas en cuanto a la perspectiva integrada sobre los

aspectos psicosociales.

En los resultados se ha logrado identificar la importancia del programa donde se
determina que el programa ha contribuido de manera significativa a optimizar el

estado psicoldgico, donde se proporcionan instrumentos para el manejo del estrés,
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ansiedad y otras situaciones que alteran el estado emocional, a nivel social puede
facilitar la reintegracion de los adolescentes en el ambiente escolar y familiar, donde
se logra promover las vinculaciones constructivas, optimizando la salud mental de los
adolescente ha mejorado de forma notable, donde se ha reducido los niveles de
inestabilidad emocional, este enfoque tiene un significativo impacto en la salud de los
adolescentes, mejorando no solo el bienestar individual, sino que, ademas reivindica

a los adolescentes en la sociedad.

Existen una concordancia con los resultados de Mosquera (2023) donde se ha
determinado que la gran parte de problemas de adolescentes con consumo de
sustancias psicoactivas como la marihuana y cocaina generan problemas de salud
fisica y mental, por lo tanto, en la ejecucién del programa de prevencion se
desarrollaron acciones y estrategias en cuanto al consumo de sustancias en la
poblacién estudiantil, demostrando una eficacia donde se evidenciaron los riesgos
elevados y las vulneraciones de los adolescentes, lo que conlleva a ciertas
complicaciones, en las actividades realizadas se ha logrado disminuir los niveles de

riesgos en los adolescente.

Los resultados que determina Chacon y Codina (2021) resaltan las acciones
psicosociales que se basan en el abordaje de las necesidades psicolégicas y sociales
de los adolescentes, promoviendo la optimizacidn en los aspectos sociales y la salud
emocional, este enfoque se basa en un proceso integral que permite comprender y
vincular las situaciones psicolégicas de los jovenes proporcionan un contexto

pertinente en las acciones sobre los casos de drogadiccion.

Por su parte, en lo que determina Turizo et al. (2021) extiende una perspectiva en los
detalles estratégicos y destrezas especificas en las acciones psicosociales, las cuales
incluyen los procesos de terapia y asistencias psicoldgicas, las cuales se encuentran
dirigidas en el fortalecimiento de las capacidades de las personas para afrontar las
complicaciones emocionales y prevencion en el consumo de drogas, estas acciones
estratégicas son aplicables en diferentes situaciones en cuanto a las atenciones y

efectividad de varios contextos.
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En cuanto a los resultados del pre test se ha evidenciado que existen un considerable
porcentaje han consumido sustancias psicoactivas alguna vez en su vida, lo que
indicod que existe una considerable prevalencia, estos resultados pueden recalcar la
urgencia de la aplicacion del programa de educacion y preventivo para disminuir el
grado de consumo en los adolescentes, este problema se debe a multiples factores
los cuales se relacionan con problemas en el hogar, influencia de grupos o bandas
delictivas en las inmediaciones de la institucion educativa, asi como la aceptacion en
grupos de amigos, por lo cual, los adolescentes optan por el consumo de estas
sustancias lo que revela que el patrén de comportamiento requiere un abordaje para

optimizar su bienestar y estado de salud en las personas.

Posterior a la aplicacion del programa se ha evidenciado en los resultados del post
test que se ha evidenciado una reduccion sobre el consumo de sustancias segun lo
evidenciado por los adolescentes, ademas se determina que mas de la mitad de los
participantes indican que han consumido menos, lo que revela un cambio positivo,
estos resultados indican que el programa ha generado un impacto y efecto en la
reduccion del consumo, el cambio de las frecuencias en base al consumo determina
que los adolescentes optan por un estilo de vida saludable, debido a los talleres
realizados, sin embargo, se debe seguir realizando este tipo de concientizacion por
parte de profesionales de salud y docentes para disminuir los riesgos y

complicaciones que origina el consumo de estas sustancias.

Por parte de Barberan (2023) se ha evidenciado que existe una relacion de forma
significativa en el consumo de drogas en adolescentes y los procesos de
disfuncionalidad en las familias la cual compone una significacion estadistica de 0.000
este analisis determina que la drogadiccion en los jovenes puede conllevar las
diferentes complicaciones destacando asi la influencia negativa que tiene en cuanto
al entorno familiar y los efectos negativos que se presentan en la salud de los

adolescentes.

Por otro lado en un resultado que termina Cafiarte et al., (2024) donde se realizé un
estudio demostrando que la implementacion de un programa de prevencion logro
reducir la incidencia en el consumo de drogas por parte de los adolescentes donde

los resultados pudieron determinar que existen problemas sociales como disfuncién
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familiar y los problemas relacionados con la ley, lo cual conlleva a ciertas
complicaciones que derivan en la adiccion, este estudio determina que la aplicacion
del programa es importante para poder optimizar la perspectiva que tienen los jévenes
actualmente y asi de esta manera poder evitar que caigan en el consumo de

sustancias que pueden complicar los estados de salud.

Al realizar la comparacion de estos dos resultados del estudio se determina que
concuerdan en cuanto a la relacion significativa que existe entre la disfuncion de la
familia y el consumo de drogas por parte de los adolescentes, estos estudios sobre la
gravedad de las consecuencias que existen al consumo afecta tanto en la salud y el
bienestar de los adolescentes, destacando asi la relevancia que existe para poder
realizar un abordaje en cuanto al tema familiar como un factor esencial para la
preventiva y tratamiento de la drogadiccion, ademas se propone como una
determinante solucion afiadir una dimensién preventiva en cuanto un enfoque donde
se sugiere la manera de entender la relacion que existe entre el problema de
drogadiccion y la difusion de la familia aplicando medidas concretas que puedan

mitigar esta complicacién orientando hacia los adolescentes a un mejor estilo de vida.
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V. CONCLUSIONES

La implementacién del programa de intervencién psicosocial ha demostrado ser eficaz
con una significancia del ,001 donde se determina el impacto positivo en la reduccién
del consumo de sustancias psicoactivas entre los adolescentes de 9no afio en

Guayaquil, evidenciando una disminucion significativa en los casos reportados.

Antes de la ejecucion del programa de intervencion psicosocial, el manejo de los
factores de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas en los

adolescentes de 9no afo era deficiente 47,7% en el resultado del pre test.
Posterior a la ejecucion del programa de intervencion psicosocial, se observo una

mejora notable 90,4% en el manejo de los factores de riesgo que inciden en el

consumo de sustancias psicoactivas.
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VI. RECOMENDACIONES

Implementar sesiones de seguimiento y refuerzo del programa de intervencién
psicosocial de manera regular para asegurar su sostenibilidad y adaptacion a las
nuevas tendencias y desafios relacionados con el consumo de sustancias

psicoactivas (Ruiz et al., 2022).

Proporcionar capacitacion continua a los docentes y orientadores sobre el manejo y
prevencion de factores de riesgo asociados al consumo de sustancias psicoactivas,
asegurando que puedan identificar y abordar estos factores de manera eficaz (Gallard
& Alvarez, 2022).

Fomentar la participacion activa de la comunidad y las familias en programas

educativos y talleres que aborden la prevencién del consumo de sustancias

psicoactivas (Alcivar & Lescay, 2019).
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ANEXOS

Anexo 1 Matriz de consistencia

2024.

Tema: Programa de intervencion psicosocial sobre el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 9no afio, Guayaquil,

Problema

Objetivos

Hipoétesis

Problema general

Objetivo general

Hipétesis alternativa

¢, Como determinar la eficacia del programa
de intervencion psicosocial sobre el
consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de 9no afo, Guayaquil, 20247

Determinar la eficacia del programa de
intervencion psicosocial sobre el consumo
de sustancias psicoactivas en
adolescentes de 9no ano, Guayaquil,
2024.

La implementacion de un programa de
intervencidn psicosocial tendra un
impacto positivo en la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes de 9no afo,
Guayaquil, 2024.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipoétesis nula

¢Como determinar el aprendizaje de los
factores de riesgos que inciden en el
consumo de sustancias psicoactivas antes
de la ejecucién del programa de intervencion
psicosocial en adolescentes de 9no afio,
Guayaquil, 20247

¢, Como determinar el aprendizaje de los
factores de riesgos que inciden en el
consumo de sustancias psicoactivas
después de la ejecucion del programa de
intervencion psicosocial en adolescentes de
9no afo, Guayaquil, 20247?

Determinar el manejo de los factores de
riesgos que inciden en el consumo de
sustancias psicoactivas antes de la
ejecucion del programa de intervencion
psicosocial en adolescentes de 9no afio,
Guayaquil, 2024.

Determinar el manejo de los factores de
riesgos que inciden en el consumo de
sustancias psicoactivas después de la
ejecucion del programa de intervencién
psicosocial en adolescentes de 9no afio,
Guayaquil, 2024.

La implementacion de un programa de
intervencion psicosocial tendra un
impacto negativo en la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes de 9no afio,
Guayaquil, 2024.

Disefiado por: Diana Angélica Bazurto Salvatierra
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Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de las variables

habilidades

Afrontamiento

notado un cambio en tu
actitud hacia el consumo de
sustancias psicoactivas

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
Se refiere a un | Implica la & Con qué frecuencia
conjunto de | implementacién de Asistencia participas en las actividades
estrategias y técnicas | diversas actividades del programa de intervencion
disefiadas para | practicas y estrategias psicosocial?
abordar aspectos | especificas, estas ¢,Con qué frecuencia sientes
psicolégicos, actividades  pueden que las actividades del
emocionales y | incluir sesiones programa son relevantes
sociales que pueden | educativas sobre los | Participacion de Interaccion para tus intereses y
influir en el | riesgos y | los adolescentes necesidades?
comportamiento y | consecuencias del ¢;,Con qué frecuencia el
bienestar de las | consumo de drogas, programa te ha
personas. Esta | talleres de desarrollo proporcionado  informacién
intervencion se basa | de habilidades Compromiso | util sobre los riesgos del
en principios teodricos | sociales y consumo de sustancias
Intervencion de la psicologia y la | emocionales, psicoactivas?
psicosocial educacion para | asesoramiento ,Con qué frecuencia has
modificar actitudes vy | individualizado para Informacion aprendido algo nuevo sobre
comportamientos aquellos adolescentes sobre las las consecuencias del
relacionados con el | en situacion de riesgo, sustancias consumo de sustancias
consumo de drogas, |y la promocion de psicoactivas?
con el objetivo de | actividades Prevencion | ¢Con qué frecuencia el
prevenir su inicio o | recreativas y programa te ha ayudado a
reducir su frecuencia | deportivas como Cambios en el Recursos desarrollar habilidades para
entre los adolescentes | alternativas conocimiento disponibles | resistir la presion de consumir
(Turizo et al., 2021). saludables de tiempo sustancias?
libre (Campillay et al., ¢,Con qué frecuencia has
2023). aprendido técnicas para
manejar el estrés y la
ansiedad sin recurrir a
sustancias?
Desarrollo de ,Con qué frecuencia has Ordinal
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Comunicacién

Resolucioén de

problemas
Percepcion
Cambios en de consumo
actitudes y Valores
percepciones personales
Expectativas
Retroalimentacion | Satisfaccién
de los Relevancia
participantes Mejoras
El consumo de | Se establece Frecuencia de Dias por
sustancias mediante la consumo semana
psicoactivas se refiere | identificacion y Eventos
al uso de drogas que | cuantificacion de los Patron diario
afectan el | tipos especificos de Frecuencia de Dias por
funcionamiento del | drogas utilizadas por CONsuMmo semana
sistema nervioso | los adolescentes de Eventos
central, alterando el | noveno afio en el Patrén diario
estado de animo, la | contexto del estudio, Cantidad de Dosis
percepcion y el esto implica sustancia promedio
comportamiento  de | determinar el tipo de consumida Variabilidad
Consumq de quien las consume, sustanm'as Comparacién
sustancias estas sustancias | consumidas, la temporal
psicoactivas Ipue(?en incluir drogasI Lrecuenua y ca’ntldad Clasificados Tipos de
elgahesl, lfot;no el Iecontsurtno, asl (l:omo segun su sustancias
alcohol y el tabaco, asi | el contexto en el que categoria Preferencia
como drogas ilegales, | se lleva a cabo el ——
. Combinacion
como la marihuana, la | consumo, como el
. . Lugar de Hogar
cocaina, la heroina y | lugar y las
! . . consumo Escuela
otras sustancias | circunstancias S
sintéticas (Carrasco, | sociales (Da Silva et lj“?“es
2020). al., 2021). T ISICOS
Efectos Psicoldgicos
percibidos Cognitivos
Emocionales
Estabilidad

desde que participas en el
programa?

:Con qué frecuencia
percibes el consumo de
sustancias como algo
negativo para tu salud y
bienestar?

¢,Con queé frecuencia
compartes tus opiniones y
sugerencias sobre el
programa con los

facilitadores?

¢,Con qué frecuencia sientes
que tus comentarios son
tomados en cuenta para
mejorar el programa?

:,Con queé frecuencia
consumes sustancias
psicoactivas?

:,Con queé frecuencia
consumes grandes

cantidades de sustancias
psicoactivas en una sola
ocasion?

¢,Con qué frecuencia
consumes cocaina?
¢,Con qué frecuencia

consumes heroina?

:,Con qué frecuencia
consumes marihuana?

:,Con qué frecuencia
consumes otras drogas (por
ejemplo, éxtasis)?

¢, Con qué frecuencia
consumes sustancias en
casa?

35



Cambio en Impacto en
estado de animo relaciones
Riesgos
Comportamiento Social
Escolar

:Con qué frecuencia
consumes sustancias en la
escuela?

& Con qué frecuencia
consumes sustancias en
fiestas o reuniones sociales?

¢,Con queé frecuencia
experimentan efectos
negativos después de
consumir sustancias
(nauseas, dolor de cabeza)?
¢,Con qué frecuencia
experimentas efectos

positivos después de
consumir sustancias (por
ejemplo, euforia, relajacion)?
;,Con qué frecuencia notas
cambios en tu estado de
animo después de consumir
sustancias?

;,Con qué frecuencia te
comportas de manera
diferente después de
consumir sustancias?

¢;Con qué frecuencia te
involucras en actividades de
riesgo después de consumir
sustancias (por ejemplo,
conducir, peleas)?
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Anexo 3 Fichas de recoleccion de datos

% UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO )
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN GESTION
DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

Encuesta dirigida a los estudiantes del noveno aino de la Unidad Educativa

Guayaquil.
Género: Femenino () Masculino ()
Edad: 11anos () 12anos() 13 afos() 14 afos ()

Muy frecuente (4), Frecuente (3), Poco frecuente (2), Nada frecuente (1)

1. ¢Con qué frecuencia participas en las actividades del programa de
intervencién psicosocial?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

2. ;Con qué frecuencia sientes que las actividades del programa son relevantes
para tus intereses y necesidades?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

3. ¢Con qué frecuencia el programa te ha proporcionado informacién util sobre
los riesgos del consumo de sustancias psicoactivas?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

4. ; Con qué frecuencia has aprendido algo nuevo sobre las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

5. ¢Con qué frecuencia el programa te ha ayudado a desarrollar habilidades
para resistir la presion de consumir sustancias?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

6. ¢Con qué frecuencia has aprendido técnicas para manejar el estrés y la
ansiedad sin recurrir a sustancias?
Muy frecuente ( ) Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

7. (Con qué frecuencia has notado un cambio en tu actitud hacia el consumo
de sustancias psicoactivas desde que participas en el programa?

37



Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

8. ¢ Con qué frecuencia percibes el consumo de sustancias como algo negativo
para tu salud y bienestar?

Muy frecuente ( ) Frecuente () Poco frecuente (') Nada frecuente ()

9. ¢Con qué frecuencia compartes tus opiniones y sugerencias sobre el
programa con los facilitadores?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

10. ;Con qué frecuencia sientes que tus comentarios son tomados en cuenta
para mejorar el programa?
Muy frecuente ( ) Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

11. ¢ Con qué frecuencia consumes sustancias psicoactivas?
Muy frecuente () Frecuente ( ) Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

12. ¢(Con qué frecuencia consumes grandes cantidades de sustancias
psicoactivas en una sola ocasion?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

13. ¢ Con qué frecuencia consumes cocaina?
Muy frecuente ( ) Frecuente ( ) Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

14. ; Con qué frecuencia consumes heroina?
Muy frecuente ( ) Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

15. ¢ Con qué frecuencia consumes marihuana?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

16. ¢ Con qué frecuencia consumes otras drogas (por ejemplo, éxtasis)?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

17. ¢ Con qué frecuencia consumes sustancias en casa?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

18. ¢ Con qué frecuencia consumes sustancias en la escuela?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

19. ¢ Con qué frecuencia consumes sustancias en fiestas o reuniones sociales?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

20. ;Con qué frecuencia experimentan efectos negativos después de consumir
sustancias (nauseas, dolor de cabeza)?
Muy frecuente () Frecuente ( ) Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()
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21. ;Con qué frecuencia experimentas efectos positivos después de consumir
sustancias (por ejemplo, euforia, relajacién)?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

22. ;Con qué frecuencia notas cambios en tu estado de animo después de
consumir sustancias?
Muy frecuente ( ) Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

23. ;Con qué frecuencia te comportas de manera diferente después de
consumir sustancias?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()

24. ;Con qué frecuencia te involucras en actividades de riesgo después de

consumir sustancias (por ejemplo, conducir, peleas)?
Muy frecuente () Frecuente () Poco frecuente ( ) Nada frecuente ()
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Anexo 4 Fichas de validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Matriz de validacion del cuestionaric de encuesta de la investigacion

Opciones de respuesta:

Muy satisfecho 5; Bastante satisfecho 4; Indifzrent= 3; Bastante insatisfecho 25 Muy

insatisfecho 1.

Ibame

suflclencla

Clarldad

Coharencla

Melevancla

1. flon que frecuencia parbopas en las
actividades del programa de inbereencian
psicasocial 7

q

4

a

3

2oglon que frecuenca senles goe las
aclividades del programa son relevanies
paara s inberases v necesidades?

4. ¢ Lan gue Trecusncs @ pragrama be ha
proparcianada informacion ulil sobra jos
riesgoe  del  corsume  de  sustanciss
psicoactivas?

{5y

4. JCon gue fnecusncia has aprendicdo
algo nuevo sobee (a5 corssceencas del
carsu e de sustancias peicoactyvas?

{5

3. Lan gue frecusnca @ pragrasma be b
ayudado a desarollar habiidades para
reseEir L presitn de consumir sustancas?

{5y

G, on gue frecuenciy has aprendso
Mcricas para mansjar el esiés oy la
Ansiedad sin recumic a sushanciae?

{5y

. Con gue frecuencia has notada un
cambio en lu actfud hacia &l consuma die
suskancias psicoactivies desde oque
participas en al program:’?

{5

4. jCan que feceenca  percibes el
oansuma  de  suslancias  coma algo
negatieg para fu salud v benesiar?

{5y

9, JCen que Trecuanos compares jos
&

apinianes Y sugerenaas sabee el
programa con los faclitadones?

100 Con gue Trecuenca sientes que s
camentanos son tomados an cusnla para
r=parar ¢ programa’

{5y

11, pleon gue  Frecusncid  consumes
Suslancids psicoaclivas?

12 Jlan gue  frecusncid  consumes

grandes cantidades de sustancias
psicoactivas anuna =ala acasidn?

154

18 jConm que necusncia  oonsumes
cocaina?

{5

14, ;lanm que necuencia  oonsumes
heraina?

{5y

18 Jlanm gue  frecusncia  consumes
riaar Fusans?

{5y
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18, Can que recusnca consumes alrss ] 4
dragas (par sjemgks, dxtasis)?
1. Jlan gue frecuencia  consumes ] L
SUSIANCHES a0 casa T
1B plan gue  frecusncid  consumes ] 3
suskancias en la ascuala?
18, jlan que  nscusncid  oonsumes 4 L
suslancizs  an fisstas g reuniones
saciales?
200 Lon gue Irecuenca experimenss ] 4
afecios negatives desputs de consumi
sushancias (nduseas, dolor de cabazal?
210 plon ogue Irecuenca experimeniss ] L
afecios posilives despuds de consumie
sushancizs  (par ajemplo audoria
relajacion]?
22 g Lon que frecuencia nobas cambios en ] L
fu estads de Snimo despuss de consumin
suskanciss?
25 JCon gue recuenca 1B compontas de ] L
manens diferante despuéds de consumic
suskanciss?
24, giGon que frecuenca e inalucres en ] 4
aclividades  de fespo  despuds  de
carsumer  sustancias (por ejemalk
canducr, peleasi?
Datos del Juez valldador
Apalioos Castro Castro
Hombres Mana Josa
ula nitlaad 0851918253-2
Grado acadamico Cuario nivel de masstria
Reglstro SenaacyT 1056-2022-2733501
Mmbﬂjﬂ Eupm'igj.:.n

SR
ou L aed

u';-f.,-:w;--in' . JOSE CASTRO
'1},1 f' Nt CASTRO
".-_ |

Firma del juez validador
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Matriz de validacion del cuestionario de encuesta de la investigacion

Opciones de respuesta:

Miuy satisfecho §; Bastante satisfecho 4; Indiferente 3; Bastante inssatisfecho 2 Muy

insatisfecho 1.

Teme

Zuflclencla

Clardad

Coharencla

Relevancla

1. JCon gue frecusncia parbopes en [
actividades del programa de intersenckdn
psicasocial?

|

. = =
2o phon gue frecuenca sienles gue e
actividades del programa san relevanies
para s inlereses v necesidades?

3. ¢ Conogue Trecusnca el progrsma be ha
proparciarads informacicn Ol sshra s
riesgos el consume de  suskancies
psicoaciivas?

Ly

4. Jlon gue frecuencia has aprendido
algo nueve =abee B corsecpendas del
carsume de sustancias pesicoachyas?

Ly

3. ¢ Can gue Trecusnca el programa te ha
ayudado a desamollar habiidades pars
rEsEdr s presicn da consumir sustancias?

Ly

G, Jleon gue frecuencia has aprenddo
MCricAs para mansjar e estds oy la
arsedad =i recumin 2 suskancias?

Ly

. gCon gue frecuencia has notada un
cambio en lu acifud hacia el consuma de
sustancias  psiccactivaes desde gue
participas en @l programa’?

LY

8. jCon gue Trecoencoa percibes el
carsuma  de  suslancias coma algo
regatied para tu salud y benesianr?

LY

9. glon gue Trecuenca compares (s
gpinanes Y sugerencas sobe el
pragrama con los faclitadoras ¥

100 ¢ Con gue Trecuenaa sientes gue s
comerianios son lomados an cuents para
reparar el programa’?

Ly

1. glon gque  Frecusncia  consumes
sustancias psicoactivas?

12 Jlan que  inecusncia  oonsumes
grardes  cantidades  de  suskancies
psicoactivas an ung =ala ocasion?

Ly

13 Jlan qus  inecusncis  consumes
corsing?

Ly

14 Can gue  frecusncis  consumes
&
Feraina?

Ly

18 Jlan qus  inecusncis  consumes
i s Y

Ly
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16 Coan que frecusncs consumes alris
drogas (par ejemaks, dxtasis)?

17, jLlonm que  inecusncia  consumes
SLSAnCS an casa

18 jLonm gue  inecusncia  consumes
slstancias an la ascuela?

Ly
L.y
Cry

18, jLanm gue  inecusncia  consumes
sushancias  an fesfas o peuniones
saciales?

200 Con gue Tecusnca experimentss
afecics negatives después de consumir
suskancias [nauseas, dolor de cabeza)?

210 plon oue Tecuenca experimentas
afecios posilives despuds de consumin
sustancias (par espemplo,  eoloria
relajacion)?

22 ion gue frecuencia notas cambios an
fu pstads de dnimo despuss de sansumin
SUsEAnciaE?

2N Lon que fecusnom 1 comportas de
manera diferanie después de consumin
sUskAncia?

24, g iLon que frecuenas e il an
aclividades  de  nespas después de
cansumr  sustancias  [por ejemgls
canducr, palasas)?

Latos del [uez valkdador

Zp=llicos

Ahvarado WVillamar

Hombrag

Heydi Stefania

Ladula oe loentidad

030130185

wrado acadamico

Cuarto nivel de masstria

Regleiro Sanacyl

1037-2022-2419837

¥ea 0% Traba)o

Jefe de area de salud ccupacional

pcdo.

ageliAloe

Firma del juez validador
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Matriz de validacion del cuestionario de encuesta de la investigacion

Opciones de respuesta:

Miuy satisfecho 5, Bastante sstisfecho 4; Indiferents 3; Bastante insatisfecho 2 Muy

insatisfechao 1.

Ttams

BuflcTencla

Claridad

Loherencla

mMalgvancla

1. LLCon gue frecuencia parbopas en s
actividades del programa de inbervencidn
psicosocial 7

i

a

. 3 3
Aoplenn gue Tecuencs senles goe s
actividades del programa =an relevanies
para s inkerases v necesidades?

4. ¢ Cian que Trecuencd &l programa te b
proparcianada informacion Otil sobre |os
rissgoe  del  consumoe  de  SustEncies
psiooactivas?

4, Jlon gue frecuencia has aprendco
algo nuevo sobre as consecuencas del
carsums de sustancias peicoactvas?

3. ¢ Coan gue Trecuencs el programa te b
ayudade a desarcllar habiidades para
reseEtr la presion de consumir sustanciasT

6. on gue frecusncia has aprendco
cnicas para mansjar e eshés oy la
arsiedsd =in reourric a suskancias?

. pCan gue frecuencia has notada un
cambio en lu actfud hacis el consuma de
suslancias  psicoactivas desde  gue
participas en &l programa’?

4. pLon gue feceenca  percibes el
corsuma de  suslancias caomo algo
negatied para fu salud y bieneshar?

. T
4. Llon que Irecusnaa compares s
apiniares Y sugerancas sabe el
pragrama con los faclitadonas ¥

10 g Lan gque frecoenaa sientes gue (s
camentanas son lomados an cusnls pars
mejarar &l programa ¥

M. flon que frecuencia  consumes
=ustancias psicoactivas?

1£  jLan gue inecusncia Consumes
grandes cantidades de  sustanciss
psicoactivas anuna =ala acasion?

18 jLanm gue  inecusncia  consumes
cocaing?

14, plan qus  inecuencia  consumes
hieroing?

16 jLConm gue necusncia Consumes
rmarbusna?
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16 pCan gué frecuencn consumes alrss 3 4
dragas (par sjempls, éxkagis)?
17, pCom que inscusncia consumes 3 3
=stancias an casa?
1B, plam que  Inecusnciy  oonsumes 3 3
=ustancias an la ascuesla?
T ploam que  Inecusncis  oonsumes 4 3
sustancigs  en fiestas o reuniones
wocialps?
200 Lon gue Tecuenca eapenmenlas 3 4
afecios megatives desputs de consumir
sustancias [nduseas, dolar die cabaza)?
21, jLon gue fecuenca espenimentss 3 3
afecioe positives despueds de consumir
sustancias  (par ajemplo,  eoloria
relajacion]?
22 Lon pue recuencia nobas cambios en 3 3
tu estado de dnimo despuss de consumic
suskancias?
20 g Con gque frecuencs e comporas de 3 3
manera diferante después de consumic
=l shanc as?
24 g Con que frecienca 1= invalicrs an 3 4
aclividades de nesga  después  de
cansumEr  sustancias (por ejEmpk
e acr, peeleas)?
Latoe del [uez valldador
Zpellices Zeballes Barcia
Hombres Rodolfo Xavier
Cadula oa Ientigad 13118045603

Lrado acadambco

Cuario nivel de masstria

Regietre Sanacyt

1006-13-85033067

ZErea oa fraba)a

Jefe d= ares de Emengancia

.

Firma del juez validador
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Anexo 5. Consentimiento informado UCV

~\|—I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Congentimiento Informado
Tiulo de la Investigacion: Programa de infervencidn psicosocial sobre el

corsuma de sustancias psicoactivas en adolescantes de 9no afio, Gusayaquil,
2024,

Inveetlgador: Bazuro Salvatierra Diana Angeica

Propoalio del estudia

Le irrdtamas a participar en la investigacion filuada Programa de inbersencitn
psicosocial sobre el consumo de sustancias psiooscivas en adolesoeras de Sna
aia, Guayaquil, 2024, cuyo objedtea es: Delerminagr B eficacia del programa de
inlervencidn peicosocial sabre el corsume de sustandas psicoachvas en
adalescentes die Bno afio, Guayaquil, 3024, Esta investigacion es desarmllads
por estudiantes del programa de estudio Maestria en Gestidn de los Servicios de

la Zalud, de la Universidad César Vallejo del campus Fiura, aprobada par b
aardad correspardiante de ks Uriversidad v con al pemise de la irsffucion
Educativa D, Juan Emilic Murills®.

Deacriblr &l impacto ded problema de 18 Investigacion.

En referencia a la preblamatica de la imestigacion se ba debectads que, anuna
insliluaon aducativa en Guayagqul, hay problemas de allos rangos  de
drogadiccitn y del espendio de drogas en los extenanes del ocalegio, ko gue ha
generads una grave  siluacion enioema @ Ambilc educadonal ¥ oen las
adalescentes que se encuenbran sulnersbles ante esta sRuscian, inclusa
afectando su estado de salud mental, isica y Bambidn aspectas sociales. Em los
individuos ajenos a la insifucion educaliva se estin sprovechanda de b
wulneracidn de los adoescenies para poder expandic @l microtrafico en las
axlericres dal establacimiento, ssla siluscdn es alarmanie debido 3 gue nflugps
directarmentes &n los estudiares donde = han evidendado casces de intaxicacion
an horarics de clases, consumo y siluscianes emergentes en su Salud, par ba

cual s pncwentran preccupados por @l bienestar y seguidad de os alumnos.

Procedimlenta.
Si usbed decide participar en b investigacidn se realizand o siquiente:
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‘1—' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

1. La waldacion pardinente de cada uno de los aspectas redactados an b
ficha de recoleodon die datos

2. Be procederd a aplicar un irstumenta en esbe cema una ficha de
recaleccion de datas con A cual chlendremos irdormacian de los mcién
ok,

3. Andlsis @ interpretacion da los resubadas recapilades para identificar las
detarminantes de riesgos ¥ Su influencia anla monalidad an nesratos.

Participacion voluntara (principlo de sutonomia): Pusde haosr bodas ks
prepuntas para aclarsr =05 dudas anbes de deddir < desea participar o na, ¥ =u
dedcsitn serd respetada. Postenor a la aceptacion no desea cantinuar puede
hacado sin ningldn prablema.

Rbaago (principlo da Mo maleflcencla): Indicar & participante b esistencia que
M0 eniste mespa o daia al paricpar en la nvestigacion. Sin embarnga, en el casa
que existan pregunias que e puedan generar incomodidad. Usted tiene &
libsrad da respanderlas a nao

Banaflcios (principle de beneflcencia): S le informmard que o5 resultados de
la inveshigaaon e le alcanzard a la inslilucon al término de b invesligaciin.
Mo racibira ningln benefico econdmico ni de ninguna ofra indala. Elesiudio no
wa a aporiar a la salud individual de & pensana, sn embango, los resuliadas del
asiudio podran comsaricge en baraficio de 3 salud poblica.

Confldenclalidad (principlo de Jueficla): Los dalos recolectades deben ser
ardnimas y no lener ninguna forma de identificar a paridpante. Garantmamas
cue la infarmacidn que usted nos brinde as tolamente Confidendal ¥ no s2ra
usada para ningdn atre prapdsitc fuera de B investigacon. Los datas
permaneceran bajo custodia del imeestigadar principal ¥ pasado un liempa
deferminada sern eliminados cormenenbementse.

Problamas o pregunias; Si Sens problemas sobre ks invesligacan puedsa
candactar oan u nvestigadar Diana Bazurta, amail:
DEAZLRTOSEueyvirtualedu. pe v asesares: Mss, Viadimir Fomdn Guligmaz
Huancayo, esmail: vpulierrezbGuovvirival adu.pe; Msc. rene Merino Flores,
arail: imannclGueyvirtual adu. pe.
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Decpsts de haber keido los propidios de la imeestigackdn auborizo pamiopar en la

inuestgackin anles menconada.

Hombres v apellldos: Leons! Yera Carrilba
Fooha ¥ hors: OF dis juns del 2024

Lugar: Guayagdl, Eoaadar

Flrma
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Congsntimiento Informada
Trulo de 3 Investigacion: Programa de intervencidn psicosocial sobre al

oarsuma de suslanciang psiooactivas en adolescenies de Sno afio, Gueyvaguil,
2024,

Investigador: Bazuro Salvalierra Diana Angdica

Propoalio del estudio

Le irsitamas a participar @n la imsestigacion lilulada Programa de nberdencion
psicosocal sobre & consumo de sustanciss psiooacivas en adolescenies de 9na
afa, Guayaquil, 2024, cuyo objetva es: Dejerminage b eficacis del programaes de
inervencien peicosocial sobre o comsuma de sustancas peicoacvas en
adalescentes de Sno afio, Guayaquil, 2024, Esla imesigacion s desarmallada
por estudiantes del programa de estudio Massiria en Gestidn de los Servicios de
la Zalud, de la Universidad César Yallejo del campus Fiura, aprobada por a
autandad correspandients de s Uriversidad v oon el pemise de la irsffucion
Educativa “Dr. Juan Emilic Murille®.

Deacriblr & mpacto del problema de 13 Investigacion.

En referencia a la problemdtica de la irmsestigacion se ha delectado gue, @nuna
inslilecon educativa en Guayaquil, hay problemas de albos rangos de
dragadiceion v del expendio de drogas en bes extenanes del calegio, ke gue ba
generads una grsve  sibacion enioma & Ambilo educadonal y oen los
adalescentes que se encuentran sulnerables ante esta SRuacidn, inclusa
afectando su estado de salud mental, fisica y tambidn sspectas sociales. En las
individuos ajenos a la insffucion educaliva se estin aprovechanda de la
wulneracidn de as adoescenies para poder expandic @ microtrdfico @n las
eteriores del establecimienio, esta siluacidn es alarmante debido & gue nfluye
direciamentes an los asiudianies donde @8 han evidencado cases da infaxicacion

an horarios de classs, consumo v siluscanes emengentes en su salud, par la

casl = encuentran preoccupados por el bienestar § saqundad de los alumnos.

Procadimlenta.
Si usted dedde participar an B irvestigacidn == realiza o sguiente:

49



‘1—' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

1. La waldacion pardinente de cada uno de los aspectas redactados an b
ficha de recoleodon die datos

2. Be procederd a aplicar un irstumenta en esbe cema una ficha de
recaleccion de datas con A cual chlendremos irdormacian de los mcién
ok,

3. Andlsis @ interpretacion da los resubadas recapilades para identificar las
detarminantes de riesgos ¥ Su influencia anla monalidad an nesratos.

Participacion voluntara (principlo de sutonomia): Pusde haosr bodas ks
prepuntas para aclarsr =05 dudas anbes de deddir < desea participar o na, ¥ =u
dedcsitn serd respetada. Postenor a la aceptacion no desea cantinuar puede
hacado sin ningldn prablema.

Rbaago (principlo da Mo maleflcencla): Indicar & participante b esistencia que
M0 eniste mespa o daia al paricpar en la nvestigacion. Sin embarnga, en el casa
que existan pregunias que e puedan generar incomodidad. Usted tiene &
libsrad da respanderlas a nao

Banaflcios (principle de beneflcencia): S le informmard que o5 resultados de
la inveshigaaon e le alcanzard a la inslilucon al término de b invesligaciin.
Mo racibira ningln benefico econdmico ni de ninguna ofra indala. Elesiudio no
wa a aporiar a la salud individual de & pensana, sn embango, los resuliadas del
asiudio podran comsaricge en baraficio de 3 salud poblica.

Confldenclalidad (principlo de Jueficla): Los dalos recolectades deben ser
ardnimas y no lener ninguna forma de identificar a paridpante. Garantmamas
cue la infarmacidn que usted nos brinde as tolamente Confidendal ¥ no s2ra
usada para ningdn atre prapdsitc fuera de B investigacon. Los datas
permaneceran bajo custodia del imeestigadar principal ¥ pasado un liempa
deferminada sern eliminados cormenenbementse.

Problamas o pregunias; Si Sens problemas sobre ks invesligacan puedsa
candactar oan u nvestigadar Diana Bazurta, amail:
DEAZLRTOSEueyvirtualedu. pe v asesares: Mss, Viadimir Fomdn Guligmaz
Huancayo, esmail: vpulierrezbGuovvirival adu.pe; Msc. rene Merino Flores,
arail: imannclGueyvirtual adu. pe.
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Dospisdts die haber kedo los propdslios de la imeestigackhn auiorzo pardcipar an la

inuestgackan anles menconada.

Nomibres ¥ apellldos: Josud Cruae Fara
Feoha v hora: OF die junio del 5024

Lugar: Guayaqul, Eosadar
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Anexo 7 Autorizacion del desarrollo investigativo

COLEGIO FISCAL TECKICO “DE. JUAN EMILIO MURILLO™
GUAYAQUIL - GUAYAS - ECTUADOR

Crupragudl, 0 ae juode de 2034

Adquien corresponda,

Por medio de la pressmte sz bace constar que [2 Loda Digna dngelicn Bagurte Sabearierra,
estudiznte de la Universidad Cesar Vallejo v pereneciente 2] programa Academico da
Mzestria en Gestion de los Servicios de la Sahed, ka2 llevado 2 czbo mm esnedio tiholado
"Programa de Tnfervencion Psicosecial sobre el Comsumpe de Sustaneics Pricoacthas en
Adolescentes de Smo Afio, Guayaguil, 204"

E:te esnedio se realizo en las instalacions: del Colsgio Fizcal Tecnico “Juan Emilis \Murillo
Landin " bajo la supervision y 2utorizacion del Rector Mse. Hipolito Ansemio Rizzo Barce.

El eztudio ha comtribuido siznificativamente 2 |2 comprenzion ¥ 2bordzje de los factores que
icfliryen en el consumo de sustamcias paicoacthas en adelescemtes, aporfando valiosos
conocintientos ¥ exirategias para l2 prevencion v tratzmiento da este problema Sin ma2s por &l
momzenta, expide la presents constancia para los fnes que 13 mberesada estime Convenientes

Atertaments,

2,

. AU
Msc. Hipdlito Antonio Rizzh Barco RECE gae
Rector Coiegio Fizcal Téenico b | O
e Emiiin Adurilio Landin”
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Anexo 8 Programa académico de investigacion

% UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO )
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN GESTION
DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD

Actividad 1: Taller Educativo sobre los Efectos del Consumo de Sustancias

Psicoactivas.

Objetivo: Sensibilizar a los adolescentes sobre los efectos negativos del consumo de

sustancias psicoactivas en la salud fisica y mental.
Tiempo: 2 horas

Beneficios:
e Conciencia: Mejora la comprension sobre los riesgos asociados al consumo
de drogas.
e Educacién: Proporciona informacion factual y cientifica sobre los efectos
adversos.
e Prevencion: Fomenta la toma de decisiones informadas y responsables

respecto al consumo de sustancias.

Actividad 2: Capacitacion en Habilidades para la Resistencia a la Presion de Grupo

Objetivo: Dotar a los adolescentes de estrategias efectivas para resistir la presion de

grupo relacionada con el consumo de sustancias psicoactivas.

Tiempo: 1 sesion semanal durante 4 semanas (totalizando 4 horas)

Beneficios:
e Habilidades Sociales: Mejora la capacidad para comunicarse y relacionarse
positivamente con los demas.
e Autocontrol: Promueve la toma de decisiones autbnoma y la gestion del

estrés.
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e Empoderamiento: Fortalece la confianza en si mismos para resistir

situaciones de riesgo.
Actividad 3: Charla motivacional y testimonios de experiencias personales

Objetivo: Inspirar y motivar a los adolescentes a través de testimonios reales de

personas que han superado problemas de adiccion.

Tiempo: 1 hora

Beneficios:
e Inspiracién: Proporciona ejemplos concretos de superacion y cambio positivo.
e Empatia: Fomenta la comprension y el apoyo mutuo entre los participantes.

e Reflexiéon: Ayuda a los adolescentes a evaluar sus propias actitudes y

decisiones respecto al consumo de drogas.
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Anexo 9 Fotos referente al estudio
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