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RESUMEN

La psicologia educativa a tomado un rol protagonico en los diversos espacios
académicos, mas aun, posterior a la Pandemia Covid 19, que remarco la
importancia de la salud mental en el aprendizaje y por ende en la educacion de
calidad, lo que se refleja en el Objetivo de desarrollo Sostenible 04, que enmarca
esta investigacion. El objetivo principal fue determinar la influencia de un programa
de gimnasia cerebral en la mejora de la atencion en estudiantes de una escuela de
educacion superior pedagdgica publica de Piura, 2024. Es de tipo aplicativo, de
enfoque cuantitativo con disefio pre experimental. Dentro de los principales
resultados se identificd que, en el Pre Test un 65% de estudiantes alcanzaron un
nivel bajo de atencion general, 35% un nivel medio, y no se registré participantes
en el nivel alto. Posterior a la aplicacion de las sesiones se encontrd que, ningun
participante registraba un nivel bajo, el 25% alcanzd el nivel medio y en el nivel alto
se identificd al 75%. En conclusion, se evidencio la influencia de la propuesta del
programa ejecutado mejorando significativamente la atencién en jovenes de

educacion superior en una escuela de pedagogia publica.
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ABSTRACT

Educational psychology has taken a leading role in various academic spaces, even
more so, after the Covid 19 Pandemic, which highlighted the importance of mental
health in learning and therefore in quality education, which is reflected in the
Sustainable Development Goal 04, which frames this research. The main objective
was to determine the influence of a brain gymnastics program in improving attention
in students of a public pedagogical higher education school in Piura, 2024. It is of
an application type, with a quantitative approach with a pre-experimental design.
Among the main results, it was identified that, in the PreTest, 65% of students
reached a low level of general attention, 35% a medium level, and no participants
were registered at the high level. After the implementation of the sessions, it was
found that no participant registered a low level, 25% reached the medium level and
75% were identified as high level. In conclusion, the influence of the implemented
program proposal was evident, significantly improving attention to young people in

higher education in a public school of pedagogy.

Keywords: Attention, psychology of the education, students.



. INTRODUCCION

La educacion en aulas se encuentra directamente influenciada por una serie
factores y procesos cognitivos que hacen posible el aprendizaje a mediano, corto y
largo plazo; uno de los procesos cognitivos con mayor influencia es la atencion.
Existen algunos factores que limitan el desarrollo potencial de la atencion,
generando consecuencias en la educacion que ameritan ser atendidas con
urgencia (El Peruano, 2023). Al respecto, se ha identificado que, las dificultades en
la atencién en ambientes académicos, es una problemética mundial que afecta
aproximadamente al 8.8% de la poblacion (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2023), teniendo en cuenta que segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2024), en el mundo,
existen un aproximado de 254 millones de personas cursando la educacién
superior, pero las condiciones educativas varian en cada pais e incluso en cada
region, siendo las dificultades de atencion un comun denominador, respaldando la
iniciativa de una atencién urgente, pues esta limitante repercute de manera
negativa en el cumplimiento del objetivo 04 de la agenda 2030 que esta
direccionado especificamente a la educacion de calidad (Naciones Unidas [NU],
2024; NU, 2018).

En Latinoamérica, esta problemética también se hace presente, es asi que, en
Chile, se identificé que entre el 7,4% y 16% de universitarios y 17% de estudiantes
de secundaria, presentan dificultades de atencion, se enfatiza que, de estos casos,
entre el 50% y 70% mantendran las dificultades de atencion en la edad adulta
(Flores et al., 2022). Mientras que, en Ecuador se registra un 20,3% de incidencia
de dificultades de atencion en el rubro académico, lo que corrobora la prevalencia
de la probleméatica, ademéas mediante un estudio se identifico el enfoque que mas
se utiliza para hacer frente esta problematica en este pais, es el enfoque cognitivo-
conductual con un 57,14% de prevalencia, seguido por el enfoque psicoanalitico
conun 23,81% (Laraetal., 2021; Vélez-Calvo et al., 2023). En Argentina, alrededor
del 10% de nifios y jévenes presentan dificultades de atencién como parte de un
conjunto de dificultades de conductas detectadas por padres y docentes, siendo
derivados a especialistas de salud mental para su intervencion (La Voz, 2023). Por

otra parte, en Bolivia también se experimentan de problemas de atencion en los



estudiantes, teniendo como mayor causal el uso excesivo de internet, problematica
gue aumento a partir de la educacion virtual; ademas, aproximadamente el 10% de
estudiantes generalmente presentan problemas de atencion sin recibir la ayuda
profesional necesaria (Opinion, 2021).

A nivel nacional, se ha evidenciado que el Perl se encuentra en una situacion
complicada respecto a la educacion (Deza, 2023), segun la United Nations
Children's Fund (UNICEF) (2022) se trataria de una crisis educativa sin precedentes
para los peruanos; se calculaba que 3 de cada 10 estudiantes mayores de 12 afios,
presentan dificultades para atender y aprender en clase, es decir un 30%, cifra que
aumentd con la ensefanza virtual (UNICEF, 2020), sumado a que, en el Peru, se
han instaurado malos habitos en estudiantes de formacion superior, como la mala
alimentacion y el uso excesivo de las tecnologias, afectando directamente los
procesos cognitivos, siendo la atenciéon, uno de los mas afectados (Berrospi, 2020).
A esto se suma que, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
(2022), el porcentaje de matriculados para iniciar educacion superior aumenté en
un 13,3%. Sin embargo, el 60% de la totalidad de estudiantes que cursaban
formacion superior, desertaron, de este porcentaje, el 24 % lo hicieron por las
dificultades para prestar atencién durante las sesiones académicas por la influencia
de diversos factores (Asiste Perd, 2022). Se vienen tomando algunas medidas,
como la proyeccion a mediano y largo plazo de aperturar 307 establecimientos para
el acompafiamiento de dificultades pedagdgicas como la falta de atencién en
jovenes entre los 15 y 29 afos, el area cognitiva fue una de las que mayores
desequilibrios presento6 posterior a la pandemia vivida (El Peruano, 2023).

Piura no es ajena a esta problematica, evidenciado en que el 30% de estudiantes
presentan dificultades para atender las sesiones de aprendizaje, debido a
inadecuadas recursos y condiciones académicas segun la Direccion Regional de
Educacion (2024), limitando el desarrollo éptimo de los procesos cognitivos, siendo
la ensefianza publica la mas perjudicada (Infobae, 2024). Esto se hace presente en
una Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica de Piura, con presencia
de déficit en los procesos cognitivos basicos para el aprendizaje, siendo las
dificultades para atender en las clases la mas recurrente. Segun el Reporte de

Seguimiento Semestral (2023), de esta institucion, el 38% de los estudiantes,



presentaban esta problematica, iniciandose intervenciones desde el departamento
de psicologia, pero la problematica sigue presente. En base a lo expuesto, la
pregunta propuesta es ¢como influye el programa de gimnasia cerebral en la
mejora de la atencién en estudiantes de una escuela de educacion superior

pedagdgica publica de Piura, 2024?

Esta investigacion posee justificacion tedrica debido a que el contenido de las
variables en estudio deriva de teorias y contenido de articulos cientificos que
permiten la explicacion oportuna de las variables y de sus dimensiones, las teorias
que lideran el estudio son la de Dennison y Dennison (2007) sobre Gimnasia
cerebral y la de Brikckenkamp (1962) respecto a la atencion. Ademas, este estudio
se justifica metodolégicamente pues el instrumento que evalia la variable
dependiente, paso por los procesos estadisticos de validez por juicio de expertos,
V de Aiken y confibialidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach, por otra parte, la
propuesta de programa derivado de la variable independiente, se validé mediante
su aplicacién. Por otra parte, se justifica de manera practica ya que los resultados
permiten evidenciar que la gimnasia cerebral es una propuesta adecuada en la
mejora de la atencion para la poblacion propuesta, brindando una herramienta
innovadora para la intervencion. Finalmente, se justifica de forma social al favorecer
a los estudiantes de educacion superior brindandoles una herramienta que

contribuye a reducir las brechas en el proceso de ensefianza.

El objetivo general propuesto fue determinar la influencia de un programa de
gimnasia cerebral en la mejora de la atencion en estudiantes de una escuela de
educaciéon superior pedagodgica publica de Piura, 2024. Los objetivos especificos
propuestos fueron: (a) identificar la influencia del programa de gimnasia cerebral en
la velocidad de procesamiento en estudiantes de una escuela de educacion
superior pedagogica publica de Piura, 2024, (b) identificar la influencia del programa
de gimnasia cerebral en la eficacia atencional en estudiantes de una escuela de
educacién superior pedagdgica publica de Piura, 2024, (c) identificar la influencia
del programa de gimnasia cerebral en el control atencional inhibitorio en estudiantes
de una escuela de educacion superior pedagogica publica de Piura, 2024. Ademas,

se propone como hipoétesis general: La gimnasia cerebral mejora significativamente



la atencion en estudiantes de una escuela de educacion superior pedagodgica
publica de Piura, 2024.

A nivel internacional se han realizado algunas investigaciones respecto al tema
propuesto en esta investigacion, asi se tiene el estudio de Quiroz-Vélez y Vaca-
Cardenas (2023), ejecutaron una investigacion con el objetivo de plantear una
intervencién con base en la Gimnasia Cerebral buscando mejorar de manera
significativa el aprendizaje en estudiantes de formacion superior en Ecuador. El
estudio se desarroll6 bajo el tipo descriptivo-propositivo con enfoque mixto teniendo
en cuenta datos cuantitativos y cualitativos, con estudiantes de quinto de
secundaria. Dentro de los resultados, se encontré que, el 62% de los participantes,
consideran que lo maestros no implementan la gimnasia cerebral, el 50% disfruta
las actividades educativas mediante la gimnasia cerebral, para un 44%, las
estrategias cotidianas de los docentes, no son agradables; asi mismo, un
porcentaje de los evaluados evidenci6 dificultades en razonamiento, coordinacion
y resolucion de problemas. Se concluye que, la gimnasia cerebral, tiene un

impacto positivo como estrategia didactica en el fortalecimiento del aprendizaje.

Por otra parte, Escobar (2020), hizo un estudio con la finalidad de proponer una
intervencion  psicolégica de Gimnasia Cerebral para mejorar los
resultados académicos de alumnos de secundaria en Bolivia. El estudio es de tipo
descriptivo, trabajando con un total de 34 estudiantes de quinto de secundaria.
Dentro de los resultados se identificd que, la programacion del cerebro puede ser
reestructurada a partir de ejercicios de integracion cerebral, ademas que, resulta
muy importante la intervencibn con estos ejercicios para fortalecer las
competencias a partir del movimiento; confirmando que, la gimnasia cerebral
favorece las esferas del Yo involucradas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. En conclusion, la Gimnasia cerebral tiene un impacto altamente

significativo en el rendimiento académico en la poblacién propuesta.

Ademas, en Venezuela se ejecutdé un estudio por Vegas-Granada y Esteves-
Fajardo (2023), con el objetivo de aplicar la gimnasia cerebral para mejorar la
creatividad en estudiantes universitarios. El estudio fue tipo documental, siguiendo
para el disefio metodoldgico una serie de pasos para la seleccion, identificacion y

evaluacion de la data informativa. Dentro de los resultados mas importantes se



identifico que la gimnasia cerebral potenciaria la labor docente para reforzar las
habilidades creativas. Ademas, se evidencié que en la formacion universitaria es
indispensable la ejecucion de estrategias para activar los hemisferios cerebrales
pues estas, generan un aumento en los niveles de atencién y concentracion. Se
concluye que es oportuno el trabajo de Gimnasia Cerebral en las aulas al ampliar

las funciones y capacidades de los hemisferios cerebrales.

Sanchez-Avila et al. (2022) también ejecutaron un estudio con el propésito de
identificar si los ejercicios de gimnasia cerebral mejoran los niveles de motivacion
en estudiantes de una institucion de educacion superior en Ecuador. El estudio fue
cuantitativo de tipo aplicativo con disefio cuasi experimental. Se trabajé con una
muestra de 113 estudiantes elegidos mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Dentro de los resultados se determiné que, los estudiantes mejoraron
significativamente (p<0.05) posterior a la aplicacion del programa, evidenciandose
en su desempefio en las actividades académicas. Se concluye que, la gimnasia

cerebral mejora notablemente la motivacion los estudiantes.

También se encuentra que, Seth et al. (2021), realiz6 un estudio con la finalidad de
identificar el efecto de los ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar el suefio en
alumnos de educacion superior en India. El trabajo fue aplicativo, con disefio cuasi-
experimental, seleccionando para este a 65 participantes con los que se trabaj6
durante un periodo de seis meses de forma recurrente. El resultado brinda
evidencia de la mejoria en la calidad del suefio producto del trabajo propuesto con
gimnasia cerebral en la mayoria de los individuos participantes del estudio.
Finalmente, se llegd a la conclusién de que la gimnasia cerebral resulta altamente

efectiva para mejorar la calidad del sueiio.

Puede agregarse que, Vaishnavi et al. (2021), present6 una investigacion con el
objetivo de optimizar la percepcidén psicolégica y reducir la depresién en los
estudiantes de educacion superior mediante ejercicios de gimnasia cerebral en
India. El estudio fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo de disefio
experimental, trabajando con 220 participantes. Dentro de los principales
resultados, se evidencié que la gimnasia cerebral alcanza una mejoria altamente

significativa (p=0.000) en la percepcion psicoldgica de los participantes, y una



marcada reduccion de la depresion en la poblacidon seleccionada. En conclusion, la

gimnasia cerebral reduce la depresion en los estudiantes de educacion superior.

A nivel nacional, Romero et al. (2023) llevaron a cabo un estudio con el fin de
corroborar el efecto de la gimnasia cerebral para potencializar el rendimiento
académico de universitarios peruanos en la ensefianza virtual de las diferentes
regiones del Peru. Se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, aplicativo con disefio
pre experimental, abordado con 80 estudiantes. Dentro de los principales
resultados se encontrd que, el rendimiento académico de los participantes del grupo
experimental mejord posterior a la intervencioén, con una significancia de p<0.05,
permitiendo confirmar las conjeturas del trabajo. Se concluye que, la aplicacion de
sesiones de esta intervencion logra cambios evidentes en el rendimiento académico

de universitarios peruanos que estudian de manera virtual.

A esto se suma que, Albujar (2022), realizé una investigacion con la finalidad de
formular y ejecutar sesiones de entrenamiento cerebral para incrementar la
atencion en estudiantes de secundaria en Ferrefiafe - Chiclayo. El estudio fue
cuantitativo con esquema descriptivo propositivo, contando con una muestra de 150
participantes. Los resultados evidenciaron que, entre el 48% y 61% se encuentran
entre los niveles medio y bajo en las dimensiones de atencion estudiadas, indicando
la prevalencia de déficit de atencién en la poblacién. Finalmente se concluye que
las dimensiones de lateralidad, enfoque y contraje de la propuesta de gimnasia

cerebral, alcanzan una mejoria significativa.

Del mismo modo, Ramirez et al., (2021) presentaron un estudio que buscaba
conocer la influencia de una intervencidon con movimientos de gimnasia cerebral
respecto al rendimiento académico de universitarios de Tarapoto. Esta
investigacion fue cuantitativa con disefio cuasi experimental, con una muestra de
120 universitarios mediante un muestreo probabilistico aleatorio estratificado. Los
resultados mostraron que, existia un cambio estadisticamente significativo (p<0.05
con un 95% de confianza) en los participantes posterior a las sesiones. Se concluye
que, el aplicar estrategias, tomando como base la gimnasia cerebral, resulta

oportuno y eficaz para potencializar el rendimiento académico de los universitarios.



Por otra parte, Vilca (2020), realiz6 un estudio con el proposito de establecer el
efecto de la Gimnasia Cerebral en las competencias huméricas en educandos de
secundaria de Lima. La investigacion es cuantitativa de tipo aplicada, trabajando
con una muestra de 60 estudiantes de cuarto de secundaria. Los resultados
evidenciaron que la influencia de la gimnasia cerebral es altamente significativa en
potencial el funcionamiento cerebral; que especificamente en habilidades
matematicas, también tiene una influencia significativa, asi como en las
dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales. En conclusién, la gimnasia

cerebral evidencia una efectividad integral en la propuesta presentada.

Es preciso contextualizar tedéricamente las variables, respecto a la variable
independiente Gimnasia Cerebral (GC), se define como un programa dirigido a
personas de todas las edades, basandose en el aprendizaje y reaprendizaje que
repercuten en las relaciones interpersonales, entendiendo que se generan nuevas
conexiones neuroldgicas a partir del movimiento intencionado a una meta de
aprendizaje o re aprendizaje especifica; este programa posee tres dimensiones en
las que se agrupan los ejercicios, estas son: movimientos de la linea media,
ejercicios de energia y actividades de alargamiento (Dennison & Dennison, 2007;
Patriwi & Pratama, 2020). La GC esta constituida por un grupo de ejercicios los
cuales tienen una finalidad general, que es la de integrar lo corporal con lo mental,
para ello se estimula el cerebro impulsando sus recursos, en estos ejercicios, se
tiene en cuenta las particularidades de los hemisferios cerebrales, teniendo como
uno de sus fines especificos enriquecer y favorecer el proceso de aprendizaje,
entiendo el aprendizaje no solo como habilidades duras, sino como todo lo que el
ser humano necesita organizar en su mente para ser funcional (Marpaung, 2017;
Spaulding et al., 2010).

Desde el enfoque puro de la GC, se define a: (a) los movimientos de la linea media,
como ejercicios que impulsan la biteralidad de los hemisferios cerebrales mediante
lo visual, auditivo y kinestésico, enfatizando que en la linea media es donde se
organizan pensamientos y movimientos que se requieren para acciones de la vida
diaria; (b) los ejercicios de energia, como movimientos para regenerar rutas
neuronales entre el cerebro y la estructura corporal, viabilizando el flujo de energia

electromagnética, optimizando la direccionalidad, lateralidad, centraje, enfoque,



organizacion y vinculos con personales u objetos de la vida diaria; (c) las
actividades de alargamiento, como ejercicios de musculos, tendones vy
articulaciones del cuerpo, para potencializar la motricidad gruesa y fina, generando
vitalidad y motivacion (Dennison & Dennison, 2006; Dennison & Dennison, 2007).

Esta variable, se encuentra contemplada en la kinesiologia, con base en la
neurociencia también, especificamente con las neuronas que se involucran en el
movimiento del cuerpo y que mantienen una relacion directa con el funcionamiento
del cerebro, viabilizando la estimulacion y activacion de los procesos cognitivos de
las personas (Hoffman, 2009; Sifft & Khalsa, 1991). Se implementé inicialmente en
el trabajo con nifios que presentaban dificultades para aprender, por ello el
dinamismo, que involucra el movilizar de manera especifica e intencional la cabeza,
brazos, piernas y sentidos como la vista, contemplando la lateralidad, atencién y
enfoque (Dennison & Dennison, 2006). Existe un estrecho vinculo entre la GC y los
procesos cognitivos basicos y superiores, entendiendo que el movimiento no se
limita Gnicamente a las extremidades, mas bien se enfatiza a un movimiento inter
hemisférico, es por ello que existe esta inter relacion, pues la gimnasia cerebral y
los procesos cognitivos comparten algunos mecanismos para estructuracion de
informacion, siendo vital que mejorar procesos cognitivos, ya sea generales o
asociados a una situacion especifica, se estimule mediante la induccion de

gimnasia cerebral (Falck et al., 2019).

Se ha demostrado que incluso llega tener beneficios en estudiantes que llevan sus
experiencias curriculares en entornos virtuales, optimizando su conexion integral
con la informacién brindada y su disposicion de aprender y reaprender (Romero et
al., 2023). Existe evidencia de que, la GC beneficia las habilidades para el manejo
emocional como el retraimiento, los desequilibrios emocionales y los recursos de
afrontamiento de contextos que generen resulten estresantes, aversivos y hasta
traumaticos (Kordbacheh et al., 2022). Uno de los fundamentos tedricos para la
clasificaciéon o dimensiones que constituyen esta variable, es la teoria del cerebro
triuno, cuya base se encuentra en la evolucion progresiva del cerebro, el cual se
divide en 3 bloques con funciones especificas; es asi que tenemos: (a) el cerebro
reptil: es lo primitivo del cerebro, administra los impulsos y las necesidades basicas

del del humano, es reactivo frente a una situacion estresante, aqui se utilizan



movimiento de alargamiento; (b) el sistema limbico: se encarga de la memoria,
control hormonal y relaciones interpersonales, aqui se realizan movimiento de
energia; (c) el neo cortex: se encarga de lo racional, la creatividad e innovacion,
permitiendo la escritura, lectura, el habla, entre otros, aqui se desarrollan

movimientos de la linea media (Levine, 2017).

Por otra parte, este estudio propone como variable dependiente a la atencion,
definida segun la teoria de Brickenkamp (1962), como un proceso cognitivo basico
indispensable para la ejecucidn exitosa de acciones complejas del ser humano en
su dia a dia, que involucra tres aspectos fundamentales; el primero es la velocidad
del procesamiento, entendida como la cantidad de informacién que ha sido
procesada por el individuo en un tiempo determinado asociado a la intensidad de
la atencion; el segundo aspecto es la eficacia atencional, entendida como la
exactitud en la ejecucion, trabajando de la mano con la cantidad de errores
presentado; y el tercer aspecto es el control atencional inhibitorio, entendido como
la fusion de la velocidad y la precision, brindando informacion de la conducta de

atencion y del nivel de eficacia de la misma.

La atencién se percibe como uno de los principales sistemas que permite a las
personas reconocer e interactuar en el ambiente, analizando a los individuos y al
contexto, generandose una adaptacion mas precisa segun las percepciones
individuales, cabe resaltar que entrenar y monitorear la atencién resulta
imprescindible para explorar el mundo externo desde una mirada individual y entrar
en contacto con sus propios estimulos, pues en ocasiones, la informacién externa
brinda una caracterizacion incompleta de la realidad, obstruyendo la seleccion
oportuna del estimulo al que se atendera (Cummings, 2022; Huang et al., 2024).
Esto se respalda con lo propuesto por Bandura y Walters (1983), quienes insertan
a la atencion como parte del proceso de aprendizaje social, siendo el primer paso,
recalcando la importancia de la atencion focalizada para alcanzar un aprendizaje
eficiente. A esto se suma que, cuando existen un déficit en la atencién en edades
tempranas, generalmente se mantiene en la edad adulta interfiriendo y limitando el

aprendizaje y desarrollo social de quienes lo presentan (Santander et al., 2013).

Ademas, tedricamente se puede definir a la variable atenciébn como un proceso

cognitivo que involucra a la conducta, encuadrado en el entrenamiento de las



neuronas que se realiza para discernir elementos o estimulos que puedan ser
percibidos como llamativos, siendo esta habilidad la nimero uno en evolucionar
desde temprana edad, permitiendo regular y equilibrar las conductas que se
ejecutan, es por ello que se considera que la atencion da inicio a la exploracion en
los primeros afos de vida, progresivamente se imitan conductas de los adultos que
estdn mas cerca, lo que se convierte en la forma de actuar en la propia adultez
(Hoicka et al., 2022). Especificamente, la atencion selectiva, hace referencia al
proceso cognitivo por el que un individuo puede seleccionar y concentrarse en
informacion especifica necesaria para completar una tarea mientras ignora
informacion irrelevante o que distrae, tanto interna (pensamientos o respuestas
autométicas) como externa (auditiva). estimulos visuales, visuales o ambientales)
que dificultan la realizacion de una tarea especifica. La eficiencia atencional, resulta
ser la accion cognitiva que una persona necesita para equilibrar y potenciar el
proceso cognitivo de atencion en su totalidad, al momento de elegir elementos
llamativos y sostener la atencién por un periodo de tiempo determinado (Aguado-
Lopez et al., 2024; Andrade-Lara et al., 2023).

El poder controlar el proceso cognitivo de la atencion, brinda la posibilidad de que
el individuo se enfoque en algun estimulo u objetivo especifico, sin dejarse distraer
por factores o elementos adicionales, beneficiando en la seguridad para ejecutar
acciones en el dia a dia, generando que la percepcion emocional de los diversos
acontecimientos o aprendizajes se gestionen de manera eficiente (Goodhew &
Edwards, 2024; Lachowicz et al., 2024; Wang et al., 2024). Desde la neurociencia,
se puede decir que la atencion implica el procesar perceptiva y cognitivamente la
informacion seleccionada como enfoque, desde la comunicacién constante entre
las areas corticales cumpliendo una funcién fundamental (Gehmacher et al., 2024;
Ni et al., 2024). Es importante resaltar que, el proceso cognitivo de atencioén, es un
comun denominador en muchas de las funciones de ejecucion del ser humano,
existiendo algunas acciones que ameritan mayor atencién que otras, esto depende

ademas del propio individuo (Zhang et al., 2024).

En el contexto de las aulas de clases, muchas veces se separa a la atencion de la
creatividad, pues se asocia la conducta creativa a acciones distractoras que no

comulgan con la esencia de enfoque necesaria para la atencién, por otra parte,
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para realizar actividades creativas resulta imprescindible la atencion en lo que sea
desea crear o ejecutar, concluyéndose que este proceso cognitivo es transversal
en las acciones tanto académicas como creativas, y que dependiendo de cual sea
el foco atencional esperado por el maestro u orientador externos, puede resultar
una oportunidad o dificultad en la atenciéon (Aminiroshan et al., 2024, Stolte et al.,
2024; Weber et al., 2024). Adicional a ello, la memoria de trabajo es una funcién
cognitiva que también se asocia a la atencion, permitiendo sostener en la memoria
a corto o mediano plazo, la informacién seleccionada para posteriormente ser
utilizada, siendo este un mecanismo esencial en el aprendizaje diario y la toma de
decisiones (Kausel et al., 2024; Wiker et al., 2024). En multiples situaciones, las
dificultades para atender generan sintomas de ansiedad en algunos estudiantes
(Kamal et al., 2024), esto quiere decir que, la intervencion y promocion en recursos
desarrollen y fortalezcan la atencion plena, tendran un impacto positivo integral en

los educandos.
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Il. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: Este trabajo es de tipo aplicada, debido
a que este tipo de investigacion se dirige a determinar los medios para cubrir una
necesidad especifica, es decir, busca dar solucién a una problematica especifica;
segun Carrasco (2005), una investigacion aplicada busca generar cambios en la
realidad de un sector especifico. Ademas, la presente propuesta es de enfoque
cuantitativo, ya que se obtendra resultados que pueden expresarse en valores
numeéricos para su andlisis. Esto se respalda en las teorias de Hernandez-Sampieri
y Mendoza (2018) y de Carrasco (2005) quienes refieren que el enfoque cuantitativo
posee valores medibles desarrollados mediante un grupo de procesos
estructurados secuencialmente para comprobar una hipotesis. El disefio de este
estudio es pre experimental, dado que en este estudio se trabajara el experimento
con un solo grupo al que se evalta con una preprueba y posprueba posterior a la
aplicacion de un tratamiento o programa; cabe resaltar que, segun Carrasco (2005)
y Saiz (2018), a pesar de que en este disefio no se cuenta con grupo control, se
pueden obtener resultados concretos y replicables.

Variables: La variable independiente es la Gimnasia cerebral, que se define como
un programa dirigido a personas de todas las edades, basandose en el aprendizaje
y reaprendizaje que repercuten en las relaciones interpersonales, entendiendo que
se generan nuevas conexiones neuroldgicas a partir del movimiento intencionado
a una meta de aprendizaje o re aprendizaje especifica, considerando tres
dimensiones: (a) Movimientos de la linea media; (b) Ejercicios de energia; (c)
Actividades de alargamiento (Dennison & Dennison, 2007). La variable dependiente
es la atencion, definida como el proceso cognitivo bésico indispensable para la
ejecucion exitosa de acciones complejas del ser humano en su dia a dia, que
involucra tres aspectos fundamentales; el primero es la velocidad del
procesamiento, entendida como la cantidad de informacion que ha sido procesada
por el individuo en un tiempo determinado asociado a la intensidad de la atencion;
el segundo aspecto es la eficacia atencional, entendida como la exactitud en la
ejecucion, trabajando de la mano con la cantidad de errores presentado; y el tercer

aspecto es el control atencional inhibitorio, entendido como la fusion de la velocidad
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y la precision, brindando informacién de la conducta de atencion y del nivel de

eficacia de la misma (Brickenkamp,1962).

Poblacién y muestra: La poblacién corresponde a la totalidad de individuos que
comparten caracteristicas especificas respecto a la variable dependiente a
estudiar, permitiendo contextualizar el estudio. Esto se refuerza con lo mencionado
por Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) y Carrasco (2005), quien la define como
un grupo unidades de andlisis que corresponden al contexto en el que se ejecutara
una investigacion. En esta propuesta, la poblacibn se constituye por 238
estudiantes que presentan dificultades de atencion en una escuela de educacion
superior de Piura. Los criterios de inclusién seran: estudiantes que presenten
dificultades de atenciodn, participen y asistan de manera regular a las sesiones, se
encuentren registrados en ciclo académico 2024-1 y que brinden su autorizaciéon
para ser parte de la investigacion. Sélo serd excluido los estudiantes que no
participen en alguna de las sesiones programadas. Se trabajara con un fragmento
que representa a la poblacién, determinandolo como muestra al tener
caracteristicas especificas que permitan generalizar (Carrasco, 2005). En esta
propuesta, la muestra estara conformada por 20 estudiantes que presentan
dificultades de atencion derivados por el departamento de bienestar de escuela de
educacion superior de Piura. Se utilizard un muestreo no probabilistico por
conveniencia, porque se trabajard con unidades de analisis seleccionadas de
acuerdo al contexto y sus caracteristicas, sin hacer uso de férmulas de
probabilidad; este muestreo. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
depende de las disposiciones de los investigadores y de que la muestra cumpla con
los criterios establecidos; a esto se suma lo indicado por Carrasco (2005), quien
refiere que en este muestreo se considera el conocimiento de las caracteristicas de

la poblacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Se empelara la técnica de
observacion, que es fundamental en todo estudio, debido a que brinda la primera
informacion sobre el fendmeno, persona o materia observada. A esto se suma lo
propuesto por Carrasco (2005), quien plantea que esta técnica es un proceso

intencional para recopilar informacion de las unidades de analisis. Como
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instrumento de evaluacion para la variable dependiente, se utilizara el Test para
atencion D2, del autor Rolf Brickenkamp (1962) en su adaptacion espafiola por
Nicolas Seisdedos (2009). Este instrumento evalla de manera abreviada la
atencion. La aplicacion del instrumento es de forma personal o en grupo, tiene una
duracion de 5 a 8 minutos, con un tiempo de 20 segundos aproximadamente por
cada fila. Mide tres dimensiones de la atencidn, con baremos para adultos a partir
de 18 afios a mas. Este instrumento fue sometido a criterio de 3 jueces para su
validacion, alcanzando el 100% de acuerdos evidenciando la validez de contenido
del instrumento, ademas alcanza un valor de 0.95 en el coeficiente Alfa de
Cronbach, evidenciando la confiabilidad del instrumento. Como instrumento de
aplicacion de la variable independiente para estudiantes de educacién superior, se
implementard un programa de 10 sesiones que se desprende de un andlisis tedrico
respecto a la gimnasia cerebral, el cual se ejecutara entorno a los 10 indicadores.
Ademas, para la aplicacién, se requerirA como requisito indispensable el

consentimiento informado por parte de los estudiantes.

Método de analisis de datos: Se emplearan las pruebas estadisticas
correspondientes a las caracteristicas del estudio, ejecutando ademas paquetes
estadisticos que permitan dar respuesta a cada uno de los objetivos propuesto,
para lo cual se hara uso del Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

version 26.

Aspectos éticos: Se hara uso de cuatro de los principios estipulados en el cédigo
de ética de la Universidad César Vallejo. En primer lugar, el principio de autonomia,
reflejada en la participacion y permanencia voluntaria de cada uno de los
participantes a lo largo de las 10 sesiones, esto posterior a la aceptacion del
consentimiento informado para iniciar con el programa. En segundo lugar, el
principio de beneficencia, pues este estudio pretende favorecer el bienestar
académico de los participantes desde la aplicacion de una estrategia dinamica y
con respaldo cientifico. Tercero, el principio de competencia profesional y cientifica,
debido a que la autora cuenta con formacion en el nivel 101 de programas de
Gimnasia cerebral con certificacion. Finalmente, el principio de libertad, ya que los

fines de esta investigacion no estan sujetos a intereses fuera de lo académico.
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[I. RESULTADOS

3.1. Estadistica descriptiva

A continuacién, se presentan los resultados reflejados en frecuencia y porcentaje
de las puntuaciones obtenidas por los participantes, comparando la aplicacion del
pre test y el post test. Entendiendo que la primera de dichas aplicaciones, el pre
test, se ejecutan con la finalidad de obtener una puntuacion inicial de las
capacidades atencionales de los estudiantes, las cuales serviran de base para
tomar accion en los jovenes participantes, en cuanto al ultimo el post test es una
medida estandarizada para recoger la informacion de los sujetos de estudio,
después de la aplicacion de la propuesta; lo cual representa la efectividad de la
misma (Arias, 2020). Finalmente, la contrastacion de los puntajes es la evidencia
de los dos momentos claves de la intervencién, de los cuales se pueden apreciar

las siguientes tablas.

Tabla 1

Niveles de pre test y post test de la variable atencién.

_ Bajo Medio Alto Total
Variable
N % N % N % N %
Pre
13 65% 7 3%5% O 0% 20 100%
. Test
Atencion
Post
0 0% 5 25% 15 75% 20 100%
Test

En la Tabla 1 se puede visualizar la comparacion de los datos obtenidos mediante
el Pre test y Pos test luego de la ejecucién del programa propuesto en este estudio
sobre gimnasia cerebral para mejorar la atencion en estudiantes de una escuela de
educacién superior pedagodgica publica de Piura.

Los resultados revelaron que en el Pre Test un 65% de los estudiantes evaluados,
se ubicaban en un nivel bajo de atencion general, el 35% alcanzo6 un nivel medio, y
no se registré participantes que alcancen el nivel alto. Posterior a la aplicacion de

las sesiones propuestas, se realiz6 nuevamente la misma evaluacion,
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encontrandose que ahora ningun participante registraba un nivel bajo, el 25%
alcanzé el nivel medio y en el nivel alto se identifico al 75% de evaluados.

En base a estos resultados se puede evidenciar que las actividades ejecutadas
dentro del programa de gimnasia cerebral impactan de forma positiva en todas las
dimensiones de la atencién, lo que se muestran en los porcentajes de mejoria
progresiva, la conexion interhemisférica potencializa el procesamiento cognitivo de
los individuos. Estos resultados hacen evidente la importancia de implementar a la
gimnasia cerebral como parte de metodologias y estrategias educativas

innovadoras.

Tabla 2

Niveles de Pre test y post test de la dimension velocidad de procesamiento.

Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %

Variable

Pre
Velocidad de  Test

10 50% 8 40% 2 10% 20 100%

procesamiento Post
Test

1 5% 5 25% 14 70% 20 100%

En la Tabla 2 se pueden observar los porcentajes obtenidos en el pre y pos test en
base a la velocidad de procesamiento en la aplicacion de la propuesta de gimnasia
cerebral en estudiantes de una escuela superior pedagdgica publica en Piura.

Se observandose que en el pre test, un 50% alcanzé un nivel bajo, el 40% alcanzo6
un nivel medio y un 10% alcanzé un nivel alto, esto refleja que, a pesar de contar
con un segmento de participantes en el nivel alto, la mayoria correspondia a los
niveles medio y bajo. Posterior a la aplicacion del programa, se evalué a los
participantes encontrado una diferencia significativa en los porcentajes obtenidos,
es asi que, en el nivel bajo se ubican sélo el 5% de los sujetos, el nivel medio
disminuyo el porcentaje a 25%, mientras que el nivel alto obtuvo una notoria mejoria
alcanzando el 70% de los evaluados.

Estos resultados reflejan la efectividad de la propuesta de gimnasia cerebral en la

mejora de la atencion, especificamente, en su dimension de velocidad de
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procesamiento, lo cual indica que estos ejercicios optimizan la capacidad de

procesar informacién en el publico objetivo.

Tabla 3

Niveles de pre test y post test de la dimension eficacia atencional.

Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %

Variable

Pre
o 9 45% 9 45% 2 10% 20 100%
Eficacia Test
atencional Post

Test

1 5% 6 30% 13 65% 20 100%

En la Tabla 3 se encuentra la evaluacion de la dimension eficacia atencional de la
variable dependiente, la cual se obtuvo al aplicar el pre y post test con la
participacion de 20 jovenes estudiantes de una escuela pedagdgica publica de la
ciudad de Piura.

Como resultado de la evaluacién aplicada antes de las sesiones se encontré que,
el 45% de los participantes se ubicaron en la categoria bajo, compartiendo dichos
valores en la categoria denominada medio, por otra parte, en la categoria alto se
ubicé unicamente un 10%. En contraste, posterior a la aplicacion los valores
alcanzando se ubican en la siguiente distribucion, 5% en la categoria bajo, 30% en
la categoria medio y 65% en la categoria alto.

Evidenciando que, el efecto de la aplicacion de la propuesto a impactado de forma
favorecedora aumentando hasta en un quintuplo la categoria alto. Con estos
porcentajes se puede afirmar que la gimnasia cerebral logra una mejora significativa
en la eficacia atencional, fortaleciendo las habilidades de los sujetos para

discriminar entre diferentes estimulos al procesar informacion.
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Tabla 4

Niveles de pre test y post test de la dimension control atencional inhibido.

Bajo Medio Alto Total

Variable
N % N % N % N %
Pre
Control 7 35% 13 65% 0 0% 20 100%
_ Test
atencional
o Post
inhibido T 0 0% 6 30% 14 70% 20 100%
est

La Tabla 4 contiene la informacion correspondiente a aplicacion de pre y post test
de la propuesta de un programa de gimnasia cerebral para mejorar la atencion en
estudiantes de educacién superior en su dimensioén control atencional inhibido.

En la evaluacion previa a la ejecucion del programa, se encontré que el 35% de
sujetos alcanzé la categoria bajo, el 65% se ubica en la categoria media y no se
registro participantes que alcancen la categoria alto. Por otra parte, posterior a los
ejercicios aplicados, se registran mejoras significativas las cuales se pueden
sefalar en un 70% de participantes en la categoria alto, un 30% en la categoria
medio y la categoria bajo no registro participantes.

A través de estos porcentajes se determina que, los ejercicios orientados a mejorar
la atencion en su dimension control atencional inhibido tienen una efectividad

significativa en los participantes.

3.2. Estadistica inferencial
3.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 5

Prueba de normalidad obtenidos del test d2.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Atencién 975 20 .663
Velocidad de procesamiento 973 20 .647
Eficacia atencional 947 20 .185

Elaboracion Propia
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En la siguiente tabla de normalidad se aplicé a través de la prueba Shapiro Wilk al

ser la muestra n < 50 (20). los resultados de la variable y sus dimensiones son

mayores a p>0.05 considerando los resultados como paramétricos de distribucion

normal. Por ende, al tener una distribuciéon normal de estadistica paramétrica se

indica utilizar la estadistica t-student lo cual es mas apropiada para el contexto de

estudios.

3.2.2. Andlisis inferencial de la hipotesis

Tabla 6

Prueba T-Student para muestras relacionadas.

Participantes Pre-test Pos-test

(n=20) (n=20)
Medidas del d2 M DS M DS gl p
Atencion 176.84 74.19 204.84 72.88 20 .008
Velocidad de
procesamiento 477.58 38.34 529.48 35.14 20 .003
Eficacia Atencional 175.94 62.78 211.84 6454 20 .008
Control  Atencional
inhibida. 498.64 31.48 486.47 3754 20 .003

Elaboracién Propia

En la presente tabla se puede evidenciar que como resultado las diferencias se

muestran significativas siendo p <.01, al realizar la comparacion del resultado

general y sus tres dimensiones. Evidenciando que los sujetos con dificultades

atenciones representaron una mejora en el rendimiento académico.
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IV. DISCUSION

En cuanto al objetivo principal, se determiné la influencia de un programa de
gimnasia cerebral en la mejora de la atencion en estudiantes de una escuela de
educacion superior pedagdgica publica de Piura, 2024; Se encontraron que los
valores iniciales de dichos estudiantes estuvieron ubicados en un 10 (65%) en nivel
bajoy 7 (35 %) en nivel medio, a su vez no presentan puntajes (0%) en la categoria
alto; estos valores representan la accion de puntuaciones de pre test. Por otro lado,
después de la aplicacion de la propuesta los valores de los estudiantes cambiaron,
resaltando los valores de 15 (75%) en nivel alto y 5 (25%) en la categoria medio,
teniendo porcentajes nulos (0%) en categoria bajo. Evidenciandose entonces que
el programa de gimnasia cerebral impacta de forma positiva en todas las
dimensiones de la atencién, lo que se muestran en los porcentajes de mejoria
progresiva, la conexion interhemisférica potencializa el procesamiento cognitivo de
los individuos. Estos resultados hacen evidente la importancia de implementar a la
gimnasia cerebral como parte de metodologias y estrategias educativas
innovadoras. En los resultados inferenciales considerando los valores del
estadistico t-student (t) la comparaciébn de muestras, se evidencian resultados
menores de p< .05, correspondiente a .008 en la variable atencién; .003 en la
primera dimensién velocidad de procesamiento; .008 corresponde a la segunda
dimension eficacia atencional y finalmente en la tercera dimensién control
atencional inhibida el valor fue .003. Por ende, se evidencia que la propuesta ha
tenido alta eficacia mejorando significativamente la capacidad atencional y sus
dimensiones, potenciando sus resultados, el procesamiento, discriminacion y
control directamente relacionados en su contexto educativo. Por ende, se acepta la
hipotesis de la investigacion determinando que la gimnasia cerebral mejora
significativamente la atencién en estudiantes de una escuela de educacién superior
pedagdgica publica de Piura, 2024. Estos resultados concuerdan con la teoria
principal de la CG alineandose con los aportes de Levine (2017), quien sostiene
bajo el paradigma del cerebro tri uno, especialmente el neo cortex, es donde se
sostiene la capacidad central de los individuos en sostener las capacidades
basicas, como la atencion (Bikenkamp, 1962), por ende, se sostiene con tedricos

de la variable atencion como Hoicka et al. (2022) afirmando que la atencidén es un
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capacidad que se desarrolla a través de un entrenamiento netamente fisico en
estructuras neuronales. Esto se observa y contrata en estudios como los de
Holffman (2009), Sifft y Khalsa, (1991) quienes visualizan que la capacidad de
captar estimulos ambientales, comparten estructuras con areas cerebrales que son
responsable del movimiento y el funcionamiento general de los individuos.
Sumando a ello los aportes actualizados en articulos que hacen referencia que la
atencion tiene conexién algunos hechos fundamentales en la vida académica.
Articulos como los de Amiroshan et al. (2024), Stohlte et al. (2024) y Weber et al.
(2024) donde se resalta que el entrenamiento académico da pie a la potenciacion
de la creatividad y asi mismos trabajos como los de Kausel et al. (2024) y Wilker et
al. (2024) mejora la memoria de trabajo, toma de trabajo. Asi mismo se han
encontrado reportes como los de Kamal et al. (2024) donde se resalta el efecto de
la GC para optimizar las funciones cognitivas en situaciones adversas como estrés
y ansiedad. Dichas bases, son reafirmadas en los hallazgos de investigadores
como Escobar (2020), Quriroz-Velez y Vaca-Cardenas (2023) y Seth et al. (2021),
a nivel internacional y Vilca (2020) en Peru, quienes resaltan la mejora altamente
significativa de las estrategias de GC en la capacidad atencional de jovenes y
adolescentes, enfatizando que dichos ejercicios kinestésicos los beneficiaron en el
entorno de aprendizaje ensefianza elevando su satisfaccion mejorando su
percepcion de los cursos y docentes en cuestion. Asi mismo evidencias
encontradas por Romero et al. (2023), Vegas-Granada y Esteves Fajardo (2023) y
Ramirez et al. (2021) solidifican el impacto positivo de la propuesta, dado que
afirman la mejora del rendimiento escolar de forma oportuna. En base a lo
argumentado, se ratifica que el entrenamiento de la capacidad atencional a través
de un programa de GC mejora la atencion como parte del proceso ensefianza-
aprendizaje, el cual es indispensable contar con un nivel alto para desarrollar
capacidades superiores que da paso a decisiones importante en la vida académica

de los estudiantes y su desarrollo personal.

En relacion al primer objetivo especificos, se identificé la influencia del programa
de gimnasia cerebral en la velocidad de procesamiento en estudiantes de una
escuela de educacién superior pedagogica publica de Piura, 2024, reflejando

resultados que se centran en 10 (50%) en la categoria bajo, 8 (40%) en la categoria
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medio y 2 (10%) en la categoria alto, estos resultados representaron la capacidad
atencional de los estudiantes previo a la aplicacion de la propuesta de gimnasia
cerebral, en posterior a la aplicacién de las sesiones los valores surgieron cambios
significativos que se reflejaron en el post test que son equivalentes a 14 (70%) en
nivel alto, un conteo de 5 (25%) en la categoria medio y finalmente en un conteo de
1 (5%) en la categoria bajo. Se entiendo entonces, que la aplicacién en contraste
con los datos bases de la muestra ha tenido una evolucion significativa en la
capacidad atencional en la dimensién velocidad de procesamiento, tanto asi que
ubico a 14 estudiantes de 2 en un inicio, dentro de la categoria alto y un cambio de
10 a 1 en la categoria bajo, mientras que en la categoria medio inicio con un conteo
de 8 y vario a 5, lo cual también es un cambio importante para las competencias de
los participantes, evidenciando que la propuesta ejecutada mejorara la atencion,
especificamente, en su dimension de velocidad de procesamiento. Los resultados
expuestos concuerdan con los de Escobar (2023) quien afirma que a través de los
ejercicios de GC las capacidades atencionales que estan orientadas al proceso de
ensefianza-aprendizaje son potenciados los estimulos los centros neurales
responsables de estas capacidades. Lo cual nos permite compartir la idea de Falck
et al. (2019) quien precisa que los centros atencionales estan relacionados con los
de movimiento corporal, permitiendo que su reforzamiento, madure la capacidad de
discriminar elementos entre si con mayor facilidad (Hoicka et al. 2022). Finalmente,
se puede establecer la relacion de influencia entre GC y la dimension velocidad
atencional, lo cual, al estimular oportunamente los centros atencionales con
ejercicios corporales, seran capaces de discriminar estimulos ambientales
reconociendo y gestionando informacién de forma oportuna en intervalos de tiempo
oportuno, lo cual en el espacio de estudio superior permite tener mayor ajuste al

proceso de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se identifico la influencia del programa
de gimnasia cerebral de la eficacia atencional en estudiantes de una escuela de
educacion superior pedagogica publica de Piura, 2024. Donde se identificaron los
valores iniciales, correspondientes al procesamiento de informacién de la
evaluacion previa a la aplicacion de la propuesta ejecuta; los sujetos reportaron, 9

(45%) de casos en categorias bajo y medio de igual alcance para ambos niveles,
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dejando un alcance de 2 (10%) en el nivel alto de la muestra. Al terminar la
propuesta y el desarrollo de los ejercicios de gimnasia cerebral, los resultados de
la muestra alcanzan los siguientes niveles: 13 (65%) para los estudiantes que
puntuaron en la categoria alto; 6 (30%) para los estudiantes que puntuaron para la
categoria medio y 1 (5%) para aquellos que se ubicaron en la categoria bajo.
Evidenciando que la propuesta desarrollada ha mejorado significativamente su
capacidad atencional en la dimension eficacia atencional de forma que, en la
categoria alto, se pueden evidenciar mejoras muy altas ubicando a 11 estudiantes
con dicha capacidad potenciada, disminuyendo a su vez el numero de estudiantes
en la categoria medio en dos tercios y los niveles en la categoria bajo han
disminuido drasticamente. Resultados que se interpretan en que la gimnasia
cerebral logra una mejora significativa en la eficacia atencional, fortaleciendo las
habilidades de los sujetos para discriminar entre diferentes estimulos al procesar
informacion. Resultados que se pueden ligar por obtener resultados similares a los
de Albujar (2022) quien de los 150 participantes de su estudio mejoraron en 48% y
61% en categoria meda atencional, mejorando atencién, enfoque y contraje de esta
capacidad atencional, estos resultados al ser relacionadas con los aportes de
Dennison & Dennison (2006) donde aportan que la GC potencia al incluir ejercicios
que involucra ambos hemisferios capacidades visuales, auditivas y corporales. Asi
mismo los estudios de Sanchez-Avila (2022) y Vaishnavi et al. (2021) quien
determina a través de su estudio que los ejercicios planeados en su propuesta de
GC aumentan significativamente la motivaciéon. Lo cual nos puede llevar a
establecer la relacion entre el entrenamiento corporal a través de GC con los
centros atencionales en su dimension eficacia atencional, lo cual potencia los
recursos sensoriales de los estudiantes, lo cual al tener mayor entrenamiento en
discriminar y dirigir su atencion a puntos especificos, su motivacion durante su

proceso académico se elevara.

Considerando el tercer objetivo especifico, se identificé la influencia del programa
cerebral en el control atencional inhibitorio en estudiantes de una escuela de
educacion superior pedagoégica publica de Piura, 2024. En la primera evaluacion
la dimension control atencional inhibido, los resultados arrojan que los estudiantes
son representados a través de las siguientes datos 13 (65%) ubicados en el nivel

medio y 7 (35%) representando el nivel bajo, en cuanto a la categoria alto no
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presenta casos acumulados (0%), en contraparte en la segunda evaluacion,
correspondiente a la aplicacion del post test los datos obtenidos se configuran en
14 (70%) en la categoria alto y 6 (30%) en la categoria medio, Por lo cual, se puede
apreciar que la ejecucion de las técnicas de gimnasia cerebral han sido eficaces en
la muestra de estudiantes especialmente potenciando el nivel alto cambiando los
puntajes de 0 a 14 estudiantes, lo cual ubica casi la mitad de la muestra en
capacidades potenciadas, asi mismo en el categoria medio se ha alterado de 13
casos a 6 finalmente, lo cual representa una mejora de méas del doble, en cuanto a
la categoria bajo ha variado de 7 caso a 0, potenciando las capacidades que en un
inicio se presentaron debilitadas. Datos los cuales se pueden interpretar como los
ejercicios orientados a mejorar la atencién en su dimensién control atencional
inhibido tienen una efectividad significativa en los participantes. Resultados los
cuales son consecuentes con el modelo mas fiel de la GC que sostiene a través de
afirmaciones de Marpaung (2017) y Spaulding et al. (2021) quien sostienen que la
mente y el cuerpo presentan conexion estrecha y se pueden evidenciar en los
trabajos de Quiroz-velez y Vaca-Cardenas (2023) y Vegas-Granada y Esteves
Fajardo (2023) que la estimulacion a través de ejercicios corporales, en los centros
atencionales favorecen el desarrollo de capacidades cognitivas superiores, para los
cuales son importantes la motivacion y el grado de satisfaccion durante el proceso
de ensefianza aprendizaje, en dicho estudios los jévenes representan en nivel
mayores al 50% que les es agradable aprendes con estrategias corporales, tener
buena percepcién de los docentes y afiliarse de mejor forma al proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, el control atencional inhibitorio es base para
la construccion de capacidades superiores como sefiala Summugs, (2022) y Hiang
et al. (2024), lo cual serd de discernimiento, el juicio, prediccién y deduccion
hipotética. Por lo cual, se puede concluir que la dimension control atencional
inhibitorio presenta altas expectativas de mejorar las capacidades superiores de los
estudiantes de la escuela de educacion superior publica puesto que impactara es

su desempefio y la toma de decisiones.
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CONCLUSIONES

. Se concluye que, el programa de gimnasia cerebral mejora la atencion en
los jovenes que cursan su formacion en una escuela de educacion superior
pedagdgica publica de Piura, esto se deduce de los porcentajes obtenidos
en la evaluacion previa y posterior al programa, pasando de un 0% a un 75%
en nivel alto y de un 65% a un 0% en nivel bajo. Estos resultados se
respaldan en la diferencia muestral con un valor p de .008 que est4 por
debajo de .05. Este aporte permite aseverar que la propuesta de gimnasia
cerebral presenta un impacto significativo en las capacidades atencionales
de los sujetos de la muestra.

Respecto al primer objetivo especifico, se determina que la propuesta de
intervencién a través de la gimnasia cerebral mejora la velocidad de
procesamiento en los participantes, esto se evidencia en los porcentajes
obtenidos en valoracién antes y después del programa, con un nivel alto que
aument6 de 10% a 70% y un nivel bajo que disminuy6 de un 50% a un 5%.
Esta informacién también se respalda en el valor p obtenido (.003),
confirmandose la efectividad de la propuesta, impactando positivamente en
su rendimiento académico.

. Se demostro6 que, respecto al segundo objetivo especifico, la ejecucién de la
propuesta de intervencion mejora la eficacia atencional en los participantes,
esto se evidencia en los porcentajes obtenidos en la evaluaciéon previa y
posterior al programa, pasando de un 10% a un 65% en el nivel alto, y de un
45% a un 5% en el nivel bajo. Ademas, se obtiene un valor p de .008, lo que
significa que la intervencion basada en movimientos corporales mejora la
eficacia atencional, siendo de provecho para el rendimiento académico de
los participantes.

En cuanto al tercer objetivo especifico se demostré que la propuesta
implementada mejora el control atencional inhibitorio en los participantes,
evidenciado en la variacion de porcentajes en los niveles alto y bajo pasando
de un 0% a un 70% y de un 35% a 0% respectivamente. Esto se respalda
en el valor p alcanzado (.003), reafirmando que la gimnasia cerebral potencia
el control atencional inhibitorio en los jévenes optimizando su proceso de

aprendizaje.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la escuela superior de pedagogia tener presente la
propuesta de intervencion para estudiantes con dificultades atencionales,
como parte de las estrategias estandarizadas para su ejecucion cuando los
casos se requieran. Propuesta que se conservara en colaboracion con el
departamento de psicologia monitoreando los resultados y el seguimiento de
los participantes. Respondiendo asi a los aportes que Hoicka et al. (2022)
quien afirma que tener mejor entrenamiento neuronal en las capacidades
atencionales disminuye y tienden a regular las conductas disruptivas de los
estudiantes.

Se recomienda a los docentes, incorporar algunas estrategias entro de sus
sesiones de clases estrategias que involucren ejercicios de gimnasia
cerebral. Esto se puede reafirmar con los aportes de Quiroz-Velez y Vaca-
Cardenas (2023) quienes exponen la satisfaccibn que presentan los
estudiantes que experimentan ejercicios motrices durante las sesiones
pedagdgicas y el resultado en su rendimiento.

Se recomienda a los estudiantes de esta escuela pedagogica publica,
implementar en sus estudios personales técnicas de gimnasia cerebral,
especialmente las relacionadas con la eficacia atencional, para desarrollar
asi capacidades de efectividad en su ritmo de estudio siendo los procesos
de ensefianza-aprendizaje mas satisfactorios y sin presentar episodios
adversos, disminuyendo episodios desagradables que contienen estrés y
ansiedad , lo cual es congruente con investigaciones de Kamal et al. (2024).
Se recomienda también a los futuros investigadores que tomen como base
para futuras propuestas planificar un numero de sesiones mas amplio que la
redactada actualmente. Lo cual permitira estudiar los resultados con mayor
amplitud, asi trabajar otras variables relacionadas con otras capacidades en
las que pueda influenciar la gimnasia cerebral, como afirma Dennison &
Dennison, 2006 y 2007 que se puede ligar a mas capacidades que tengan

como base funciones estructurales ligadas a las funciones motoras.
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2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Esla prueba lrata de conocer su capacidad de concentracidn en wuna tarea determirada. En
ssta pagna 52 12 prasenta un ejamplo y una linea de enfranamienio para qua usted ze familiarica
can la farea.

Ejemplo
E W %

Obsende |las freg letras mindscules del ejemplo. Se frata da la lelra d ecompanada de dos
rayitas. La primera d tiene las dos rayitas encima, la sequnda las tiens debajo v la tercera d tisna
Lna rayita encima y otra debajo. Observe que en estos casos |a letra d va acompanada de dos
rayilas.

Su tarea consistira en buscar las lefras d iguales a esas tres (con dos rayitas) v marcarlas
con ung linea (1. Fllense bien, porque hay letras d con mas de dos o menos de dos reyitas v
latras p. qua NO deberd marcar an ningln caso, iIndepancientemente del nimero de rayitas que
fengan. Sise equivocs y guisrs cambiar una respuesia, debe tachar la linea con alra, lormanda
un aspa (X}, de forma que se advierta que desea corregir &l errar,

Wi, sdfo delberd marcar las letras d con dos rayitas. Practique enla linea de antrenamianto
qua aparace al final de esla pagina.

Observe que cada letra lleva encima un ndmere. Luego, compreebe que ha marcado |as
letras nomeros 1, 3, 5,6, 9, 12, 13,17, 19 y 22

A la vuelta de la hoja (ESPERE, MO LA VUELYVA TODAVIA) encontrara 14 lineas similares a
la linea de practica que acaba de realizar, De nueva, su tarea consistira en marcar las letras d
con des rayitas. Comenzard en la linea n® 1 v cuando el examinador & diga jCAMEBIQ!, pasarz a
frabajar & |z linea n® 2 y cuandoe el examinador diga | CAMBIO! comenzard la siguiente (nca de la
prueba y a3l sucesivaments, Comprushe que no se salta ninguna linea.

Trabaje lan rapidamenie como pueda sin cometer errores, Permanezca trabajando hasta
que &l examinadar diga jBASTA!; an ese momento daberd pararse Inmediatzmente y dar la

vielta & esla hoja.

ESPERE. NOVUELVA LA HOJA HASTA QUE S5E LO INDIQUE EL EXAMINADCE.
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3. EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Gimnasia cerebral para mejorar
la atencidn en estudiantes de una escuela de educacién superior pedagédgico publica de Piura, 2024” La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre el juez: | Dr. Nicolas Valle Palomino

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | - Docente investigador RENACYT

- Doctor en Intervencion Psicoldgica

- Docente universitario

Institucion donde labora: | Universidad César Vallejo — Filial Piura

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ()

el area: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde) | No corresponde

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Aufmerksamkkeits-Belastungs-Test (Test d2) / Test de atencién D2

Autora:

Rolf Brickenkamp (1962) en su adaptacidn espafiola por Nicolas Seisdedos
(2009).

Procedencia:

Hogrefe y Huber Publishers, Géttingen, Alemania.

Administracion:

Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacién:

8 a 10 min

Ambito de aplicacién:

Nifios, adolescentes y adultos (de 8 afios en adelante)

Significacion:

Esta escala tiene como objetivo evaluar de manera breve y ejecutiva la
atencidn. Se encuentra constituida por 14 items que evalian 3 dimensiones
especificas: velocidad de procesamiento, eficacia atencional y control
atencional inhibido, las cuales se puntian mediante una ficha de correccion
con puntuaciones especificas segun aciertos y errores

4. Soporte tedrico:

Escala/ AREA

Subescala Definicion

Atencion

Velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento se define como la
cantidad de informacién que ha sido procesada
por el individuo en un tiempo determinado
asociado a la intensidad de la atencion.

La eficacia atencional se define como la exactitud

Eficacia atencional en la ejecucion, trabajando de la mano con la

cantidad de errores presentado.




Control atencional inhibido

El control atencional inhibido se define como la
fusidon de la velocidad y la precision, brindando
informacion de la conducta de atencién y del nivel
de eficacia de la misma.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario “Test de atencion D2” elaborado por Rolf
Brickenkamp en el afio 1962 en su adaptacién peruana por Chunga (2017). De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion logica
con la dimensidén
o indicador que
esta midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el ,
, . El item no es claro
El item se criterio
comprende El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
decir, su acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
sintdctica . Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
L. y 3. Moderado nivel 9 L. , v esp &

semantica son de los términos del item
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en

desacuerdo (no , . S . .,

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio).

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relaciéon tangencial /lejana con la
dimensiodn.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que
se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
gue esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
mediciéon de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Velocidad de procesamiento, eficacia atencional, control atencional

inhibido.

¢ Primera dimension: Velocidad de procesamiento
* Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la cantidad de informacién que ha sido procesada por el individuo
en un tiempo determinado asociado a la intensidad de la atencion

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observacmr!es /
Recomendaciones
Numero Total de La prueba
elementos presenta 14 4 4 4
procesados (TR) lineas de




| | trabajo ejecutivo | | | |

Segunda dimension: Eficacia atencional
* Objetivos de la Dimensién: Evaluar la exactitud en la ejecucidn, trabajando de la mano con la cantidad
de errores presentados.

. . . . Observaciones
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia . /
Recomendaciones
Numero de
La prueba
elementos resenta 14
relevantes o p 4 4 4
. lineas de
aciertos trabajo ejecutivo
(TA) JO €]

Tercera dimensidn: Control atencional inhibido
¢ Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la velocidad y la precision, brindando informacién de la conducta
de atencién y del nivel de eficacia de la misma.

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia 0bservaC|or!es /
Recomendaciones
Total de elementos La prueba
procesados menos presenta 14
numero total de errores | lineas de 4 4 4
(TOT) =TR - (0O+C) trabajo
ejecutivo

2
Dr. Nicolas Valle Palomino
CPsP. 89612

Firma del evaluador
DNI: 16520996



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Gimnasia cerebral para mejorar
la atencidn en estudiantes de una escuela de educacién superior pedagdgico publica de Piura, 2024"” La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre el juez: | Dra. Nancy Arbuld Hurtado

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

- Doctor en Docencia Universitaria

- Docente investigadora - Metoddloga
- Docente universitario

- Licenciada en Educacién

Institucidon donde labora: | Universidad César Vallejo — Filial Piura

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ()

el drea: | Mas de 5 afos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde) | No corresponde

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Aufmerksamkkeits-Belastungs-Test (Test d2) / Test de atencion D2

Autora:

Rolf Brickenkamp (1962) en su adaptacidn espafiola por Nicolds Seisdedos
(2009).

Procedencia:

Hogrefe y Huber Publishers, Gottingen, Alemania.

Administracion:

Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacién:

8 a 10 min

Ambito de aplicacién:

Nifios, adolescentes y adultos (de 8 afios en adelante)

Significacion:

Esta escala tiene como objetivo evaluar de manera breve y ejecutiva la
atencidn. Se encuentra constituida por 14 items que evaldan 3 dimensiones
especificas: velocidad de procesamiento, eficacia atencional y control
atencional inhibido, las cuales se puntian mediante una ficha de correccion
con puntuaciones especificas segun aciertos y errores

4. Soporte tedrico:

Escala/ AREA

Subescala Definicion

Velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento se define como la
cantidad de informacidon que ha sido procesada
por el individuo en un tiempo determinado
asociado a la intensidad de la atencidn.

Atencion

La eficacia atencional se define como la exactitud

Eficacia atencional en la ejecucion, trabajando de la mano con la

cantidad de errores presentado.

Control atencional inhibido

El control atencional inhibido se define como la
fusion de la velocidad y la precision, brindando




informacion de la conducta de atencién y del nivel
de eficacia de la misma.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario “Test de atenciéon D2” elaborado por Rolf
Brickenkamp en el afio 1962 en su adaptacion peruana por Chunga (2017). De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion logica
con la dimensidén
o indicador que
esta midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el ,
, L El item no es claro
El item se criterio
comprende El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
decir, su acuerdo con su significado o por la ordenacidn de estas.
sintactica . Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
(. Y 3. Moderado nivel q L , yesp 8

semantica son de los términos del item
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en

desacuerdo (no , . i . .,

El item no tiene relacién logica con la dimension.

COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio).

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relaciéon tangencial /lejana con la
dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que
se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
gue esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Velocidad de procesamiento, eficacia atencional, control atencional

inhibido.

¢ Primera dimensidn: Velocidad de procesamiento
* Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la cantidad de informacién que ha sido procesada por el individuo
en un tiempo determinado asociado a la intensidad de la atencion

. . . . Observaciones
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia vact . /
Recomendaciones
, L b
Numero Total de a prueba
presenta 14
elementos , 4 4 4
rocesados (TR) lineas de
P trabajo ejecutivo




Segunda dimension: Eficacia atencional

* Objetivos de la Dimensién: Evaluar la exactitud en la ejecucidn, trabajando de la mano con la cantidad
de errores presentados.

Observaciones /

(TA)

trabajo ejecutivo

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Numero de
La prueba

elementos resenta 14
relevantes o p 4 4 4

. lineas de
aciertos

Tercera dimensidn: Control atencional inhibido
¢ Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la velocidad y la precisidn, brindando informacidn de la conducta
de atencién y del nivel de eficacia de la misma.

. . . . Ob i
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia servacmr!es /
Recomendaciones
Total de elementos La prueba
procesados menos presenta 14
numero total de errores | lineas de 4 4 4
(TOT) =TR - (0+C) trabajo
ejecutivo
N
' r . I,,-' | |
I._ 'I LS

Firma del evaluador
DNI: 40352531



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Gimnasia cerebral para mejorar
la atencidn en estudiantes de una escuela de educacién superior pedagdgico publica de Piura, 2024"” La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre el juez: | Dr. Oscar Manuel Vela Miranda

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | - Docente investigador- Metoddlogo

- Docente RENACYT

- Docente universitario

Institucidon donde labora: | Universidad César Vallejo — Filial Piura

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ()

el area: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde) | No corresponde

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Aufmerksamkkeits-Belastungs-Test (Test d2) / Test de atencion D2

Autora:

Rolf Brickenkamp (1962) en su adaptacidn espafiola por Nicolas Seisdedos
(2009).

Procedencia:

Hogrefe y Huber Publishers, Gottingen, Alemania.

Administracion:

Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacién:

8 a 10 min

Ambito de aplicacion:

Nifios, adolescentes y adultos (de 8 afios en adelante)

Significacion:

Esta escala tiene como objetivo evaluar de manera breve y ejecutiva la
atencidn. Se encuentra constituida por 14 items que evaldan 3 dimensiones
especificas: velocidad de procesamiento, eficacia atencional y control
atencional inhibido, las cuales se puntian mediante una ficha de correccion
con puntuaciones especificas segun aciertos y errores

4. Soporte tedrico:

Escala/ AREA

Subescala Definicion

Velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento se define como la
cantidad de informacién que ha sido procesada
por el individuo en un tiempo determinado
asociado a la intensidad de la atencidn.

Atencion

La eficacia atencional se define como la exactitud

Eficacia atencional en la ejecucion, trabajando de la mano con la

cantidad de errores presentado.

Control atencional inhibido

El control atencional inhibido se define como la
fusion de la velocidad y la precision, brindando




informacion de la conducta de atencién y del nivel
de eficacia de la misma.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario “Test de atenciéon D2” elaborado por Rolf
Brickenkamp en el afio 1962 en su adaptacion peruana por Chunga (2017). De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

relacion logica
con la dimensidén
o indicador que
esta midiendo.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el ,
, L El item no es claro
El item se criterio
comprende El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
decir, su acuerdo con su significado o por la ordenacidn de estas.
sintactica . Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
(. Y 3. Moderado nivel q . . yesp 8

semantica son de los términos del item
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada.

1. Totalmente en

desacuerdo (no , . S . .,

El item no tiene relacion ldgica con la dimensidn.

COHERENCIA cumple con el
El item tiene criterio).

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El item tiene una relaciéon tangencial /lejana con la
dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la dimensién que
se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimensién
gue esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Velocidad de procesamiento, eficacia atencional, control atencional

inhibido.

¢ Primera dimensidn: Velocidad de procesamiento
* Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la cantidad de informacién que ha sido procesada por el individuo
en un tiempo determinado asociado a la intensidad de la atencion

. . . . Observaciones
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia vact . /
Recomendaciones
, L b
Numero Total de a prueba
presenta 14
elementos , 4 4 4
rocesados (TR) lineas de
P trabajo ejecutivo




Segunda dimension: Eficacia atencional

¢ Objetivos de la Dimension: Evaluar la exactitud en la ejecucion, trabajando de la mano con la cantidad
de errores presentados.

. . . . Observaciones
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia . /
Recomendaciones
Numero de
La prueba
elementos resenta 14
relevantes o p 4 4 4
. lineas de
aclertos trabajo ejecutivo
(TA) JO €]

Tercera dimensidn: Control atencional inhibido
¢ Objetivos de la Dimensidn: Evaluar la velocidad y la precisién, brindando informacién de la conducta
de atencién y del nivel de eficacia de la misma.

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia 0bservaC|or!es /
Recomendaciones
Total de elementos La prueba
procesados menos presenta 14
numero total de errores | lineas de 4 4 4
(TOT) =TR - (0+C) trabajo
ejecutivo

Firma del evaluador

DNI: 18215051




4. RESULTADOS DEL ANALISIS DE CONSISTENCIA INTERNA DEL

INSTRUMENTO

Prueba piloto

Se llevd a cabo la prueba piloto con un total de 35 participantes que no pertenecen a la muestra

pero que tienen los mismos criterios de inclusién.
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Se puede visualizar el nivel de Alfa de Cronbach a nivel general con una puntuacion de 0.956,
indicando que el valor de consistencia interna de la escala es aceptable al ser superior a 0.70.



5. CONSENTIMIENTO INFORMADO UCV

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Gimnasia cerebral para mejorar la atencién en
estudiantes de una escuela de educacion superior pedagdgico publica de Piura,
2024

Investigadora: Talledo Sebeddn, Danae de Lourdes

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Gimnasia cerebral para
mejorar la atencién en estudiantes de una escuela de educacién superior
pedagadgico publica de Piura, 2024”, cuyo objetivo es determinar la influencia de
un programa de gimnasia cerebral en la mejora de la atencion en estudiantes de
una escuela de educacion superior pedagodgica publica de Piura, 2024. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado del programa de
Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la Escuela de Educacion Superior Pedagogico Publica — Piura.

Este estudio busca alcanzar un impacto positivo en la mejora de la atencion,
entendida como un proceso cognitivo que se ha visto alterado no solo a nivel
mundial, sino también en nuestra propia regién con un aumento progresivo de
incidencia, limitando el desempefio de algunos estudiantes. Es por ello que, esta
propuesta pretende brindar una herramienta didactica para contrarrestar esta
situacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara la aplicaciéon de un instrumento psicoldgico referente a la
investigacion titulada: “Gimnasia cerebral para mejorar la atencion en
estudiantes de una escuela de educacién superior pedagogico publica de
Piura, 2024”.

2. Esta evaluacion tendra un tiempo aproximado de 8 a 10 minutos y se
realizara en el aula asignada por la Escuela de Educacion Superior
Pedagogico Publica — Piura. Las respuestas de la evaluacion seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

3. Se establecera un horario para la ejecucion de sesiones grupales las que
tendran una duracion de 40 a 45 minutos.

4. Durante las sesiones se realizaran dinamicas de movimiento de bajo
impacto en periodos cortos de tiempo.



Participacidn voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andonimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Danae de Lourdes Talledo Sebeddén, email: dltalledos@ucvvirtual.edu.pe y
Docente asesor  Vélez Sancarranco, Miguel Alberto, email:
mvelez@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha y NOra: ..o e



. ANALISIS COMPLEMENTARIOS

No se utilizaron calculos adicionales al trabajar con muestro no
probabilistico por conveniencia.

. AUTORIZACION PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

;%’\; ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “PIURA" \

) D.S. N® 08-83-ED: 09/03/83 D.S. N® 017-02-ED: 18/08/02
! RO, O 36 2018-MINERI/VMG /D IGEPR/BITOID: 03/00/18 - REVARIPACON \

LICENCIAMIENTO :orobaco por M. N° 224-2020-MINEDU: 12/6/2020

CARTA DE ACEPTACION

EL DIRECTOR GENERAL DE LA EESPP “Piura”, que suscribe hace
constar:

Lic. Danae de Lourdes Talledo Sebedon

Estudiante de la Escuela de posgrado de la Universidad César
Vallejo - Filial Piura del Programa de Maestria en Psicologia
Educativa, realizard en esta escuela la investigacién: GIMNASIA
CEREBRAL PARA MEJORAR LA ATENCION EN ESTUDIANTES DE
UNA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
PUBLICA DE PIURA, 2024, en atencién a la carta presentada por
la UCV.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines
pertinentes.

Veintiséis de octubre, 10 de junio 2024

Dr. MLSR/DG.EESPPP.
\ Mg.JFJC/UBE
i

e R L ]
o8 Ocates - Pwm



8. PROGRAMA

“Gimnasia cerebral para mejorar la atencion”

DATOS GENERALES:
1.1. Nombre de lainstituciéon: E.E.S.P.P. Piura

1.2. Director : Dr. Mario Sandoval Rosas
1.3. Poblacién Escolar : 645

1.4. Poblacion Meta : 20

1.5. Responsable : Lic. Danae Talledo Sebedon

Il. JUSTIFICACION

Esta propuesta busca alcanzar un impacto positivo en la mejora de la atencién,
entendida como un proceso cognitivo que se ha visto alterado no solo a nivel
mundial, sino también en nuestra propia regiéon con un aumento progresivo de
incidencia, limitando el desempefio de algunos estudiantes. Es por ello que, esta
propuesta pretende brindar una herramienta didactica para contrarrestar esta

situacion.

La Gimnasia Cerebral, es una herramienta novedosa y dindmica que rompe con
lo tradicional en las aulas de todas las edades, presentando ejercicios de
conexion inter hemisférica, preparando el cerebro de los participantes para
aprender de forma mas eficiente, entiendo que el aprendizaje inicia con la
interaccion con el medio, y que la interaccion con el medio inicia con la atencion

que el individuo le brinda a determinados estimulos.

Ademas, resulta indispensable concientizar a los maestros en la importancia de
contar con recursos innovadores que permitan generar un aprendizaje mas
efectivo, considerando los diversos estilos de aprendizaje que existen en las

aulas.



V.

V.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Potencializar de la atencion en estudiantes de una escuela de educacion
superior pedagdgica publica de Piura, 2024.

Objetivos especificos:

v' Desarrollar ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar la
velocidad de procesamiento en estudiantes de una escuela de
educacion superior pedagogica publica.

v Desarrollar ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar la eficacia
atencional en estudiantes de una escuela de educacidon superior
pedagdgica publica.

v Desarrollar ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar el control
atencional inhibitorio en estudiantes de una escuela de educacion

superior pedagogica publica.

MEDOLOGIA

Este programa se desarrolla desde una metodologia dinamica, practica,
vivencial y kinestésica. Para ello, trabaja con 3 dimensiones: movimientos de
la linea media, ejercicios de energia y actividades de alargamiento que,
desde sus diversos ejercicios, permiten mejorar y optimizar el proceso

cognitivo de la atencion.

El protocolo metodoldgico que direccionara el trabajo en cada sesidn, iniciara
con la presentacion, posterior hidratacion, ejercicios de preparacion
hemisférica, ejercicios centrales, retroalimentacion y ejercicios de
afianzamiento hemisférico. El proceso tendra una duracién de 40 a 45

minutos aproximadamente.

ESTRUCTURA GENERAL DEL PROGRAMA

Dimension Objetivo Sesion Indicador Duracion

procesamiento | gimnasia cerebral para

o .
Velocidad de | Desarrollar ejercicios de N°>01 Doble Garabato 40 min

N° 02 Giros de cuello 40 min




mejorar la velocidad de
procesamiento en
estudiantes de una

escuela de educacion

Marcha cruzada

. .. N° 03 Ocho perezoso 40 min
superior pedagdgica
publica.
Desarrollar ejercicios de N° 04 Gorra de pensar 40 min
gimnasia cerebral para
. L Botones de la )
o mejorar la eficacia N 05 40 min
Eficacia : : tierra
_ atencional en estudiantes
atencional
de una escuela de
., . Botones de )
educacion superior NC 06 40 min
- . cerebro
pedagogica publica.
Desatrrollar ejercicios de Activacion del
gimnasia cerebral para brazo
mejorar el control N° 07 40 min
. S Bombeo de
Control atencional inhibitorio en
. : antorrilla
atencional estudiantes de una P

escuela de educacion
superior pedagogica N° 08 Conector 40 min

publica.

VI. EVALUACION

La evaluaciéon del programa es vital, enfatizando que, durante el desarrollo

de las sesiones se realiza una evaluacion y monitoreo continuo del

desenvolvimiento y ejecucién de los ejercicios propuestos. Sin embargo, para

fortalecer la evidencia de efectividad del programa, se realizaran dos

evaluaciones claves, una antes de iniciar con las sesiones, y otra al finalizar

con el programa.

VIl. DESCRIPCION DE SESIONES




SESION N° 01: “Conectamos con garabatosl”

Actividad

Procedimiento

Materiales

Tiempo

Responsable

Presentacion

La facilitadora dara la bienvenida a la

dela primera sesién y les comentaran a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedird a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
faC|I|tado_r’cada u_no’d_e los 3 momentos de Imagenes
preparacion hemisférica. e
Dinamica de L
inicio Explicacion .
“Hidratacién y verbal Uil
PACE” L
Musica
Agua
Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto del ejercicio
‘Doble Garabato”
Pasos:
e Se les entregara una hoja y dos
lapices a cada participante.
e Se les pedira que dividan la hoja
por el centro con una linea.
e Luego tomaran un lapiz con cada
mano colocados a la misma|
altura de la hoja.
y e Proceden a dibujar una forma
Construccion guiada por el facilitador moviendo|  Hojas
Qe! ambas manos al mismo tiempo
conocimiento y como si la linea central fuese un| Lapices |20 min
ejercicios espejo.
centrales e Repiten la instruccion anterior 2| Colores
veces con formas libres y con
lapices de colores.
Se realiza un feedback de los ejercicios
Transferencia [trabajados con la intervencion de los|Diapositivas| 5 min

participantes preguntando: ¢ Qué sintieron

Investigadora




icon los ejercicios?, ¢Qué aprendieron
hoy?

CIERRE
Ejercicios de
afianzamiento

hemisférico

Se le pedira a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a la
par con el facilitador los ejercicios iniciales
para concluir.

N\

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.

Imagenes
alusivas

Explicacion
verbal

Mdsica

Agua

5 min

SESION N° 02: “Giros de cuello para la conexién”

Actividad

Procedimiento

Materiales

Tiempo

Responsable

Presentaciéon

La facilitadora dara la bienvenida a la

de la segunda sesion y les comentaran a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora |participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedird a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
facilitador cada uno de los 3 momentos de| Imagenes
preparacion hemisférica. alusivas
Dinamica de licacid
inicio EXp |C€CI|On o
“Hidratacion y ez
PACE” .
Mdsica
Agua
Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto del ejercicio “Giros
de cuello”
Pasos:
Construccion e Se les pedira a los participantes
del gue se siente de forma recta sin
conocimiento y tener nada sobre sus carpetas Musica 20 min
ejercicios e Se les indican que cierren los
centrales

ojos durante unos segundos.

Se realizar4 respiraciones en
blogues de 4 -3 -5- para inhalar,
sostener el aire y exhalar
respectivamente.

Se les indica que deben inclinar

su cabeza hacia abajo y en forma

Investigadora




de U moverla de lado a lado de
forma lenta.
e Realizar 3 repeticiones de la
indicacion anterior.
e Parary respirar unos segundos.
e Realizar nuevamente 3
repeticiones de forma lenta.

BALANCEO DEL CUELLO

20 segundos

Alrdia ta tatiga montal, redaja of cuclio y
o8 hombros.

-Respire profundamente

-Refajo los hombros.

incline la cabeza hacia delante,
balancedndola suavemento de un kado
para otro, inhalando haca arriba y
oxhalando hacia abajo

Se realiza un feedback del impacto de los
ejercicios trabajados con la intervencion

VRS de los participantes preguntando: ¢Qué DIETEIES) | Sl
sintieron con los ejercicios?, ¢Qué
aprendieron hoy?
Se le pedira a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a la
par con el facilitador los ejercicios iniciales
para concluir.
vvarm-up 1or 161 | Imégenes
alusivas
CIERRE 1} L
Ejercicios de ) Explicacion 5 mi
afianzamiento QW verbal min
hemisférico _ ,
Z‘? Musica
Bran Botons Agua

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.




SESION N° 03: “Ocho perezoso para la conexion”

Actividad Procedimiento Materiales [Tiempo | Responsable
Presentacion |La facilitadora dara la bienvenida a Ia|
dela tercera sesion y les comentaran a los|Diapositivas [ 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedira a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
facilitador cada uno de los 3 momentos de
preparacion hemisférica.
The Brain Gym® “PACE” Warm-up Imégenes
1-Water 2- Brain Buttons. alusivas
Dinamica de Exolicacis
inicio xplicacion | o
“Hidratacion y el
PACE” L
Musica
Agua
Se expone el tema, explicando Investigadora
brevemente el impacto del ejercicio “Ocho|
perezoso”’
Pasos:
e Se les pedira a los participantes
que se coloquen de pie con las
piernas ligeramente separadas|
con la espalda recta y los
hombros relajados.
e Se realizaréan respiraciones en
SO G blogues de 4 -3 75- para inhalar,
el sostener el aire y exhalar
conocimiento y respectivamente. ) _ Masica | 20 min
ejercicios e Luego se les indicara que estiren
T su mano derecha hacia el frente

levantando el pulgar.

Deben mirar la punta del pulgar|
de la mano levantada.

Con la mano que esta levantada
se debe realizar la forma de un 8
echado iniciando de la izquierdal
hacia arriba.

De manera progresiva deben ir
haciendo los 8 cada vez mas|
grande hasta estirar lo maximo
posible.

Descansar unos  segundos

haciendo respiraciones.




e Repetir el movimiento con la
mano izquierda.

Se realiza un feedback del impacto de los
ejercicios trabajados con la intervencion

Transferencia 4 . o .| Diapositivas| 5 min
e los participantes preguntando: ¢Qué
sintieron con los ejercicios?, ¢Qué
aprendieron hoy?
Se le pedira a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a lal
par con el facilitador los ejercicios iniciales
para concluir. Iméagenes
alusivas
CIERRE L
Ejercicios de & 4 | Explicacion _
afianzamiento = verbal | 5min
hemisférico .
Mdusica
Agua

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.




SESION N° 04: “Conectamos con la gorra de pensar”

Actividad

Procedimiento

Materiales

Tiempo

Responsable

Presentacion

La facilitadora dara la bienvenida a la

dela cuarta sesi6on y les comentaran a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedird a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
fauhtado_rpaﬁa u_nch’d_e los 3 momentos de Imagenes
preparacion hemisférica. e
Dinamica de L
i Explicacion
inicio bal 10 min
“Hidratacién y pebe
PACE” L
Musica
Agua
Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto del ejercicio
‘Gorra de pensar”
Pasos:
e Se les pedira a los participantes
que coloquen sus manos en las|
orejas.
e Deberan realizar un manasej de
arriba hacia debajo de forma
Construccion B . Hojas
del e Repetir 5 veces
conocimiento y . Luego_ respirar u_no, 1Q segundos Lapices |20 min
ejercicios e Repetir toda la dinamica 2 veces.
centrales Colores
6.- GORRA DE PENSAR
Se colocan dos dedos en la parte
superior de las dos orejas
al mismo Sempo, Se sittan los
puigares en el centro de la
ofeji y se masajea suavemente la
parte exterior de ka punta
Se realiza un feedback de los ejercicios
trabajados con la intervenciéon de los
Transferencia [participantes preguntando: ¢ Qué sintieron| Diapositivas| 5 min
icon los ejercicios?, ¢Qué aprendieron
hoy?
Ejercioios de Se le pedirs da participant Imagenes
jercicios de [Se le pedira a cada participante quel . sivas 5 min

afianzamiento
hemisférico

nuevamente tomen agua y realicen a la

Investigadora




par con el facilitador los ejercicios iniciales
para concluir.

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.

Explicacién
verbal

Mdsica

Agua

SESION N° 05: “Conectamos con botones de la tierra”

Actividad

Procedimiento

Materiales

Tiempo

Responsable

Presentacion

La facilitadora dara la bienvenida a la

de la quinta sesion y les comentaran a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedird a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
facilitador cada uno de los 3 momentos de| Imagenes
preparacion hemisférica. alusivas
Dinamica de L,
inicio Explicacion )
“Hidratacién y verbal L0l
PACE” L
Mdusica
Agua
Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto del ejercicio
‘Botones de la tierra”
Pasos:
e Se les pedira a los participantes
Construccion que se coloquen de pie
del e Colocar una mano a la altura de
conocimiento y la parte superior de la boca y otra| Mdsica |20 min
gjercicios a la altura del ombligo.
centrales e La mano que esta en la clavicula|

debe realizar pefios masajes.
e Luego cambiar de ubicacion las
manos y repetir el ejercicio.
e Respira unos segundos.
Repetir el movimiento un promedio de 10
veces

Investigadora




BOTONES DE LA TIERRA

P

Mantén contacto con dos
dedos bajo el labio
inferior y sobre el hueso
del pubis, mientras
respiras profundamente y
visualizas la energia subir
de un punto al otro.

Ayuda a calcular mas facil
y fluidamente

Se realiza un feedback del impacto de los
ejercicios trabajados con la intervencion

Transferencia S ..~ -|Diapositivas| 5 min
de los participantes preguntando: ¢Qué
sintieron con los ejercicios?, ¢Qué
aprendieron hoy?
Se le pedirA a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a la|
par con el facilitador los ejercicios iniciales
para concluir.
vvarm-up 1or 1ol | Imégenes
alusivas
CIERRE Explicacio
Ejercicios de WY 'CSCI'O” 5 min
afianzamiento Vstiels:
hemisférico .
Mdusica
Agua

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.

SESION N° 06: “Botones del cerebro para la conexion”

Actividad Procedimiento Materiales [Tiempo | Responsable
Presentacion |La facilitadora dara la bienvenida a la|
dela sexta sesion y les comentardn a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Imagenes
Se le pedird a cada participante que tome| alusivas | tigad
inamica d un vaso de agua y realice a la par con el nvestigadora
Dinamica de ¢, cjlitador cada uno de los 3 momentos de Explicacion
Inicio preparacion hemisférica. bal 10 min
“Hidratacion y szl
PACE” e
Musica

Agua




The Brain Gym® “pace” Warm-up

+ Water 2-Bran Buttons

Construccion

Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto del ejercicio
‘Botones del cerebro”

Pasos:

e Se les pedira a los participantes
que se coloquen de pie

e Colocar una mano a la altura de
la clavicula y otra a la altura del
ombligo.

e La mano que esta en la clavicula]
debe realizar pefios masajes.

e Luego cambiar de ubicacion las

_de! manos y repetir el ejercicio. . )
SOMEGIMIIE Y e Respira unos segundos. Musica |20 min
?:Jeerrlgrlgllgss . Repetir_ el movimiento un
promedio de 10 veces.
Se realiza un feedback del impacto de los
Transferencia ejercicios trgbajados con la intervencic')r) Diapositivas| 5 min
de los participantes preguntando: ¢Qué
sintieron con los ejercicios?, ¢Qué
aprendieron hoy?
Se le pedira a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a la| Imagenes
par con el facilitador los ejercicios iniciales| alusivas
para concluir.

CIERRE L
Ejercicios de Explicacion .
afianzamiento 2 verbal il

hemisférico ¥ 1 .
» Mdusica

Agua




Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.

SESION N° 07: “Conectamos con activacion y bombeo”

Actividad Procedimiento Materiales [Tiempo | Responsable
Presentacion |La facilitadora dara la bienvenida a la|
dela setima sesion y les comentaran a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedird a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
famhtado_r,caga upcf),dg los 3 momentos de Imagenes
preparacion hemisférica. .
Dindmica de Explicacién
s y xplicaci
inicio g g .
. L i ; 10 min
“Hidratacién y i 5 $ verbal 0
PACE” 3= M L
o il Musica
Agua
Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto de los 2 ejercicios
propuestos. )
Investigadora
Pasos:
e Se les pedira ponerse de pie
e Estirar ambas manos hacia los
costados
e Luego colocar la  mano
dominante de la forma que se
muestra en la imagen referencial,
Construccion haciendo una ligera presion. Hojas
del e Nuevamente hacer lo mismo con
conocimiento y el brazo hacia arriba y hacia) Lapices |20 min
ejercicios abajo.
centrales e Repiten la instruccion anterior 2[ Colores

veces con el otro brazo.

e Se pedira que se coloque
recostando sus manos en g
pared.

e Colocarse en la postura de la
segunda imagen referencial.

e Realizar presiones en la rodilla
estirando ligeramente.

e Turnar con la siguiente rodilla

e Parar y hacer 3 respiraciones
lentas.




\‘ [

Se realiza un feedback de los ejercicios
trabajados con la intervencion de los

Transferencia |participantes preguntando: ¢ Qué sintieron| Diapositivas | 5 min
con los ejercicios?, ¢Qué aprendieron
hoy?
Se le pedira a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a la
par con el facilitador los ejercicios iniciales| .
para concluir. Imag_enes
alusivas
CIERRE C
Ejercicios de Explicacion .
afianzamiento verbal | 5 min
hemisférico L
Mdusica
Agua

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.




SESION N° 08: “Conexion final”

Actividad Procedimiento Materiales [Tiempo | Responsable
Presentacion |La facilitadora dara la bienvenida a Ia|
dela octava sesion y les comentaran a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedira a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
facilitador cada uno de los 3 momentos de| Imagenes
preparacion hemisférica. alusivas
Dinamica de Explicacis
inicio xplicacion |
“Hidratacion y pebe
PACE” L
Musica
Agua
Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto del ejercicio
“Conector”
Pasos:
e Se les pedira a los participantes
ue se pongan de pie .
9 ponga P Investigadora
e Separar las piernas y colocar las
manos en la cintura
e Girar hacia la derecha en la
posicion indicada
Construccién . Ipcllnarse haqla abajo
del ligeramente al respirar
conocimiento y o Para.ry respirar unos segundos. Viielss |96
ejercicios e Realizar nuevamente 3
centrales repeticiones de forma lenta.
e Realizar 3 repeticiones mas
hacia el lado izquierdo.
CONECTOR
é E
Se realiza un feedback del impacto de los
._ lejercicios trabajados con la intervencion| ~. o .
Transferencia Diapositivas| 5 min

de los participantes preguntando: ¢Qué
sintieron con los ejercicios?, ¢Qué
aprendieron hoy?




Se le pedira a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a la
par con el facilitador los ejercicios iniciales|

para concluir.

vvarm-up 1or 1ol | Imégenes
alusivas
o -
CIERRE 4 l)\ " Yo e olcacit
Ejercicios de 8 xplicacion ]
) : il S ot verbal 5 min
afianzamiento I
hemisférico ,
/M Musica
‘ s
Bra s Agua

Mary Ann Bosdo.

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.

SESION N° 09: “Ocho perezoso para la conexién”

Actividad Procedimiento Materiales [Tiempo | Responsable
Presentacion |La facilitadora dara la bienvenida a la|
dela novena sesion y les comentaran a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [|participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedira a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
facilitador cada uno de los 3 momentos de
preparacion hemisférica.
The Brain Gym® “PACE” Warm-up Imégenes
1-Water 2- Brain Buttons. aIUSiVaS
Dinamica de licacié
inicio EXp |C€CI|On o
“Hidratacién y e
PACE” L Investigadora
Musica
Agua
3-The Cross Crawl 4-Hook-ups.
Start with Sipping Water and step up into PACE
Construccion [5€  expone ' el tema,_ prll‘c‘:ando
del brevemente el impacto del ejercicio “Ocho
conocimiento y PERAD MdUsica 20 min
ejercicios b )
centrales asos: - .
e Se les pedira a los participantes
que se coloquen de pie con las




piernas ligeramente separadas
con la espalda recta y los
hombros relajados.

e Se realizaran respiraciones en
blogues de 4 -3 -5- para inhalar,
sostener el aire y exhalar
respectivamente.

e Luego se les indicara que estiren
su mano derecha hacia el frente
levantando el pulgar.

e Deben mirar la punta del pulgar
de la mano levantada.

e Con la mano que esta levantadal
se debe realizar la forma de un 8
echado iniciando de la izquierda
hacia arriba.

e De manera progresiva deben ir
haciendo los 8 cada vez mas|
grande hasta estirar lo maximo
posible.

e Descansar unos segundos
haciendo respiraciones.

e Repetir el movimiento con Ia
mano izquierda.

Se realiza un feedback del impacto de los
ejercicios trabajados con la intervencion

Transferencia . . .~ .|Diapositivas| 5 min
de los participantes preguntando: ¢Qué
sintieron con los ejercicios?, ¢Qué
aprendieron hoy?
Imagenes
Se le pedira a cada participante que| alusivas
CIERRE nuevamente tomen agua y realicen a la
) par con el facilitador los ejercicios iniciales| explicacion
Ejercicios de : .
. _ para concluir. verbal 5 min
afianzamiento
hemisférico .
Mdusica

Agua




i

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.

SESION N° 10: “Conectamos con botones de la tierra”

Actividad

Procedimiento

Materiales

Tiempo

Responsable

Presentacion

La facilitadora dara la bienvenida a la

dela décima sesion y les comentardn a los|Diapositivas | 5 min
facilitadora [participantes sobre el objetivo de esta.
Se le pedir4 a cada participante que tome
un baso de agua y realice a la par con el
facilitador cada uno de los 3 momentos de| Imagenes
preparacion hemisférica. alusivas
Dinamica de L,
inicio Explicacion )
“Hidratacién y verbal L0l
PACE” L.
Mdusica
Agua
Se expone el tema, explicando
brevemente el impacto del ejercicio
‘Botones de la tierra”
Pasos:
e Se les pedira a los participantes
Construccion que se coloquen de pie
del e Colocar una mano a la altura de
conocimiento y la parte superior de la bocay otra| Mdsica |20 min
ejercicios a la altura del ombligo.
centrales e La mano que esta en la clavicula|

debe realizar pefios masajes.
e Luego cambiar de ubicacién las
manos y repetir el ejercicio.
¢ Respira unos segundos.
Repetir el movimiento un promedio de 10
veces

Investigadora




BOTONES DE LA TIERRA

Mantén contacto con dos
dedos bajo el labio
inferior y sobre el hueso
del pubis, mientras
respiras profundamente y
visualizas la energia subir
de un punto al otro.

Ayuda a calcular mas facil
y fluidamente

Se realiza un feedback del impacto de los|
ejercicios trabajados con la intervencion

Transferencia S ..~ -|Diapositivas| 5 min
de los participantes preguntando: ¢Qué
sintieron con los ejercicios?, ¢Qué
aprendieron hoy?
Se le pedirA a cada participante que
nuevamente tomen agua y realicen a la|
par con el facilitador los ejercicios iniciales
para concluir.
vvarm-up 1or 1ol | Imégenes
alusivas
CIERRE Explicacio
Ejercicios de WY 'CSCI'O” P
afianzamiento nw Vstiels:
hemisférico A L.
/’,«) Msica
b TP i G Hockeups pass! &1 Agua

A
Kathy Brawn, M.
Licansed Bran Gy Insinuciors

Se felicita a cada uno de los participantes
por su intervencion.




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE APLICACION
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Desarrollando la inteligencia emocional en educacion superior: evaluacion de la

efectividad de un programa en tres paises



