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Resumen 

Este estudio, se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS-4), ya que 

destaca la importancia de adaptarse a los cambios y usar la tecnología para garantizar 

una educación de calidad con oportunidades de aprendizaje continuo. El objetivo fue 

determinar la relación entre la nomofobia y la agresividad en los estudiantes del VII 

ciclo de la I.E.P. Ccochaccasa, Angaraes, Huancavelica 2024. Así mismo este estudio 

fue de tipo básico, con un enfoque cuantitativo y diseño correlacional, se utilizó una 

muestra de 60 alumnos. Los resultados descriptivos muestran que el 36.7% de los 

estudiantes un nivel moderado de nomofobia y que el 45% presentan un nivel 

moderado de agresividad, sin embargo, los resultados inferenciales muestran que, no 

se encontró una correlación significativa entre nomofobia y agresividad, en este grupo 

de estudiantes, ya que el coeficiente de correlación de Rho Spearman es muy débil 

(0.046) y la significancia bilateral alta (0.725), superando el umbral del (0.05). En 

conclusión, aunque hay niveles moderados de nomofobia y agresividad, no se observa 

una correlación estadísticamente significativa entre ambas variables en esta 

muestra. 

Palabras clave : Agresividad, dependencia, estudiante, teléfono móvil. 
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Abstract 

This study is aligned with the Sustainable Development Goal (SDG-4), as it highlights 

the importance of adapting to changes and using technology to ensure quality 

education with continuous learning opportunities. The objective was to determine the 

relationship between nomophobia and aggressiveness in students of the VII cycle of 

the I.E.P. Ccochaccasa, Angaraes, Huancavelica 2024. Likewise, this study was of a 

basic type, with a quantitative approach and correlational design, a sample of 60 

students was used. The descriptive results show that 36.7% of the students had a 

moderate level of nomophobia and that 45% had a moderate level of aggressiveness, 

however, the inferential results show that no significant correlation was found between 

nomophobia and aggressiveness in this group of students, since the Rho Spearman 

correlation coefficient is very weak (0.046) and the bilateral significance is high (0.725), 

exceeding the threshold of (0.05). In conclusion, although there are moderate levels of 

nomophobia and aggressiveness, no statistically significant correlation is observed 

between both variables in this sample. 

Keywords: Aggression, dependency, student, mobile phone.
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I. INTRODUCCIÓN

El siglo XXI trajo muchas mejoras para el hombre, entre ellas los nuevos 

dispositivos, inteligentes (smartphones), ya que son imprescindibles para las personas 

del hoy, porque permite comunicarnos ya sea por llamadas, mensajes de texto, 

videollamadas, medios sociales, como también se promocionan negocios, avisos 

publicitarios, etc. 

A su vez ocasiona una fuerte dependencia en muchos colegiales quienes tienen 

mayor acceso al uso de estos dispositivos, debido a la relevancia académica, además, 

el excesivo uso provocaría dependencia hacia estos equipos, muchos estudiantes 

preferirían usar un smartphone, ya que para buscar información académica se vuelve 

indispensable por ser como un minilaptop de bolsillo. No podemos ser ajenos a la 

aparición de nuevas fobias y/o problemas mentales que se relacionarían por el uso y 

abuso de estos dispositivos, el cual provocaría la nomofobia. La nomofobia, miedo a 

quedarse sin el smartphone, esta situación se está presentando a nivel mundial. Es 

así qué, si no hay concientización del uso adecuado, responsable y/o supervisado, 

estos equipos inteligentes, pueden generar dependencias. 

Hoy en día no hay familia en el mundo entero que al menos un integrante no 

cuente con un dispositivo Smart, y esto probablemente seguirá incrementándose. La 

Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2022) señala que, la población a partir 

de los diez años en adelante ya posee un teléfono celular inteligente. Esto significa 

que los estudiantes en un porcentaje alto contarían con un equipo móvil inteligente, 

en ese sentido la nomofobia se incrementaría, si los estudiantes abusaran 

excesivamente del uso de estos dispositivos, lo cual generaría un mal hábito por pasar 

mucho tiempo sin despegarse del smartphone. 

En América del sur, se presentó esta situación de nomofobia en académicos, 

ya que hay reportes que ponen de manifiesto esta situación, y a la vez estuvo limitando 

la metacognición en los mismos, específicamente en (Paraguay, 2018) se han 

reportado cifras de que el 15% de 234 estudiantes de primeros ciclos académicos, 

padecen de severa nomofobia. Esto indicaría que la dependencia hacia los equipos 

Smart, es cada vez mayor el cual ha ocasionado limitaciones en muchas habilidades 
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cognitivas, sociales etc., es por ello oportuno contribuir con este estudio para 

identificar casos y concientizar sobre esta cuestionable situación. 

Así mismo, las conductas agresivas en el hogar impactan negativamente en el 

desarrollo cognitivo social del adolescente, e incluso si estas agresiones se dirigen a 

otros miembros familiares directa o indirectamente (Sánchez, 2018). Las conductas 

agresivas se evidenciaron en estudiantes por el simple hecho de controlar y/o limitar 

al uso del smartphone, esta situación facilita actitudes contraproducentes poniendo de 

manifiesto conductas agresivas. 

El Perú, no es ajeno a esta realidad problemática porque la presencia de la 

nomofobia estaría en auge silenciosamente, lo cual influiría en los estudiantes a 

comportamientos no verbales, disminuyendo la interacción frente a frente entre las 

personas. Así mismo los smartphones se consolidaron durante la pandemia ya que 

pasaron de un 66,3% en 2016 a un 88,4% en 2021; representando un salto del 22% 

en tan solo cinco años, según la Encuesta Residencial de Servicio de 

Telecomunicaciones (ERMESTEL), a cargo del Organismo Supervisor de Inversión 

Privada en Telecomunicaciones (OSIPTEL, 2021). Advierte el Seguro Social de Salud 

(ESSALUD, 2018) que el uso y abuso de los smartphones podría transformarse en 

adicción, aislamiento e inclusive, enfermedades mentales. Según Pari (2019) señala 

que “el uso excesivo del Smartphone en jóvenes ha generado el deterioro en las 

relaciones familiares”, por usar sus teléfonos en lugar de interactuar con quienes los 

rodean. Ello provoca ansiedad, sedentarismo, baja concentración y cansancio mental 

etc., afectando a la comunidad estudiantil peruana. Así mismo Gonzales (2021), en su 

estudió titulado “Uso de internet y agresividad en jóvenes del distrito de S.J.L., Lima, 

2021” quien indican que, sí existe significativa relación directa entre el uso 

descontrolado del internet y manifestación de comportamientos agresivos entre 

adolescentes. Ello implicaría que los adolescentes que hacen uso excesivo y poco 

regulado del smartphone tienden a mostrar conductas agresivas con mayor 

frecuencia. Sabemos que la interacción en línea podría producir conflictos, dando 

lugar al ciberacoso y/o discusiones acaloradas en la red social, el anonimato y la 

distancia aumentaría la agresividad por falta de civismo, afectando negativamente el 

bienestar emocional. 
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En el entorno local, este estudio se realizó en la I.E.P. de Ccochaccasa, 

Huancavelica-2024. Cuyos estudiantes estarían mucho tiempo usando su equipo 

Smart, así mismo se estarían presentando ciertas conductas relacionadas con la 

agresión, en consecuencia, dificultan la convivencia estudiantil, y su aprendizaje. Es 

por ello por la cual se realizó el estudio donde se eligió a los estudiantes de nivel 

secundaria, priorizando a los que cuenten con un smartphone y/o presenten conductas 

inapropiadas. 

Este estudio se alinea con los objetivos de la (ODS-4) ya que es importante la 

adaptabilidad a los cambios y hacer un buen uso de la tecnología, las herramientas 

digitales para garantizar una educación de calidad fomentando oportunidades de 

continuo aprendizaje, al cual buscamos, asegurando una educación equitativa e 

inclusiva, promoviendo oportunidades durante el avance académico de los (as) 

estudiantes. 

Por tal situación es oportuno ejecutar el estudio con la finalidad de averiguar el 

vínculo entre la nomofobia y la agresividad en los estudiantes de la I.E.P. de 

Ccochaccasa 2024. En función a lo expuesto, se plantea el problema general de la 

siguiente manera: ¿Cuál es la conexión que existe entre nomofobia y agresividad en 

los colegiales del VII Ciclo de la I.E.P. de Ccochaccasa, Huancavelica 2024?; cuyos 

problemas específicos se plantearía: ¿Qué relación existe entre nomofobia y las 

dimensiones de agresividad verbal, agresividad física, hostilidad e ira en los colegiales 

del VII Ciclo de la I.E.P. de Ccochaccasa, Huancavelica 2024? 

La importancia de justificar el estudio desde el aspecto teórico, pudiendo 

relacionar la primera variable con las dimensiones de la segunda variable expuestas 

en el título. Este estudio resumió los aportes de autores que hacen referencia a cada 

variable, para este proceso de investigación, como soporte teórico de nomofobia se 

empleó a Yildrim y Correia (2015). Y para la agresividad a Buss y Perry (1992). Con 

ello se contribuye para estudios futuros con la finalidad de profundizar sobre el tema 

en cuestión. Así mismo con la justificación metodológica, se desea incrementar 

conocimientos para describir características situacionales, dándose a conocer el 

método, la técnica y el aporte de los instrumentos el cual sería analizado y validado 

para este fin. Además, la justificación práctica del estudio ayudó significativamente a 

identificar e informar sobre el uso consciente de los smartphones, y con ello se permitió 
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conocer esta problemática. Socialmente involucrando a maestros, padres y 

estudiantes, estos últimos con más énfasis ya que estarían directamente involucrados 

en una u otra de las problemáticas, este estudio nos permitió ampliar y compartir temas 

relacionados a la situación que presentan los educandos de la institución y/o la 

comunidad. Finalmente se justificaría el trabajo investigativo con la respuesta el cual 

brindó para el génesis y continuar con estudios en esta materia y a la vez se pueda 

estudiar con otros grupos de sujetos y variables. 

Este estudio tiene como Objetivo general: Determinar la relación que existe 

entre nomofobia y agresividad en los colegiales del VII Ciclo de la I.E.P. de 

Ccochaccasa, Huancavelica 2024; Donde el objetivo específico se presentaría de la 

siguiente manera: Establecer la relación que existe entre la nomofobia y las 

dimensiones agresividad verbal, agresividad física, hostilidad e ira en los colegiales 

del VII Ciclo de la I.E.P. de Ccochaccasa, Huancavelica 2024. 

En cuanto a los antecedentes Internacionales, López et al. (2022). En Cuba 

realizaron un estudio con objetivo de determinar la existencia de la nomofobia en 

estudiantes, del centro universitario del Municipio Cruces. El estudio fue descriptivo y 

exploratorio, para la evaluación utilizaron la encuesta, la muestra estuvo conformada 

por 64 estudiantes. Cuyos resultados fueron que un 50%, usa su celular de dos a más 

horas al día, así también un 45.3%; tienen problemas en la visión por el excesivo uso 

del móvil, incluyendo dolores de cuello y cefaleas. Concluyendo que un 4.7% sufren 

de nomofobia ya que desarrollaron adicción al móvil. 

Álvarez et al. (2021). En Chile medir los niveles de nomofobia y phubbing 

(ignorar a una persona por prestar atención al celular) en 248 estudiantes. Con diseño 

correlacional, estudio descriptivo no experimental, de corte transversal. Cuyos 

resultados mostraron correlación significativa entre nomofobia y phubbing, evidencio 

que las damas puntuaron alto en la dimensión no poder comunicarse. 

Sharma et al. (2019), realizaron una investigación en la India, para conocer la 

prevalencia de la nomofobia y su relación con la depresión, ansia y la condición de 

vida en adolescentes. Estudio de tipo transversal, con 1386 estudiantes de secundaria 

usaron dos cuestionarios y un formulario, donde el 41.05% presentaron nomofobia 

leve y el 5.15% grave. Y se encontró que la dependencia al smartphone es más común 
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en varones y que la ansiedad se asociaba significativamente con la nomofobia en 

mujeres. 

Aydin y Kus (2023). Quienes para alcanzar el objetivo utilizaron un diseño 

transversal con una estrategia de muestreo de casos críticos, recopilaron datos 

mediante una encuesta en línea a 427 estudiantes en Estambul. Y sus hallazgos 

mostraron un aumento en la prevalencia de nomofobia y adicción a los smartphones 

durante el confinamiento por COVID-19. E indicando que la nomofobia es influida por 

los smartphones directa e indirectamente por el comportamiento de los juegos 

digitales. 

Braña y Moral (2022). Quienes realizaron un estudio en España, Cuyo objetivo 

fue relacionar las declaraciones de Nomofobia y FOMO y el síndrome ansioso, el 

método que emplearon fue muestreo no probabilístico por conveniencia, su muestra 

conformada por 225 personas, en los resultados se han encontrado una relación (+) 

entre las variables, indicando que a medida que aumenta la ansiedad, también lo hace 

el pavor a perder o estar sin el smartphone. Además, las damas tienden a presentar 

niveles altos de nomofobia y ansiedad en comparación con los hombres. 

Así mismo Silva et al. (2021), en Colombia realizaron un estudio cuyo objetivo 

fue describir el proceder agresivo y psicosociales asociados, con una cantidad de 351 

adolescentes, su metodología fue cuantitativa, descriptiva transversal, empleó el 

cuestionario de agresividad (A-Q). La estadística SPSS, dio como resultado que la 

agresividad es frecuente en adolescentes, especialmente de tipo impulsiva (33%) 

siendo más frecuentes las mujeres, los adolescentes con alta agresividad impulsiva 

tienden a ser más jóvenes y de menor nivel académico, así mismo mostraron 

impulsividad con relación emocional distante con el padre. 

Finalmente tomamos a Yildiz (2019). Realizó un estudio en Turquía cuyo 

objetivo fue determinar los niveles de nomofobia y adicción al smartphone entre 

estudiantes de secundaria y bachillerato 12 a 18 años, con un modelo relacional y una 

muestra de 612 estudiantes, utilizó el formulario de información personal y dos escalas 

diferentes. Se utilizaron análisis descriptivos y de regresión múltiple. Como logro 

indican que sí existe una relación sig. Entre la adicción a los smartphones y la 

nomofobia. 
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Seguidamente se sustenta los antecedentes nacionales, Estrada et al. (2023), 

realizaron un análisis con el Obj. de determinar si el trastorno por el uso de video juego 

se relaciona con el comportamiento agresivo en los adolescentes, su enfoque fue 

cuantitativo de tipo descriptivo correlacional de corte transversal. Con una muestra de 

264 estudiantes. Se aplicó la prueba dependencia de videojuegos y cuestionario de 

agresión. Los resultados determinaron que el trastorno de uso de videojuegos se 

relaciona de manera directa y sig. con el comportamiento agresivo. 

Así también Pastor (2021), en Lima realizó una investigación, cuya intención 

fue enlazar el estrés, la ansiedad, y la nomofobia en escolares de educación técnico-

productiva de Lima 2021. Diseño básico no experimental de corte transversal, 

descriptiva correlacional, muestra probabilística estratificada con una población de 

871 y la muestra de 267 académicos. El instrumento que empleó fue inventario rasgo 

estado (IDARE), escala de percepción de estrés (EPGE-1) y el cuestionario de 

nomofobia (NMP-Q). Así mismo demostró que el nivel de ansiedad es nulo en el rango 

de la dimensión estado, el estrés y distrés en alto nivel y en nomofobia un nivel leve. 

Se rechaza la hipótesis en la relación significante entre ansiedad, estrés y nomofobia, 

así la hipótesis específica es rechazada ya que el estrés y la nomofobia no presentan 

significativamente enlace, como también con la dimensión de ansiedad. Concluyendo 

una correlación positiva y negativa entre nomofobia, estrés y ansiedad 

significativamente muy baja. 

Amesquita (2022). Cuya intención fue precisar el enlace entre nomofobia y 

procrastinación escolar en estudiantes del centro de enseñanza secundaria G. U. E. 

San Juan Bosco, Puno, 2022. Investigación descriptiva correlacional de corte 

transversal no experimental, población conformada por 230 estudiantes y una muestra 

de 144 escolares, usaron el cuestionario (NMP-Q), de Ana Paula Correia y Caglar 

Yildirm, los datos procesados en SPSS-25. Se muestra que los académicos presentan 

nomofobia de nivel regular en un 56.3%, procrastinación escolar a un nivel moderado 

en un 65.3%. Se concluye que existe relación significativa entre nomofobia y 

procrastinación escolar, en esa línea cuando la nomofobia sea severa la 

procrastinación académica será alta. 
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Mego y Sarmiento (2021). En su estudio examinaron la relación entre la 

funcionalidad familiar y la agresividad, en Cajamarca. Incluyó a 80 estudiantes de 12 

a 19 años, empleo enfoque cuantitativo con diseño no experimental con instrumentos 

de medición de Buss y Perry (1992). Los resultados mostraron relación inversa no-

significativa entre funcionamiento familiar y la agresividad, y que el 46% de estudiantes 

presentaron una categoría promedio de agresividad. 

Pérez et al. (2021), realizaron una revisión sistemática, donde su objetivo fue 

analizar las repercusiones que produce la nomofobia en los adolescentes, 

metodológicamente emplearon PRISMA, buscaron artículos en SCOPUS, EBSCO, 

PUBMED, SPRINGER, en el lapso del 2019/2020 de 135 artículos se consolidaron 

solo 19 para el análisis, los resultados indican que los adolescentes enfrentan 

inconvenientes con su conducción, utilizando el móvil mucho tiempo, lo que afecta su 

rendimiento académico. Además, se observan vínculos entre depresión, ansiedad, 

mala alimentación y nomofobia. Así mismo las mujeres son más propensas a la 

dependencia al celular. 

Rengifo et al. (2021). Realizaron un estudio en Juliaca, cuyo objetivo fue 

determinar la relación significativa entre la nomofobia y la procrastinación académica 

en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en una IEP. con diseño no 

experimental de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo de corte transversal, 

con una muestra de 96 estudiantes, los instrumentos utilizados, No-Mobile-Phobia 

(NMP-Q) y la escala de procrastinación académica (EPA). Donde no se encontró 

relación significativa entre nomofobia y procrastinación académica. Se observó una 

relación significativamente negativa entre el inconveniente por el acceso a la 

información y la procrastinación académica; a menor acceso a la información, menor 

procrastinación académica. 

Finalmente, Estrada et al. (2020), en su estudio investigó “La relación entre la 

adicción al internet y la agresividad en estudiantes de una IEP en Madre de Dios”, con 

un enfoque cuantitativo con diseño correlacional y una muestra de 170 estudiantes se 

aplicó la escala de adicción a internet y el cuestionario de agresión. El resultado 

mostró que los estudiantes tenían niveles medios de adicción a internet y niveles 
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moderados de agresividad, concluyendo que existe relación directa significativa entre 

la adicción al internet y la agresividad. 

Para el sustento de este estudio la definición de la variable nomofobia 

considerar una aproximación del término nomofobia del inglés “No-Mobile-Phobia” 

forjado por la oficina de correos de Reino Unido en 2008. En ese sentido, desde una 

perspectiva cognitiva, este fenómeno implicaría una obsesión constante por 

permanecer con el smartphone en todo momento. Ello se manifestaría por verificar 

compulsivamente las notificaciones e incluso en la experiencia de lo que se conoce 

como “notificación fantasma”. Además, quienes padecen de este comportamiento a 

menudo desarrollan pensamientos de ser rechazados socialmente si no están 

conectados (Rodríguez, 2020). 

En cuanto a la teoría cognitiva/conductual, ello lo definiría, a la nomofobia de la 

siguiente manera indicando que los resultados de estilos de pensamientos 

inadaptados, intencionados por factores externos conducen a conductas adictivas. Así 

mismo a través de refuerzos positivos o negativos un individuo puede volverse adicto 

a una actividad debido a una sensación placentera (Skinner, 1971). Desde la 

neurobiología la nomofobia se relacionaría con síntomas similares a las adicciones a 

fármacos o sustancias psicoactivas, ya que los smartphones afectan el sistema de 

recompensa del cerebro al liberar endorfinas, el cual genera placer y bienestar, pero 

también adicción (Rodríguez, 2020). Sumado a ello, el factor social juega un papel 

importante, ya que la necesidad de estar conectado con el smartphone 

permanentemente es uno de los ingredientes principales de la nomofobia. 

Entonces la nomofobia puede causar estrés y problemas de salud, 

especialmente en adolescentes y jóvenes universitarios. Esta conducta inapropiada 

puede también afectar la vida cotidiana, causando desinterés en las relaciones 

sociales y disminuyendo la labor productiva. Rodríguez (2020) añade que puede 

desencadenar trastornos mentales como ansiedad, fobia, trastornos obsesivos 

compulsivos y depresión. 

Según King et al. (2010), la nomofobia se describe como una perturbación del 

siglo que vivimos, el cual provoca malestar o ansias cuando una persona no tiene 

acceso a su teléfono o computadora, este fenómeno, que implica el temor a quedar 
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desconectado tecnológicamente, destaca la incapacidad de comunicarse a través del 

móvil y se caracteriza como una fobia situacional (Yildrim, 2014; King et al., 2014). 

Cita tomada por León, A.C. (2021). En ese sentido la nomofobia se definiría como 

miedo irrazonable, a no tener acceso al smartphone. 

Yildirim y Correia (2015). Consideran como un problema situacional y fobia-

social, genera en los individuos un profundo temor irracional y exagerado en las 

personas ante la posibilidad de no usar el teléfono móvil o quedarse sin señal o 

batería, así mismo tener que presidir a la red social a la que se accede a través del 

teléfono móvil. Es así como identifican 4 dimensiones: incapacidad de comunicarse, 

implica miedo a perder contactos. Pérdida de conexión, temor a perder el acceso al 

internet. No tener acceso a la información, insatisfacción por no obtener información. 

Por último, renunciar al confort dificulta prescindir convenientemente del smartphone. 

La variable nomofobia opera mediante el cuestionario NMP-Q, que consta de 20 ítems, 

dividido en cuatro dimensiones; no poder comunicarse: sentimiento de no estar 

conectado con otros ni usar servicios de comunicación instantánea (6 ítems). Pérdida 

de conectividad: sensación de estar desconectado de la identidad en línea, 

especialmente en redes sociales (5 ítems). no poder acceder a la información: 

incomodidad por la falta de acceso a información en la web y la imposibilidad de buscar 

datos desde el móvil (4 ítems). renunciar a la comodidad: sentimiento de perder la 

comodidad de los servicios y aplicaciones móviles (5 ítems) (Yildrim y Correia, 2015). 

Siguiendo la línea, conceptuamos la segunda variable; la agresividad es un 

concepto que deriva del latín “agreddior”, que significa “ir o acometer contra otro”. Es 

una respuesta a acción que se adapta según la situación y que todo ser humano puede 

manifestar cuando se siente amenazado. así mismo la agresión se expresa de manera 

estratégica ante diversas circunstancias que se presentan en la vida. (Buss y Perry, 

1992). 

La teoría psicoanalítica de Freud (1905). Propone que la agresión surge como 

reacción a la frustración desde deseos libidinales y como expresión del instinto de 

muerte (Thanatos), dirigido hacia el yo o los demás. Considera la agresividad como 

innata, endógena e inevitable. En consecuencia, las conductas agresivas 

intencionadas, causan daño físico o psicológico, y solo pueden minimizarse si hay 
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control emocional. Bandura (1977) sostiene que la agresión se aprende observando e 

imitando el comportamiento de otros, y ensayando situaciones agresivas que 

producen efectos constructivos o destructivos. Así mismo sugiere que las acciones 

humanas tienen un origen social y son influenciadas por procesos mentales. La 

agresividad es una reacción natural ante amenazas externas, si estos 

comportamientos se vuelven repetitivos, pueden convertirse en parte de la 

personalidad del ente, añade (Buss, 1961). 

La variable agresividad consta de 4 dimensiones y se evaluará utilizando la 

encuesta de Agresión (AQ), que tiene 29 ítems, divididos en: Agresión Verbal; es el 

motor principal de la conducta agresiva, manifestándose a través de acciones 

negativas expresadas en el estilo y contenido del lenguaje utilizado. Normalmente 

implica insultos, amenazas, gritos, etc., por otro lado, la agresión física; refiere ataques 

dirigidos a diferentes partes del cuerpo o al uso de armas con el propósito de dañar o 

herir a otra persona. La hostilidad, por otro lado, involucra sentimientos de 

desconfianza e injusticia hacia los demás. Mientras la ira implica actividad psicológica 

y preparación para la agresividad, constituyendo el componente emocional (Buss y 

Perry, 1992). La agresividad es un acto que se caracteriza por usar fuerza, pulsión, 

instinto de supervivencia, en muchos casos para hacer daño a otra persona, estos 

comportamientos comienzan a externalizar en los años preescolares, y teniendo en 

cuenta que es en este periodo se produce la socialización de la agresión, resulta 

importante, tempranamente enfrentar el desarrollo y la trayectoria de la violencia 

(Pérez y Cernuda, 2020). 

La nomofobia y la agresividad representan desafíos significativos para la 

sociedad contemporánea, donde la tecnología y las interacciones sociales juegan 

roles importantes en la vida diaria. Comprender estas problemáticas a través de 

diversos marcos teóricos nos permite desarrollar estrategias de intervenciones más 

efectivas, es de esencial fomentar un uso equilibrado y consciente de los celulares, 

así como promover habilidades sociales, socioemocionales que permitan gestionar 

adecuadamente las reacciones de agresividad. Ello nos permite avanzar hacia un 

desarrollo equilibrado y saludable, donde el bienestar individual y colectivo será una 

prioridad para un desarrollo humana eficaz y cálido. 
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En definitiva, la hipótesis general se formula de la siguiente manera: Existe 

significativa relación entre nomofobia y agresividad en los colegiales del VII Ciclo de 

la I. E. P. Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Así mismo se plantea las hipótesis 

específicas: Existe significativa relación entre nomofobia y las dimensiones 

agresividad verbal, agresividad física, hostilidad e ira en los estudiantes del VII Ciclo 

de la Institución Educativa Pública, Ccochaccasa, Huancavelica 2024.
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II. METODOLOGÍA

Tipo, enfoque y diseño de investigación; es de tipo básico por su capacidad 

para describir e incrementar el conocimiento proporcionando una comprensión más 

profunda de un problema a través de una o varias preguntas, el cual implica el cálculo, 

la composición y distribución de variables, caracterizándose por un marco teórico 

(Castro et al., 2023). Este tipo de investigación no solo mejora la comprensión teórica, 

sino que también sienta las bases para futuras aplicaciones, contribuyendo al sector 

académico y el avance de estudios, sin centrarse en la contrastación con aspectos 

prácticos. Así mismo, con enfoque cuantitativo ya que con la ayuda de un cuestionario 

se recopila, cuantifica y analiza los datos en porcentajes o cantidades (Martínez 

2020). Además, con un diseño correlacional simple, Amaiquema et al. (2019), 

señalaron que el diseño de estudio busca la relación entre dos o más elementos sin 

establecer una causal clara, así mismo este diseño es útil para estudios donde es 

relevante cada variable permitiendo comprender la relación entre sí. Y no 

experimental, cuya acción es la de no manipulación de las variables, (Gavilánez et 

al., 2020), en ese sentido se limita a observar sin intervenir. La investigación es 

descriptiva, el cual proporciona una base sólida para describir y analizar las variables 

sin manipulación, permitiendo identificar relaciones significativas y detallando las 

características de los fenómenos a investigar (Salazar et al., 2022). Finalmente, es de 

corte transversal por darse en un momento único y determinado la recolección de 

datos de una población, (Pinos et al., 2022). 

Donde: M: Muestra del estudio, OX1: Nomofobia, OX2: Agresividad y r: coeficiente de 

correlación. 

En ese sentido este estudio presenta limitaciones con relación a la muestra 

debido que solo se ha circunscrito a 60 estudiantes y no se puede generalizar en otros 

ámbitos ni a otras personas, por otro lado, la baja participar de estudiantes para el 

estudio; es así como se deja abierta la posibilidad a otros investigadores a que 

amplíen y/o profundicen el estudio presente. Esta investigación tiene como alcance 

dar respuesta a los objetivos y/o contrastar la hipótesis. Con la finalidad de conocer 

de cerca la realidad de los estudiantes en cuanto a esta problemática que se está 

presentando a nivel local nacional e internacional, ello nos invita a desarrollar futuros 
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programas de intervención para prevenir, concientizar sobre el uso responsable de 

los smartphones y prevenir conductas agresivas. 

Variables; Conceptualizando la nomofobia es una fobia social, un problema 

situacional, la nomofobia se describe como un trastorno del siglo XXI que provoca 

malestar o ansiedad cuando una persona no tiene acceso a su teléfono o 

computadora. Este fenómeno, implica temor a quedarse desconectado 

tecnológicamente, destaca la incapacidad de comunicarse a través del móvil y se 

caracteriza como una fobia situacional (Yildrim, 2014; King et al., 2014). Cita tomada 

por León, A. (2021). 

La variable nomofobia opera mediante el cuestionario NMP-Q, que consta de 

28 ítems, dividido en cuatro dimensiones: No Poder Comunicarse; sentimiento 

relacionado con la incapacidad de comunicarse y sentirse contactado, así como la 

imposibilidad de acceder a servicios de comunicación instantánea. Esta dimensión 

incluye 6 ítems. Pérdida de Conectividad; referida a la sensación de perder la 

conectividad y de estar desconectado de línea especialmente en las redes sociales, 

conformada por 5 ítems. No Poder Acceder a la Información; vinculada con la 

incomodidad ante la pérdida de acceso a la información en la web y la imposibilidad 

de buscar información a través del dispositivo móvil, con 4 ítems. Finalmente 

Renunciar al confort; relacionada con el sentimiento de confortabilidad proporcionada 

por los dispositivos móviles y todas las aplicaciones que ofrecen, con 5 ítems (Yildrim 

y Correia, 2015). Se utilizará la escala Likert con una medición ordinal, con la cual se 

obtendrán los resultados sobre la nomofobia. 

Así mismo se define la variable agresividad como una respuesta o acción 

adaptable según las circunstancias, que puede manifestarse en cualquier persona, 

cuando se siente amedrentado. Tratándose de una serie de emociones y 

pensamientos que se expresan a través de etapas psicológicas que controlan una 

situación dada, lo que refleja las relaciones intrínsecas como la agresión intencional 

y exacerbada (Buss y Perry, 1992). 

Se medirá la agresividad utilizando el cuestionario de Agresión (AQ), que 

constaría de 29 ítems, divididos en cuatro dimensiones: Agresión Verbal; componente 

motor de la agresión el cual se da a través de una acción negativa expresada en estilo 
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y contenido de la palabra, por lo general va acompañada de discusiones, gritos, 

amenazas, insultos, críticas haciendo uso de humillaciones y desprecios. Agresión 

física; se da a través de ataques dirigidos a diferentes partes del cuerpo o empleando 

armas con el fin de perjudicar o herir. Hostilidad; se refiere a sentimientos de 

suspicacia e injusticia hacia los demás y representa el componente cognitivo de la 

agresión. La ira implica actividad psicológica y preparación para la agresividad, 

representando el componente emocional o afectivo de la conducta agresiva (Buss y 

Perry, 1992). La medición se realizaría con una escala tipo Likert, con medición 

ordinal. 

 
Población y muestra; En este mismo orden se afirma que la población es el 

grupo completo de personas objetos o fenómenos que cumplen con criterios para 

recopilar datos (Mucha et al., 2021), el estudio aborda la problemática que involucra 

a 60 estudiantes del nivel secundaria matriculados para el año 2024; en la I.E.P. de 

Ccochaccasa, Huancavelica. Por su parte se incluye a estudiantes mujeres y 

hombres, que tengan un smartphone, además, con consentimiento informado y a 

quienes asistirán a clase el día que se aplica la encuesta. Así mismo se excluirá a 

estudiantes que no cuenten con un smartphone, que no presenten el consentimiento 

informado y estudiantes que no asisten a clases el día y hora señalado.  

 
La muestra es una parte representativa de la población que posee 

características específicas para la investigación (Quispe et al., 2020) siendo este, 

estudio un muestreo de tipo censal ya que la población integra la muestra y así tanto 

la población y la muestra es de 60 estudiantes. 

 
Técnicas e instrumentos de recolección de datos; se emplea en esta 

investigación es la   la confiabilidad está relacionada con la coherencia y la estabilidad 

de una medida. Una vez realizado el análisis de fiabilidad de los cuestionarios, la 

aplicación de la prueba piloto a 15 estudiantes con características similares a la 

muestra para este estudio, se permitió conocer el Alfa de Cronbach el cual arrojó 0,68 

y 0,71 siendo confiable para su aplicación ambos instrumentos, además, con una 

escala Likert politómicas. En cuanto al proceso de validación por juicio de expertos se 

obtuvieron resultados de aplicabilidad del cuestionario. A continuación, datos de los 

expertos validadores: Desde la experiencia y conocimiento del Dr. OCHOA TATAJE, 

Freddy Antonio quien concluye que sí es aplicable la prueba, basándose en los 
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resultados de la prueba de Alfa de Cronbach, así mismo la Dra. MENDOZA 

RETAMOZO, Noemí dio por aprobado y para su aplicabilidad de la prueba, finalmente 

el Mg. NAVARRO CHUMGA, Julio Cesar suma con su aprobación para ser aplicado 

la prueba, en ese sentido se procedió a realizar la aplicación del instrumento. 

Método para el análisis de datos; se analizaron mediante la estadística SPSS, 

versión 25 y de Microsoft Excel, donde se realizó la sumatoria de los ítems de cada 

dimensión y de la variable en general para establecer el rango del baremo al cual 

pertenece, creando la base de datos para luego ser codificados las respuestas de 

este, con la cual se evaluará la correlación de las variables, para generar tablas y 

verificar las hipótesis donde finalmente se obtendrán los resultados. Así mismo, para 

la correlación Inferencial realizamos la prueba de normalidad donde se identificó si es 

paramétrico o no paramétrico, la cual posibilitó la correlación, además, por contar con 

una muestra de 60 participantes se empleó a: Kolmogórov-Smirnov (porque la 

muestra es mayor de 50 elementos). Los resultados muestran un nivel de significancia 

mayor que (0.05), en ese sentido mediante la prueba de normalidad se considera una 

distribución paramétrica, por tal motivo se empleó para las pruebas de coeficiente de 

correlación Rho Spearman. 

En cuanto al aspecto ético, en este estudio las personas que formaron parte 

de la muestra fueron informados, así mismo se respetó su consentimiento, además, 

existe la confidencialidad de los datos de los estudiantes que fueron parte del estudio. 

Por otro lado, este estudio no es copia de ningún otro estudio, siguiendo también los 

principios éticos de la universidad César Vallejo (código de ética UCV, con RCD N° 

0126-2023). 
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III. RESULTADOS

Tabla 1. 

Frecuencias Descriptivas: Nomofobia y sus Dimensiones 

Nivel V1 
f  % 

D1 
f  % 

D2 
f  % 

D3 
f  % 

D4 
f  % 

Leve 38 63.3 44 73.3 40 66.7 37 61.7 38 63.3 
Moderado 22 36.7 16 26.7 19 31.7 23 38.3 22 36.7 

Alto 0 0 0 0 1 1.67 0 0 0 0 
TOTAL 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 

La tabla 1, se muestra a las dimensiones de la variable que oscilan entre el 61.7% y 

73.3%, en un nivel bajo, además, se representa una alerta significativa que varía entre 

26.7% y 38.3% en un nivel medio. En general la variable nomofobia se presenta con 

un 63.3% el cual lo ubica en un nivel leve de nomofobia, sin embargo, el 36.7% se 

encuentran en un nivel moderado cuyo resultado son significativos el cual es sugerible 

la necesidad de intervención ya que nos pone en alerta ya que la tendencia a 

desarrollar este tipo de dependencia hacia los smartphones es preocupante. 

Tabla 2. 

Frecuencias Descriptivas: Agresividad y sus Dimensiones 

Nivel V2 
f  % 

D1 
f  % 

D2 
f  % 

D3 
f  % 

 D4 
f  % 

Leve 33 55 38 63.3 43 71.7 19 31.7 34 56.7 
Moderado 27 45 22 36.7 17 28.3 35 58.3 26 43.3 

Alto 0 0 0 0 0 0 6 10 0 0 
TOTAL 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100 

La tabla 2, se muestra a las dimensiones de la variable con una representación entre 

el 71.7% y 31.7%, en un nivel bajo, así mismo se representa significativamente entre 

28.3% y 58.3% en un nivel medio. En general la variable agresividad se presenta en 

un 55%, el cual lo ubica a la variable en un nivel leve de agresividad, sin embargo, el 

45% se encuentran en un nivel moderado esta evidencia de los resultados son 

significativos el cual indica que un buen porcentaje de estudiantes están propensos a 

desarrollar conductas agresivas, ante esta situación ahí la necesidad de intervenir ya 

que estadísticamente las respuestas respaldan generar un programa de acciones de 

prevención.  
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Resultados inferenciales  

Nomofobia y Agresividad según el objetivo general planteada para esta 

investigación. 

Tabla 4. 

Agresividad 

Nomofobia  Coeficiente de Correlación de 

Rho Spearman 

1 ,046 

Sig. (bilateral) ,725 

N 60 60 
Nota. Análisis estadístico _SPSS.v.25 

Mediante el resultado obtenido en la tabla 4, se observó una correlación muy débil y 

respondemos con evidencia estadística el objetivo general de este estudio el cual fue, 

Determinar si existe alguna relación entre nomofobia y agresividad en los estudiantes 

del VII Ciclo de la Institución Pública 1° de mayo Ccochaccasa, Huancavelica 2024. 

Cuyos resultados indican que no hay Correlación significativa entre la nomofobia y la 

agresividad en esta muestra de 60 estudiantes. Donde la correlación de Rho 

Spearman es muy débil (0.046) y la significancia bilateral muy alta (0.725) siendo 

mucho mayor que el (0.05) lo que indica que la relación observada no es 

estadísticamente significativa. Por lo que no podemos rechazar la hipótesis nula ya 

que no existe una Correlación entre nomofobia y agresividad. 

Prueba de hipótesis 

El nivel de Sig. es α = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %. 

Regla de decisión: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos H0; si es mayor o 

igual a 0.05, aceptamos H0. 

Hipótesis general  

H0: No existe relación entre nomofobia y agresividad en los estudiantes del VII Ciclo 

de la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.  

H1: Existe relación entre nomofobia y agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de 

la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, Huancavelica 2024. 
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Nomofobia y la dimensión Agresividad verbal según el objetivo específico planteado 

para esta investigación. 

Tabla 5.  

Agresividad Verbal

Nomofobia Coeficiente de Correlación de 

Rho Spearman 

1 -,058 

Sig. (bilateral) ,661 

N 60 60 
Nota. Análisis estadístico _SPSS.v.25 

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 5, la relación observada es muy débil y 

no es estadísticamente significativa, respondemos con evidencia estadística el 

objetivo específico para este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relación 

entre nomofobia y la dimensión agresividad verbal en los estudiantes del VII Ciclo de 

la Institución Pública Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que 

no hay evidencia de una Correlación significativa entre la variable nomofobia y la 

dimensión agresividad verbal, en la muestra de 60 estudiantes. Donde la correlación 

de Spearman es indirecta (-0.058) y la significancia bilateral es muy alta (0.661) 

siendo mucho mayor que a (0.05) en tal sentido no podemos rechazar la hipótesis 

nula ya que no existe una Correlación entre la nomofobia y la dimensión agresividad 

verbal. 

Prueba de hipótesis 

El nivel de Sig. es α = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %. 

Regla de decisión: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos H0; si es mayor o 

igual a 0.05, aceptamos H0. 

Hipótesis específica 1 

H0: No existe relación entre nomofobia y la dimensión agresividad verbal en los 

estudiantes del VII Ciclo de la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, 

Huancavelica 2024.  

H1: Existe relación entre nomofobia y la dimensión agresividad verbal en los 

estudiantes del VII Ciclo de la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, 

Huancavelica 2024. 
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Nomofobia y la dimensión Agresividad física según el objetivo específico planteado 

para esta investigación. 

Tabla 6. 

Agresividad Física 

Nomofobia Coeficiente de Correlación de Rho 

Spearman 

1 -,149 

Sig. (bilateral) ,255 

N 60 60 
Nota. Análisis estadístico _SPSS.v.25 

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 6, la relación observada es muy débil 

significativamente, respondemos con evidencia estadística el objetivo específico para 

este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relación entre nomofobia y la 

dimensión agresividad física en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución Pública 

Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que no hay correlación 

significativa entre la variable nomofobia y la dimensión agresividad física, en la 

muestra de 60 estudiantes. Donde el coeficiente de correlación de Spearman es 

indirecto (-0.149) y la significancia bilateral alta (0.255) siendo mayor que (0.05), en 

tal sentido no podemos rechazar la hipótesis nula ya que no existe una correlación 

entre la nomofobia y la dimensión agresividad física. 

Prueba de hipótesis 

El nivel de Sig. es α = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %. 

Regla de decisión: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos H0; si es mayor o 

igual a 0.05, aceptamos H0. 

Hipótesis específico 2  

H0: No existe relación entre nomofobia y la dimensión agresividad física en los 

estudiantes del VII Ciclo de la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, 

Huancavelica 2024.  

H1: Existe relación entre nomofobia y la dimensión agresividad física en los 

estudiantes del VII Ciclo de la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, 

Huancavelica 2024. 
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Nomofobia y la dimensión hostilidad según el objetivo específico planteado para esta 

investigación. 

Tabla 7.  

Hostilidad 

Nomofobia  Coeficiente de Correlación de 

Rho Spearman 

1 ,286* 

Sig. (bilateral) ,027 

N 60 60 
Nota. Análisis estadístico _SPSS.v.25 

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 7, la relación observada es positiva 

moderada significativamente, respondemos con evidencia estadística el objetivo 

específico de este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relación entre 

nomofobia y la dimensión hostilidad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución 

Pública Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que hay 

correlación significativa entre la variable nomofobia y la dimensión hostilidad, en la 

muestra de 60 estudiantes. Donde el coeficiente de correlación de Spearman es bajo 

(0.286) y la significancia es menor (0.027) y a la vez menor que el (0.05), Por lo que 

podemos rechazar la hipótesis nula tomando la hipótesis alterna ya que sí existe una 

correlación significativa entre la nomofobia y la dimensión hostilidad. 

Prueba de hipótesis 

El nivel de Sig. es α = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %. 

Regla de decisión: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos H0; si es mayor o 

igual a 0.05, aceptamos H0. 

Hipótesis específica 3 

H0: No existe relación entre nomofobia y dimensión hostilidad en los estudiantes del 

VII Ciclo de la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.  

H1: Existe relación entre nomofobia y dimensión hostilidad en los estudiantes del VII 

Ciclo de la Institución Educativa Pública de Ccochaccasa, Huancavelica 2024. 
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Nomofobia y la dimensión ira según el objetivo específico planteado para esta 

investigación. 

Tabla 8. 

Ira 

Nomofobia  Coeficiente de Correlación de 

Rho Spearman 

1 -,036 

Sig. (bilateral) ,787 

N 60 60 
Nota. Análisis estadístico _SPSS.v.25 

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 8, la relación observada es negativa 

moderada y significativa, a ello respondemos con evidencia estadística el objetivo 

específico de este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relación entre 

nomofobia y la dimensión ira en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución Pública 

Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que, si hay correlación 

indirecta muy baja entre la variable nomofobia y la dimensión ira, en la muestra de 60 

estudiantes. Donde la correlación de Spearman es negativa (-0.036) y la significancia 

es mucho mayor (0.787) siendo mayor que el (0.05), Por lo que no podemos rechazar 

la hipótesis nula ya que no existe una correlación entre la nomofobia y la dimensión 

ira. 

Prueba de hipótesis 

El nivel de Sig. es α = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %. 

Regla de decisión: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos H0; si es mayor o 

igual a 0.05, aceptamos H0. 

Hipótesis específica 4 

H0: No existe relación entre nomofobia y la dimensión ira en los estudiantes del VII 

Ciclo de la Institución Pública de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.  

H1: Existe relación entre nomofobia y la dimensión ira en los estudiantes del VII Ciclo 

de la Institución Pública de Ccochaccasa, Huancavelica 2024. 
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IV. DISCUSIÓN

Se revela que la mayoría de los estudiantes presentan niveles bajos de

nomofobia, con un notable 63.3% en el nivel leve y un preocupante 36.7% en el nivel 

moderado. Esto indica una marcada tendencia hacia la dependencia de los 

smartphones entre los estudiantes del VII Ciclo de la institución Educativa, 

Ccochaccasa- Huancavelica 2024, reflejando una prevalencia creciente de este 

fenómeno influenciada por el intensivo uso de dispositivos móviles. Además, en 

cuanto a la agresividad, con un 55% muestra un nivel leve, el 45% restante se 

encuentra en un nivel moderado. Estos hallazgos subrayan una proporción 

significativa de estudiantes con potencial para desarrollar conductas agresivas, lo cual 

puede tener repercusiones negativas es su entorno educativo y más ampliamente. 

Esta relación puede interpretarse a través de la teoría del aprendizaje social de 

Bandura (1987) El cual indica que las personas adquieren nuevas conductas y/o 

conocimientos mediante el modelado, es decir, emulando comportamientos vistos en 

su entorno, en tal sentido los smartphones sirven para acceder a contenidos de las 

redes sociales, videos etc., contribuyendo a la normalización del uso excesivo, 

generando dependencia hacia los celulares. De la misma manera el proceso de 

observar puede conducir a la adopción de conductas más complejas. En estos 

hallazgos resalta la necesidad de enfoques separados y personalizados para abordar 

cada uno de estos problemas para la muestra estudiantil. 

En cuanto al objetivo general obtenidos de la correlación entre nomofobia y 

agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución Pública, Ccochaccasa, 

Huancavelica 2024, revelan una correlación muy débil y no significativa. La 

correlación de Spearman de 0.046 y una significancia bilateral de 0.725, mucho mayor 

que el nivel de significancia estándar de 0.05, indican que no hay una relación 

estadísticamente significativa entre estas dos variables en la muestra estudiada. Es 

importante considerar que, aunque no se encontró una correlación significativa en 

esta muestra específica, otros factores no investigados podrían estar influyendo en 

las conductas agresivas observadas entre los estudiantes. Factores como el entorno 

familiar, experiencias personales, y dinámicas grupales pueden jugar un papel el cual 

repercute en la manifestación de la agresividad. Este estudio aceptaría las 

conclusiones de López et al. (2022). Quienes plantearon determinar la existencia de 
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nomofobia en los estudiantes. Cuyo resultado indicó que el 50% de estudiantes usan 

más de 2 horas su celular, y que un 4.7% presenta nomofobia severa. Llevando a la 

conclusión de que los estudiantes sufren de nomofobia, adicción al móvil y que el 50% 

indica que la nomofobia se presenta en un nivel moderado, el cual contrasta con los 

resultados obtenidos en este estudio. Mientras más se pasa con el dispositivo, mayor 

es la probabilidad de desarrollar nomofobia. En términos prácticos, estos resultados 

sugieren que las estrategias y programas destinados a abordar la nomofobia entre los 

estudiantes no necesariamente tendrían un impacto directo en la reducción de la 

agresividad. Así mismo Silva et al. (2021), tuvieron en su estudio como objetivo 

describir el proceso agresivo y psicosocial en adolescentes, sus resultados indicaron 

que los adolescentes son quienes manifiestan con más frecuencia la agresividad, y 

los que tienden a mostrar un nivel académico bajo. Estas respuestas de sus variables 

proporcionan datos similares a los resultados obtenidos en este estudio, 

desvinculando la correlación de ambas variables planteadas para este trabajo 

investigativo, además, estos resultados son respaldados por Amesquita (2022). 

Donde demuestra en su estudio que los estudiantes presentan nomofobia en un nivel 

moderado con un 56.3%. estos resultados evidencian la prevalencia de la nomofobia 

significativamente. Es necesario realizar investigaciones adicionales para 

comprender mejor las complejas interacciones entre la nomofobia y otros 

comportamientos y emociones, así como para desarrollar intervenciones más 

efectivas y específicas según las necesidades identificadas.  

En cuanto al primer objetivo específico se obtuvo para este estudio la relación 

entre nomofobia y agresividad verbal en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución 

Pública, Ccochaccasa, Huancavelica 2024, el cual revelan una correlación muy débil 

y no significativa. La correlación de Spearman obtenida fue de -0.058, y la 

significancia bilateral de 0.661, lo cual indica que los datos no proporcionan evidencia 

suficiente para demostrar una relación significativa entre la variable y la dimensión en 

la muestra estudiada. Estos hallazgos sugieren que la presencia de nomofobia, 

definida como la ansiedad experimentada por las personas cuando no tienen acceso 

a su teléfono móvil, no está directamente asociada con niveles de agresividad verbal 

entre los estudiantes. Aunque algunos estudios previos han sugerido posibles 

vínculos entre el uso excesivo de dispositivos móviles y comportamientos agresivos, 

los resultados actuales no respaldan esta conexión en el contexto específico de esta 
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muestra. Es importante considerar que los resultados de este estudio pueden estar 

influenciados por diversos factores, como la metodología utilizada, las características 

específicas de la población estudiantil y el contexto cultural particular. Además, otros 

factores no investigados en este estudio podrían estar influyendo en la agresividad 

verbal observada entre los estudiantes, como el entorno familiar, las interacciones 

sociales y otras condiciones psicológicas. En términos prácticos, estos hallazgos 

sugieren que las estrategias dirigidas a reducir la nomofobia entre los estudiantes no 

necesariamente tendrían un impacto directo en la disminución de la agresividad 

verbal. Es fundamental continuar investigando para comprender mejor las complejas 

interacciones entre estos fenómenos y desarrollar intervenciones educativas y 

preventivas más efectivas y específicas según las necesidades identificadas. 

En cuanto al segundo objetivo específico los resultados obtenidos en este 

estudio sobre la relación entre nomofobia y agresividad física en los estudiantes del 

VII Ciclo de la Institución Pública, Ccochaccasa, Huancavelica 2024, revelan una 

correlación muy débil y no significativa. La correlación de Spearman fue de -0.149, y 

la significancia bilateral de 0.255, lo cual indica que los datos no proporcionan 

evidencia suficiente para demostrar una relación significativa entre la variable y la 

dimensión en la muestra estudiada. Estos hallazgos sugieren que la nomofobia, 

definida como la ansiedad experimentada cuando las personas no tienen acceso a su 

teléfono móvil, no está directamente asociada con la manifestación de agresividad 

física entre los estudiantes. Aunque algunos estudios previos han sugerido posibles 

vínculos entre el uso excesivo de dispositivos móviles y comportamientos agresivos, 

los resultados actuales no respaldan esta conexión en el contexto específico de esta 

muestra. Es fundamental considerar que otros factores no investigados en este 

estudio podrían influir en la agresividad física observada entre los estudiantes. 

Factores como el entorno familiar, las relaciones interpersonales y las condiciones 

psicológicas individuales pueden desempeñar un papel de suma importancia en la 

manifestación de comportamientos agresivos, independientemente de la nomofobia. 

Pérez et al. (2021), en su resultado indica que los adolescentes enfrentan 

inconvenientes conductuales por utilizar el móvil por mucho tiempo. Además, 

encontró vínculos entre depresión, ansiedad y la nomofobia, estos resultados 

sugieren sensaciones subjetivas que provoca la nomofobia, descartando para este 

estudio las agresiones físicas ya que no serían provocadas por la nomofobia. Desde 
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una perspectiva práctica, estos hallazgos indican que las estrategias dirigidas a 

abordar la nomofobia entre los estudiantes no necesariamente tendrían un impacto 

directo en la reducción de la agresividad física. Freud (1905) sugiere que la agresión 

es innata y endógena. En su teoría la agresividad es una característica inevitable del 

ser humano, pero puede ser controlada a través de la gestión emocional. Esta teoría 

puede explicar por qué no se encontró una relación significativa entre nomofobia y la 

agresividad física, ya que la agresividad puede ser más influenciada por factores 

internos y emocionales que por la dependencia del móvil. Es esencial continuar 

investigando para comprender mejor las complejas interacciones entre estos 

fenómenos y desarrollar intervenciones educativas y preventivas más efectivas y 

específicas según las necesidades identificadas. 

En cuanto al tercer objetivo específico los resultados obtenidos en este estudio 

revelan una correlación positiva moderada y significativa entre la nomofobia y la 

dimensión de hostilidad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución Pública, 

Ccochaccasa, Huancavelica 2024. La correlación de Spearman fue de 0.286, y la 

significancia de 0.027, lo cual es menor que el nivel convencionalmente aceptado de 

0.05, indicando una relación estadísticamente significativa entre estas dos variables 

en la muestra estudiada. Este hallazgo sugiere que existe una tendencia en los 

estudiantes que experimentan nomofobia a mostrar niveles más altos de hostilidad. 

La nomofobia, entendida como la ansiedad o el miedo a estar sin el teléfono móvil, 

podría estar asociada con una mayor predisposición a comportamientos o actitudes 

hostiles entre los estudiantes. Este resultado es consistente con estudios previos que 

han explorado cómo el uso problemático de dispositivos móviles puede influir en las 

emociones y comportamientos negativos, incluida la hostilidad. Es importante 

considerar que la relación encontrada no implica necesariamente una causalidad 

directa. Otros factores psicológicos, sociales y ambientales podrían estar 

contribuyendo a la manifestación de la hostilidad observada en los estudiantes con 

niveles de nomofobia más elevados. Por ejemplo, el estrés percibido debido a la falta 

de acceso al móvil podría influir en la forma en que los estudiantes interactúan con 

los demás, potencialmente exacerbando comportamientos hostiles en situaciones de 

conflicto. Aydin y Kus (2023). en sus hallazgos muestran un aumento en la 

prevalencia de nomofobia por la adicción a los smartphones, además sugieren que 

los juegos digitales provocan comportamientos adictivos. La relación significativa 
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entre la nomofobia y hostilidad resalta la necesidad de estrategias integradas para 

abordar estos problemas en el entorno educativo, promoviendo ambientes saludables 

y equilibrados para los estudiantes. Desde una perspectiva práctica, estos hallazgos 

subrayan la importancia de abordar tanto la nomofobia como la hostilidad en entornos 

educativos. Las intervenciones dirigidas a manejar la ansiedad relacionada con el uso 

de dispositivos móviles y a fomentar habilidades de gestión emocional podrían ser 

beneficiosas para reducir la hostilidad entre los estudiantes. 

En cuanto al cuarto objetivo específico los resultados obtenidos en este estudio 

revelan una correlación negativa moderada y muy débil entre la nomofobia y la 

dimensión de ira en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución Pública, 

Ccochaccasa, Huancavelica 2024. La correlación de Spearman fue de -0.036 y la 

significancia de 0.787, lo cual indica que la relación observada no es estadísticamente 

significativa, ya que la significancia es mucho mayor que el nivel convencionalmente 

aceptado de 0.05. Estos hallazgos sugieren que, en esta muestra de estudiantes, no 

existe una asociación significativa entre la nomofobia (ansiedad por la falta de acceso 

al teléfono móvil) y la ira. Esto podría indicar que la ansiedad relacionada con la 

nomofobia no necesariamente se traduce en una mayor propensión a experimentar 

ira en situaciones donde el acceso al teléfono móvil se ve restringido o comprometido. 

Es importante considerar que otros factores pueden estar influyendo en la experiencia 

y expresión de la ira entre los estudiantes, aparte de la ansiedad por la falta de acceso 

al móvil. Por ejemplo, variables como el estrés académico, las relaciones 

interpersonales y las habilidades de manejo emocional podrían tener un impacto más 

directo en los niveles de ira manifestados por los estudiantes. Desde una perspectiva 

práctica, estos resultados sugieren que las intervenciones dirigidas específicamente 

a reducir la nomofobia podrían no necesariamente impactar de manera significativa 

en la gestión de la ira entre los estudiantes. En cambio, podrían ser necesarios 

enfoques más amplios que aborden múltiples factores que contribuyen a las 

emociones negativas y los comportamientos relacionados. 
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V. CONCLUSIONES

La mayoría de los estudiantes exhiben niveles leves tanto de nomofobia como de 

agresividad, la presencia significativa de niveles moderados en ambas variables 

subraya la importancia de abordar estas problemáticas de manera proactiva y 

multidimensional en el contexto educativo.  

Aunque no se encontró una correlación significativa entre nomofobia y agresividad en 

la muestra, los resultados proporcionan una base para explorar más a fondo las 

dinámicas subyacentes y diseñar intervenciones educativas y preventivas más 

ajustadas a la realidad de los estudiantes. 

No se encontró una correlación significativa entre nomofobia y agresividad verbal en 

esta muestra particular, pero se ofrece una base para futuras investigaciones que 

podrían profundizar en estos temas y proporcionar orientación adicional para abordar 

estos problemas en contextos educativos y sociales específicos. 

No encontró una correlación significativa entre nomofobia y agresividad física en esta 

muestra particular, pero que proporciona una base para futuras investigaciones que 

podrían profundizar en estos temas y ofrecer orientación adicional para abordar estos 

problemas. 

Este estudio proporciona una base sólida para futuras investigaciones y para el 

desarrollo de programas educativos que puedan ayudar a mitigar los efectos 

negativos de la nomofobia y la hostilidad en los estudiantes. Comprender estas 

relaciones complejas puede contribuir significativamente a mejorar el bienestar 

emocional y social de los jóvenes en contextos académicos y más allá. 

Aunque este estudio no encontró evidencia de una relación significativa entre la 

nomofobia y la dimensión de ira en los estudiantes evaluados, es fundamental 

continuar investigando para comprender mejor las complejidades de cómo el uso de 

dispositivos móviles afecta las emociones y comportamientos en contextos 

educativos y sociales. Este conocimiento puede informar estrategias más efectivas 

para promover el bienestar emocional y social entre los jóvenes. 



28 

VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda abordar de manera integrada la problemática sobre la nomofobia y 

agresividad, dado que la presencia de niveles moderados en ambos en cual indica la 

necesidad de intervenciones proactivas en el entorno educativo. 

Se recomienda explorar más a fondo las dinámicas subyacentes entre nomofobia y 

agresividad para diseñar intervenciones educativas y preventivas más ajustadas a las 

realidades de los estudiantes. 

Se sugiere continuar investigando las dinámicas entre nomofobia y agresividad verbal 

para proporcionar orientación adicional en contextos educativos y sociales 

específicos. 

Es recomendable profundizar en las dinámicas entre nomofobia y agresividad física 

mediante futuras investigaciones, para guiar estrategias dirigidas a mitigar estos 

problemas. 

Este estudio respalda el desarrollo de programas educativos destinados a mitigar los 

efectos de la nomofobia y la hostilidad en estudiantes, mejorando así su bienestar 

emocional y social. 

Es fundamental continuar investigando para comprender mejor cómo el uso de 

dispositivos móviles afecta las emociones como la ira, proporcionando así bases para 

estrategias más efectivas en la promoción del bienestar emocional entre los jóvenes. 
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ANEXO 1. Matriz de operacionalización de variables 

Variables de 
estudios 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Ítems Escala de Medición Instrumento 

N
o

m
o

fo
b

ia
 

Considerado como un 
problema situacional y fobia 
social, que hace que los 
individuos experimenten un 
profundo miedo irracional y 
desproporcionado a no poder 
utilizar el teléfono móvil o 
quedarse sin cobertura y/o 
batería así mismo tener que 
renunciar a la red social a la 
que se accede a través del 
teléfono móvil (Yildirim y 
Correia, 2015). 

La nomofobia como el 
miedo a no estar en contacto 

con el teléfono móvil. 
Además, identifica cuatro 

dimensiones que subyacían a 
este miedo: no poder 

comunicarse, perder la 
conexión, no poder acceder a 
la información y renunciar a la 

comodidad. 

• No poder
comunicarse  

 

• Perdida de
conexión

 

• No poder
acceder a la
información

 

• Renunciar a
la comodidad  

inquietud, 
nervios, 
ansiedad. 

fastidio por estar 
desconectado, 
incomodidad. 

molestia por no 
poder usar el 
smartphone. 

pánico, 
desesperación, 
necesidad de 
estar 
comunicado. 

14; 15; 16; 17; 
18; 19 y 20. 

21; 22; 23; 24; 
25; 26; 27 y 28. 

1; 2; 3; 4; 5 
6 y 7 

8; 9; 10; 11; 12; 
13 

Tipo Likert, de cinco 
puntos, donde 1 está 
muy en desacuerdo y 

5 muy de acuerdo. 
Consta de 28 

preguntas. 

Leve 
Moderado 

Alto 

Cuestionario de 
Nomofobia 
(NMP-Q) 

A
g

re
s

iv
id

a
d

La agresividad es una 
respuesta o acción que se 
adapta según la situación, 
con poder de manifestarse en 
todo ser humano cuando se 
siente amenazado, por los 
cuales, se manifiesta de 
manera estratégica lo que se 
presente en la vida (Buss & 
Perry, 1992). 

La agresividad es una 
clase de respuesta constante 

y permanente, la cual 
representa la particularidad 
del individuo; y se da con el 

fin de dañar a otra persona, la 
cual se puede manifestar de 
dos acciones, física y verbal; 

los cuales irían acompañadas 
por dos emociones la ira y la 

hostilidad. 

• Agresividad
física

• Agresividad
verbal

• Hostilidad
 

• Ira

golpear, atacar 
pelear. 

insultar, 
amenazar. 

resentimiento, 
rebeldía, 
antipatía. 

furia, enojo, 
irritación. 

1; 5; 9;12; 13; 
17; 21; 24 y 29. 

2; 6; 10; 14; 18. 

4; 8; 15; 16; 20; 
23; 26 y 28. 

3; 7; 11; 19; 22; 
25 y 27 

Tipo Likert 
Completamente falso 

para mí. Bastante 
falso para mí. Ni 

verdadero ni falso 
para mí. Bastante 
verdadero para mí 

Completamente 
verdadero para mí. 

Consta de 29 
preguntas. 

Leve 
Moderado 

Alto 

Agresión 
Cuestionario 
(AQ), 



37 

ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS: 

NOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE (NMP.Q) 

Edad …………………  sexo: ……………. 
Grado de instrucción: ………………… 
Fecha: ……………. 
Instrucciones: 

A continuación, se presenta una seria de preguntas con respecto a situaciones relacionadas 

con la nomofobia, agradezco que respondas de manera sincera y honesta. 

Deberás contestar marcando un aspa “X” según la alternativa que mejor describa su opinión, 

siendo 1 el menor valor y 5 el mayor valor. 
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CUESTIONARIO DE AGRESIÓN (AQ) 
Edad …………………  sexo: ……………. 
Grado de instrucción: ………………… 
Fecha: ……………. 
Instrucciones: 

A continuación, se presenta una seria de preguntas con respecto a situaciones relacionadas con la 

agresión, agradezco que respondan de manera sincera y honesta. 

Deberás contestar marcando un aspa “X” según la alternativa que mejor describa su opinión, siendo 

1 el menor valor y 5 el mayor valor. 
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Anexo 3. Fichas de validación de instrumentos para la recolección de datos 
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 ANEXO 4. RESULTADOS DEL ANÁLISIS DE CONSISTENCIA INTERNA 

Tabla 9. Tabla 10. 

 

 

Nomofobia                  Agresividad

 

 

ITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 SUMA

SUJETOS

1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 64

2 3 1 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 1 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 79

3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 66

4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 1 68

5 4 2 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 81

6 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 5 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 73

7 2 2 4 4 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 5 2 3 3 4 3 2 2 5 2 3 2 78

8 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 1 54

9 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 69

10 1 1 3 3 2 3 2 4 1 4 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 1 3 3 1 2 3 62

11 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 67

12 1 3 3 1 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 64

13 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 5 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 74

14 4 2 4 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 3 3 65

15 2 4 2 3 4 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 5 2 2 2 3 2 73

1.129 1.049 0.56 0.996 0.649 0.516 0.649 0.622 0.507 0.462 0.729 0.516 0.489 0.329 0.249 0.427 1.156 0.649 0.382 0.249 0.356 0.24 1.022 0.196 0.907 0.516 0.64 0.507

K 28

Suma Vi16.69

Vt 49.05

Alfa de Cronbach0.68

ITEM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 SUMA

SUJETOS

1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 3 1 65

2 4 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 1 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 85

3 1 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 68

4 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 4 1 2 70

5 4 2 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 82

6 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 5 2 2 3 2 3 2 2 4 3 2 2 75

7 2 2 4 4 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 5 2 3 3 4 3 2 2 5 2 3 2 2 80

8 1 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 57

9 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 74

10 1 1 3 3 2 3 2 4 1 4 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 3 1 3 3 1 2 3 1 63

11 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 70

12 1 3 3 1 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 67

13 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 5 3 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 77

14 4 2 4 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 1 3 3 3 1 66

15 2 4 2 3 4 3 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 5 2 2 2 3 2 1 74

1.316 1.022 0.4 0.996 0.649 0.516 0.649 0.622 0.507 0.462 0.729 0.516 0.293 0.329 0.249 0.356 1.156 0.649 0.382 0.249 0.356 0.24 1.022 0.196 0.907 0.516 0.64 0.382 0.516

K 29

Suma Vi16.82

Vt 54.12

Alfa de Cronbach0.71

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,68 28 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,71 29 
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 ANEXO 5. CONCENTIMIENTO INFORMADO UCV
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Anexo 6. Reporte de similitud en software Turnitin  
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Anexo 7. Análisis complementario  

 

Para este anexo, en mi investigación no utilice formula alguna, donde la muestra es 

toda la población (60) por ende es un muestreo censal. 
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo de la Investigación 
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Anexo 9. Otras evidencias 

Prueba de normalidad 

Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico N Sig. 

Total, Nomofobia (V-1)  

V2 D1 

V2 D2 

V2 D4 

V2 D3 

Total, Agresividad (V-2) 

,078 

,081 

,123 

,110 

,126 

,074 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

,200*

,024 

,070 

,019 

,200*

,200*

Nota. Análisis estadístico _SPSS.v.25 
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Fotografías cuando se aplicó el instrumento 
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Matriz de consistencia 

Título: Nomofobia y Agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institución Pública 1° de mayo, Ccochaccasa, Huancavelica – 2024

Problema General Objetivo General Hipótesis general Variable(X): Nomofobia 

• ¿Existe relación entre la
nomofobia y agresividad en 
los estudiantes del VII Ciclo 
de la Institución Pública 1°
de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024? 

Problemas específicos: 

• ¿Existe relación entre la
nomofobia y la dimensión
agresividad física en los
estudiantes del VII Ciclo de
la Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024?

• ¿Existe relación entre la
nomofobia y la dimensión
agresividad verbal en los
estudiantes del VII Ciclo de
la Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024?

• ¿Existe relación entre la
nomofobia y la dimensión 
hostilidad en los 
estudiantes del VII Ciclo de 
la Institución Pública 1° de 
mayo, Ccochaccasa, 
Huancavelica – 2024? 

• ¿Existe relación entre la
nomofobia y la dimensión
ira en los estudiantes del
VII Ciclo de la Institución
Pública 1° de mayo,
Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024?

• Determinar la relación que
existe entre la nomofobia y
agresividad en los
estudiantes del VII Ciclo de la 
Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

Objetivo específico: 

• Determinar la relación entre
la nomofobia y la dimensión
agresividad física en los
estudiantes del VII Ciclo de la 
Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

• Determinar la relación entre
la nomofobia y la dimensión
agresividad verbal en los
estudiantes del VII Ciclo de la 
Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

• Determinar la relación entre
la nomofobia y la dimensión
hostilidad en los estudiantes
del VII Ciclo de la Institución
Pública 1° de mayo,
Ccochaccasa, Huancavelica
– 2024

• Determinar la relación entre
la nomofobia y la dimensión
ira en los estudiantes del VII
Ciclo de la Institución Pública
1° de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

• Existe relación
significativa entre la
nomofobia y la agresividad
en los estudiantes del VII
Ciclo de la Institución
Pública 1° de mayo,
Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

Hipótesis específicas: 
• Existe relación

significativa entre la
nomofobia y la dimensión
agresividad física en los
estudiantes del VII Ciclo de
la Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

• Existe relación
significativa entre la
nomofobia y la dimensión
agresividad verbal en los
estudiantes del VII Ciclo de
la Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

• Existe relación
significativa entre la
nomofobia y la dimensión
hostilidad en los
estudiantes del VII Ciclo de
la Institución Pública 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

• Existe relación
significativa entre la
nomofobia y la dimensión
ira en los estudiantes del
VII Ciclo de la Institución
Pública 1° de mayo,
Ccochaccasa,
Huancavelica – 2024

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y 
valores 

Niveles y 
rangos 

• No poder
comunicarse.

• Perdida de
conexión.

• No poder
acceder a la
información.

• Renunciar a la
comodidad.

inquietud, nervios, 
ansiedad. 

fastidio por estar 
desconectado, 
incomodidad. 

molestia por no 
poder usar el 
smartphone. 

pánico, 
desesperación, 
necesidad de estar 
comunicado. 

14; 15; 16; 
17; 18; 19 y 
20. 

 21; 
22; 23; 24; 
25; 26; 27 y 
28. 

1; 2; 3; 4; 5 
6 y 7 

8; 9; 10; 11; 
12; 13 

Tipo Likert, de 
siete puntos, 
donde 1 está 
muy en 
desacuerdo y 
7 muy de 
acuerdo. 
Consta de 20 
preguntas. 

Ordinal 

Leve 

Moderado 

Alto 

Variable(Y): Agresividad 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 
y 

valores 

Niveles y 
rangos 

• Agresividad
física

• Agresividad
verbal

• Hostilidad

• Ira

golpear, atacar 

pelear. 

insultar, amenazar. 

resentimiento, 

rebeldía, 
antipatía. 

furia, enojo, 
irritación 

1; 5; 9;12; 13; 
17; 21; 24 y 
29. 

2; 6; 10; 14; 
18. 

4; 8; 15; 16; 
20; 23; 26 y 
28. 

3; 7; 11; 19; 
22; 25 y 27. 

Tipo Likert 
Completament
e falso para 
mí. Bastante 
falso para mí. 
Ni verdadero 
ni falso para 
mí. Bastante 
verdadero 
para mí 
Completament
e verdadero 
para mí. 
Consta de 29 
preguntas. 

Ordinal 

Leve 

Moderado 

Alto 


