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Resumen

Este estudio, se alinea con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS-4), ya que
destaca la importancia de adaptarse a los cambios y usar la tecnologia para garantizar
una educacion de calidad con oportunidades de aprendizaje continuo. El objetivo fue
determinar la relacién entre la nomofobia y la agresividad en los estudiantes del VI
ciclo de la |.LE.P. Ccochaccasa, Angaraes, Huancavelica 2024. Asi mismo este estudio
fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo y disefio correlacional, se utilizé una
muestra de 60 alumnos. Los resultados descriptivos muestran que el 36.7% de los
estudiantes un nivel moderado de nomofobia y que el 45% presentan un nivel
moderado de agresividad, sin embargo, los resultados inferenciales muestran que, no
se encontrd una correlacién significativa entre nomofobia y agresividad, en este grupo
de estudiantes, ya que el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es muy débil
(0.046) y la significancia bilateral alta (0.725), superando el umbral del (0.05). En
conclusion, aunque hay niveles moderados de nomofobia y agresividad, no se observa
una correlacién estadisticamente significativa entre ambas variables en esta

muestra.

Palabras clave : Agresividad, dependencia, estudiante, teléfono mavil.
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Abstract

This study is aligned with the Sustainable Development Goal (SDG-4), as it highlights
the importance of adapting to changes and using technology to ensure quality
education with continuous learning opportunities. The objective was to determine the
relationship between nomophobia and aggressiveness in students of the VII cycle of
the I.LE.P. Ccochaccasa, Angaraes, Huancavelica 2024. Likewise, this study was of a
basic type, with a quantitative approach and correlational design, a sample of 60
students was used. The descriptive results show that 36.7% of the students had a
moderate level of nomophobia and that 45% had a moderate level of aggressiveness,
however, the inferential results show that no significant correlation was found between
nomophobia and aggressiveness in this group of students, since the Rho Spearman
correlation coefficient is very weak (0.046) and the bilateral significance is high (0.725),
exceeding the threshold of (0.05). In conclusion, although there are moderate levels of
nomophobia and aggressiveness, no statistically significant correlation is observed

between both variables in this sample.

Keywords: Aggression, dependency, student, mobile phone.



I. INTRODUCCION

El siglo XXI trajo muchas mejoras para el hombre, entre ellas los nuevos
dispositivos, inteligentes (smartphones), ya que son imprescindibles para las personas
del hoy, porque permite comunicarnos ya sea por llamadas, mensajes de texto,
videollamadas, medios sociales, como también se promocionan negocios, avisos

publicitarios, etc.

A su vez ocasiona una fuerte dependencia en muchos colegiales quienes tienen
mayor acceso al uso de estos dispositivos, debido a la relevancia académica, ademas,
el excesivo uso provocaria dependencia hacia estos equipos, muchos estudiantes
preferirian usar un smartphone, ya que para buscar informacién académica se vuelve
indispensable por ser como un minilaptop de bolsillo. No podemos ser ajenos a la
aparicién de nuevas fobias y/o problemas mentales que se relacionarian por el uso y
abuso de estos dispositivos, el cual provocaria la nomofobia. La nomofobia, miedo a
guedarse sin el smartphone, esta situacion se esta presentando a nivel mundial. Es
asi qué, si no hay concientizacion del uso adecuado, responsable y/o supervisado,
estos equipos inteligentes, pueden generar dependencias.

Hoy en dia no hay familia en el mundo entero que al menos un integrante no
cuente con un dispositivo Smart, y esto probablemente seguira incrementandose. La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2022) sefiala que, la poblacion a partir
de los diez afios en adelante ya posee un teléfono celular inteligente. Esto significa
que los estudiantes en un porcentaje alto contarian con un equipo mavil inteligente,
en ese sentido la nomofobia se incrementaria, si los estudiantes abusaran
excesivamente del uso de estos dispositivos, lo cual generaria un mal habito por pasar

mucho tiempo sin despegarse del smartphone.

En América del sur, se presentd esta situacion de nomofobia en académicos,
ya que hay reportes que ponen de manifiesto esta situacion, y a la vez estuvo limitando
la metacognicion en los mismos, especificamente en (Paraguay, 2018) se han
reportado cifras de que el 15% de 234 estudiantes de primeros ciclos académicos,
padecen de severa homofobia. Esto indicaria que la dependencia hacia los equipos

Smart, es cada vez mayor el cual ha ocasionado limitaciones en muchas habilidades



cognitivas, sociales etc., es por ello oportuno contribuir con este estudio para

identificar casos y concientizar sobre esta cuestionable situacion.

Asi mismo, las conductas agresivas en el hogar impactan negativamente en el
desarrollo cognitivo social del adolescente, e incluso si estas agresiones se dirigen a
otros miembros familiares directa o indirectamente (Sanchez, 2018). Las conductas
agresivas se evidenciaron en estudiantes por el simple hecho de controlar y/o limitar
al uso del smartphone, esta situacion facilita actitudes contraproducentes poniendo de

manifiesto conductas agresivas.

El Per(, no es ajeno a esta realidad problemética porque la presencia de la
nomofobia estaria en auge silenciosamente, lo cual influiria en los estudiantes a
comportamientos no verbales, disminuyendo la interaccion frente a frente entre las
personas. Asi mismo los smartphones se consolidaron durante la pandemia ya que
pasaron de un 66,3% en 2016 a un 88,4% en 2021, representando un salto del 22%
en tan solo cinco afios, segun la Encuesta Residencial de Servicio de
Telecomunicaciones (ERMESTEL), a cargo del Organismo Supervisor de Inversion
Privada en Telecomunicaciones (OSIPTEL, 2021). Advierte el Seguro Social de Salud
(ESSALUD, 2018) que el uso y abuso de los smartphones podria transformarse en
adiccion, aislamiento e inclusive, enfermedades mentales. Segun Pari (2019) sefiala
que “el uso excesivo del Smartphone en jovenes ha generado el deterioro en las
relaciones familiares”, por usar sus teléfonos en lugar de interactuar con quienes los
rodean. Ello provoca ansiedad, sedentarismo, baja concentracién y cansancio mental
etc., afectando a la comunidad estudiantil peruana. Asi mismo Gonzales (2021), en su
estudio titulado “Uso de internet y agresividad en jovenes del distrito de S.J.L., Lima,
2021” quien indican que, si existe significativa relacion directa entre el uso
descontrolado del internet y manifestacion de comportamientos agresivos entre
adolescentes. Ello implicaria que los adolescentes que hacen uso excesivo y poco
regulado del smartphone tienden a mostrar conductas agresivas con mayor
frecuencia. Sabemos que la interaccién en linea podria producir conflictos, dando
lugar al ciberacoso y/o discusiones acaloradas en la red social, el anonimato y la
distancia aumentaria la agresividad por falta de civismo, afectando negativamente el

bienestar emocional.



En el entorno local, este estudio se realiz6 en la I.E.P. de Ccochaccasa,
Huancavelica-2024. Cuyos estudiantes estarian mucho tiempo usando su equipo
Smart, asi mismo se estarian presentando ciertas conductas relacionadas con la
agresion, en consecuencia, dificultan la convivencia estudiantil, y su aprendizaje. Es
por ello por la cual se realiz6 el estudio donde se eligid a los estudiantes de nivel
secundaria, priorizando a los que cuenten con un smartphone y/o presenten conductas

inapropiadas.

Este estudio se alinea con los objetivos de la (ODS-4) ya que es importante la
adaptabilidad a los cambios y hacer un buen uso de la tecnologia, las herramientas
digitales para garantizar una educacién de calidad fomentando oportunidades de
continuo aprendizaje, al cual buscamos, asegurando una educacion equitativa e
inclusiva, promoviendo oportunidades durante el avance académico de los (as)

estudiantes.

Por tal situacion es oportuno ejecutar el estudio con la finalidad de averiguar el
vinculo entre la nomofobia y la agresividad en los estudiantes de la I.E.P. de
Ccochaccasa 2024. En funcion a lo expuesto, se plantea el problema general de la
siguiente manera: ¢Cual es la conexion que existe entre nomofobia y agresividad en
los colegiales del VII Ciclo de la I.E.P. de Ccochaccasa, Huancavelica 20247?; cuyos
problemas especificos se plantearia: ¢Qué relacion existe entre nomofobia y las
dimensiones de agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira en los colegiales

del VIl Ciclo de la |.E.P. de Ccochaccasa, Huancavelica 20247

La importancia de justificar el estudio desde el aspecto teorico, pudiendo
relacionar la primera variable con las dimensiones de la segunda variable expuestas
en el titulo. Este estudio resumié los aportes de autores que hacen referencia a cada
variable, para este proceso de investigaciéon, como soporte tedrico de nomofobia se
empled a Yildrim y Correia (2015). Y para la agresividad a Buss y Perry (1992). Con
ello se contribuye para estudios futuros con la finalidad de profundizar sobre el tema
en cuestion. Asi mismo con la justificacion metodologica, se desea incrementar
conocimientos para describir caracteristicas situacionales, dandose a conocer el
método, la técnica y el aporte de los instrumentos el cual seria analizado y validado
para este fin. Ademas, la justificacion practica del estudio ayudoé significativamente a

identificar e informar sobre el uso consciente de los smartphones, y con ello se permitié

3



conocer esta problemética. Socialmente involucrando a maestros, padres y
estudiantes, estos Ultimos con mas énfasis ya que estarian directamente involucrados
en una u otra de las problematicas, este estudio nos permitio ampliar y compartir temas
relacionados a la situacion que presentan los educandos de la institucion y/o la
comunidad. Finalmente se justificaria el trabajo investigativo con la respuesta el cual
brindé para el génesis y continuar con estudios en esta materia y a la vez se pueda

estudiar con otros grupos de sujetos y variables.

Este estudio tiene como Objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre nomofobia y agresividad en los colegiales del VII Ciclo de la I.LE.P. de
Ccochaccasa, Huancavelica 2024; Donde el objetivo especifico se presentaria de la
siguiente manera: Establecer la relacibn que existe entre la nomofobia y las
dimensiones agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira en los colegiales

del VIl Ciclo de la I.E.P. de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.

En cuanto a los antecedentes Internacionales, Lépez et al. (2022). En Cuba
realizaron un estudio con objetivo de determinar la existencia de la nomofobia en
estudiantes, del centro universitario del Municipio Cruces. El estudio fue descriptivo y
exploratorio, para la evaluacion utilizaron la encuesta, la muestra estuvo conformada
por 64 estudiantes. Cuyos resultados fueron que un 50%, usa su celular de dos a méas
horas al dia, asi también un 45.3%; tienen problemas en la visién por el excesivo uso
del mavil, incluyendo dolores de cuello y cefaleas. Concluyendo que un 4.7% sufren

de nomofobia ya que desarrollaron adiccion al movil.

Alvarez et al. (2021). En Chile medir los niveles de nomofobia y phubbing
(ignorar a una persona por prestar atencion al celular) en 248 estudiantes. Con disefio
correlacional, estudio descriptivo no experimental, de corte transversal. Cuyos
resultados mostraron correlacion significativa entre nomofobia y phubbing, evidencio

gue las damas puntuaron alto en la dimension no poder comunicarse.

Sharma et al. (2019), realizaron una investigacion en la India, para conocer la
prevalencia de la nomofobia y su relacién con la depresion, ansia y la condicion de
vida en adolescentes. Estudio de tipo transversal, con 1386 estudiantes de secundaria
usaron dos cuestionarios y un formulario, donde el 41.05% presentaron nomofobia

leve y el 5.15% grave. Y se encontro que la dependencia al smartphone es mas comuan
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en varones y que la ansiedad se asociaba significativamente con la nomofobia en

mujeres.

Aydin y Kus (2023). Quienes para alcanzar el objetivo utilizaron un disefio
transversal con una estrategia de muestreo de casos criticos, recopilaron datos
mediante una encuesta en linea a 427 estudiantes en Estambul. Y sus hallazgos
mostraron un aumento en la prevalencia de nomofobia y adiccion a los smartphones
durante el confinamiento por COVID-19. E indicando que la nomofobia es influida por
los smartphones directa e indirectamente por el comportamiento de los juegos

digitales.

Brafia y Moral (2022). Quienes realizaron un estudio en Espafia, Cuyo objetivo
fue relacionar las declaraciones de Nomofobia y FOMO vy el sindrome ansioso, el
método que emplearon fue muestreo no probabilistico por conveniencia, su muestra
conformada por 225 personas, en los resultados se han encontrado una relacion (+)
entre las variables, indicando que a medida que aumenta la ansiedad, también lo hace
el pavor a perder o estar sin el smartphone. Ademas, las damas tienden a presentar

niveles altos de nomofobia y ansiedad en comparacion con los hombres.

Asi mismo Silva et al. (2021), en Colombia realizaron un estudio cuyo objetivo
fue describir el proceder agresivo y psicosociales asociados, con una cantidad de 351
adolescentes, su metodologia fue cuantitativa, descriptiva transversal, emple6 el
cuestionario de agresividad (A-Q). La estadistica SPSS, dio como resultado que la
agresividad es frecuente en adolescentes, especialmente de tipo impulsiva (33%)
siendo mas frecuentes las mujeres, los adolescentes con alta agresividad impulsiva
tienden a ser mas jovenes y de menor nivel académico, asi mismo mostraron

impulsividad con relacion emocional distante con el padre.

Finalmente tomamos a Yildiz (2019). Realiz6 un estudio en Turquia cuyo
objetivo fue determinar los niveles de nomofobia y adiccion al smartphone entre
estudiantes de secundaria y bachillerato 12 a 18 afios, con un modelo relacional y una
muestra de 612 estudiantes, utilizé el formulario de informacién personal y dos escalas
diferentes. Se utilizaron analisis descriptivos y de regresion multiple. Como logro
indican que si existe una relacion sig. Entre la adiccion a los smartphones y la

nomofobia.



Seguidamente se sustenta los antecedentes nacionales, Estrada et al. (2023),
realizaron un andlisis con el Obj. de determinar si el trastorno por el uso de video juego
se relaciona con el comportamiento agresivo en los adolescentes, su enfoque fue
cuantitativo de tipo descriptivo correlacional de corte transversal. Con una muestra de
264 estudiantes. Se aplico la prueba dependencia de videojuegos y cuestionario de
agresion. Los resultados determinaron que el trastorno de uso de videojuegos se

relaciona de manera directa y sig. con el comportamiento agresivo.

Asi también Pastor (2021), en Lima realizé una investigacion, cuya intencion
fue enlazar el estrés, la ansiedad, y la nomofobia en escolares de educacion técnico-
productiva de Lima 2021. Disefio basico no experimental de corte transversal,
descriptiva correlacional, muestra probabilistica estratificada con una poblacion de
871y la muestra de 267 académicos. El instrumento que emple6 fue inventario rasgo
estado (IDARE), escala de percepcién de estrés (EPGE-1) y el cuestionario de
nomofobia (NMP-Q). Asi mismo demostro que el nivel de ansiedad es nulo en el rango
de la dimensién estado, el estrés y distrés en alto nivel y en nomofobia un nivel leve.
Se rechaza la hip6tesis en la relacién significante entre ansiedad, estrés y nomofobia,
asi la hipotesis especifica es rechazada ya que el estrés y la nomofobia no presentan
significativamente enlace, como también con la dimensién de ansiedad. Concluyendo
una correlacion positiva y negativa entre nomofobia, estrés y ansiedad

significativamente muy baja.

Amesquita (2022). Cuya intencion fue precisar el enlace entre nomofobia y
procrastinacion escolar en estudiantes del centro de ensefianza secundaria G. U. E.
San Juan Bosco, Puno, 2022. Investigacion descriptiva correlacional de corte
transversal no experimental, poblacion conformada por 230 estudiantes y una muestra
de 144 escolares, usaron el cuestionario (NMP-Q), de Ana Paula Correia y Caglar
Yildirm, los datos procesados en SPSS-25. Se muestra que los académicos presentan
nomofobia de nivel regular en un 56.3%, procrastinacion escolar a un nivel moderado
en un 65.3%. Se concluye que existe relacion significativa entre nomofobia y
procrastinacion escolar, en esa linea cuando la nomofobia sea severa la

procrastinacion académica sera alta.



Mego y Sarmiento (2021). En su estudio examinaron la relacion entre la
funcionalidad familiar y la agresividad, en Cajamarca. Incluyé a 80 estudiantes de 12
a 19 afnos, empleo enfoque cuantitativo con disefio no experimental con instrumentos
de medicion de Buss y Perry (1992). Los resultados mostraron relacion inversa no-
significativa entre funcionamiento familiar y la agresividad, y que el 46% de estudiantes
presentaron una categoria promedio de agresividad.

Pérez et al. (2021), realizaron una revision sistemética, donde su objetivo fue
analizar las repercusiones que produce la nomofobia en los adolescentes,
metodolégicamente emplearon PRISMA, buscaron articulos en SCOPUS, EBSCO,
PUBMED, SPRINGER, en el lapso del 2019/2020 de 135 articulos se consolidaron
solo 19 para el analisis, los resultados indican que los adolescentes enfrentan
inconvenientes con su conduccion, utilizando el moévil mucho tiempo, lo que afecta su
rendimiento académico. Ademas, se observan vinculos entre depresion, ansiedad,
mala alimentacion y nomofobia. Asi mismo las mujeres son mas propensas a la

dependencia al celular.

Rengifo et al. (2021). Realizaron un estudio en Juliaca, cuyo objetivo fue
determinar la relacion significativa entre la nomofobia y la procrastinacion académica
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en una IEP. con disefio no
experimental de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo de corte transversal,
con una muestra de 96 estudiantes, los instrumentos utilizados, No-Mobile-Phobia
(NMP-Q) vy la escala de procrastinacion académica (EPA). Donde no se encontré
relacion significativa entre nomofobia y procrastinacion académica. Se observé una
relacion significativamente negativa entre el inconveniente por el acceso a la
informacion y la procrastinaciéon académica; a menor acceso a la informacion, menor

procrastinacion académica.

Finalmente, Estrada et al. (2020), en su estudio investigd “La relacion entre la
adiccion al internet y la agresividad en estudiantes de una IEP en Madre de Dios”, con
un enfoque cuantitativo con disefio correlacional y una muestra de 170 estudiantes se
aplicé la escala de adiccion a internet y el cuestionario de agresion. El resultado

mostré que los estudiantes tenian niveles medios de adiccidén a internet y niveles



moderados de agresividad, concluyendo que existe relacion directa significativa entre
la adiccion al internet y la agresividad.

Para el sustento de este estudio la definicion de la variable nomofobia
considerar una aproximacion del término nomofobia del inglés “No-Mobile-Phobia”
forjado por la oficina de correos de Reino Unido en 2008. En ese sentido, desde una
perspectiva cognitiva, este fendmeno implicaria una obsesién constante por
permanecer con el smartphone en todo momento. Ello se manifestaria por verificar
compulsivamente las notificaciones e incluso en la experiencia de lo que se conoce
como “notificacion fantasma”. Ademas, quienes padecen de este comportamiento a
menudo desarrollan pensamientos de ser rechazados socialmente si no estan

conectados (Rodriguez, 2020).

En cuanto a la teoria cognitiva/conductual, ello lo definiria, a la nomofobia de la
siguiente manera indicando que los resultados de estilos de pensamientos
inadaptados, intencionados por factores externos conducen a conductas adictivas. Asi
mismo a través de refuerzos positivos o negativos un individuo puede volverse adicto
a una actividad debido a una sensacion placentera (Skinner, 1971). Desde la
neurobiologia la nomofobia se relacionaria con sintomas similares a las adicciones a
farmacos o sustancias psicoactivas, ya que los smartphones afectan el sistema de
recompensa del cerebro al liberar endorfinas, el cual genera placer y bienestar, pero
también adiccion (Rodriguez, 2020). Sumado a ello, el factor social juega un papel
importante, ya que la necesidad de estar conectado con el smartphone

permanentemente es uno de los ingredientes principales de la nomofobia.

Entonces la nomofobia puede causar estrés y problemas de salud,
especialmente en adolescentes y jévenes universitarios. Esta conducta inapropiada
puede también afectar la vida cotidiana, causando desinterés en las relaciones
sociales y disminuyendo la labor productiva. Rodriguez (2020) afiade que puede
desencadenar trastornos mentales como ansiedad, fobia, trastornos obsesivos

compulsivos y depresion.

Segun King et al. (2010), la nomofobia se describe como una perturbacion del
siglo que vivimos, el cual provoca malestar o ansias cuando una persona no tiene

acceso a su teléfono o computadora, este fenédmeno, que implica el temor a quedar
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desconectado tecnol6gicamente, destaca la incapacidad de comunicarse a través del
movil y se caracteriza como una fobia situacional (Yildrim, 2014; King et al., 2014).
Cita tomada por Ledn, A.C. (2021). En ese sentido la homofobia se definiria como

miedo irrazonable, a no tener acceso al smartphone.

Yildirim y Correia (2015). Consideran como un problema situacional y fobia-
social, genera en los individuos un profundo temor irracional y exagerado en las
personas ante la posibilidad de no usar el teléfono movil o quedarse sin sefial o
bateria, asi mismo tener que presidir a la red social a la que se accede a través del
teléfono movil. Es asi como identifican 4 dimensiones: incapacidad de comunicarse,
implica miedo a perder contactos. Pérdida de conexion, temor a perder el acceso al
internet. No tener acceso a la informacion, insatisfaccion por no obtener informacion.
Por ultimo, renunciar al confort dificulta prescindir convenientemente del smartphone.
La variable nomofobia opera mediante el cuestionario NMP-Q, que consta de 20 items,
dividido en cuatro dimensiones; no poder comunicarse: sentimiento de no estar
conectado con otros ni usar servicios de comunicacion instantanea (6 items). Pérdida
de conectividad: sensacion de estar desconectado de la identidad en linea,
especialmente en redes sociales (5 items). no poder acceder a la informacion:
incomodidad por la falta de acceso a informacién en la web y la imposibilidad de buscar
datos desde el movil (4 items). renunciar a la comodidad: sentimiento de perder la
comodidad de los servicios y aplicaciones moviles (5 items) (Yildrim y Correia, 2015).

Siguiendo la linea, conceptuamos la segunda variable; la agresividad es un
concepto que deriva del latin “agreddior”, que significa “ir 0 acometer contra otro”. Es
una respuesta a accion que se adapta segun la situacion y que todo ser humano puede
manifestar cuando se siente amenazado. asi mismo la agresion se expresa de manera
estratégica ante diversas circunstancias que se presentan en la vida. (Buss y Perry,
1992).

La teoria psicoanalitica de Freud (1905). Propone que la agresion surge como
reaccion a la frustracion desde deseos libidinales y como expresion del instinto de
muerte (Thanatos), dirigido hacia el yo o los demas. Considera la agresividad como
innata, endogena e inevitable. En consecuencia, las conductas agresivas

intencionadas, causan dafio fisico o psicologico, y solo pueden minimizarse si hay



control emocional. Bandura (1977) sostiene que la agresion se aprende observando e
imitando el comportamiento de otros, y ensayando situaciones agresivas que
producen efectos constructivos o destructivos. Asi mismo sugiere que las acciones
humanas tienen un origen social y son influenciadas por procesos mentales. La
agresividad es una reaccion natural ante amenazas externas, Si estos
comportamientos se vuelven repetitivos, pueden convertirse en parte de la

personalidad del ente, afiade (Buss, 1961).

La variable agresividad consta de 4 dimensiones y se evaluara utilizando la
encuesta de Agresion (AQ), que tiene 29 items, divididos en: Agresion Verbal; es el
motor principal de la conducta agresiva, manifestindose a través de acciones
negativas expresadas en el estilo y contenido del lenguaje utilizado. Normalmente
implica insultos, amenazas, gritos, etc., por otro lado, la agresion fisica; refiere ataques
dirigidos a diferentes partes del cuerpo o al uso de armas con el propésito de dafiar o
herir a otra persona. La hostilidad, por otro lado, involucra sentimientos de
desconfianza e injusticia hacia los demas. Mientras la ira implica actividad psicolégica
y preparaciéon para la agresividad, constituyendo el componente emocional (Buss y
Perry, 1992). La agresividad es un acto que se caracteriza por usar fuerza, pulsion,
instinto de supervivencia, en muchos casos para hacer dafio a otra persona, estos
comportamientos comienzan a externalizar en los afios preescolares, y teniendo en
cuenta que es en este periodo se produce la socializacion de la agresion, resulta
importante, tempranamente enfrentar el desarrollo y la trayectoria de la violencia
(Pérez y Cernuda, 2020).

La nomofobia y la agresividad representan desafios significativos para la
sociedad contemporanea, donde la tecnologia y las interacciones sociales juegan
roles importantes en la vida diaria. Comprender estas probleméticas a través de
diversos marcos tedricos nos permite desarrollar estrategias de intervenciones mas
efectivas, es de esencial fomentar un uso equilibrado y consciente de los celulares,
asi como promover habilidades sociales, socioemocionales que permitan gestionar
adecuadamente las reacciones de agresividad. Ello nos permite avanzar hacia un
desarrollo equilibrado y saludable, donde el bienestar individual y colectivo sera una

prioridad para un desarrollo humana eficaz y calido.
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En definitiva, la hipétesis general se formula de la siguiente manera: Existe
significativa relacion entre nomofobia y agresividad en los colegiales del VII Ciclo de
la I. E. P. Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Asi mismo se plantea las hipotesis
especificas: Existe significativa relacion entre nomofobia y las dimensiones
agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira en los estudiantes del VII Ciclo
de la Institucion Educativa Publica, Ccochaccasa, Huancavelica 2024.
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. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion; es de tipo bésico por su capacidad
para describir e incrementar el conocimiento proporcionando una comprensiéon mas
profunda de un problema a través de una o varias preguntas, el cual implica el célculo,
la composicion y distribucion de variables, caracterizandose por un marco teorico
(Castro et al., 2023). Este tipo de investigacién no solo mejora la comprension tedrica,
sino que también sienta las bases para futuras aplicaciones, contribuyendo al sector
académico y el avance de estudios, sin centrarse en la contrastacion con aspectos
practicos. Asi mismo, con enfoque cuantitativo ya que con la ayuda de un cuestionario
se recopila, cuantifica y analiza los datos en porcentajes o cantidades (Martinez
2020). Ademas, con un disefio correlacional simple, Amaiquema et al. (2019),
sefalaron que el disefio de estudio busca la relacién entre dos 0 mas elementos sin
establecer una causal clara, asi mismo este disefio es Util para estudios donde es
relevante cada variable permitiendo comprender la relacion entre si. Y no
experimental, cuya accion es la de no manipulacién de las variables, (Gavilanez et
al., 2020), en ese sentido se limita a observar sin intervenir. La investigacién es
descriptiva, el cual proporciona una base sélida para describir y analizar las variables
sin manipulacion, permitiendo identificar relaciones significativas y detallando las
caracteristicas de los fendmenos a investigar (Salazar et al., 2022). Finalmente, es de
corte transversal por darse en un momento Unico y determinado la recoleccién de

datos de una poblacion, (Pinos et al., 2022).

Donde: M: Muestra del estudio, OX1: Nomofobia, OX2: Agresividad y r: coeficiente de

correlacion.

En ese sentido este estudio presenta limitaciones con relacién a la muestra
debido que solo se ha circunscrito a 60 estudiantes y no se puede generalizar en otros
ambitos ni a otras personas, por otro lado, la baja participar de estudiantes para el
estudio; es asi como se deja abierta la posibilidad a otros investigadores a que
amplien y/o profundicen el estudio presente. Esta investigacion tiene como alcance
dar respuesta a los objetivos y/o contrastar la hip6tesis. Con la finalidad de conocer
de cerca la realidad de los estudiantes en cuanto a esta problematica que se esta

presentando a nivel local nacional e internacional, ello nos invita a desarrollar futuros
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programas de intervencidn para prevenir, concientizar sobre el uso responsable de

los smartphones y prevenir conductas agresivas.

Variables; Conceptualizando la nomofobia es una fobia social, un problema
situacional, la nomofobia se describe como un trastorno del siglo XXI que provoca
malestar o ansiedad cuando una persona no tiene acceso a su teléfono o
computadora. Este fendmeno, implica temor a quedarse desconectado
tecnologicamente, destaca la incapacidad de comunicarse a través del mévil y se
caracteriza como una fobia situacional (Yildrim, 2014; King et al., 2014). Cita tomada
por Ledn, A. (2021).

La variable nomofobia opera mediante el cuestionario NMP-Q, que consta de
28 items, dividido en cuatro dimensiones: No Poder Comunicarse; sentimiento
relacionado con la incapacidad de comunicarse y sentirse contactado, asi como la
imposibilidad de acceder a servicios de comunicacion instantanea. Esta dimension
incluye 6 items. Pérdida de Conectividad; referida a la sensacion de perder la
conectividad y de estar desconectado de linea especialmente en las redes sociales,
conformada por 5 items. No Poder Acceder a la Informacion; vinculada con la
incomodidad ante la pérdida de acceso a la informacién en la web y la imposibilidad
de buscar informacién a través del dispositivo movil, con 4 items. Finalmente
Renunciar al confort; relacionada con el sentimiento de confortabilidad proporcionada
por los dispositivos mdviles y todas las aplicaciones que ofrecen, con 5 items (Yildrim
y Correia, 2015). Se utilizara la escala Likert con una medicion ordinal, con la cual se

obtendran los resultados sobre la nomofobia.

Asi mismo se define la variable agresividad como una respuesta 0 accion
adaptable segun las circunstancias, que puede manifestarse en cualquier persona,
cuando se siente amedrentado. Tratandose de una serie de emociones y
pensamientos que se expresan a través de etapas psicolégicas que controlan una

situacion dada, lo que refleja las relaciones intrinsecas como la agresion intencional

y exacerbada (Buss y Perry, 1992).

Se medira la agresividad utilizando el cuestionario de Agresion (AQ), que
constaria de 29 items, divididos en cuatro dimensiones: Agresion Verbal, componente

motor de la agresion el cual se da a través de una accion negativa expresada en estilo
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y contenido de la palabra, por lo general va acompafiada de discusiones, gritos,
amenazas, insultos, criticas haciendo uso de humillaciones y desprecios. Agresion
fisica; se da a través de ataques dirigidos a diferentes partes del cuerpo o empleando
armas con el fin de perjudicar o herir. Hostilidad; se refiere a sentimientos de
suspicacia e injusticia hacia los demas y representa el componente cognitivo de la
agresion. La ira implica actividad psicolégica y preparacion para la agresividad,
representando el componente emocional o afectivo de la conducta agresiva (Buss y
Perry, 1992). La medicion se realizaria con una escala tipo Likert, con medicion

ordinal.

Poblacién y muestra; En este mismo orden se afirma que la poblacion es el
grupo completo de personas objetos o fendbmenos que cumplen con criterios para
recopilar datos (Mucha et al., 2021), el estudio aborda la problemética que involucra
a 60 estudiantes del nivel secundaria matriculados para el afio 2024; en la |.LE.P. de
Ccochaccasa, Huancavelica. Por su parte se incluye a estudiantes mujeres y
hombres, que tengan un smartphone, ademas, con consentimiento informado y a
quienes asistiran a clase el dia que se aplica la encuesta. Asi mismo se excluira a
estudiantes que no cuenten con un smartphone, que no presenten el consentimiento

informado y estudiantes que no asisten a clases el dia y hora sefialado.

La muestra es una parte representativa de la poblacibn que posee
caracteristicas especificas para la investigacion (Quispe et al., 2020) siendo este,
estudio un muestreo de tipo censal ya que la poblacion integra la muestra y asi tanto
la poblacion y la muestra es de 60 estudiantes.

Técnicas e instrumentos de recoleccidbn de datos; se emplea en esta
investigacion es la la confiabilidad esta relacionada con la coherencia y la estabilidad
de una medida. Una vez realizado el andlisis de fiabilidad de los cuestionarios, la
aplicacién de la prueba piloto a 15 estudiantes con caracteristicas similares a la
muestra para este estudio, se permitié conocer el Alfa de Cronbach el cual arroj6 0,68
y 0,71 siendo confiable para su aplicacion ambos instrumentos, ademas, con una
escala Likert politbmicas. En cuanto al proceso de validacion por juicio de expertos se
obtuvieron resultados de aplicabilidad del cuestionario. A continuacién, datos de los
expertos validadores: Desde la experiencia y conocimiento del Dr. OCHOA TATAJE,

Freddy Antonio quien concluye que si es aplicable la prueba, basandose en los
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resultados de la prueba de Alfa de Cronbach, asi mismo la Dra. MENDOZA
RETAMOZO, Noemi dio por aprobado y para su aplicabilidad de la prueba, finalmente
el Mg. NAVARRO CHUMGA, Julio Cesar suma con su aprobacion para ser aplicado

la prueba, en ese sentido se procedio a realizar la aplicacién del instrumento.

Método para el andlisis de datos; se analizaron mediante la estadistica SPSS,
version 25 y de Microsoft Excel, donde se realiz6 la sumatoria de los items de cada
dimension y de la variable en general para establecer el rango del baremo al cual
pertenece, creando la base de datos para luego ser codificados las respuestas de
este, con la cual se evaluara la correlacion de las variables, para generar tablas y
verificar las hipotesis donde finalmente se obtendran los resultados. Asi mismo, para
la correlacion Inferencial realizamos la prueba de normalidad donde se identificé si es
paramétrico o no paramétrico, la cual posibilité la correlacion, ademas, por contar con
una muestra de 60 participantes se empled a: Kolmogoérov-Smirnov (porque la
muestra es mayor de 50 elementos). Los resultados muestran un nivel de significancia
mayor que (0.05), en ese sentido mediante la prueba de normalidad se considera una
distribucién paramétrica, por tal motivo se empled para las pruebas de coeficiente de

correlacion Rho Spearman.

En cuanto al aspecto ético, en este estudio las personas que formaron parte
de la muestra fueron informados, asi mismo se respet6 su consentimiento, ademas,
existe la confidencialidad de los datos de los estudiantes que fueron parte del estudio.
Por otro lado, este estudio no es copia de ningun otro estudio, siguiendo también los
principios éticos de la universidad César Vallejo (cédigo de ética UCV, con RCD N°
0126-2023).
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lll. RESULTADOS

Tabla 1.
Frecuencias Descriptivas: Nomofobia y sus Dimensiones
Nivel V1 D1 D2 D3 D4
f % f % f % f % f %
Leve 38 63.3 44 733 40 66.7 37 61.7 38 63.3
Moderado 22 36.7 16 26.7 19 31.7 23 38.3 22 36.7
Alto 0 0 0 0 1 1.67 0 0 0 0
TOTAL 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100

La tabla 1, se muestra a las dimensiones de la variable que oscilan entre el 61.7% y
73.3%, en un nivel bajo, ademas, se representa una alerta significativa que varia entre
26.7% y 38.3% en un nivel medio. En general la variable nomofobia se presenta con
un 63.3% el cual lo ubica en un nivel leve de nomofobia, sin embargo, el 36.7% se
encuentran en un nivel moderado cuyo resultado son significativos el cual es sugerible
la necesidad de intervencion ya que nos pone en alerta ya que la tendencia a

desarrollar este tipo de dependencia hacia los smartphones es preocupante.

Tabla 2.
Frecuencias Descriptivas: Agresividad y sus Dimensiones
Nivel V2 D1 D2 D3 D4
f % f % f % f % f %
Leve 33 55 38 63.3 43 71.7 19 31.7 34 56.7
Moderado 27 45 22 36.7 17 28.3 35 58.3 26 43.3
Alto 0 0 0 0 0 0 6 10 0 0
TOTAL 60 100 60 100 60 100 60 100 60 100

La tabla 2, se muestra a las dimensiones de la variable con una representacion entre
el 71.7% y 31.7%, en un nivel bajo, asi mismo se representa significativamente entre
28.3% y 58.3% en un nivel medio. En general la variable agresividad se presenta en
un 55%, el cual lo ubica a la variable en un nivel leve de agresividad, sin embargo, el
45% se encuentran en un nivel moderado esta evidencia de los resultados son
significativos el cual indica que un buen porcentaje de estudiantes estan propensos a
desarrollar conductas agresivas, ante esta situacion ahi la necesidad de intervenir ya
gue estadisticamente las respuestas respaldan generar un programa de acciones de

prevencion.
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Resultados inferenciales
Nomofobia y Agresividad segun el objetivo general planteada para esta

investigacion.

Tabla 4.
Agresividad
Nomofobia Coeficiente de Correlacion de 1 ,046
Rho Spearman
Sig. (bilateral) , 725
N 60 60

Nota. Analisis estadistico SPSS.v.25

Mediante el resultado obtenido en la tabla 4, se observé una correlacidén muy débil y
respondemos con evidencia estadistica el objetivo general de este estudio el cual fue,
Determinar si existe alguna relacion entre nomofobia y agresividad en los estudiantes
del VII Ciclo de la Institucion Publica 1° de mayo Ccochaccasa, Huancavelica 2024.
Cuyos resultados indican que no hay Correlacion significativa entre la nomofobia y la
agresividad en esta muestra de 60 estudiantes. Donde la correlacion de Rho
Spearman es muy débil (0.046) y la significancia bilateral muy alta (0.725) siendo
mucho mayor que el (0.05) lo que indica que la relacion observada no es
estadisticamente significativa. Por o que no podemos rechazar la hipotesis nula ya

gue no existe una Correlacién entre nomofobia y agresividad.

Prueba de hipotesis

El nivel de Sig. es a = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %.
Regla de decision: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos HO; si es mayor o
igual a 0.05, aceptamos HO.

Hipotesis general

HO: No existe relacion entre nomofobia y agresividad en los estudiantes del VII Ciclo
de la Institucién Educativa Publica de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.

H1: Existe relacion entre nomofobia y agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de

la Institucion Educativa Publica de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.
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Nomofobia y la dimension Agresividad verbal segun el objetivo especifico planteado

para esta investigacion.

Tabla 5.
Agresividad Verbal
Nomofobia Coeficiente de Correlacion de 1 -,058
Rho Spearman
Sig. (bilateral) ,661
N 60 60

Nota. Analisis estadistico SPSS.v.25

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 5, la relacion observada es muy débil y
no es estadisticamente significativa, respondemos con evidencia estadistica el
objetivo especifico para este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relacion
entre nomofobia y la dimension agresividad verbal en los estudiantes del VIl Ciclo de
la Institucion Publica Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que
no hay evidencia de una Correlacion significativa entre la variable nomofobia y la
dimension agresividad verbal, en la muestra de 60 estudiantes. Donde la correlacion
de Spearman es indirecta (-0.058) y la significancia bilateral es muy alta (0.661)
siendo mucho mayor que a (0.05) en tal sentido no podemos rechazar la hipo6tesis
nula ya que no existe una Correlacion entre la nomofobia y la dimensién agresividad

verbal.

Prueba de hipotesis

El nivel de Sig. es a = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %.
Regla de decision: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos HO; si es mayor o
igual a 0.05, aceptamos HO.

Hipdtesis especifica 1

HO: No existe relacién entre nomofobia y la dimension agresividad verbal en los
estudiantes del VIl Ciclo de la Institucion Educativa Publica de Ccochaccasa,
Huancavelica 2024.

H1: Existe relacion entre nomofobia y la dimension agresividad verbal en los
estudiantes del VII Ciclo de la Institucion Educativa Publica de Ccochaccasa,

Huancavelica 2024.
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Nomofobia y la dimensién Agresividad fisica segun el objetivo especifico planteado

para esta investigacion.

Tabla 6.
Agresividad Fisica
Nomofobia Coeficiente de Correlacion de Rho 1 -,149
Spearman
Sig. (bilateral) ,255
N 60 60

Nota. Analisis estadistico SPSS.v.25

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 6, la relacion observada es muy débil
significativamente, respondemos con evidencia estadistica el objetivo especifico para
este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relacién entre nomofobia y la
dimension agresividad fisica en los estudiantes del VII Ciclo de la Institucién Publica
Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que no hay correlacion
significativa entre la variable nomofobia y la dimensidén agresividad fisica, en la
muestra de 60 estudiantes. Donde el coeficiente de correlacion de Spearman es
indirecto (-0.149) y la significancia bilateral alta (0.255) siendo mayor que (0.05), en
tal sentido no podemos rechazar la hipétesis nula ya que no existe una correlaciéon

entre la nomofobia y la dimension agresividad fisica.

Prueba de hipotesis

El nivel de Sig. es a = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %.
Regla de decision: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos HO; si es mayor o
igual a 0.05, aceptamos HO.

Hipdtesis especifico 2

HO: No existe relacién entre nomofobia y la dimension agresividad fisica en los
estudiantes del VIl Ciclo de la Institucion Educativa Publica de Ccochaccasa,
Huancavelica 2024.

H1: Existe relacion entre nomofobia y la dimension agresividad fisica en los
estudiantes del VII Ciclo de la Institucion Educativa Publica de Ccochaccasa,

Huancavelica 2024.
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Nomofobia y la dimensién hostilidad segun el objetivo especifico planteado para esta

investigacion.

Tabla 7.
Hostilidad
Nomofobia Coeficiente de Correlacion de 1 ,286"
Rho Spearman
Sig. (bilateral) ,027
N 60 60

Nota. Analisis estadistico SPSS.v.25

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 7, la relacion observada es positiva
moderada significativamente, respondemos con evidencia estadistica el objetivo
especifico de este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relacion entre
nomofobia y la dimension hostilidad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institucion
Publica Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que hay
correlacion significativa entre la variable nomofobia y la dimension hostilidad, en la
muestra de 60 estudiantes. Donde el coeficiente de correlacién de Spearman es bajo
(0.286) y la significancia es menor (0.027) y a la vez menor que el (0.05), Por lo que
podemos rechazar la hipotesis nula tomando la hipétesis alterna ya que si existe una

correlacion significativa entre la nomofobia y la dimension hostilidad.

Prueba de hipotesis

El nivel de Sig. es a = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %.
Regla de decision: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos HO; si es mayor o
igual a 0.05, aceptamos HO.

Hipdtesis especifica 3

HO: No existe relacion entre nomofobia y dimension hostilidad en los estudiantes del
VIl Ciclo de la Institucion Educativa Publica de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.
H1: Existe relacion entre nomofobia y dimension hostilidad en los estudiantes del VII

Ciclo de la Institucion Educativa Publica de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.
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Nomofobia y la dimension ira segun el objetivo especifico planteado para esta

investigacion.

Tabla 8.
Ira
Nomofobia Coeficiente de Correlacion de 1 -,036
Rho Spearman
Sig. (bilateral) , 187
N 60 60

Nota. Analisis estadistico SPSS.v.25

Mediante los resultados obtenidos en la tabla 8, la relacién observada es negativa
moderada y significativa, a ello respondemos con evidencia estadistica el objetivo
especifico de este estudio el cual fue, establecer si existe alguna relacion entre
nomofobia y la dimension ira en los estudiantes del VII Ciclo de la Institucion Pablica
Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Cuyos resultados indican que, si hay correlacion
indirecta muy baja entre la variable nomofobia y la dimension ira, en la muestra de 60
estudiantes. Donde la correlacion de Spearman es negativa (-0.036) y la significancia
es mucho mayor (0.787) siendo mayor que el (0.05), Por lo que no podemos rechazar
la hipotesis nula ya que no existe una correlacion entre la nomofobia y la dimension

ira.

Prueba de hipotesis

El nivel de Sig. es a = 0.05, lo que corresponde a un nivel de confianza del 95 %.
Regla de decision: si el p-valor es menor que 0.05, rechazamos HO; si es mayor o
igual a 0.05, aceptamos HO.

Hipdtesis especifica 4

HO: No existe relacion entre nomofobia y la dimensién ira en los estudiantes del VI
Ciclo de la Institucidn Publica de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.

H1: Existe relacion entre nomofobia y la dimension ira en los estudiantes del VIl Ciclo

de la Institucion Publica de Ccochaccasa, Huancavelica 2024.

21



IV. DISCUSION

Se revela que la mayoria de los estudiantes presentan niveles bajos de
nomofobia, con un notable 63.3% en el nivel leve y un preocupante 36.7% en el nivel
moderado. Esto indica una marcada tendencia hacia la dependencia de los
smartphones entre los estudiantes del VII Ciclo de la institucion Educativa,
Ccochaccasa- Huancavelica 2024, reflejando una prevalencia creciente de este
fenomeno influenciada por el intensivo uso de dispositivos moviles. Ademas, en
cuanto a la agresividad, con un 55% muestra un nivel leve, el 45% restante se
encuentra en un nivel moderado. Estos hallazgos subrayan una proporcion
significativa de estudiantes con potencial para desarrollar conductas agresivas, lo cual
puede tener repercusiones negativas es su entorno educativo y mas ampliamente.
Esta relacion puede interpretarse a través de la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1987) El cual indica que las personas adquieren nuevas conductas y/o
conocimientos mediante el modelado, es decir, emulando comportamientos vistos en
su entorno, en tal sentido los smartphones sirven para acceder a contenidos de las
redes sociales, videos etc., contribuyendo a la normalizacion del uso excesivo,
generando dependencia hacia los celulares. De la misma manera el proceso de
observar puede conducir a la adopcion de conductas mas complejas. En estos
hallazgos resalta la necesidad de enfoques separados y personalizados para abordar

cada uno de estos problemas para la muestra estudiantil.

En cuanto al objetivo general obtenidos de la correlacién entre nomofobia y
agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institucion Publica, Ccochaccasa,
Huancavelica 2024, revelan una correlacibon muy débil y no significativa. La
correlacion de Spearman de 0.046 y una significancia bilateral de 0.725, mucho mayor
gue el nivel de significancia estandar de 0.05, indican que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre estas dos variables en la muestra estudiada. Es
importante considerar que, aunque no se encontré una correlacion significativa en
esta muestra especifica, otros factores no investigados podrian estar influyendo en
las conductas agresivas observadas entre los estudiantes. Factores como el entorno
familiar, experiencias personales, y dinamicas grupales pueden jugar un papel el cual
repercute en la manifestacion de la agresividad. Este estudio aceptaria las

conclusiones de Lépez et al. (2022). Quienes plantearon determinar la existencia de
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nomofobia en los estudiantes. Cuyo resultado indicoé que el 50% de estudiantes usan
mas de 2 horas su celular, y que un 4.7% presenta nomofobia severa. Llevando a la
conclusion de que los estudiantes sufren de nomofobia, adiccion al movil y que el 50%
indica que la nomofobia se presenta en un nivel moderado, el cual contrasta con los
resultados obtenidos en este estudio. Mientras mas se pasa con el dispositivo, mayor
es la probabilidad de desarrollar nomofobia. En términos practicos, estos resultados
sugieren que las estrategias y programas destinados a abordar la nomofobia entre los
estudiantes no necesariamente tendrian un impacto directo en la reduccién de la
agresividad. Asi mismo Silva et al. (2021), tuvieron en su estudio como objetivo
describir el proceso agresivo y psicosocial en adolescentes, sus resultados indicaron
que los adolescentes son quienes manifiestan con mas frecuencia la agresividad, y
los que tienden a mostrar un nivel académico bajo. Estas respuestas de sus variables
proporcionan datos similares a los resultados obtenidos en este estudio,
desvinculando la correlacion de ambas variables planteadas para este trabajo
investigativo, ademas, estos resultados son respaldados por Amesquita (2022).
Donde demuestra en su estudio que los estudiantes presentan nomofobia en un nivel
moderado con un 56.3%. estos resultados evidencian la prevalencia de la nomofobia
significativamente. Es necesario realizar investigaciones adicionales para
comprender mejor las complejas interacciones entre la nomofobia y otros
comportamientos y emociones, asi como para desarrollar intervenciones mas

efectivas y especificas segun las necesidades identificadas.

En cuanto al primer objetivo especifico se obtuvo para este estudio la relacion
entre nomofobia y agresividad verbal en los estudiantes del VII Ciclo de la Institucion
Publica, Ccochaccasa, Huancavelica 2024, el cual revelan una correlacion muy débil
y no significativa. La correlacion de Spearman obtenida fue de -0.058, y la
significancia bilateral de 0.661, lo cual indica que los datos no proporcionan evidencia
suficiente para demostrar una relacion significativa entre la variable y la dimensién en
la muestra estudiada. Estos hallazgos sugieren que la presencia de nomofobia,
definida como la ansiedad experimentada por las personas cuando no tienen acceso
a su teléfono movil, no esta directamente asociada con niveles de agresividad verbal
entre los estudiantes. Aunque algunos estudios previos han sugerido posibles
vinculos entre el uso excesivo de dispositivos moviles y comportamientos agresivos,

los resultados actuales no respaldan esta conexién en el contexto especifico de esta
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muestra. Es importante considerar que los resultados de este estudio pueden estar
influenciados por diversos factores, como la metodologia utilizada, las caracteristicas
especificas de la poblacion estudiantil y el contexto cultural particular. Ademas, otros
factores no investigados en este estudio podrian estar influyendo en la agresividad
verbal observada entre los estudiantes, como el entorno familiar, las interacciones
sociales y otras condiciones psicolégicas. En términos précticos, estos hallazgos
sugieren que las estrategias dirigidas a reducir la nomofobia entre los estudiantes no
necesariamente tendrian un impacto directo en la disminucion de la agresividad
verbal. Es fundamental continuar investigando para comprender mejor las complejas
interacciones entre estos fendmenos y desarrollar intervenciones educativas y

preventivas mas efectivas y especificas segun las necesidades identificadas.

En cuanto al segundo objetivo especifico los resultados obtenidos en este
estudio sobre la relacién entre nomofobia y agresividad fisica en los estudiantes del
VII Ciclo de la Institucion Puablica, Ccochaccasa, Huancavelica 2024, revelan una
correlacion muy débil y no significativa. La correlaciéon de Spearman fue de -0.149, y
la significancia bilateral de 0.255, lo cual indica que los datos no proporcionan
evidencia suficiente para demostrar una relacion significativa entre la variable y la
dimension en la muestra estudiada. Estos hallazgos sugieren que la nomofobia,
definida como la ansiedad experimentada cuando las personas no tienen acceso a su
teléfono mavil, no esta directamente asociada con la manifestacion de agresividad
fisica entre los estudiantes. Aunque algunos estudios previos han sugerido posibles
vinculos entre el uso excesivo de dispositivos moviles y comportamientos agresivos,
los resultados actuales no respaldan esta conexion en el contexto especifico de esta
muestra. Es fundamental considerar que otros factores no investigados en este
estudio podrian influir en la agresividad fisica observada entre los estudiantes.
Factores como el entorno familiar, las relaciones interpersonales y las condiciones
psicoldgicas individuales pueden desempefiar un papel de suma importancia en la
manifestacion de comportamientos agresivos, independientemente de la nomofobia.
Pérez et al. (2021), en su resultado indica que los adolescentes enfrentan
inconvenientes conductuales por utilizar el moévil por mucho tiempo. Ademas,
encontré vinculos entre depresion, ansiedad y la nomofobia, estos resultados
sugieren sensaciones subjetivas que provoca la nomofobia, descartando para este

estudio las agresiones fisicas ya que no serian provocadas por la nomofobia. Desde
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una perspectiva practica, estos hallazgos indican que las estrategias dirigidas a
abordar la nomofobia entre los estudiantes no necesariamente tendrian un impacto
directo en la reduccion de la agresividad fisica. Freud (1905) sugiere que la agresion
es innata y enddgena. En su teoria la agresividad es una caracteristica inevitable del
ser humano, pero puede ser controlada a través de la gestion emocional. Esta teoria
puede explicar por qué no se encontré una relacion significativa entre nomofobia y la
agresividad fisica, ya que la agresividad puede ser mas influenciada por factores
internos y emocionales que por la dependencia del movil. Es esencial continuar
investigando para comprender mejor las complejas interacciones entre estos
fendmenos y desarrollar intervenciones educativas y preventivas mas efectivas y

especificas segun las necesidades identificadas.

En cuanto al tercer objetivo especifico los resultados obtenidos en este estudio
revelan una correlacién positiva moderada y significativa entre la nhomofobia y la
dimension de hostilidad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institucion Publica,
Ccochaccasa, Huancavelica 2024. La correlacion de Spearman fue de 0.286, y la
significancia de 0.027, lo cual es menor que el nivel convencionalmente aceptado de
0.05, indicando una relacién estadisticamente significativa entre estas dos variables
en la muestra estudiada. Este hallazgo sugiere que existe una tendencia en los
estudiantes que experimentan nomofobia a mostrar niveles mas altos de hostilidad.
La nomofobia, entendida como la ansiedad o el miedo a estar sin el teléfono movil,
podria estar asociada con una mayor predisposicion a comportamientos o actitudes
hostiles entre los estudiantes. Este resultado es consistente con estudios previos que
han explorado como el uso problematico de dispositivos méviles puede influir en las
emociones y comportamientos negativos, incluida la hostilidad. Es importante
considerar que la relacibn encontrada no implica necesariamente una causalidad
directa. Otros factores psicologicos, sociales y ambientales podrian estar
contribuyendo a la manifestacion de la hostilidad observada en los estudiantes con
niveles de nomofobia méas elevados. Por ejemplo, el estrés percibido debido a la falta
de acceso al moévil podria influir en la forma en que los estudiantes interactian con
los demas, potencialmente exacerbando comportamientos hostiles en situaciones de
conflicto. Aydin y Kus (2023). en sus hallazgos muestran un aumento en la
prevalencia de nomofobia por la adiccion a los smartphones, ademas sugieren que

los juegos digitales provocan comportamientos adictivos. La relacion significativa
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entre la nomofobia y hostilidad resalta la necesidad de estrategias integradas para
abordar estos problemas en el entorno educativo, promoviendo ambientes saludables
y equilibrados para los estudiantes. Desde una perspectiva practica, estos hallazgos
subrayan la importancia de abordar tanto la nomofobia como la hostilidad en entornos
educativos. Las intervenciones dirigidas a manejar la ansiedad relacionada con el uso
de dispositivos moviles y a fomentar habilidades de gestion emocional podrian ser

beneficiosas para reducir la hostilidad entre los estudiantes.

En cuanto al cuarto objetivo especifico los resultados obtenidos en este estudio
revelan una correlacion negativa moderada y muy débil entre la nomofobia y la
dimension de ira en los estudiantes del VIl Ciclo de la Institucion Pdublica,
Ccochaccasa, Huancavelica 2024. La correlacion de Spearman fue de -0.036 y la
significancia de 0.787, lo cual indica que la relacion observada no es estadisticamente
significativa, ya que la significancia es mucho mayor que el nivel convencionalmente
aceptado de 0.05. Estos hallazgos sugieren que, en esta muestra de estudiantes, no
existe una asociacion significativa entre la nomofobia (ansiedad por la falta de acceso
al teléfono movil) y la ira. Esto podria indicar que la ansiedad relacionada con la
nomofobia no necesariamente se traduce en una mayor propension a experimentar
ira en situaciones donde el acceso al teléfono movil se ve restringido o comprometido.
Es importante considerar que otros factores pueden estar influyendo en la experiencia
y expresion de la ira entre los estudiantes, aparte de la ansiedad por la falta de acceso
al moévil. Por ejemplo, variables como el estrés académico, las relaciones
interpersonales y las habilidades de manejo emocional podrian tener un impacto mas
directo en los niveles de ira manifestados por los estudiantes. Desde una perspectiva
practica, estos resultados sugieren que las intervenciones dirigidas especificamente
a reducir la nomofobia podrian no necesariamente impactar de manera significativa
en la gestion de la ira entre los estudiantes. En cambio, podrian ser necesarios
enfoques mas amplios que aborden multiples factores que contribuyen a las

emociones negativas y los comportamientos relacionados.
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V. CONCLUSIONES

La mayoria de los estudiantes exhiben niveles leves tanto de nomofobia como de
agresividad, la presencia significativa de niveles moderados en ambas variables
subraya la importancia de abordar estas problematicas de manera proactiva y

multidimensional en el contexto educativo.

Aunque no se encontrd una correlacion significativa entre nomofobia y agresividad en
la muestra, los resultados proporcionan una base para explorar mas a fondo las
dinamicas subyacentes y disefiar intervenciones educativas y preventivas mas

ajustadas a la realidad de los estudiantes.

No se encontrd una correlacion significativa entre nomofobia y agresividad verbal en
esta muestra particular, pero se ofrece una base para futuras investigaciones que
podrian profundizar en estos temas y proporcionar orientacion adicional para abordar

estos problemas en contextos educativos y sociales especificos.

No encontrd una correlacién significativa entre nomofobia y agresividad fisica en esta
muestra particular, pero que proporciona una base para futuras investigaciones que
podrian profundizar en estos temas y ofrecer orientacion adicional para abordar estos

problemas.

Este estudio proporciona una base sélida para futuras investigaciones y para el
desarrollo de programas educativos que puedan ayudar a mitigar los efectos
negativos de la nomofobia y la hostilidad en los estudiantes. Comprender estas
relaciones complejas puede contribuir significativamente a mejorar el bienestar

emocional y social de los jévenes en contextos académicos y mas alla.

Aungue este estudio no encontré evidencia de una relacién significativa entre la
nomofobia y la dimension de ira en los estudiantes evaluados, es fundamental
continuar investigando para comprender mejor las complejidades de como el uso de
dispositivos moviles afecta las emociones y comportamientos en contextos
educativos y sociales. Este conocimiento puede informar estrategias mas efectivas

para promover el bienestar emocional y social entre los jévenes.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda abordar de manera integrada la problematica sobre la nomofobia y
agresividad, dado que la presencia de niveles moderados en ambos en cual indica la

necesidad de intervenciones proactivas en el entorno educativo.

Se recomienda explorar mas a fondo las dinamicas subyacentes entre nomofobia y
agresividad para disefar intervenciones educativas y preventivas mas ajustadas a las

realidades de los estudiantes.

Se sugiere continuar investigando las dinamicas entre nomofobia y agresividad verbal
para proporcionar orientacion adicional en contextos educativos y sociales

especificos.

Es recomendable profundizar en las dinAmicas entre nomofobia y agresividad fisica
mediante futuras investigaciones, para guiar estrategias dirigidas a mitigar estos

problemas.

Este estudio respalda el desarrollo de programas educativos destinados a mitigar los
efectos de la nomofobia y la hostilidad en estudiantes, mejorando asi su bienestar

emocional y social.

Es fundamental continuar investigando para comprender mejor como el uso de
dispositivos maoviles afecta las emociones como la ira, proporcionando asi bases para

estrategias mas efectivas en la promocién del bienestar emocional entre los jovenes.
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ANEXO 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Vazsa:)ul(eﬁodse Definicién conceptual Definiciéon operacional Dimensiones Indicadores ltems Escala de Medicion  Instrumento
inquietud, Tipo Likert, de cinco
Considerado como un La nomofobia comoel e No poder nervios, 14; 15; 16; 17; puntos, donde 1 esta
problema situacional y fobia  miedo a no estar en contacto comunicarse ansiedad. 18; 19y 20. muy en desacuerdo y
social, que hace que los con el teléfono movil. 5 muy de acuerdo.
individuos experimenten un Ademas, identifica cuatro e Perdidade fastidio por estar Consta de 28
o profundo miedo irracionaly  dimensiones que subyacian a conexion desconectado, 21;22;23; 24; preguntas.
o desproporcionado a no poder este miedo: no poder incomodidad. 25; 26; 27 y 28.
qg utilizar el te_Iéfono movil o _E:omunicarse, perderla o No poder _ Leve Cuestionario de
= quedgrse §|n_cobertura ylo conexion, no poder acc_eder a acceder ala mMmolestia por no Moderado Nomofobia
I bateria asi mismo tener que la informacion y renunciar a la informacion poder usar el 1,2;3;4;,5 Alto (NMP-Q)
pzd renunciar a la red social a la comodidad. smartphone. 6y7
que se accede a través del
telefono movil (Yildirim y e Renunciara Panico,
Correia, 2015). la comodidad desesperacion, 8; 9; 10; 11; 12;
necesidad de 13
estar
comunicado.
o La agresividad es una Tipo Likert
La agresividad €s una clase de respuesta constante e  Agresividad golpear, atacar 1;5; 9;12; 13; Completamente falso
respuesta o accion que se y permanente, la cual fisica pelear. 17; 21; 24y 29. para mi. Bastante
e adapta segun la situacion, representa la particularidad falso para mi. Ni
s con poder de manifestarse en  del individuo; y se daconel o Agresividad insultar, 2;6; 10; 14; 18.  verdadero ni falso
3 todo ser humano cuando se  fin de dafiar a otra persona, la verbal amenazar. para mi. Bastante
‘n siente amenazado, por los cual se puede manifestar de 4; 8; 15; 16; 20; verdadero para mi
Qo cuales, se mar)ifi_esta de dos acciones, fisica y verbal; resentimiento,  23; 26y 28. Completamente  Agresion
2’ manera estratégica lo que se |os cuales irian acompafiadas e Hostilidad  rebeldia, verdadero para mi. Cuestionario
presente en la vida (Buss &  por dos emociones lairay la antipatia. 3;7;11;19;22;  Constade29  (AQ),
Perry, 1992). hostilidad. 25y 27 preguntas.
e Ira furia, enojo,
irritacion. Leve
Moderado
Alto
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

NOMOPHOBIA QUESTIONNAIRE (NMP.Q)

Edad ....cccovneeannneee. SEXO: wevruerrnnnnnen
Grado de instruccion: ......ccceeevueeeees
Fecha: ................

Instrucciones:

A continuacidn, se presenta una seria de preguntas con respecto a situaciones relacionadas

con la nomofobia, agradezco que respondas de manera sincera y honesta.
Deberas contestar marcando un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa su opinion,
siendo 1 el menor valor y 5 el mayor valor.

-'[;l]i:':'; [RrI;{EEtN'I-'Iiil INCORRECTO [r~m_tm-£;4 RLE-Z.{ TO CORRECTO -'i]:']"l'i[ﬂr‘f’{fw] E
MNIOORR BECTO
1 2 3 4 5
5
1 Me sentiria mal si no pudiera entrar en cualguier momento al celular,
2 | Me molestaria si no pudiera entrar a las redes sociales a través de mi celular,
3 | Me pondria nervioso/a si no pudiera acceder al WhatsApp.
4 | Me molestaria si no pudiera utilizar mi celular cuando vo quisiera.
5 | Me molestaria no tener internet en ¢l celular, para chatear con amigos/as.
6 | Me sentiria mal si me decomisan el celular, por una semana.
7 | Me enojaria si no me responden con rapidez el o me dejan en visto,
8 | Me enojaria si mi celular se quedase sin bateria ¥ no tener el cargador cerca.
% | Mc apenaria si estuvicra a punto de quedarme sin saldo o de alcanzar el limite.
10 | Sino pudiera conectarme a una red de internet estaria buscando constantemente
seiial hasta encontrarlo.
Il | Sj no pudiera utilizar mi celular, tendria miedo de quedarme.
12 | Si no pudicra consultar mi celular durante un rato, sentiria descos de hacerlo,
13 | Me gusta usar el celular por las noches,
14 | Me inquietaria no poder comunicarme con mis amigos/as,
15 | Me preocuparia porgue mi familia no podria contactar conmigo,
16 | Me pondria nervioso/a por no poder recibir mensajes o llamadas.
17 | Estaria inquieto/a por no poder mantenerme en contacto con la familia,
18 | Me fastidiaria por no poder saber si alguien ha intentado contactar conmigo.
19 | Me inquictaria por dejar constantemente de comunicarme con mis amistades.
20 | Me pondria ansioso/a si no pudiera comunicarme a través de video llamada.
21 | Me pondria nervioso/a por estar desconectado del Facebook.
12 | Me sentiria mal por no mantenerme al dia de lo que ocurre en las redes
sociales,
23 [ Me sentiria incomodo/a por no poder revisar los mensajes.
24 | Me sentiria mal por no poder comprobar si tengo nucvos mensajges.
25 | Me sentiria raro/a porque no sabria que hacer sin internet.
26 | Me enojaria si se terminan los megas v no poder estar conectado al mternet.
27 | Me fastidiaria si no pudiera recargar los datos para entrar al internet,
I8 | Me maolestaria si la sefial del mternet se perdiera.
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CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Grado de instruccion: ......cccceeueennenn.

Fecha: ................
Instrucciones:

A continuacion, se presenta una seria de preguntas con respecto a situaciones relacionadas con la

agresion, agradezco que respondan de manera sincera y honesta.

Deberas contestar marcando un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa su opinion, siendo

1 el menor valor y 5 el mayor valor.

FALSC PARA MI

COMPLETAMENTE

BASTAMTE
FALSC PARA
Ml

Ml
VERDADERD
Ml FALSO PARA
MI

BASTAMTE
VERDADERD
PARA MI

COMPLETAMENTE
VERDADERD
PAR A MI

2

3

4

5

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de polpear a olra persona

02, 51 se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 3

03. 51 alguien me golpea, le respondo golpeando tambien 9

4. Parece que siempre son otros los que lienen mas oportumdades 12

05, Suelo involucrarme en las peleas algo 13

6. 51 tengo que recurnr a la violencia para proteger mis derechos, lo hago. 17

07, Hay gente que me provoca a lal punto que llegamos a pegarnos 21

08. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona 24

09. He llegado a estar tan encjado que rompia cosas 29

1. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto con cllos 2

11. A menudo no estoy de acuerdo con la gente 6

12, Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 10

13. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, discuto con ellos 14

14. Mis amigos dicen que discuto mucho 18

15, A veces soy bastante envidioso/a 4

16. En ocasiones siento que la vida me ha tratado ijustamente 8

17. Soy una persona tranguila’o 15

18. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

|6

19, 5€ que mis amigos/as me critican a mis espaldas 20

20. Desconfio demasiado de personas amigables 23

21. Algunas veces siento que la gente se esta nendo de mi a musespaldas 26

22, Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué busca 28

23. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en scguida 3

24. Cuando estoy enojado/a, lo muestro 7

25, Algunas veces me siento tan enojado/a como si estuviera a punto de estallar 11

6. Alpunos de mis amigos/as piensan que soy una persona impulsiva/o 19

27, Alpunas veces prerdo el control sin razon 22

28. Tengo dificultades para controlar mi enojo 25

29, He amenazado a genle que conozco por MITATme.

27
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Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

ucv

i
Sy

ESCUELA DE POSTGRADO

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

Para: Dr. OCHOA TATAJE, Freddy Antonio

Presente.

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mec ¢s muy grato comunicamme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia
Educacion de la UCV, en la sede Campus Ate, aula B- |, requicro validar ¢l instrumento
con ¢l cual recogeré la informacion necesana para poder desarrollar mi investigacion y
con la cual optaré ¢l grado de Magister.

El titulo y nombre de mi proyecto de investigacion ¢s Nomofobia y Agresividad
en los estudiantes del VI Ciclo de la Institucion Pablica 1° de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024, y siecndo imprescindible contar con la aprobacidn de macstros
cspecializados, para poder aplicar ¢l instrumento en mencion, he considerado conveniente
recurnr a usted, anke su connotada expenencia en temas educativos y/o investigacion.

El expediente de validacion, que ke hago llegar contiene:

Ficha de presentacion.

Matnz de operacionalizacion de las vanables Nomofobia y Agresividad.
Matnz de validacion de los cuestionanos, variablk Nomofobia y Agresividad.
Ficha de validacion de juicio de experto.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente;

Bach. BALDEON CABALLERO, Adolfo André

DNI: 422901 36
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ESCUELA DE POSTGRADOD

Ficha de validacion de juicio de experto variable Nomofobia:

Opinion de Aplicable despuésde comregir No Aplicable
aplicabilidad [X] | | )
s Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)
instrumento
Objetivo del El objetivo es identificar problemas relacionados al miedo quedarse sin
instrumento ¢l movil y al uso en exceso de los smartphones.
Nombres y apellidos OCHOA TATAJE, Freddy Antonio
delexperto
Documento de 07015123
identidad
Afnos de experiencia 10 ahos
en clarca
Maximo Grado Doctom
Académico
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad Cesar Vallejo
Cargo Docente
Numero telefénico 938221693
Fima =
Fecha 06/06/2024

Ficha de valid acion de juicio de experto variable Agresividad:

Opinion de Aplicable despuésde comregir No Aplicable
aplicabilidad [X] I [ ]
Nombre del i W : :

fiabte i Agresion Cuestionano (AQ)

Objetivo del El objetivo es meadir la agresion fisica y verbal en adolescentes.
instrumento

Nombres y apellidos OCHOA TATAJE, Freddy Antonio

delexperto

Documento de 07015123

identidad

Anos de experiencia 10 afhos

en clarca

Maximo Grado Doctom

Académico

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Cesar Vallejo

Cargo Docente

Numero telefénico 938221693

Fecha 06/06/2024




ucv
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ESCUELA DE POSTGRADO

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

Para: Dra. Noemi Mendoza Retamozo
Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia
Educacion de la UCV, en la sede Campus Ate, aula B- 1, requiero validar el instrumento
con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y
con la cual optaré el grado de Magister.

El titulo y nombre de mi proyecto de investigacion ¢s Nomofobia y Agresividad
en los estudiantes del VI Ciclo de la Institucion Pablica 1° de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024, y siendo imprescindible contar con la aprobacién de maestros
especializados, para poderaplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion.

El expedicente de validacion, que le hago llegar contiene:

Ficha de presentacion.

Matriz de operacionalizaciéon de las variables Nomofobia y Agresividad.
Matriz de validacion de los cucstionarios, variable Nomofobia y A gresividad.
Ficha de validacion de juicio de experto.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,

no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente;

Bach. BALDEON CABALLERO, Adolfo André

DNI: 42290136
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ESCUELA DE POSTGRADO

Ficha de validacion de juicio de experto variable Nomofobia:

Opinion de Aplicable después de corregir No Aplicable
aplicabilidad [X] [ ] [ ]
Nombre del Cucstionario de Nomofobia (NMP-Q)
nstrumento

Objetivo del El objetivo es identificar problemas relacionados al miedo quedarse sin
nstrumento ¢l mévil v al uso en exceso de los smartphones.

Nombres y apellidos Noemi Mendoza Retamozo

delexperto

Documento de 23271871

identidad

Afos de expenencia 10 afos

en elarea

Maximo Grado Doctora

Académico

Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Cesar Vallejo

Cargo Docente

Numero telefonico 992129874

Firma

_clideca

_z_‘f[l!f-‘

Fecha 05/06/2024
Ficha de validacion de juicio de experto variable Agresividad:
Opinion de Aplicable después de corregir No Aplicable
aplicabilidad [X] [ ] [ ]
:‘(;mc:lc(: Agresion Cucstionario (AQ)
Objetivo del El objetivo es medir la agresion fisica y verbal en adolescentes.
instrumento
Nombres y apellidos Noemi Mendoza Retamozo
delexperto
Documento de 23271871
identidad
Afos de expenencia 10 anos
en elarea
Maximo Grado Doctora
Académico
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad Cesar Vallejo
Cargo Docente
Numero telefénico 992129874

Firma

lidbenl:

s FASTA

Fecha

05/06/2024
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ESCUELA DE POSTGRADO

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

Para: MG JULIO CESAR NAVARRO CHUNGA

Presente.
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, sicndo estudiante del programa de Maestria en Psicologia
Educacion de la UCV, en lasede Campus Ate, aula B- 1, requicro validar el instrumento
con ¢l cual recogeré la informacioén necesaria para poder desarrollar mi investigacion y
con la cual optar¢ ¢l grado de Magister.

El titulo y nombre de mi proyecto de mvestigacion es Nomofobia v Agresividad
en los estudiantes del VI Ciclo de la Institucion Pablica 1° de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024, y sicndo imprescindible contar con la aprobacién de maestros
especializados, para poder aplicar ¢l instrumento en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

Ficha de presentacion.

Matriz de operacionalizacion de las variables Nomofobia y Agresividad.
Matriz de validacion de los cuestionarios, variable Nomofobia y A gresividad.
Ficha de validacion de juicio de experto.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted,

no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente;

Bach. BALDEON CABALLERO, Adolfo André

DNI: 42290136
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Ficha de validacién de juicio de experto variable Nomofobia:

Opinion de Aplicable después de corregir No Aplicable
aplicabi lidad [X] [ ] [ ]
Notmbre del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)
instrume nto

Objetivo del El objetivo es identificar problemas relacionados al miedo
instrume nto quedarse sin el movil v al uso en exceso de los smartphones.
Nombres y apellidos Julio Cesar Navarro Chunga

del experto

Documento de 46342474

identidad

Afos de expenencia 1 aifo

cncl darca

Maximo Grado

Magister en Educacidon con mencidn en docencia ¢ investigacion

Académico universitaria
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad Cesar Vallejo
Cargo Docente de pregrado
Numero telefénico 986691304

Firma /‘ i
Fecha 05/06/2024

Ficha de validacién de juicio de experto variable Agresividad:

Opinion de Aplicable después de corregir No Aplicable
aplicabilidad [X] i ] [ ]
Nombre del & 2% :
P e Agresion Cucstionario (AQ)
Objetivo del El objetivo es medir la agresion fisica y verbal en adolescentes.
mstrume nto
Nombres y apellidos Julio Cesar Navarro Chunga
del experto
Documento de 46342474
identidad
Anos de expenencia 1 aio

enel arca

Maximo Grado

Magister en Educacion con mencion en docencia ¢ investigacion

Académico universitaria

Nacionalidad Peruana

Institucion Umniversidad Cesar Vallcjo
Cargo Docente de pregrado
Numero telefénico 986691304

Firma

Fecha 05/06/2024
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ANEXO 4. RESULTADOS DEL ANALISIS DE CONSISTENCIA INTERNA

Tabla 10.

Tabla 9.

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

N de
elementos

N de Alfa de
Cronbach

elementos

Alfa de
Cronbach

29

/1

Agresividad

28

,68

Nomofobia

SUMA

79
66

81

B

I
5
69
62

67

74
65

B

]

7

%

5

)

nn

U

2

19

18

17

16

15

)

1

n

1

10

2

1

1,129/ 1,049 0.56 | 0.99{0.649| 0.516) 0.649 0.622 0.507| 0.462 0.729| 0.516| 0.489 0.329| 0.249] 0.427 | 1,156 0.649] 0.382 0.249| 0,356 0.24 | 1.022{0.196| 0.907{ 0.516 0.64 | 0.507

ITEM
SUJETOS

10
1

“
15

2
Suma 16.69

it

49.05

Alfad 0.68

SUMA

65

8

70
8

75

57

74
63

70
67

71

74

29

28

2%

25

A

2|3

21

2

19

1Y

16

2

1

1316{1.022| 0.4 {0.996)0.649(0.516)0.649|0.622|0.507| 0.462) 0.729( 0.516| 0.293| 0.329| 0.249| 0.356| 1.156/ 0.649 0.382| 0.249( 0.356| 0.24 |1.022|0.196(0.907)0.516/ 0.64 | 0.382(0.516

ITEM
SUJETOS

10
1
1
13
1
15

29
Suma 16.82

Vi

5412

Alfad 0.71
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ANEXO 5. CONCENTIMIENTO INFORMADO UCV

U e aes

ESCULLA DE POSTGRADO

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Nomofobia y Agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de
la Institucion Puablica 1° de mayo, Ccochaccasa, Huancavelica — 2024

Investigador: BALDEON CABALLERO, Adolfo André

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nomofobia y Agresividad en los
estudiantes del VII Ciclo de la Institucion Publica 1° de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024, cuyo objetivo es Determinar la relaciébn que existe entre
nomofobia y agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de la Instituciéon Puablica 1° de
mayo Ccochaccasa, Huancavelica 2024. Esta investigacion es desarrollada por el
estudiante del programa de estudio MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, de la
Universidad César Vallejo del campus Are, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con ¢l permiso de la Institucion Educativa Publica 1° de mayo,

Ccochaccasa.

Describir ¢l impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizard una encuesta donde se recogeran datos de preguntas.

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en ¢l ambiente del Sto de secundaria de la Institucion Educativa Publica 1° de mayo,
Ccochaccasa. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de
identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria:
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar

0 no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar pucde
hacerlo sin ningin problema.

ucv

UMIVEALIDAD
WLan VL8O

ESCUELA DE POSTGRADO
Riesgo:
Se le indica al participante que NO existe riesgo o dafio alguno en la investigacion. Sin

embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su menor

hijo(a) tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios:

Se les informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningiin beneficio econdémico ni de ninguna ofra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a) es totalmente confidencial y no sera usada para ningn otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permanecerin bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran  eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador; Lic.
Adolfo André Baldeon Caballero, email: baldeoncaballero 14@hotmail.com y/o asesora;
Dra. Mendoza Retamozo Noemi, email: noemimr957@ gmail.com.

Consentimiento:

Después de haber escuchado y leido los propositos de la investigacion, autorizo
participar en la investigacion.

Nombre y apellidos: |
Firma(s):

Fecha y hora: 29/05/10:01 am
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Anexo 6. Reporte de similitud en software Turnitin
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Anexo 7. Andlisis complementario

Para este anexo, en mi investigacion no utilice formula alguna, donde la muestra es

toda la poblacion (60) por ende es un muestreo censal.
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Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo de la Investigacion

7 uSY - -
ESCUELA DE POSTGRADO “Afio del Bicentenario, de Ia consolidacién de i Tadependendy - “M'E_l\_

¥
¥ de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Ccochaccasa, 29 de mayo de 2024
Solicito autorizacion para realizar una investigacion

Ccochaccasa, 27 de mayo de 2024
Carta de aceptacion para realizar la investigacion.
Sefor (a):

Seifior (a)
HUAMAN CASTILLO, Michael

Vicerrector de Investigacion UCV

Director

Institucién Educativa Pablica 1° de Mayo

Proatuio: < ' Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi

formacién académica en la experiencia curricular de investigaciéon del Il ciclo, se De mi especial consideracion:

contempla la realizaciéon de una investigacion con fines netamente académicos, de Tengo el agrado de dirigirme a usted a fin de hacerle llegar un saludo cordial a

obtencién del grado de Magister, al finalizar mi carrera. nombre de la I.LE.P. 1° de Mayo, Ccocchaccasa, y el mio propio; y a la vez aceptar al Lic.
BALDEON CABALLERO, Adolfo André (estudiante de la distinguida universidad

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacién, solicito su colaboracién, UCV), a quien se le autoriza realizar la investigacion con fines netamente académicos

para que pueda realizar mi investigacién en su representada y obtener la informacién para la obtencién del grado de Magister.

necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada: En tal sentido, considerando la relevancia se brindaran las facilidades y/o colaboracién,

“Nomofobia y Agresividad en los estudiantes del VII Ciclo de la Institucién Pablica para que pueda realizar su investigacion y obtener la informacién necesaria para poder

1° de mayo, Ccochaccasa, Huancavelica — 2024™ < tlaxle.

En dicha investigacién me comprometo a mantener en reserva el nombre o cualquier Agradeciéndole anticipadamente por vuestro interés en favor de la institucién, hago
Silionens die I anprin, Salvo qus seomes e arscoliiamiie. propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial consideracion.
Sec adjunta la carta de autorizacién de uso de informacion en caso de que se considere la

accptacion de esta solicitud para ser llenada por ¢l representante de la institucion.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacion profesional, Atentamente,

hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

BALDEON CABALLERO, Adolfo André

DNI N.® 42290136

49



Anexo 9. Otras evidencias

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico N Sig.

Total, Nomofobia (V-1) ,078 60 ,200"
V2 D1 ,081 60 ,024

V2 D2 123 60 ,070

V2 D4 110 60 ,019

V2 D3 126 60 ,200"

Total, Agresividad (V-2) 074 60 ,200"

Nota. Analisis estadistico SPSS.v.25



Fotografias cuando se aplicé el instrumento
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Matriz de consistencia

Problema General

Objetivo General

Hipotesis general

Variable(X): Nomofobia

¢ Existe relaciéon entre la
nomofobia y agresividad en
los estudiantes del VII Ciclo
de la Instituciéon Publica 1°
de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024?

Problemas especificos:

¢ Existe relacion entre la
nomofobia y la dimension
agresividad fisica en los
estudiantes del VIl Ciclo de
la Institucion Pablica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024?

¢ Existe relacion entre la
nomofobia y la dimensién
agresividad verbal en los
estudiantes del VIl Ciclo de
la Institucion Pablica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024?

¢ Existe relacion entre la
nomofobia y la dimensién
hostilidad en los
estudiantes del VIl Ciclo de
la Institucién Publica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024?

¢ Existe relacion entre la
nomofobia y la dimensién
ira en los estudiantes del
VII Ciclo de la Institucién
Publica 1° de mayo,
Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024?

Determinar la relacion que
existe entre la nomofobia y
agresividad en los
estudiantes del VIl Ciclo de la
Institucion Publica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024

Objetivo especifico:

Determinar la relacién entre
la nomofobia y la dimensién
agresividad fisica en los
estudiantes del VII Ciclo de la
Institucién Publica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024

Determinar la relacién entre
la nomofobia y la dimension
agresividad verbal en los
estudiantes del VII Ciclo de la
Institucion Publica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024

Determinar la relacién entre
la nomofobia y la dimensién
hostilidad en los estudiantes
del VIl Ciclo de la Institucién
Publica 1° de mayo,
Ccochaccasa, Huancavelica
- 2024

Determinar la relacién entre
la nomofobia y la dimensién
ira en los estudiantes del VII
Ciclo de la Institucion Pablica
1° de mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024

Existe relacion
significativa entre la
nomofobia y la agresividad
en los estudiantes del VII
Ciclo de la Institucion
Publica 1° de mayo,
Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024

Hipotesis especificas:
Existe relacion
significativa entre la
nomofobia y la dimensién
agresividad fisica en los
estudiantes del VIl Ciclo de
la Institucion Puablica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024
Existe relacion
significativa entre la
nomofobia y la dimension
agresividad verbal en los
estudiantes del VIl Ciclo de
la Institucion Puablica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024
Existe relacion
significativa entre la
nomofobia y la dimensién
hostilidad en los
estudiantes del VIl Ciclo de
la Institucién Pablica 1° de
mayo, Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024
Existe relacion
significativa entre la
nomofobia y la dimensién
ira en los estudiantes del
VII Ciclo de la Institucién
Publica 1° de mayo,
Ccochaccasa,
Huancavelica — 2024

Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y
valores rangos
inquietud, nervios,
No poder ansiedad. 14; 15; 16;
comunicarse. 17,18, 19y Ordinal
fastidio por estar ~ [20.
Perdida de desconectado, Tipo Likert, de
conexion. incomodidad. 21} Isiete puntos, Leve
_ 22, 23,24, ldonde 1 esta
No poder molestia por no 25, 26:27Y |muy en Moderado
accederala  [poder usar el 28. desacuerdo y Alto
informacion.  [smartphone. 7 muy de
. 123,45 |acuerdo.
Renunciar a la [panico, y 6y7 Consta de 20
comodidad.  [desesperacion, preguntas.
necesidad de estar
comunicado. 8; 9; 10; 11;
12; 13
Variable(Y): Agresividad
Dimensiones Indicadores items Escala Niveles y
y rangos
valores
Agresividad golpear, atacar 1;5;9;12; 13;Elgr%;||:te;:11ent Ordinal
fisica pelear. 17;21; 24y e falso para
29. mi. Bastante Leve
- falso para mi.
Agresividad | 2, 6;10; 14, |\ ver%adero Moderado
verbal insultar, amenazar. [18. ni falso para
¢ Alto
resentimiento, 4: 8; 15; 16; \Te'r di%‘j%me
Hostilidad reb'eldl'f’i, 20; 23; 26 y para mi
antipatia. 28. Completament
furia, enojo, 3:7;11; 19; ef;/rzrtrzlne}dero
ra irritacion 22;25y27. P g
preguntas.
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