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Resumen

El estudio presente tuvo por objetivo general, proponer un programa de cuentos
infantiles para fortalecer la empatia en nifios de 5 afios de una institucién educativa
de Ferrefafe; la metodologia empleada fue desarrollada bajo el tipo basico, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental — propositivo; el corte de investigacion fue
transversal dado que se aplicaron los instrumentos en un solo momento; la poblacion
se conformd por 27 estudiantes, como técnica se aplicé la observacién y los
instrumentos ficha de observacion. Se vincula con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4, Educacion de Calidad. El resultado que se obtuvo dio a conocer que el
nivel de empatia en la en nifios de 5 afios de una institucion fue medio con un
considerable (51,9%), a la vez, se presentd un nivel bajo (25.9%), sin embargo, se
destaca un considerable nivel alto empatia (22.2%). Concluyéndose que, por medio
de un programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios de cinco
afos, el cual se compuso por cinco sesiones que incluyen a los cuentos infantiles
para desarrollar la empatia en los nifios de 5 afios, cada sesion hace uso de los

procesos metodoldgicos, tiempo y recursos.
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Abstract
The general objective of the present study was to propose a program of children’'s
stories to strengthen empathy in 5-year-old children of an educational institution in
Ferrefiafe; the methodology used was developed under the basic type, quantitative
approach and non-experimental - propositional design; the research cut was
transversal since the instruments were applied at a single moment; the population
consisted of 27 students of both sexes, observation was applied as a technique and
the instruments were observation cards. It's linked to Sustainable Development Go
Quality Education. The results obtained showed that the level of empathy in 5-year-
old children in a school in Ferrefiafe was medium with a considerable (51.9%), while
there was a low level (25.9%), however, there was a considerable high level of
empathy (22.2%). It was concluded that, by means of a program of children's stories
to strengthen empathy in five-year-old children, which was composed of five sessions
that include children's stories to develop empathy in five-year-old children, each

session makes use of the methodological processes, time and resources.
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INTRODUCCION

Actualmente, la empatia (E) se considera como la capacidad que permite
desarrollar relaciones interpersonales, que despierta nuestra conciencia sobre la
forma de compartir y en algunos casos comprender los puntos de vista que no estan
alineados con los propios. De acuerdo con esta perspectiva, la empatia es una
habilidad social que procura una convivencia equitativa y pacifica, mejora al bienestar
fisico y mental, permite una comunicacién asertiva, promueve sociedades libres de
prejuicios y vuelve mas receptivas a las personas. El primer paso para sentir empatia
es el escuchar de manera activa al emisor. En consecuencia, reforzar a los nifios
preescolares sobre la empatia haciendo uso de cuentos infantiles puede dar
informacion significativa del nivel de empatia que practican con sus pares y, por lo

tanto, disefiar una propuesta que permita fortalecerla (ONUDC, 2023).

En Espafa, un diario digital public6 en la seccion de internacionales,
importantes resultados obtenidos y publicados en la Revista Sage Journals-2016,
debido a la trascendencia multinacional y por ser el ultimo trabajo a gran escala
realizado por tres universidades. Las Universidades de Michigan, Indiana y Chicago
se plantearon el objetivo de medir la empatia a la mayor cantidad de paises de todo
el mundo, usaron una encuesta en linea donde recolectaban informacion de mas de
104 000 personas respecto a distintos atributos basicos de la personalidad de los
encuestados. Fueron 63 paises los que enlistaron este estudio. También se comprobo6
gue el sexo femenino es el mas empético en la mayoria de paises. El primer puesto
del ranking mundial lo obtuvo Ecuador, convirtiéndose en el primer pais
latinoamericano en ser ejemplo de empatia en la nacion americana, seguida por

Arabia Saudi y en el tercer puesto, Peru (La razén, 2024).

En Ecuador, las cifras sefialan que 870 000 nifios ecuatorianos que
representan el 100%, se desarrollan en un entorno educativo bajo alguna
circunstancia de amenaza o correctivo fisico. Frente a ello, a pesar de tener el primer
puesto en empatia, el Estado y otras organizaciones con el mismo fin, vienen
trabajando por una educacion con empatia. Recientemente, publicaron una guia sin
restricciones al publico en la que se comparten ideas alusivas a la convivencia en

armonia, la no violencia en espacios educativos y la inclusién en aulas. Cuando



mencionan a las edades de entre 3 a 5 afios resaltan la importancia de iniciar con el
reconocimiento de emociones con pequenas frases como: “Sé que estas molesto”,
“sé que te sientes alegre”, “sé que esto te pone triste”; la empatia parte de reconocer
las emociones propias, en las edades mas tempranas, para luego sentir las

emociones de los demas (UNICEF, 2019).

De igual forma en el ambito nacional, el Instituto de Estadisticas en el Pera y
su relacién cercana con el Ministerio de Inclusion Social se organizaron para elaborar
un informe que detalle el porcentaje que obtuvieron los nifios y nifias de entre 2 afos
(24 meses) a 6 afios (71 meses) para regular sus emociones y comportamientos en
situaciones que le generan frustracion y establecimiento de limites. Se obtuvo el 36%
en favor del indicador mencionado, ademds, detalla que el género femenino
representado por el 38,6% logra regular mas rapido sus emociones frente al género
masculino con un valor porcentual de 33,4 % (INEI, 2019).

Ademas, la nacion peruana publico en su portal virtual SISEVE, que desde el
2013 esta orientada a la prevencion de la violencia escolar en instituciones privadas
y publicas en todos los niveles/modalidades educativas, un informe que da a conocer
a nivel nacional que durante el afio 2022 se reportaron un total de 12 099 casos de
violencia escolar. De la cifra mencionada, un 7,91% corresponde al nivel inicial con
4171 casos. Asimismo, se ve reflejado que las escuelas con un tipo de gestion publica
se ven mas afectados (71,32%) en comparacion con la gestion privada (28,68%). Tan
solo en Lambayeque se reportaron 298 casos y al organizarse por tipo de violencia
se tiene a la fisica, psicolégica y sexual con un porcentaje de 54,03%, 28,19% y
17,79% respectivamente (MINEDU, 2022).

Por otra parte, el Estado peruano y otros representantes a nivel mundial
acordaron poner en su agenda de trabajo un programa con 17 objetivos de desarrollo
con los mas nobles fines como el de disminuir la pobreza, cuidar el planeta y brindar
seguridad a todos los que la habitamos. Es necesario resaltar que todos los objetivos
se relacionan para lograr el desarrollo en su conjunto, por lo que el presente estudio
reconocera el objetivo cuatro porque promueve una educacién de calidad. De acuerdo
a lo expresado, esta investigacion propositiva contribuira con un programa de cuentos
infantiles seleccionados, que buscan prevenir situaciones poco empaticas entre los

nifos y nifias de 5 afios del nivel inicial (INEI, 2021). La investigacion presente se



concordancia con el objetivo de desarrollo sostenible que se busca favorecer la
educacion de calidad; siendo el propdsito general analizar y determinar los diferentes
factores que intervienen al momento de adquirir el aprendizaje y empatia en nifios

(as), afin de establecer las mejores estrategias que tengan un efecto positivo en ellos.

Por lo tanto, al observar a los nifios de 5 afos, llorar sin responder a la pregunta
¢,cOmo te sientes?, omitir aplausos o felicitaciones a sus comparfieros por su
participacion, pedir las cosas gritando o coger la de los demas, tener gestos de burla
0 risas por una situacién no graciosa, evitar colaborar con los demas en el tiempo de
sectores, patio o sesion de aprendizaje; llamar con apodos a los demas, hacer
comentarios poco amables; todo lo mencionado, evidencia un espacio educativo
propicio para fortalecer la empatia, de tal modo, se preciso el problema a investigar:
¢,De qué manera sera el programa cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los

nifios de 5 afos de una Institucion educativa inicial de Ferrefafe, 20247?

La presente investigacion propositiva asumié como justificacion de caracter
tedrico a la inteligencia emocional, de Goleman (1996), donde se sefala que la
regulacion propia de las emociones es una habilidad del ser humano para actuar con
conciencia sobre las emociones, el saber verbalizar ideas y sentir empatia. De
caracter practico porque permitié proponer algunas actividades vinculadas a cuentos
para niflos que fomentan caracteristicas empaticas para su edad. De manera
metodologica porque la informacién presentada ayudd a otras investigaciones a
considerar las actividades del programa o la aplicaciébn del mismo para el
fortalecimiento de la variable empatia en estudiantes de 5 afios, efectuando el
caracter cientifico, lo que ayudard a futuras investigaciones que se relacionen con las

variables estudiadas.

Por lo consiguiente, se estableci6 como objetivo general: Proponer un
programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios(as) de 5 afios de
una institucion educativa de Ferrefiafe-2024, y como objetivos especificos: (1)
Identificar los niveles de empatia en nifios de cinco afios. (2) Analizar los niveles de
las dimensiones de la empatia en los nifios y nifias de 5 afios. (3) Disefiar un programa
de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios(as) de cinco afios. (4) Validar
el programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios(as) de cinco

afios a través de juicio de expertos.



A partir de este momento, se presentan diferentes pesquisas del ambito
internacional, nacional y locales. Maldonado et al. (2019) investigaron por una parte
la teoria de la mente y los tipos de empatia en nifios y adolescentes, en Espafa. La
investigacion se llevd a cabo utilizando un enfoque de caracter cuantitativo y por su
naturaleza fue béasica, empleando asi un disefio correlativo y ademas, de corte
transversal. La muestra de estudio fueron 127 nifios y se empled como instrumento
un cuestionario sociométrico validado para evaluar las dimensiones de empatia en
tres grupos etarios, distribuidos en los distintos grados educativos, el grupo etario
referido a los nifios de entre 4 a 5 afos, cuyos datos en porcentajes indican que
sienten empatia afectiva (EA) en un 10.83 %, empatia cognitiva (EC) un 8.52% y
relacionandolas hacia la E global un porcentaje total de 15.26%. Se concluye que a
medida que avance la edad las capacidades o habilidades empaticas son mayores,
sin embargo, desarrollarlas desde pequefios en necesario ya que son la base para

las préximas etapas del desarrollo.

En chile, Tovar & Polo (2021) en su nhovedosa investigacion partiendo de que
se debe atender para la diversidad, se plantean los objetivos del estudio, los cuales
consisten en realizar una revision exhaustiva de diversas fuentes bibliograficas que
incluyan a cuentos inclusivos para la educacion preescolar o infantil. Luego, buscaron
analizar los cuentos inclusivos que seleccionaron y para lograrlo utilizaron una ficha
de evaluacion propuesta por Nasatir y Horn. Conforme a los resultados, se observa
gue el 40% (20 cuentos) abordan la diversidad general. Ademas, un 16% (8 cuentos)
se centran en la discapacidad fisica, mientras que un 14% (7 cuentos) tratan la
discapacidad visual. Por otro lado, un 10% (5 cuentos) se enfocan en cada una de las
siguientes categorias: el trastorno del espectro autista y también las discapacidades
intelectuales y auditivas. Como conclusion segun los objetivos de estudio planteados,
se tiene que la mayoria de los cuentos que se analizaron son apropiados para su

utilizacién en las aulas de educacion preescolar.

En referencia a trabajos previos a nivel nacional se encontr6 a Alarcén (2019)
en Lima, cuyo objetivo fue desarrollar la IE, incluyendo a la empatia, para que los
nifios canalicen sus emociones a través de la lectura. Este estudio fue de tipo béasico,
de nivel descriptiva, de disefio fenomenoldgico y un enfoque cualitativo, lograndose

aplicar como instrumento fichas de lectura y guia de entrevista. La muestra consistio



en nifios de cuarto grado de primaria. Utilizo la encuesta como técnica de observacion
y fichas de comprensién lectora. Los resultados arrojados fueron positivos porque
indicaron un adecuado desarrollo de IE con apoyo de lecturas seleccionadas,
teniendo asi la capacidad de autorregularse, manejar la frustracion, generar la
autoconfianza. Concluyé que las actividades de lectura aportan a desarrollar la

Empatia.

A su vez, en Lima - Pachacamac, Cardenas (2019) se propuso como objetivo
el identificar los diferentes niveles de inteligencia emocional de los estudiantes de un
PRONOEI a través de sesiones psicopedagdgicas. El presente se realizé bajo un
enfoque cuantitativo, de naturaleza basica y se utilizé un disefio de corte transversal,
no experimental y basico-descriptivo. La muestra la conformaron 59 nifios de una
clase, a quienes en el proceso de recoleccion de datos se les administrd un
cuestionario. Los resultados de empatia sefialan que el nivel alto esta representado
por el 27.1%, el nivel medio por 42,4% y el nivel bajo por 30.5%, dejando en evidencia
gue solo una cuarta parte y algo del total de nifios muestren empatia, sin embargo, el
total del nivel medio y bajo necesiten reforzarla. El trabajo concluyé que las
actividades psicopedagdgicas son una estrategia falible que aporta al desarrollo de la

inteligencia emocional y por ende a la empatia.

También, en Lambayeque, Pesantes (2022) propuso actividades dinamicas de
forma grupal para que se fortalezca la inteligencia en cuanto a sus emociones, en
nifios de cinco afios de edad. Con un disefio descriptivo sugerente y una orientacion
cuantitativa, de tipo basico. Lo datos se obtuvieron de una muestra minima de 23
nifos, a quienes se les administré una ficha de observacion. Posteriormente, los
resultados obtenidos fueron evaluados en tres niveles distintos: el nivel bajo obtuvo
22%, el medio con un valor del 30% y el nivel alto destacandose por un 48%, siendo
irrefutable la idea que, cerca de la mitad de nifios (11 nifios) tienen caracteristicas
positivas de la inteligencia emocional, aunque el 52% que suman los dos niveles
restantes requieren ser intervenidas con actividades grupales. Por lo tanto, se
concluyo que las seis sesiones dinamicas para nifios son necesarias para fortalecer

la empatia y las demés dimensiones de estudio de la investigadora.

Respecto al estudio de las variables de la investigacion se consideraran los

conceptos, dimensiones, tipos y la teoria que las respalda. Asi pues, Goleman (2022)



da a conocer tres tipos formales de empatia, se establecen asi la empatia cognitiva,
la empatia emocional y el no menos importante, el interés empatico. La EC, implica
enfocarse en los sentimientos de las personas, mas no sentirlos. Esto facilita una
buena comunicacion, de manera que, el emisor tenga las palabras adecuadas y el
receptor las encuentre con sentido. La EE, se gestiona en el cortex del cerebro, lo
gue, permite sentir de manera inmediata sin razonar a profundidad, esto genera una
mayor conexion con los demas porque involucra reacciones de nuestro cuerpo,
literalmente es transmitir el dolor, la tristeza, el miedo y otras. Por dltimo, el interés
empatico (IEM), va més alla de sentir lo que sienten los demas porque permite intuir
la necesidad del otro en cuestion. La E tiene como idea general, el compartir y
entender a los demas, su forma de pensar sin emitir juicio ni tener que estar de

acuerdo con la otra persona

En Espafia, Goleman (1996) dio a conocer su teoria sobre la inteligencia
emocional, en la cual amplia la definicion sobre la Empatia, no solo como el ponerse
en el lugar de la otra persona; agrega que es necesario entender, comprender y sentir
lo que la otra persona esta pasando (sea esto positivo 0 negativo). Bajo su conjetura,
el proceso empético se da cuando ambos individuos tienen el mismo signo emocional
para empatizar. Para ejemplificar la idea anterior, en los nifilos de cinco afos, si un
pequefio presenta frustracion para no salirle de la linea de un dibujo, un compafiero
de su edad mostraria Empatia al acercarse a darle animos o indicarle como podria
realizarlo de manera facil; en este caso, el mismo signo emocional se da cuando
ambos pasan y sienten la emocién, pero como seres individuales lo gestionan en base

a sus conocimientos previos.

Con respecto a los cuentos infantiles, Imbert (1970) consideré que existen
obras con el género de cuento, esto sirvi6 como parte introductoria a la literatura y
logra definirla como una obra de caracter artistico que tiene un inicio y un final,
ademas la trama debe complacer el lector u oyente, su narracién debe ser dinamica,
sin dejar ideas al aire, preguntas sin respuestas y el problema que surge en el cuento
debe ser resulto para agradar o sorprender al publico. A su vez menciona que, en la
edad medieval llamaban cuentos a aquellas narraciones cortas, llenas de fantasia y

escritas en verso o prosa.



Segun la definicién de, Kucirkova & Kamola (2022) los cuentos infantiles son
denominados como una narrativa que es dirigido de manera directa y exclusiva al
publico infantil; a la vez, ayuda a poder incrementar su imaginacion y su integracion
pertinente a su entorno socialmente hablando, debido a que este tipo de literatura les
brinda un panorama consistente y amplio de su entorno inmediato ayudandoles de
esta manera a la resolucion de diferentes conflictos que enfrentan en su entorno social
(Halabe, 2023).

En relacion a, Li et al. (2023) los cuentos infantiles son comprendidos como un
mecanismo que facilitan a los infantes a construir su propia comprensién del mundo,
ademas se le considera como una de las mejores herramientas en el sistema
educativo de gran utilidad debido a que posee caracteristicas sencillas, como lo es su
corta duracion, el reflejo de valores para la vida en su moraleja y transmite costumbres
peculiares de una comunidad en particular. Abarca aquellas literaturas que poseen
narraciones claras, pausadas pero a la vez fluidas en las cuales brindan una
comprension del texto de manera sencilla (Quispillo & Villafuerte, 2022); asimismo,
las diversas cualidades que presentan los cuentos infantiles en los nifios contribuyen
no solamente en el mejoramiento de las capacidades en la comprensién de los
infantes, sino que también al desenvolvimiento de las habilidades comunicativas,
ademas del aumento pertinente y el desarrollo de los vocabularios (Henderson et al.
2021).

Se manifiesta que los cuentos infantiles desarrollan los niveles linguisticos en
relacion a los contextos comunicativos, implicando de esta manera los procesos de
socializacion que es importante en las relaciones interpersonales y en las
construcciones de los proyectos personales que cada infante va consolidando dentro
de su grupo social, considerando a la competencia en el lenguaje que conlleva a ser
competente en la sociedad en las cuales estos se desenvuelven (Reyes & Vaca,
2022).

Segun, Farkas et al. (2020) definen a los cuentos infantiles como narraciones
de tipo breve que van dirigidas directamente al publico infantil necesariamente en las
cuales desarrollan un argumento sencillo en relacién a la edad de los infantes, en
donde tenga la capacidad de poder transmitir sea de manera oral como también de

via escrita o visual (Guanoluisa et al., 2021); asimismo, consideran que el principal



objetivo de los cuentos infantiles es poder despertar reacciones emocionales en los
infantes. De la misma forma, los cuentos para nifios pequefios aportan a potenciar la
imaginacion y el mundo fantasioso de los nifios, a través de ello elaboran sus
opiniones propias, criterios y les ayuden a la comprension e interiorizacion de los

valores esenciales para su educacion (Grover et al., 2023).

Segun la definicion de, Berzenski & Yates (2022) la empatia es comprendida
como una de las capacidades que desarrollan los infantes para ponerse en el lugar
del otro nifio, con la finalidad de que puedan reconocer sus sentimientos y
motivaciones en particular; se tiene en consideracion que esta capacidad, la empatia,
desarrolla un valor fundamental en la educacion, debido a que ayuda a la
comprensioén pertinente de las condiciones del infante y a su adaptacién significativa
en el proceso de ensefianza (Nufiez et al., 2021). De igual modo, la empatia se
entiende como la accion que manifiestan los nifios para percibir situaciones ajenas a
él, compartir lo que posee al observar la necesidad y finalmente comprender lo que
alguien a igual a él pueda sentir, este tipo de cualidad emocional presentan dos
elementos que son fundamentalmente diferenciados, la afectiva mediante el cual
abarca a la capacidad de responder con una accion demostrando afecto y por otro
parte, la cognitiva, que es la capacidad de comprensién sobre el estado mental de la

otra persona (Decety & Holvoet, 2021).

También, Hecker et al. (2024) manifiesta que los infantes deben comprender
la importancia de que cada nifio presenta diferentes emociones y perspectivas ante
una misma situacion pertinente, como también, mencionan que las acciones son parte
importante del proceso, es por eso que es importante que los nifios puedan pensar
en diversas formas de ayuda hacia los otros nifios para que de esta manera se vaya
practicando la empatia de manera significativa. Sin embargo, es fundamental ejercer
cautela y detenimiento al momento de seleccionar un cuento, ya que estos deben ser

elegidos de acuerdo al publico infantil (Santos et al., 2021).

Segun, Shoshani (2024) la empatia en los infantes les facilita a tener sus
propias perspectivas, en relacion a sus creencias y experiencias, ademas que se
centra principalmente en no juzgar a los demas que se centra principalmente en no
emitir juicio contra los demas, sino que facilita determinar vinculos de forma duradera

a lo largo del tiempo; a la vez, la empatia busca que los infantes tengan la capacidad



inherente para identificar de manera pertinente como se logran sentir los otros nifios
y brindar su expresiéon con el apoyo o consuelo adecuado (Toro et al., 2021).
Asimismo, estd comprendida como un constructo multidimensional en las cuales
abarca elementos tanto cognitivos que van desde la comprension de las diversas
formas de sentir, actuar y pensar de los demas, como también los afectivos, que
comparten las emociones de los demas, asimismo, las habilidades empaticas
cognitivas y afectivas se van determinando desde una temprana edad y se
perfeccionan a lo largo del desarrollo y son de caracter significativo para el
desenvolvimiento social de los nifios y toda persona (Bray et al., 2021). Ante lo
mencionado, la empatia abarca la capacidad significativa de lograr observar,
comprender y hasta compartir lo que el otro puede estar sintiendo, en donde se
desprenden dos componentes indispensable y relacionados, la afectiva que busca
dar una respuesta apropiada ligada a lo sentimental y la cognitiva, que es referido
como la capacidad de comprension de la situacion mental del otro en particular (Teran
& Olano, 2021).

Por el otro lado, el Ministerio de Educacién de la Republica Dominicana (2015),
hace referencia a los diferentes autores que iniciaron una literatura infantil en el siglo
XV, personajes como el escritor francés Perrault con su cuento “Caperucita Roja”; los
alemanes y conocidos hermanos Grimm en el siglo XIX a quienes se le atribuyen la
recopilacion de los cuentos “Rapunzel”’, “La Cenicienta” y la “Bella durmiente”; el
escritor danés Andersen con los famosos cuentos “El patito feo” y “La sirenita”, la cual
aporta que las historias de tipo infantil eran narraciones populares que divulgaban los

campesinos para los nifios de la época.

A manera de analisis, después de la revision cientifica se puede tener un mejor
alcance respecto a lo que es la empatia. Asimismo, los diferentes trabajos a nivel
internacional y nacional, con base en la teoria de la IE de Goleman (1996) y también,
el Cuento como género literario (Imbert, 1970) seran de gran relevancia para disefiar
un programa de cuentos infantiles que logren desarrollar los tipos de empatia
cognitiva y afectiva. Paralelamente, se sabe que, el 2016 ocupamos el tercer lugar en
empatia a nivel mundial. Sim embargo, hoy en dia las cifras del programa SISEVE,
en el ambito educativo, muestran una realidad diferente con los 12 099 casos de

violencia reportados solo el 2022. Por ese motivo, este trabajo busca prevenir el



aumento de las cifras en el nivel inicial, presentando una propuesta que consta de
actividades que involucran CI para desarrollar la empatia cognitiva, emocional e

interés empatico.

Considerando las dimensiones, segun Bray et al. (2021) la empatia cognitiva
es comprendida como la capacidad de entender a otro nifio sin la necesidad de
conexiones emocionales, ademas puede estar relacionada de manera directa con
cada una de las experiencias que han afrontado con anterioridad como también
comprender de manera significativa lo que el otro nifio esta viviendo, en las cuales le
ayude a crear una perspectiva de un determinado conflicto desde aspectos externos.
Por lo tanto, se logra comprender que la empatia cognitiva es la capacidad de
comprender desde la razén la parte emocional de los demas vy facilita el hallazgo de
respuestas que son de beneficio para la resolucion adecuada de conflictos (Cruz &
Mendoza, 2024).

En relacion a Paulus et al. (2024) la empatia afectiva abarca la capacidad
inherente de percibir, comprender y sentir las mismas emociones que un nifio puede
experimentar, es en este caso que se manifiesta en el momento que un infante puede
entender que otro nifio se encuentra afectado debido a una situacion en comun y tiene
la capacidad de sentir emociones como si fueran propias, a diferencia de la empatia
cognitiva, este tipo de empatia se asocia de manera directa con el compartir o resonar
con los sentimientos del otro nifio. Por lo tanto, engloba una respuesta emocional de
manera automatica y directa de los sentimientos que generan otros nifios, por
ejemplo, el sentimiento de tristeza que percibe un nifio en el momento cuando alguien
llora (Trujillo & Celis, 2022).

Por su parte Abramson et al. (2020) sefiala que la dimension de interés
empatico es comprendida como la accion intuitiva, mediante el cual el nifio siente la
afliccion del otro, ademas, es fundamental que se aprenda a responder a cada una
de las necesidades que enfrenta un infante de acuerdo al contexto en las cuales se
logra desenvolver. Engloba directamente a la comprensioén de lo que el otro nifio

puede sentir con la finalidad de entender que es lo que necesita (Grandoén, 2023).
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Il. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefo de la investigacion: Respecto al tipo, enfoque y disefio
de investigacion: El estudio fue de tipo basico dado que no da solucién a ninguna
problematica, sino, servira de sustento tedrico para nuevos trabajos de investigacion
(CONCYTEC, 2021). Asimismo, segun su naturaleza fue de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, dado que no se manipularon las variables en estudio (Arias
& Covinos, 2021). El corte de estudio fue transversal, dado que se levantaron datos
en un solo tiempo asignado. Ademas, es de caracter propositiva porque se realiz

una propuesta para desarrollar la empatia en nifios de 5 afios de una institucién.

Variables: Considerando la variable independiente de cuentos infantiles, Li et
al. (2023) los cuentos infantiles son comprendidos como un mecanismo que facilitan
a los infantes a construir su propia comprension del mundo, ademas se le considera
como una herramienta significativa en la formacion educativa debido a las
caracteristicas precisas que tiene, como su corta duracion, relaciona valores en lo
cotidiano y busca representar actividades comunes para el aprendizaje. A la vez, los
cuentos infantiles (Imbert, 1970) son aquellas actividades de autoria propia que
contienen estrategias para desarrollar los tipos de empatia cognitiva y afectiva en los

nifos de 5 afos.

Considerando la variable dependiente de empatia, conceptualmente la
empatia es una habilidad de la inteligencia emocional que consiste en sentir un poco
del yo, de otra persona. Las dimensiones de empatia son la cognitiva, afectiva y el
interés afectivo (Goleman, 1996). Operacionalmente la variable empatia se midi6 a
través de una guia de observacion creada por la autora teniendo en cuenta las
caracteristicas de los niflos de 5 afios, la cual constara de las 3 dimensiones
(cognitiva, emocional o afectiva e interés empatico) y con una totalidad de 10

indicadores.

Poblacién y muestra: Se tuvo como poblacién u universo al conjunto total de
sujetos que poseen atributos en comun (Pastor, 2019). Este estudio tiene como
poblacién y muestra estuvo conformada por 27 estudiantes, de ambos sexos, de la
edad de 5 afios de una institucion educativa de Ferrefiafe. La muestra es el

subconjunto de elementos que representa a una poblacion y, ademas, cumple con
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caracteristicas similares de estudio; se precisa una muestra censal dado que se
consideraron a la misma cantidad de la poblacion para el estudio. Para los criterios
de exclusién, no se consideraran a estudiantes menores o mayores de 5 afos, los
gue no tienen el consentimiento firmado de sus padres o los que presentan un

diagndstico de estudiante neuro-diverso.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos: Respecto a esta seccion la
presente investigacion tuvo como técnica la observacién y como instrumento la ficha
de observacién que corresponde a la variable problema. La guia de observacion tiene
un total de 10 items y su escala de valoracion es de tipo ordinal, donde SIEMPRE es
igual a 3, AVECES es igual a 2 y NUNCA es igual a 1.

Se llevé a cabo una prueba piloto del instrumento a 20 estudiantes para
determinar la confiabilidad del instrumento utilizando la prueba estadistica de Alfa de
Cronbach, con caracteristicas similares a las del estudio. Se interpretaron los

resultados de la prueba piloto segun como lo da a conocer la Figura 1 del anexo 7.

Método de analisis de datos: En esta investigacion se us6 el método
descriptivo, desarrollandose por el programa Microsoft Excel 2019 para organizar la
informacion de datos de la prueba diagndéstica y la valoracion por juicio de expertos.
Posteriormente, se utilizd6 el programa estadistico IBM SPSS Statics v27 para
obtener las tablas estadisticas necesarias para la interpretacion de los resultados,
obteniendo tablas por cada objetivo.

Aspectos éticos: La presente investigacion estuvo fundamentado en los
principios comprendidos en el codigo de ética de la Universidad con Resolucion N°
0340-2021. También, se considerara las Normas APA, séptima edicién, para citar y
referenciar adecuadamente y por ultimo se estara usando el software Turnitin de la

universidad para dar cumplimiento al procedimiento de similitud.
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1. RESULTADOS

3.1. Resultados Descriptivos

Respecto al objetivo 1: Identificar los niveles de empatia en nifios de cinco afos.
Tabla 1

Nivel de empatia en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Ferrefafe,
2024

Nivel fi %
Alto 6 22.2%
Medio 14 51,9%
Bajo 7 25,9%
Total 27 100%

Nota. Resultados de la guia de observacion de la empatia

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 2, sobre los niveles de empatia en nifios de 5 afios de
una |L.E. de Ferrefiafe se encontr6 que predomina el nivel medio con un considerable
51,9%, que lo representan 14 estudiantes, los cuales en ciertas circunstancias eligen
escuchar a sus compafieros, formar parte de la celebracion de otros por algun
reconocimiento, compartir sus objetos personales y con menor frecuencia otros
indicadores de empatia, pero no siendo una variable constante en su rutina escolar.
A la vez, un 25.9% representan al nivel bajo; lo que significa que los nifios tienen una
nula formacion en el aspecto empatico lo que les imposibilita ponerse en el lugar de
sus compaferos, el reconocer y expresar sus propias emociones o el de los otros. Sin
embargo, un 22.2% de los escolares de 5 afos se destacan por el nivel alto de
empatia como parte de sus caracteristicas personales, o que supone un adecuado

desarrollo de la empatia en lo cognitivo, afectivo e interés empatico.
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Respecto al objetivo 2: Analizar los niveles las dimensiones de la empatia en los

nifos de 5 afos.

Tabla 2
Niveles de las dimensiones de la empatia en los nifios de 5
Dimensiones Alto Medio Bajo
fi % fi % fi %
Empatia cognitiva 3 11,1 22 815 2 7,4
Empatia afectiva o emocional 4 148 10 37,0 13 481
Interés empético 2 7,4 17 63,0 8 29,6
Total 27 100% 27 100% 27 100%

Nota. Resultados de la guia de observacién de la empatia

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 3, sobre los niveles de las dimensiones de empatia en
nifos de 5 afos de una |.E. de Ferrefiafe se encontré que la empatia cognitiva se
desarrolla en un nivel medio con 81.5%, lo que quiere decir que los nifios(as) a nivel
intelectual comprenden que sus compaferos pueden sentir 0 pasar por adversidades;
de forma paralela, la empatia afectiva o emocional se desarrolla en un nivel bajo con
48.1% debido a que los estudiantes tienden a establecer conexiones emocionales con
sSus amigos, pero no en la intensidad y forma suficiente para estar en el lugar del otro;
mientras que, el interés empatico se establece en el nivel medio con 63%; lo que
sugiere gque, la mayoria de estudiantes tienen poca o nula disposicion e intencion de
conectar emocionalmente con otras personas y de actuar de manera solidaria y
comprensiva; ademds, los datos descritos sefialan carencias asociadas a las
capacidades de dialogo, escucha, valoracién, celebracién, cooperacion,

conversacion, entre otros indicadores de la empatia.

Respecto al objetivo 3: Disefar un programa de cuentos infantiles para fortalecer la

empatia en nifios de cinco afios.
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Disefio del programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios de 5 afios de una |.E. de Ferrefiafe, 2024
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Respecto al objetivo 4: Validar el programa de cuentos infantiles para fortalecer la

empatia en nifios de cinco afos a través del juicio de expertos

Tabla 3
Validacion de la propuesta por juicio de expertos mediante el coeficiente de V de
Aiken
EXPERTOS
N° CRITERIO
Suma Vde
Experto Experto Experto Experto Experto (Si) Aiken
Pertinencia con la 1 2 3 4 5
investigacion
Pertinencia con el problema,
1 objetivos e hipotesis de 1 1 1 1 1 5 1.0
investigacion.
5 Pertmenc.la con las variables 1 1 1 1 1 5 10
y dimensiones.
3 P'ert|ne.nC|a . cpn las 1 1 1 1 1 5 10
dimensiones e indicadores.
Pertinencia con los principios
4 de la redaccion cientifica 1 1 1 1 1 5 1.0
(propiedad y coherencia).
5 Pertinencia ,cj‘on los 1 1 1 1 1 5 10
fundamentos teéricos
6 Pertm_enua. con. ,Ia estructura 1 1 1 1 1 5 10
de la investigacion
Pertinencia de la propuesta
7 con el diagnostico del 1 1 1 1 1 5 1.0
problema
Pertinencia con la aplicacion
8 Es ap!lcaplfa al contexto de la 1 1 1 1 1 5 10
investigacion
9 .Solum.ona”el problema de la 1 1 1 1 1 5 10
investigacion
10 Su aphcacmn es sostenible 1 1 1 1 1 5 10
en el tiempo
11 Es viable en su aplicacion 1 1 1 1 1 5 1.0
Es aplicable a otras
12 instituciones con 1 1 1 1 1 5 1.0
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00

Nota. Resultados del coeficiente de V de Aiken
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Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 4, la validez de la propuesta se realiz6 por medio de
juicio de expertos, en la cual se seleccionaron a cinco profesionales en los temas de
psicologia y practica docente, con grados de magister. Para la validacion de la
propuesta de cuentos infantiles se obtuvo un valor de 1.00 mediante el coeficiente de
V Aiken, lo que indicé ser la puntuacion maxima en los criterios generales de
pertinencia con la investigacion y aplicacion, demostrando asi, una estructura
adecuada de la propuesta, fundamentos tedricos, concordancia de objetivos,
variables y dimensiones; en cuanto a la pertinencia de aplicacién, se confirmé que la
propuesta esta contextualizada a la edad de estudio, ademas, es viable en el tiempo

y se puede aplicar a otras escuelas con similares caracteristicas.

Tabla 4
Validacion de la propuesta por juicio de expertos mediante criterios de validez

CRITERIOS DE VALIDEZ %
N® EXPERTO Aplicabilidad Contextualizacion Pertinencia PSSSBESXA
1 Experto 01 95% 97% 95% 95.7%
2 Experto 02 98% 100% 98% 98.7%
3 Experto 03 98% 98% 98% 98.0%
4  Experto 04 98% 99% 98% 98.3%
5 Experto 05 100% 100% 100% 100.0%
Total % de la propuesta validada 98.1%

Nota. Resultados de la propuesta segun los criterios de validez

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 5, los expertos cifraron porcentualmente cada uno de
los criterios de validez, obteniéndose el 98.1%, que confirma la eficacia de la
propuesta bajo los criterios de contextualizacion, en cuanto a que la propuesta se
enfoca a nifilos de 5 afos, de un sistema educativo publico y se plantean sesiones
usando cuentos con los que estan familiarizados; indico pertinencia al tener relacion
los fundamentos tedricos, objetivos y disefio de sesiones; asimismo el criterio de
aplicabilidad, revel6 bajo el juicio de expertos que la propuesta tiene el visto bueno
para solucionar el problema de investigacion en la realidad problematica de estudio
y de similares caracteristicas. Del mismo modo, aportaron observaciones relevantes

para el disefio de las sesiones, alcances de acuerdo a su practica y trato con nifios.
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IV.  DISCUSION

Los resultados logrados de esta investigacion ofrecen una vision holistica
respecto a los niveles de empatia en los nifios de 5 afios de una institucion educativa
de Ferrefiafe, y apertura la posibilidad de disefiar un programa de cuentos infantiles
pertinentes para fortalecer la empatia. Posteriormente, se contrastan los resultados
de la prueba diagndstica con otras investigaciones en los ambitos nacional e
internacional, se descubren tanto similitudes como divergencias, lo que ayuda mucho

a comprender como afecta la empatia a los estudiantes del nivel inicial.

La discusion de resultados inicia vinculando la informacion de los
antecedentes, teorias investigadas e interpretaciones de los datos encontrados, asi
pues, mediante la tabla 1 nos permite cumplir con el objetivo especifico 1: determinar
el nivel de empatia en nifios de 5 afios; encontrandose que predomina el nivel medio
con un considerable 51,9%, que lo representan 14 estudiantes, los cuales en ciertas
circunstancias eligen escuchar a sus comparieros, formar parte de la celebracion de
otros por algun reconocimiento, compartir sus objetos personales y con menor
frecuencia otros indicadores de empatia, pero no siendo una variable constante en
su rutina escolar. A la vez, un 25.9% representan al nivel bajo; sin embargo, un 22.2%
de los escolares de 5 afios se destacan por el nivel alto de empatia como parte de
sus caracteristicas personales, lo que supone un adecuado desarrollo de la empatia

en lo cognitivo, afectivo e interés empatico.

Los hallazgos encontrados, pueden compararse con los mostrados por
Cardenas (2019) en Lima, quien, por medio de su estudio sobre la inteligencia
emocional, considera como una de sus dimensiones a la empatia en nifios del 1l ciclo,
de enfoque cuantitativo, tuvo por resultados que el nivel medio esta representado por
el 42.4%, el nivel bajo por el 30.5% y el nivel alto de empatia se cifra con el 27.1%,
Vinculandose con la investigacion por sus porcentajes proximos en los tres niveles,
destacando en ambos informes el nivel medio y de menor porcentaje el nivel alto,
precisandose entonces, que las actividades psicopedagdgicas son una estrategia
falible que aporta al desarrollo de la inteligencia emocional y por consiguiente a la
empatia.
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Asimismo, los resultados de este estudio se fundamentan con lo definido por
Goleman (1996) el cual, por medio de su teoria sobre la inteligencia emocional,
también amplia la definicidbn sobre la empatia, la misma que se puntualiza no solo
como el ponerse en el lugar de la otra persona; agrega que es necesario entender,
comprender y sentir lo que la otra persona estd pasando (sea esto positivo 0
negativo). Bajo su conjetura, el proceso empatico se da cuando ambos individuos
tienen el mismo signo emocional para empatizar. Para ejemplificar la idea anterior,
en los nifios de cinco afos, si un pequefio presenta frustracion por no atarse bien los
pasadores, un amigo de su edad mostraria empatia al acercarse a darle &nimos o
indicarle como podria realizarlo de manera facil; en este caso, el mismo signo
emocional se da cuando ambos pasan y sienten la emocién, pero como seres

individuales lo gestionan en base a sus previas experiencias.

A continuacioén, de acuerdo al segundo objetivo especifico: Analizar los nivele
s de las dimensiones de la variable empatia, se aprecia que los resultados de esta
investigacion difieren con el estudio de Maldonado et al. (2019) en Espafa, de
enfoque cuantitativo y con un cuestionario por instrumento, el cual observa a 127
nifos de tres grupos de edades desde el nivel inicial a primaria, y para efectos de
contrastar sus resultados con las dimensiones de empatia se considera al grupo de
nifos de 4 — 5 afos, quienes sienten empatia afectiva en un 10.83 %, empatia
cognitiva un 8.52% y de forma global la empatia es el 15.26%, identificando que, los
porcentajes de las dimensiones de empatia no considera al interés empético y el nivel
gue predomina en las mencionadas dimensiones. A diferencia de este estudio que
obtuvo el 81.5% de empatia cognitiva en el nivel medio, 48.1% de empatia afectiva

en el nivel bajo y 63.0% de interés empéatico en el nivel medio.

En lo que respecta a la comparativa, las definiciones asociadas al resultado
expuesto sefialan que la empatia es comprendida como la capacidad que desarrollan
los infantes para ponerse en el lugar del otro nifio, con la finalidad de que puedan
reconocer sus sentimientos y motivaciones en particular, asimismo, se tiene en
consideracion que la empatia desarrolla un valor fundamental en la educacion,
debido a que ayuda a la comprension pertinente de las condiciones del nifio y a su
adaptacion significativa en el proceso de ensefanza. A la vez, se entiende como la
capacidad que manifiestan los preescolares para percibir, compartir y comprender lo

gue otro nifio pueda sentir, asimismo, este tipo de cualidad emocional presentan dos
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elementos que son fundamentalmente diferenciados, la afectiva mediante el cual
abarca a la capacidad de responder con el sentimiento apropiado y la cognitiva, que
es la capacidad de comprension sobre el estado mental del otro nifio (Decety &
Holvoet, 2021).

Ademas, se aborda dentro de los resultados lo relativo al objetivo 3: Disefiar
un programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia, mismo que es disefiado
por la autora, el cual plantea cinco sesiones para el desarrollo de la empatia en nifios
de cinco afos y apunta a fortalecer el nivel medio y bajo de empatia de acuerdo con
los hallazgos de la prueba diagnéstica obtenida por el instrumento de observacion.
La propuesta mencionada se confirma por las definiciones de las dimensiones,
donde, la empatia cognitiva es comprendida como la capacidad de entender a otro
nifio sin la necesidad de conexiones emocionales, ademas puede estar relacionada
de manera directa con cada una de las experiencias que han afrontado con
anterioridad como también comprender de manera significativa o que el otro nifio
esta viviendo, en las cuales le ayude a crear una perspectiva de un determinado
conflicto desde aspectos externos. Por su parte, Paulus et al. (2024) sefiala que la
empatia afectiva abarca la capacidad inherente de percibir, comprender y sentir las
mismas emociones que un nifilo puede experimentar, es en este caso que se
manifiesta en el momento que un infante puede entender que otro nifio se encuentra
afectado debido a una situacién en comudn y tiene la capacidad de sentir emociones
como si fueran propias, a diferencia de la empatia cognitiva, este tipo de empatia se
asocia de manera directa con el compartir o resonar con los sentimientos del otro
nifio. Por dltimo, Abramson et al. (2020) sefiala que la dimension de interés empatico
es comprendida como la accidn intuitiva, mediante el cual el nifio siente la afliccion
del otro, ademas, es fundamental que se aprenda a responder a cada una de las
necesidades que enfrenta un infante de acuerdo al contexto en las cuales se logra
desenvolver, asimismo, engloba directamente a la comprension de lo que el otro nifio

puede sentir con la finalidad de comprender que es lo que necesita.

Considerando nuestros resultados respecto a dichas definiciones de la
empatia, se encuentran las cifras porcentuales en los nifios de 5 afos, las cuales
reflejan que la empatia cognitiva se desarrolla en un nivel medio con 81.5%, lo que
quiere decir que los nifios(as) a nivel intelectual comprenden que sus comparfieros

pueden sentir o pasar por adversidades; de forma paralela, la empatia afectiva o

20



emocional se desarrolla en un nivel bajo con 48.1%; mientras que, el interés empéatico
se establece en el nivel medio con 63%; lo que sugiere que, la mayoria de estudiantes

tienen poca intencidn de conectar emocionalmente con otras personas.

Los resultados presentados y constructos se asocian con lo mencionado por
Shoshani (2024) el cual menciona que la empatia en los infantes les facilita a tener
sus propias perspectivas, en relacion a sus creencias y experiencias, ademas que se
centra principalmente en no juzgar a los demas, sino que facilita determinar vinculos
de forma duradera con el pasar del tiempo, asimismo, que los infantes tendran la
capacidad inherente para identificar de manera pertinente como se logran sentir los
otros nifios y brindar su expresion con el apoyo o consuelo adecuado. Asimismo, esta
comprendida como un constructo multidimensional en las cuales abarca elementos
tanto cognitivos que vas desde la comprensién de los pensamientos y sentimientos
de los demas como también los afectivos, que comparten las emociones de los
demas, asimismo, las habilidades empaticas cognitivas y afectivas se van
determinando desde una temprana edad y se perfeccionan a lo largo del desarrollo

y son fundamentales para el funcionamiento social de los nifios (Bray et al., 2021).

Del mismo modo, se evidencia con la investigacion de Tovar & Polo (2021) en
Chile, quienes reportan sus resultados referentes a la diversidad de cuentos
inclusivos para la educacion infantil, logrando afirmar que los cuentos analizados, en
Su mayoria, son apropiados para ser utilizados en las sesiones de aprendizaje de los
nifos de preescolar. Por consiguiente, el 40% (20 cuentos) esbozan la diversidad
general. También, un 16% (8 cuentos) apuntan a la discapacidad fisica, 14% (7
cuentos) aluden a la discapacidad visual y bajo la misma linea, el 10% (5 cuentos)
son dirigidos a las categorias de la discapacidad auditiva, discapacidad intelectual y
trastorno del espectro autista.

Asimismo, se coincide se coincide con el estudio de Cardenas (2019) en Lima,
el cual, por medio de su estudio sobre la inteligencia emocional y empatia en nifios,
determind que las actividades psicopedagdgicas son una estrategia falible que aporta
al desarrollo de la inteligencia emocional y por ende a la empatia. Por dltimo, se
concuerda con el estudio de Pesantes (2022) ya que por medio de su estudio propuso
actividades dinamicas de forma grupal para que se fortalezca la inteligencia

emocional, en 23 nifios de cinco afios de edad, debido a que el 52% que suman los
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niveles medio y bajo no presentan caracteristicas positivas de inteligencia emocional.
Concluyendo que las sesiones dinamicas para nifios son necesarias para desarrollar
las dimensiones de la inteligencia emocional, entre ellas la empatia que, es el tema

de interés de esta investigacion.

También, los resultados se fundamentan con el enfoque de Imbert (1970)
sobre los cuentos infantiles, los mismos que considera que sirven como parte
introductoria a la literatura y logra definirla como una obra de caracter artistico que
tiene un inicio y un final, ademas la trama debe complacer el lector u oyente, su
narracién debe ser dinamica, sin dejar ideas al aire, preguntas sin respuestas y el
problema que surge en el cuento debe ser resuelto para agradar o sorprender al
publico. A su vez menciona que, en la edad medieval llamaban cuentos a aquellas

narraciones cortas, llenas de fantasia y escritas en verso o prosa.

En cuanto al ultimo objetivo: Validar el programa de cuentos infantiles, se
menciona que el resultado de validez por expertos fue del 98.1%, siendo necesario
mencionar que los cuentos infantiles en los nifios contribuyen no solamente en el
mejoramiento de las capacidades en la comprension de los infantes, sino que
también al desenvolvimiento de las habilidades comunicativas, ademas del aumento
pertinente y el desarrollo de los vocabularios (Henderson et al. 2021). Por ultimo, se
manifiesta que los cuentos infantiles contribuyen al desarrollo pertinente de la
imaginacion y fantasia de los nifios, a crear sus opiniones propias y criterios y que
les ayuden la comprension e interiorizacion de los valores esenciales para su

educacion (Grover et al., 2023).

Respecto a las limitaciones halladas durante la investigacion, se ha de sefalar
a la busqueda bibliogréafica, puesto que hay pocos estudio propositivos y aplicativos
que estudien la variable empatia en la etapa preescolar, las mas proximas a la
variable son algunas que se refieren a la inteligencia emocional en conjunto. Ademas,
el trabajo queda restringido a una muestra pequefia de 27 estudiantes de 5 afos
procedente de un centro educativo estatal, el mismo que permite la programacion de
una sesion por semana debido a las planificaciones docentes. De esta manera, estas
dificultades sirven como preambulo de futuras investigaciones en otros contextos,

aplicativas y mas duraderas.
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V. CONCLUSIONES

1. Se evidenci6 que la suma de los niveles medio y bajo son el 77.8% respecto al
total de empatia en los nifios de 5 afios, lo hallado demuestra que ambos niveles
deben ser fortalecidos porgue los nifios no logran escuchar atentamente, entender
la situacion de dificultad, identificar las emociones y generar un dialogo de
cooperacion y valoracion.

2. Se encontré que los porcentajes mas elevados respecto a los niveles de las
dimensiones de la empatia son: La empatia cognitiva destaca en el nivel medio
(81,5%), la empatia emocional sobresale en el nivel bajo (48,1%) y en el interés
empatico prevalece el nivel medio (63%); lo demostrado infiere que la mayoria de
estudiantes tienen poca disposicion e intencidon de conectar emocionalmente con
otras personas, sefialan carencias asociadas a las capacidades de dialogo,
escucha, valoracién, celebracion, cooperacién, conversacion, entre otros
indicadores de la empatia. Ademas, las cifras porcentuales mas bajas las tienen
la empatia emocional con el 14,8% en el nivel alto, la empatia cognitiva cifra el
7,4% en el nivel bajo y se termina con el interés empético en el nivel alto (7,4%);
lo encontrado infiere que la empatia en los nifios de 5 afios ha sido minimamente
adquirida por algunos estudiantes en las dimensiones de la empatia emocional e
interés empdtico cuando tienen gestos de compartir sus pertenencias y celebrar
logros personales o del resto.

3. Se disefi6 un programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios
de cinco afios, el cual se compuso por cinco sesiones que incluyen a los cuentos
infantiles para desarrollar la empatia en los nifios de 5 afios, cada sesién hace uso
de los procesos metodoldgicos de inicio, desarrollo y final, con una duracion
aproximadamente de 50 minutos.

4. Se valido el programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios de
cinco afios a través de juicio de expertos, en la cual se seleccionaron a cinco
profesionales en los temas de psicologia y practica docente, con grados de
magister, los mismos que dieron el visto bueno al constructo del programa, la
validacion por el coeficiente V de Aiken tuvo como puntaje 1.00, siendo apropiado

para su aplicacion bajo los criterios de validez en un 98.1%.
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VI. RECOMENDACIONES

1.

2.

Al director de una institucion educativa inicial de Ferreiafe, destinar los
recursos y herramientas necesarios que son requeridos por el personal
docente a fin de poder desarrollar las diversas estrategias (juegos en equipo,
cuentos, canciones, teatro con titeres y otros) para fortalecer las multiples

competencias que promuevan la empatia en los nifios de 5 afos.

A los docentes de educacion inicial, tomar en cuenta la evaluacion progresiva
de las dimensiones de empatia para los estudiantes con el propésito de
determinar cuéales son las falencias asociadas a ellas y poder establecer
actividades y tareas de mejora en los proyectos educativos a corto y largo

plazo.

A los padres de familia, poner en practica las alternativas de solucion dadas
por la docente de aula con el fin de minimizar las brechas encontradas en la
empatia cognitiva, afectiva - emocional y el interés empatico, ya que son
factores determinantes para generar vinculos positivos entre los menores, las

familias y con la sociedad en general.

A los investigadores, considerar los resultados expuestos sobre la
problemética asociada a la empatia en nifios para poder desarrollar estudios
cuasi experimentales o experimentales que tengan como finalidad confirmar la

solucion a los problemas identificados.
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VI. PROPUESTA
6.1 Titulo de la propuesta:

Programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios de 5 afios de

una institucion educativa inicial de Ferrefiafe, 2024
6.2 Justificacion

Este programa fue disefiado por la investigadora a partir de los resultados obtenidos
en la prueba diagnéstica, donde se pudo detectar que se ubican mas de la mitad de
los estudiantes en nivel medio en empatia, propuesta que servira para fortalecer esta
variable, el mismo que se utilizardn cuentos infantiles que contengan una ensefianza

gue les permita gestionar el ponerse en el lugar de otras personas.
6.3 Fundamentos teoricos

El presente programa tiene su fundamento en la teoria de la Inteligencia emocional
de Daniel Goleman, quien propone una triada perfecta para la desarrollar la empatia,
inicia con la empatia cognitiva (entender la perspectiva del otro), luego la empatia
emocional (sentir lo que el otro transmite) y al final el interés empatico (saber lo que
la otra persona necesita). Adicionalmente también se ha considerado al enfoque
constructivista social de Lev Vygotski (2020), quien afirma que el individuo construye
Su propio conocimiento a partir de la interaccién que realiza con su entorno (padres,
profesora y amigos). Para formar una nueva realidad hace uso de sus

representaciones internas o cominmente conocido como saberes previos.

De la misma manera, Graham & Hartley (2020) nos mencionan que los nifios
aprenden por ensayo - error y al sumarse con la disciplina positiva logra aumentar la
conexién en las personas. Adicionalmente, el MINEDU (2014) se refiere a la
pedagogia del amor como una propuesta para el desarrollo integral de los nifios(as)

en su proceso de aprendizaje, donde involucran la confianza, la empatia y el dialogo.
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6.4 Objetivos

Objetivo general:
e Fortalecer la empatia en nifios de cinco afios a través de cuentos infantiles.
Objetivos especificos:

e Contextualizar un programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en
nifios de cinco afios.

e Proponer diferentes sesiones mediante cuentos infantiles para fortalecer la
empatia en nifios de 5 afios.

e Validar el programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios

de cinco afios a través de juicio de expertos.
6.5 Descripcion de la propuesta

Esta propuesta al analizar la realidad problematica mediante una prueba diagnéstica
sobre la empatia, usando una guia de observacion, se logro identificar que la empatia
de los nifios se establece en el nivel medio, donde las dimensiones de empatia
cognitiva e interés empatico tienen un mayor porcentaje. Por lo mencionado, se
disefia la propuesta con 5 sesiones que incluyen a los cuentos infantiles para
desarrollar la empatia en los nifios de 5 afios. Cada sesion hace uso de los procesos
metodoldgicos de inicio, desarrollo y final, con una duracion aproximadamente de 50

minutos.
6.6 Evaluacion

La evaluacion se realiza en todo momento a través de la autoevaluacion y
heteroevaluacion en cada una de las actividades del programa de cuentos infantiles
para fortalecer la empatia. Se evaluara las actividades didacticas con la escala de
valoracion que se propone en la Guia de Evaluacion de Educacion Inicial segun el
Ministerio de Educacion (2006), haciendo uso de una guia de observacion para la
valoracion de los indicadores de manera que facilite el registro de los datos y permitan
conservarlos con fines evaluativos. La escala de valoracion propuesta es para Si igual

a 3, Avecesiguala?2yNoigual al.
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https://www.proquest.com/scholarly-journals/estudio-de-cuentos-inclusivos-para-el-alumnado/docview/2605635194/se-2
https://www.proquest.com/scholarly-journals/estudio-de-cuentos-inclusivos-para-el-alumnado/docview/2605635194/se-2

ANEXOS

Anexo 01: Tabla de operacionalizacion de variables.

Variables Definicion Definicion Dimensién Indicadores Escala de
conceptual operacional medicion
Son aquellas | Esta variable
actividades de | aplicara el juicio
autoria propia que | de expertos para
contienen la validacion del
Programa )
d estrategias para | programa.
e
desarrollar la
cuentos i i
) ) empatia a través
infantiles )
de diferentes
cuentos infantiles
para nifios de 5
afos.
Usa el dialogo para
La empatia es la | La variable resolver conflictos en el | Nominal,
. . L aula. .
habilidad que | empatia se medira Empatia Escucha los diferentes | siendo la
permite compartir | a través de una " puntos de vista de sus | escala de
tender | fich g cognitiva comparieros. loracis
y entender los | ficha e Valora las experiencias valoracion
sentimientos  de | observacion de la diversidad cultural. “SIEMPRE”
. Explica que situaciones | .
I mas. Para el r ro| . igual “A
osdemas. Parael | creada po a provocan un cambio de gual a 3,
logro de la misma | autora teniendo en emociones en sus | VECES”
- comparieros. .
se tipifica en | cuenta las igual a 2 y
Celebra  sus logros
empatia cognitiva | caracteristicas de personales y el de sus | “NUNCA”
y afectiva. | los nifios de 5 . CoMPANEros. - igual a 1.
Empatia Empatia Reconoce las emociones
(Goleman, 1996) | afios, la cual afectiva de sus compafieros(as)
consta de 2 tipos y con solo observar su
rostro o postura.
una totalidad de Coopera en el juego con
10 indicadores sus compafieros de clase
Se acerca a conversar
con su compafiero(a) si lo
ve triste 0 molesto.
Presta sus utiles
Interés escolares cuando ve que
- su compairiero no trajo.
empatico —
Consuela fisicamente
(abrazos, palmadas en la
espalda y otros) ante una
situacion de frustracion o
tristeza.




Anexo 02: Instrumento de recoleccién de datos
GUIA DE OBSERVACION

Apellidos y Nombres: Fecha:

La presente Guia de observacién se realiza con la finalidad de diagnosticar los niveles

de empatia de los nifios y nifias de 5 afios del colegio N° 1006 de Ferrefiafe.

Valoracion
N° | Dimensiones | Indicadores Items
1|12 |3
. Usa el dialogo para resolver conflictos
01 Dialoga gop
en el aula.
. Escucha los diferentes puntos de vista
02 Empatia Escucha ~ P
" de sus comparieros.
Cognitiva
Valora las experiencias de la diversidad
03 Valora
cultural.
Explica que situaciones provocan un
04 Expresa cambio de emociones en sus
compairieros.
Celebra sus logros personales y el de
05 Celebra 510970S p y
sus comparfieros.
Empatia Reconoce las emociones de sus
06 | emocional 0 | Reconoce | compafieros(as) con solo observar su
afectiva rostro o postura.
Coopera en el juego con sus
07 Coopera Per Jueg
compafieros de clase
Se acerca a conversar con su
08 Conversa o . :
compafiero(a) si lo ve triste 0 molesto.
Interés Presta sus utiles escolares cuando ve
09 Lo Comparte ~ :
empatico gue su compafiero no trajo.
Consuela fisicamente (abrazos,
10 Consuela | palmadas en la espalda y otros) ante
una situacion de frustracion o tristeza.




Anexo 3: Ficha técnica del instrumento

1. Datos del instrumento

1.1. Nombre : Guia de observacion

1.2. Autor : Monica Del Pilar Vides Tineo
1.3. Afo : 2024

1.4. Administracion > Individual

1.5. Duracion : 50 minutos

2. Expertos que la validaron:

N© Experto Gradgs?sJ i):(i)r;\o de SCEJOI\?IIE%OU
o1 | José Rolando Gamarra Moncayo Maestria 0001949443
02 | Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela Maestria 0001949449
03 Carmen Julia Orozco Loépez Maestria 0001949474
04 Consuelo Tenorio Sanchez Maestria 0001949461
o5 | Cynthia Santacruz Renteria Maestria 0001943454

3. Recomendado para: Evaluar el nivel de empatia en nifios de 5 afios de una

institucion educativa de Ferrefiafe.
4. Dirigido a: Nifios y niflas del aula de 5 afios de una |.E.l. de Ferrefiafe

5. Materiales: Fotocopias del instrumento, lapiz, borrador

6. Descripcion del instrumento:

e La guia de observacion de la empatia consta de una parte donde se

considera el nombre y apellidos del nifio(a), la fecha y se presenta el

objetivo de estudio. La otra parte, son los items (10), que seran

evaluados por la investigadora.

e La guia de observacion consta de 10 items, que evallan la empatia en

las dimensiones de empatia cognitiva, emocional e interés empatico. Se

utilizara la escala de valoracion con tres alternativas donde: Siempre=3,

A veces=2 y Nunca=0.




Anexo 4: Fichas de validacion del instrumento

Validacion 1

Matriz de validacion de la guia de observacion de la variable empatia

Definicion de la variable: Goleman (1996), La empatia es la habilidad que nos permite

compartir y entender los sentimientos de los demas. Para el logro de la misma se

tipifica en empatia cognitiva y afectiva e interés empatico.

Dimensiones | Indicadores ftems Observaciones

©I10UI01INS
pepLe|o

eIOUSIaY0D
eloURA9|9Y

Usa el dialogo para

Dialoga resolver conflictos en el |1 |1 |1 |1
aula.
Escucha diferentes
Empatia Escucha puntos de vista de sus |1 |1 |1 |1
cognitiva compafieros.

Valora experiencias de la
diversidad cultural.
Expresa las emociones
con palabras.

Celebra logros
Celebra personales y el de sus |1 |1 |1 |1
compafieros.

Reconoce las emociones
de sus comparfieros(as)
con solo observar su
rostro o postura.

Tiene sentimiento de
Coopera cooperacion en el juego |1 |1 |1 |1
con sus pares.

Se acerca a conversar
Conversa con sucompafero(@)silo|1 |1 |1 |1
ve triste 0 molesto.
Comparte cuando ve que
Comparte su compafiero tiene |1 |1 |1 |1
necesidad.

Consuela fisicamente
(abrazos, palmadas en la
Consuela espaldayotros)anteuna |1 |1 |1 |1
situacion de frustraciéon o
tristeza.

Valora

Expresa

Empatia
emocional o | Reconoce
afectiva

Interés
empatico




Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Guia de observacion

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de empatia que tiene el nifio

(a) de 5 afos.

Nombre y apellidos del experto

José Rolando Gamarra Moncayo

Documento de identidad

70146961

Afios de experiencia en el area

4 anos

Maximo grado académico

Maestria en Gestion del Talento Humano

Nacionalidad

Peruana

Institucién Universidad Catodlica Santo Toribio de
Mogrovejo

Cargo Docente a tiempo completo

Numero telefénico 920074580

Firma

Fecha 10-06-2024




Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Naclonal de

PERU | Ministerio de Educacion | gy cacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos GAMARRA MONCAYO
Nombres JOSE ROLANDO

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 70146961

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

Rector TANTALEAN RODRIGUEZ JEANNETTE CECILIA
Secretario General LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA

Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAESTRO EN GESTION DEL TALENTO HUMANO
Fecha de Expedicion 12/12/22

Resolucion/Acta 0745-2022-UCV

Diploma 052-182324

Fecha Matricula 05/04/2021

Fecha Egreso 07/09/2022

Fecha de emision de la constancia:
T ] 22 de Junio de 2024

Firmado digitalmente por:
UPERINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UMIVERSITARIA
Mtivo: Servidor de

= Agente automatizado.

ROLANDO RUIZ LLATANCE Fecha: 22/08/2024 12:08:09-0500
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0001949443

Esta constancia puede ser verificada en el smo web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Umversnana Sunedu

lamsnss mivmmrdis mmbn mal diliwanda lnabars da ad B Am ~l alhdima MD C1 anlidar daba -




Validacion 2

Matriz de validacion de la guia de observacion de la variable empatia

Definicion de la variable: Goleman (1996), La empatia es la habilidad que nos permite
compartir y entender los sentimientos de los demas. Para el logro de la misma se

tipifica en empatia cognitiva y afectiva e interés empatico.

Dimensiones | Indicadores ftems Observaciones

eI10UI21INS
pepleo

©19UBJaY0D
elOUBAS|OY

Usa el dialogo para
Dialoga resolver conflictos en el
aula.

Escucha diferentes
Empatia Escucha puntos de vista de sus |1 |1 |1 |1
cognitiva compafieros.

Valora experiencias de la
diversidad cultural.
Expresa las emociones
con palabras.

Celebra logros
Celebra personales y el de sus |1 |1 |1 |1
compafieros.

Reconoce las emociones
de sus comparfieros(as)
con solo observar su
rostro o postura.

Tiene sentimiento de
Coopera cooperacion en el juego |1 |1 |1 |1
con sus pares.

Se acerca a conversar
Conversa con sucompafero(@)silo|1 |1 |1 |1
ve triste 0 molesto.
Comparte cuando ve que
Comparte su compafiero tiene |1 |1 |1 |1
necesidad.

Consuela fisicamente
(abrazos, palmadas en la
Consuela espaldayotros)anteuna |1 |1 |1 |1
situacion de frustraciéon o
tristeza.

=
=
=
=

Valora

Expresa

Empatia
emocional o | Reconoce
afectiva

Interés
empético




Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Guia de observacion

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de empatia que tiene el nifio

(a) de 5 afos.

Nombre y apellidos del experto

Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela

Documento de identidad

48087687

Afios de experiencia en el area 5 afnos
Maximo grado académico Maestria
Nacionalidad Peruana

Institucién Universidad Sefior de Sipan
Cargo Docente a tiempo completo
Numero telefénico 960210872
Firma ’
7 " '/' / -/
/  PSICOLOGO C.Ps.P. N° 39285
Fecha 10-06-2024




£
PERU

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gqycacion Superior Universitaria

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
MNumero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre

Rector

Secretario General

Director De La Escuela De Posgrado (E)

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

M 1

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a fravés del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

RODRIGUEZ BARRANZUELA
GEYWIN BLADIMIR

DNI

48087687

UNIVERSIDAD SENOR DE SIPAN S.A.C.
RODRIGUEZ NOMURA HUBER EZEQUIEL
LIZA SANCHEZ JOSE LAZARO

JESUS ALBERTO JIMENEZ GARCIA

MAESTRO
MAESTRO EN PSICOLOGIA CLINICA
04/10/21

RR. N® 160-2021-USS

USS04582

01/10/2019

31/12/2020

Fecha de emision de la constancia:
22 de Junio de 2024

Firmado digit almente por:
RINTEMDEMC A MACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UMIWVERSITARIA
lvbativo: Servidor de
Agente automatizado.
Fecha: 22/06/2024 12:13:33-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Trtulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001343449 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verficada en el sifio web de |la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria - Sumedu
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Validacién 3

Matriz de validacion de la guia de observacion de la variable empatia

Definicion de la variable: Goleman (1996), La empatia es la habilidad que nos permite
compartir y entender los sentimientos de los demas. Para el logro de la misma se

tipifica en empatia cognitiva y afectiva e interés empatico.

Dimensiones | Indicadores ftems Observaciones

eI10UI21INS
pepleo

©19UBJaY0D
elOUBAS|OY

Usa el dialogo para
Dialoga resolver conflictos en el
aula.

Escucha diferentes
Empatia Escucha puntos de vista de sus |1 |1 |1 |1
cognitiva compafieros.

Valora experiencias de la
diversidad cultural.
Expresa las emociones
con palabras.

Celebra logros
Celebra personales y el de sus|{1 |0 |1 |1
compafieros.

Reconoce las emociones
de sus comparfieros(as)
con solo observar su
rostro o postura.

Tiene sentimiento de
Coopera cooperacion en el juego ({1 [0 (1 |1
con sus pares.

Se acerca a conversar
Conversa con sucompafero(@)silo|1 |1 |1 |1
ve triste 0 molesto.
Comparte cuando ve que
Comparte su compafiero tiene |1 |0 |1 |1
necesidad.

Consuela fisicamente
(abrazos, palmadas en la
Consuela espaldayotros)anteuna |1 |1 |1 |1
situacion de frustraciéon o
tristeza.

=
=
=
=

Valora

Expresa

Empatia
emocional o | Reconoce
afectiva

Interés
empético




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Guia de observacion

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de empatia que tiene el nifio

(a) de 5 afos.

Nombres y apellidos del experto

Carmen Julia Orozco Lépez

Documento de identidad

03125220

Afos de experiencia en el area

22 afos

Méximo grado académico

Maestria en Psicologia Educativa

Nacionalidad Peruana
Institucion I.E.I N° 044 Capullitos de Rosa
Cargo Docente de aula
Numero telefonico 959910460
Firma

771 |

/{cf;/w !L
|

Fecha 06/06/2024




Direccion de Documentacion e

£ Superintend Nacienal d
. R » uperintendencia Nacional de

PERL | Ministerio de Educacion B citaria | INfOrmacién Universitaria y

ﬂ Educacién Superior Universitaria Registro de Ot y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Reqgistro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos OROZCO LOPEZ
Nombres CARMEN JULIA
Tipo de Documento de Identidad DNI

Mumero de Documento de Identidad 03125220

INFORMACION DE LA INSTITUCION

MNombre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector ORBEGOSO VENEGAS BRIJALDO SIGIFREDO
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Decano MOYA RONDO RAFAEL MARTIN

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacion MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 15/01/2014

Resolucion/Acta 0010-2014-UCV

Diploma A1652512

Fecha Matricula Sin informacion (*****)

Fecha Egreso Sin informacion (****)

Fecha de emision de la constancia:
r ] 22 de Junio de 2024

Firmado digitalmente por:
RINTENDEMCIA NACIONAL DE EDUCACION
SUFPERIOR UMIVERSITARIA
Whtivo: Servidor de
Agente automatizado.
Fecha: 22/06/2024 12:37:02-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001343474 Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verficada en el sitic web de la Superintendencia Macional de Educacion Superior Universitaria - Sumedu
iwranw sinadn noh nel dilizandn lestors de cfdinns o teléfinn celilsr enforanda sl efdion DR Fl eshilar dehe nosser un snftwars arstoin



Validacién 4

Matriz de validacion de la guia de observacion de la variable empatia

Definicion de la variable: Goleman (1996), La empatia es la habilidad que nos permite
compartir y entender los sentimientos de los demas. Para el logro de la misma se

tipifica en empatia cognitiva y afectiva e interés empatico.

Dimensiones | Indicadores items Observaciones

eI19USI21INS
pepueo

eI2USIBY0D
elOURAS|OY

Usa el dialogo para
Dialoga resolver conflictos en el
aula.

Escucha los diferentes
Escucha puntos de vista de sus |1 |1 |1 |1
Empatia compafieros.

cognitiva Valora experiencias de la
diversidad cultural.
Explica que situaciones
provocan un cambio de
emociones en sus
comparieros

Celebra logros
Celebra personales y el de sus|{1 |0 |1 |1
compairieros.

Reconoce las emociones
de sus comparfieros(as)
con solo observar su
rostro o postura.

Tiene sentimiento de
Coopera cooperacion en el juego |1 |1 |0 |1
con sus pares.

Se acerca a conversar
Conversa consucompafiero(@)silo|1 (1 (1 (1
ve triste 0 molesto.
Comparte cuando ve que
Comparte su compafiero tiene |1 |0 |0 |1
necesidad.

=
=
=
[

Valora

Expresa

Empatia
emocional o | Reconoce
afectiva

Interés

empatico —
P Consuela fisicamente

(abrazos, palmadas en la
Consuela espaldayotros)anteuna |1 |1 |1 |1
situacion de frustracion o
tristeza.




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Guia de observacion

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de empatia que tiene el nifio

(a) de 5 afos.

Nombres y apellidos del experto

Consuelo Tenorio Sanchez

Documento de identidad

42205198

Afos de experiencia en el area

15

Méximo grado académico

Maestria en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucion I.E.I N°106 Virgen de Fatima
Cargo Docente
Numero telefénico 917521435
Firma
/
4
Fecha 11.06-2024




o,
ﬂ PER[] Ministerio de Educacion

Direccion de Documentacion e
Infermacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
MNumero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Decano

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

TENORIO SANCHEZ
CONSUELO

DNI

42205198

UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
GUILLERMO GREGORIO GUERRA CRUZ
CARLOS HUMBERTO ANGULO ESPINO

MAESTRO

MAESTRO EN EDUCACION
TUTORIA Y ORIENTACION EDUCACIONAL

24/09/2008
4157-2008-R-UPAO
AG6124T

Sin informacion (****)
Sin informacion (*****)

Fecha de emision de la constancia:
22 de Junio de 2024

. Firnado digitalmente por:
AUPERINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACION

SUPERIOR UMIWVERSITARIA
lictiva: Servidor de
Agente automatizado.
Fecha: 22/06/2024 12:30:14-0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Macional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu




Validacién 5

Matriz de validacion de la guia de observacion de la variable empatia

Definicion de la variable: Goleman (1996), La empatia es la habilidad que nos permite
compartir y entender los sentimientos de los demas. Para el logro de la misma se

tipifica en empatia cognitiva y afectiva e interés empatico.

Dimensiones | Indicadores ftems Observaciones

eI10UI21INS
pepleo

©19UBJaY0D
elOUBAS|OY

Usa el dialogo para
Dialoga resolver conflictos en el
aula.

Escucha diferentes
Empatia Escucha puntos de vista de sus |1 |1 |1 |1
cognitiva compafieros.

Valora experiencias de la
diversidad cultural.
Expresa las emociones
con palabras.

Celebra logros
Celebra personales y el de sus |1 |1 |1 |1
compafieros.

Reconoce las emociones
de sus comparfieros(as)
con solo observar su
rostro o postura.

Tiene sentimiento de
Coopera cooperacion en el juego |1 |1 |1 |1
con sus pares.

Se acerca a conversar
Conversa con sucompafero(@)silo|1 |1 |1 |1
ve triste 0 molesto.
Comparte cuando ve que
Comparte su compafiero tiene |1 |1 |1 |1
necesidad.

Consuela fisicamente
(abrazos, palmadas en la
Consuela espaldayotros)anteuna |1 |1 |1 |1
situacion de frustraciéon o
tristeza.

=
=
=
=

Valora

Expresa

Empatia
emocional o | Reconoce
afectiva

Interés
empético




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Guia de observacion

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de empatia que tiene el nifio

(a) de 5 afos.

Nombre y apellidos del experto

Cynthia Santacruz Renteria

Documento de identidad

44600021

Afos de experiencia en el area

10 afos

Méximo grado académico

Magister en Educacién y Gestion Universitaria

Nacionalidad

Peruana

Institucion Universidad Pedro Ruiz Gallo
Cargo Docente universitaria
NUmero telefénico 931559551

Firma

Fecha 11-06-2024




-
w PERU

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gy, cacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a fravés del
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Anexo 5: Fichas de validacion de la propuesta
Validador 1

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE CUENTOS INFANTILES PARA
FORTALECER LA EMPATIA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE UNA ILE. DE

FERRENAFE, 2024.

Yo, Carmen Julia Orozco Lopez identificado con DNI N° 03125220, con Grado
Académico de Maestria en Psicologia Educativa en la Universidad César Vallejo, con
cbdigo de inscripcion en SUNEDU N° 0001949474

Hago constar que he leido y revisado el Programa de cuentos infantiles para
fortalecer la empatia en los nifios de 5 afios de una L.E. de Ferrefiafe, 2024,
correspondientes a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en Psicologia

Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

e La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, justificacion, bases tedricas,

objetivos, disefios de la propuesta, cuadro de las sesiones y evaluacion.

e La propuesta corresponde a la tesis: “Cuentos infantiles para la empatia en los nifios

de cinco anos de una institucion educativa de Ferrefiafe, 2024”.

a. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO SI NO | OBSERVACIONES

Pertinencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.
Pertinencia con las variables y dimensiones.

Pertinencia con las dimensiones e indicadores.

Pertinencia con los principios de la redaccion
cientifica (propiedad y coherencia).
Pertinencia con los fundamentos teéricos

Pertinencia con la estructura de la investigacion

N o o] M oW N e
X| X| X| X| X| X| X

Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico
del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

N°¢ | CRITERIO Si NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en su aplicacién X
5 Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluaciéon minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

de 5 afios de una |.E. de Ferrenafe, 2024.

Propuesta: Programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios

APLICABILIDAD

CONTEXTUALIZACION

PERTINENCIA

% DE LA PROPUESTA
VALIDADA

95%

97%

95%

95.7%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta planteada para fortalecer la empatia es aplicable.

Chiclayo, 06 de Julio del 2024.

Mg. Carmen Julia Orozco Lépez. Codigo de registro de Sunedu: N° 0001949474

Centro de labores: I.E.I N° 044 Capullitos de Rosa. Cargo: Docente.
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Mg. Carmen Julia Orozco Lépez

DNI N° 0001949474:
EXPERTO



Validador 2
VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE CUENTOS INFANTILES PARA
FORTALECER LA EMPATIA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE UNA LE. DE

FERRENAFE, 2024.

Yo, Consuelo Tenorio Sanchez identificado con DNI N° 42205198, con Grado
Académico de Maestria en Educacion, Tutoria y Orientacibn Educacional en la
Universidad Privada Antenor Orrego, con codigo de inscripcion en SUNEDU N°
0001949461
Hago constar que he leido y revisado el Programa de cuentos infantiles para fortalecer
la empatia en los nifios de 5 afios de una |.E. de Ferrefiafe, 2024, correspondientes
a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, justificacion, bases tedricas,

objetivos, disefios de la propuesta, cuadro de las sesiones y evaluacion.

La propuesta corresponde a la tesis: “Cuentos infantiles para la empatia en los nifios

de cinco anos de una institucidon educativa de Ferrenafe, 2024”.

C. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

Pertinencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.
Pertinencia con las variables y dimensiones.

Pertinencia con las dimensiones e indicadores.

Pertinencia con los principios de la redacciéon
cientifica (propiedad y coherencia).
Pertinencia con los fundamentos teéricos

Pertinencia con la estructura de la investigacion

~N| o 0] A Wl NP
X| X| X| X| X| X| X

Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico
del problema




d. Pertinencia con la aplicacién

N°¢ | CRITERIO Si NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en su aplicacién X
5 Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios

de 5 afios de una |.E. de Ferreiafe, 2024.

APLICABILIDAD

CONTEXTUALIZACION

PERTINENCIA

% DE LA PROPUESTA
VALIDADA

98%

100%

98%

98.7%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta planteada para fortalecer la empatia es aplicable.

Chiclayo, 08 de Julio del 2024.

Mg. Consuelo Tenorio Sanchez. Cédigo de registro de Sunedu: 0001949461

Centro de labores: I.E.I N° Virgen de Fatima. Cargo: Docente

4

Mg. Consuelo Tenorio Sanchez

DNI N° 42205198
EXPERTO



Validador 3

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE CUENTOS INFANTILES PARA

FORTALECER LA EMPATIA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE UNA IL.E. DE

FERRENAFE, 2024.

Académico de Maestria en Administracion de la Educacion en la Universidad César

Yo, Maritza Yamunaque Ballena identificado con DNI N° 16702210, con Grado

Vallejo, con codigo de inscripcion en SUNEDU N° 0002003280:

Hago constar que he leido y revisado el Programa de cuentos infantiles para fortalecer
la empatia en los nifios de 5 afios de una I.E. de Ferrefiafe, 2024, correspondientes

a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en Psicologia Educativa de la

Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, justificacién, bases teoéricas,

objetivos, disefios de la propuesta, cuadro de las sesiones y evaluacion.

La propuesta corresponde a la tesis: “Cuentos infantiles para la empatia en los nifios

de cinco anos de una institucion educativa de Ferrefiafe, 2024”.

€. Pertinencia con la investigacion

NO

CRITERIO

Sl

NO

OBSERVACIONES

Pertinencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.

Pertinencia con las variables y dimensiones.

Pertinencia con las dimensiones e indicadores.

Pertinencia con los principios de la redaccion
cientifica (propiedad y coherencia).

Pertinencia con los fundamentos teéricos

Pertinencia con la estructura de la investigacion

N O O B~ W N

Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico
del problema

X| X| X| X| X| X| X




f. Pertinencia con la aplicacion

N°¢ | CRITERIO Si NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en su aplicacién X
5 Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

de 5 afios de una |.E. de Ferreiafe, 2024.

Propuesta: Programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios

APLICABILIDAD

CONTEXTUALIZACION

PERTINENCIA

% DE LA PROPUESTA
VALIDADA

98%

98%

98%

98%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta planteada para fortalecer la empatia es aplicable.

Chiclayo, 09 de Julio del 2024.

Mg. Maritza Yamunaque Ballena. Codigo de registro de Sunedu: 0002003280

Centro de labores: I.E.l Virgen de Fatima-Ferrefiafe. Cargo: Docente

A
Mg‘.“ﬁariéa-Yamunaqqe Ballena

DNI N° 16702210
EXPERTO
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Validador 4

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE CUENTOS INFANTILES PARA

FORTALECER LA EMPATIA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE UNA IL.E. DE

FERRENAFE, 2024.

Grado Académico de Maestria en Docencia Universitaria en la Universidad César

Yo, Saira Karolaen Collazos Villanueva identificado con DNI N° 74843135, con

Vallejo, con cddigo de inscripciéon en SUNEDU N° 0001957464

Hago constar que he leido y revisado el Programa de cuentos infantiles para fortalecer
la empatia en los nifios de 5 afios de una |.E. de Ferrefafe, 2024, correspondientes

a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en Psicologia Educativa de la

Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, justificacion, bases tedricas,

objetivos, disefios de la propuesta, cuadro de las sesiones y evaluacion.

La propuesta corresponde a la tesis: “Cuentos infantiles para la empatia en los nifios

de cinco anos de una institucion educativa de Ferrefiafe, 2024”.

g. Pertinencia con lainvestigacion

NO

CRITERIO

Sl

NO

OBSERVACIONES

Pertinencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.

Pertinencia con las variables y dimensiones.

Pertinencia con las dimensiones e indicadores.

Pertinencia con los principios de la redaccién
cientifica (propiedad y coherencia).

Pertinencia con los fundamentos tedéricos

Pertinencia con la estructura de la investigacion

N O O B~ W N

Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico
del problema

X| X| X| X| X| X| X




h. Pertinencia con la aplicacién

N°¢ | CRITERIO Si NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en su aplicacién X
5 Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios

de 5 afios de una |.E. de Ferreiafe, 2024.

APLICABILIDAD

CONTEXTUALIZACION

PERTINENCIA

% DE LA PROPUESTA
VALIDADA

98%

99%

98%

98.3%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta planteada para fortalecer la empatia es aplicable.

Chiclayo, 11 de Julio del 2024.

Mg. Saira Karolaen Collazos Villanueva. Codigo de registro de Sunedu: 0001957464

Centro de labores: I.E. 10050 - Reque. Cargo: Docente

.................

!

. ! ‘0
Saira KYCollazos Villanueva
MG. DOCENCIA UNIVERSITARIA
CPPe, 1674843135

Mg. Saira Karolaen Collazos Villanueva
DNI N° 74843135
EXPERTO
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Validador 5

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE CUENTOS INFANTILES PARA
FORTALECER LA EMPATIA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE UNA ILE. DE

FERRENAFE, 2024.

con Grado Académico de Maestro en Psicologia Clinica en en la Universidad Sefior

Yo, Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela identificado con DNI N° 48087687,

de Sipan, con codigo de inscripcion en SUNEDU N° 0001949449:

Hago constar que he leido y revisado el Programa de cuentos infantiles para fortalecer
la empatia en los nifios de 5 afios de una |.E. de Ferrefiafe, 2024, correspondientes

a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en Psicologia Educativa de la

Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura: Titulo, justificacion, bases tedricas,

objetivos, disefios de la propuesta, cuadro de las sesiones y evaluacion.

La propuesta corresponde a la tesis: “Cuentos infantiles para la empatia en los nifios

de cinco afos de una institucion educativa de Ferrefiafe, 2024”.

Pertinencia con la investigacion

NO

CRITERIO

Sl

NO

OBSERVACIONES

Pertinencia con el problema, objetivos e
hipétesis de investigacion.

Pertinencia con las variables y dimensiones.

Pertinencia con las dimensiones e indicadores.

Pertinencia con los principios de la redaccién
cientifica (propiedad y coherencia).

Pertinencia con los fundamentos teéricos

Pertinencia con la estructura de la investigacion

N O O B W] N B

Pertinencia de la propuesta con el diagndstico
del problema

X| X| X| X| X| X| X




j. Pertinencia con la aplicacion

N°¢ | CRITERIO Si NO | OBSERVACIONES
1 Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en su aplicacién X
5 Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

de 5 afios de una |.E. de Ferreiafe, 2024.

Propuesta: Programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios

APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA

% DE LA PROPUESTA
VALIDADA

100% 100%

100%

100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta planteada para fortalecer la empatia es aplicable.

Chiclayo, 08 de Julio del 2024.

Mg. José Rolando Gamarra Moncayo. Codigo de registro de Sunedu: 0001949449

Centro de labores: Universidad Sefior de Sipan. Cargo: Docente

AT (e damion -
=] 6. BLADMEROZRIGHET BARRANZUELA
/  PSICOLOGO C.Ps.P. N° 39285

Mg. Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela
DNI N° 48087687
EXPERTO



Anexo 6: Resultados del analisis de consistencia interna
Validez por juicio de expertos por V de Aiken

i SUFICIENCIA Sur!'la V de
Item Experto | Experto | Experto | Experto | Experto (si) Aiken
1 2 3 4 5
item 1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 1 1 1 5 1.0
item 5 1 1 1 1 1 5 1.0
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item 7 1 1 1 1 1 5 1.0
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item 9 1 1 1 1 1 5 1.0
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
V de Aiken del criterio 1.00
CLARIDAD Suma
item Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | (Si) | Vde Aiken
1 2 3 4 5
item1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 0 0 1 3 0.6
item5 1 1 0 0 1 3 0.6
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item 7 1 1 0 1 1 4 0.8
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item 9 1 1 0 0 1 3 0.6
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
V de Aiken del criterio 0.86
i COHERENCIA Sur!'la V de
Item Experto | Experto | Experto | Experto | Experto (si) Aiken
1 2 3 4 5
item 1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 0 0 1 3 0.6
item 5 1 1 1 1 1 5 1.0
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item 7 1 1 1 0 1 4 0.8
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item9 1 1 1 0 1 4 0.8
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
V de Aiken del criterio 0.92




RELEVANCIA Suma
item Experto | Experto | Experto | Experto | Experto (Si) V de Aiken
1 2 3 4 5
item 1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 1 1 1 5 1.0
item 5 1 1 1 1 1 5 1.0
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item7 1 1 1 1 1 5 1.0
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item 9 1 1 1 1 1 5 1.0
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
item 11
V de Aiken del criterio 1.00

V de Aiken del instrumento

0.95




Base de datos y confiabilidad por alfa de Cronbach

13 *Prustis pioto.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Seatistics Editor de datos

Rt W0 I RS e | :
U
[ Premt | Phem2 | Stemd | Fhemt | Frems | Lhemk | ShemT | Lremd | Fhars | Fhemtd
1 200 300 100 300 200 300 3% 2.00 200 300
PEEO =2t |
B 2 < : 100 1.00 1.00 1,00 200 3.00 20 200 200 1.00
1 300 200 3.00 200 2,00 300 200 300 300 300
=3, P 100 2,00 2.00 200 200 300 20 300 200 200
_S | 3,00 200 2.00 100 200 200 EX 3.00. 200 1,00
(3 300 300 2,00 300 1,00 200 1.00 2.00 200 200
SN 300 1.00 100 2,00 1.00 200 1.00 2.00 2.00 200
__‘_! =N 100 200 3.00 300 200 200 1,00 200 200 200
9 200 1,00 200 200 1.00 300 1.00 200 200 200
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Anexo 7. Consentimiento informado UCV
FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: “Cuentos infantiles para la empatia en los nifios de cinco
afos de una institucion educativa de Ferrefiafe, 2024”

Investigador: Vides Tineo, Ménica Del Pilar.

Propdésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada: “Cuentos
infantiles para la empatia en los nifios de cinco afios de una institucién educativa de
Ferrefafe, 2024, cuyo objetivo general es proponer un programa de cuentos
infantiles para fortalecer la empatia en nifios de 5 afios de una institucion educativa
de Ferrefafe.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado de la Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo del campus Chiclayo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la |.LE.I 1006
“Virgen de Fatima”.

Procedimiento:

Si usted decide participar en esta investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una guia de observacién donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas.

2. Esta guia de observacion tendra un tiempo total aproximado de 50 minutos y
se realizar4 en el ambiente de aula de la institucion educativa inicial N°106
“Virgen de Fatima”. La informacion de la guia de observacion sera codificada
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, serd anénima.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo a mi menor hijo(a):

, participar  en la

investigacion antes mencionada.

Nombres y apellidos del apoderado:
Firma:
Fecha:




Anexo 9: Andlisis complementario
Figura 1

Interpretacion del coeficiente Alfa de Cronbach

Intervalo al que pertenece el Valoracion de la fiabilidad de los
coeficiente alfa de Cronbach items analizados
[0:0.5] Inaceptable
[0.5:0.6] Pobre
[0.6 : 0.7] Débil
[0.7 : 0.8] Aceptable
[0.8 : 0.9] Bueno
[0,9:1] Excelente

En la siguiente figura 1 se observan los resultados de acuerdo al analisis de la
consistencia interna de la ficha de observacion.
Tabla 1.

Nivel de confiabilidad de la Ficha de Observacion segun Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos analizados
869 10

Nota. Nivel de confiabilidad

En la tabla 1 se aprecia el nivel de confiabilidad de acuerdo al coeficiente Alfa
de Cronbach, donde se obtuvo 0,869, ello indica que el instrumento utilizado
presenta una confiabilidad buena, ya que se encuentra en el intervalo de >,8. Por
otro lado, la validez del instrumento se realizé por criterio de juicio de expertos, donde
se evaluaron indicadores como suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los
items en base a la variable analizada, por lo cual se obtuvo una validez de V de Aiken
equivalente a 0.95, siendo valido el instrumento respectivamente.

Tabla 2.

Niveles de empatia cognitiva

Dimensién de empatia cognitiva

f %

Bajo 2 7.4
Medio 22 81,5
Alto 3 11,1

Total 27 100,0




Interpretacion: De acuerdo a los niveles de las dimensiones de empatia en nifios de
5 afios de una |.E. de Ferrefiafe se encontré que la empatia cognitiva se desarrolla
en un nivel medio con 81.5%, lo que quiere decir que los nifios(as) a nivel intelectual
comprenden gque sus compaferos pueden sentir o pasar por adversidades.

Tabla 3.
Niveles de empatia emocional

Dimensién de empatia afectiva o emocional

f %
Bajo 13 48,1
Medio 10 37,0
Alto 4 14,8
Total 27 100,0

Interpretacion: la empatia afectiva o emocional se desarrolla en un nivel bajo con
48.1% debido a que los estudiantes tienden a establecer conexiones emocionales con

Sus amigos, pero no en la intensidad y forma suficiente para estar en el lugar del otro.

Tabla 4.
Niveles de interés empatico

Interés empatico

f %
Bajo 8 29,6
Medio 17 63,0
Alto 2 7,4
Total 27 100,0

Interpretacion: el interés empatico se establece en el nivel medio con 63%; lo que
sugiere que, la mayoria de estudiantes tienen poca o nula disposicion e intencion de
conectar emocionalmente con otras personas y de actuar de manera solidaria y
comprensiva; ademas, los datos descritos sefalan carencias asociadas a las
capacidades de dialogo, escucha, valoracion, celebracion, cooperacion,

conversacion, entre otros indicadores de la empatia.



Anexo 10: Propuesta
Propuesta de cuentos infantiles para fortalecer la empatia
l. Titulo de la propuesta:

Programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en los nifios de 5 afios de

una institucion educativa inicial de Ferrefiafe, 2024
I. Justificacion

Este programa fue disefiado por la investigadora a partir de los resultados obtenidos
en la prueba diagnéstica, donde se pudo detectar que se ubican mas de la mitad de
los estudiantes en nivel medio en empatia, propuesta que servira para fortalecer esta
variable, el mismo que se utilizaran cuentos infantiles que contengan una ensefianza

gue les permita gestionar el ponerse en el lugar de otras personas.
I Fundamentos tedricos

El presente programa tiene su fundamento en la teoria de la Inteligencia emocional
de Daniel Goleman, quien propone una triada perfecta para la desarrollar la empatia,
inicia con la empatia cognitiva (entender la perspectiva del otro), luego la empatia
emocional (sentir o que el otro transmite) y al final el interés empético (saber lo que
la otra persona necesita). Adicionalmente también se ha considerado al enfoque
constructivista social de Lev Vygotski (2020), quien afirma que el individuo construye
Su propio conocimiento a partir de la interaccién que realiza con su entorno (padres,
profesora y amigos). Para formar una nueva realidad hace uso de sus

representaciones internas o cominmente conocido como saberes previos.

De la misma manera, Graham & Hartley (2020) nos mencionan que los nifios
aprenden por ensayo - error y al sumarse con la disciplina positiva logra aumentar la
conexion en las personas. Adicionalmente, el MINEDU (2014) se refiere a la
pedagogia del amor como una propuesta para el desarrollo integral de los nifios(as)

en su proceso de aprendizaje, donde involucran la confianza, la empatia y el dialogo.



V. Objetivos

4.1. Objetivo general:

e Fortalecer la empatia en nifios de cinco afios a través de cuentos infantiles.

4.2. Objetivos especificos:

e Contextualizar un programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en
nifios de cinco afios.

e Proponer diferentes sesiones mediante cuentos infantiles para fortalecer la
empatia en nifios de 5 afios.

e Validar el programa de cuentos infantiles para fortalecer la empatia en nifios
de cinco afios a través de juicio de expertos.

V. Descripcion de la propuesta

Esta propuesta al analizar la realidad problematica mediante una prueba diagnéstica
sobre la empatia, usando una guia de observacion, se logroé identificar que la empatia
de los nifios se establece en el nivel medio, donde las dimensiones de empatia
cognitiva e interés empatico tienen un mayor porcentaje. Por lo mencionado, se
disefia la propuesta con 5 sesiones que incluyen a los cuentos infantiles para
desarrollar la empatia en los nifios de 5 afios. Cada sesion hace uso de los procesos
metodoldgicos de inicio, desarrollo y final, con una duracion aproximadamente de 50

minutos.
VI. Evaluacién

La evaluacion se realiza en todo momento a través de la autoevaluacion y
heteroevaluacion en cada una de las actividades del programa de cuentos infantiles
para fortalecer la empatia. Se evaluara las actividades didacticas con la escala de
valoracion que se propone en la Guia de Evaluacion de Educacion Inicial segun el
Ministerio de Educacion, haciendo uso de una guia de observacién para la valoracion
de los indicadores de manera que facilite el registro de los datos y permitan
conservarlos con fines evaluativos. La escala de valoracion propuesta es para Si igual

a 3, Avecesiguala?2yNoigual al.

VIl. Disefio del programa
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VIII.

SESIONES

SESION N° 01

Denominacién: “Reconocemos las emociones”

sirve lo aprendido?... (entre otras)
e Se evalla el proceso aprendizaje usando
una guia de observacién acuerdo al

indicador considerado.

OBJETIVO E MO- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS |RECURSOS | TIEMPO
INDICADOR | MENTO
Antes de la lectura 10 min
¢ Empezamos saludando a todos los nifios
y dando la bienvenida a la sesién.
e |niciaremos mostrando una caja
sorpresa_l con imagenes de IOSCaja sorpresa
5 personajes del cuen.to.. lcon imagenes
o e Responden a las sflgwentes preguntas.de los
= ¢, Qué tendra la caja? ¢qué hace cada i
- personaje? ¢ De qué tratara el cuento? personajes
e Se formula el -conflicto cognitivodel cuento.
OBJETIVO respondiendo la siguiente interrogante:
Fortalecer ¢, Qué nos quiere ensefar el cuento?
una adecuada e Se declara el tema: “Aprendemos a
empatia reconocer emociones”
emocional en Durante la lectura 35 min
los nifios de 5 Los nifios se colocan en medio luna para  (Cuento
afios. o escuchar gl cugnto “Los carneros y el gallo”
- (Mundo primaria, 2019).
INDICADOR | I g‘,” i
Reconocer | % VI 0 T
las propias | %
emociones y ° e Cada nifio expresa que le gusté mas de
la de los la narracion y se les explica la moraleja.
demas.
Después de la lectura 5 min
¢ Realizan la meta cognicion respondiendo
las  siguientes  preguntas:  (Qué
w aprendimos hoy?, ¢,Como lo
8:1 aprendimos?, ¢qué utilizamos? ¢Qué
% dificultades tuvimos?, ¢Para qué nos




SESION N° 02

Denominacién: “Empatizo al cooperar con los demas”

OBJETIVO MO- TIEMPO
E MENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
INDICADOR
Antes de la lectura
e Empezamos saludando a todos los
nifios y dando la bienvenida a la
sesion.
e Iniciaremos preguntando a qué | Carta
jugaron en los sectores. gigante
e Responden a las siguientes | Librito  de
8 preguntas: ¢Qué tendra la carta | cuento 10 min
> gigante?, la abrimos y descubrimos un
- librito, ¢ De qué tratara el cuento?
e Se formula el conflicto cognitivo
respondiendo la siguiente
OBJETIVO interrogante: ¢ Qué nos quiere ensefiar
Fortalecer el cuento?
una e Se declara el tema: “Aprendemos a
adecuada cooperar en los juegos”
empatia Durante la lectura
emocional e Los nifios se colocan en medio luna | Audio de un
en los nifios para escuchar un audio-cuento “Tofio | cuento
de 5 afios. o) y la sirena” (Huertas, 2015). Parlante
| e
INDICADOR < - =
Coopera en & S0 * 5 35 min
< i - -
el juego con ﬂ £ I w
Sus Q e Cada nifio expresa que le gusté mas
compafieros de la narracion y se les explica la
de clase moraleja.
Después de la lectura
e Realizan la meta cognicion
respondiendo las siguientes
preguntas: ¢Qué aprendimos hoy?,
t ¢Coémo lo aprendimos?, ¢qué
% utilizamos? ¢, Qué dificultades 5 min
O tuvimos?, ¢Para qué nos sirve lo

aprendido?... (entre otras)

e Se evalla el proceso aprendizaje
usando una guia de observacion
acuerdo al indicador considerado.




SESION N° 03

Denominacién: “Dialogamos y resolvemos conflictos”

OBJETIVO MO- TIEMPO
E MENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
INDICADOR
OBJETIVO Antes de la lectura
Fortalecer e Empezamos saludando a todos los
una nifios y dando la bienvenida a la
adecuada sesion.
empatia e Les mostramos titeres de personas y
cognitiva en animales.
los nifios de e Responden a las siguientes | Titeres
5 afios. 8 preguntas: ¢Qué personajes tiene la | Teatrin 10 min
> historia? ¢ Qué estaran haciendo? ¢ De
INDICADOR - qué tratara el cuento?
Usa el e Se formula el conflicto cognitivo
dialogo para respondiendo la siguiente
resolver interrogante: ¢ Qué nos quiere ensefiar
conflictos en el cuento?
el aula. e Se declara el tema: “usar el dialogo
como medio para resolver conflictos”
Durante la lectura
e Los nifios se colocan en medio luna | Cuento
para escuchar el cuento “La nube y el
o acuerdo” (Zarzuela, 2017).
- | i :
0 » # # _
o i 35 min
L =2
e e Cada nifio expresa que le gusté mas
de la narracion y se les explica la
moraleja.
Después de la lectura
e Realizan la meta cognicion
respondiendo las siguientes
preguntas: ¢Qué aprendimos hoy?,
"-J':J ,Como lo aprendimos?, ¢qué
5 utilizamos? ¢, Qué dificultades 5 min
O tuvimos?, ¢Para qué nos sirve lo

aprendido?... (entre otras)

e Se evalla el proceso aprendizaje
usando una guia de observacion
acuerdo al indicador considerado.




SESION N° 04

Denominacién: “Escuchamos para ser y estar felices”

OBJETIVO MO- TIEMPO
E MENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
INDICADOR
Antes de la lectura
e Empezamos saludando a todos los
nifios y dando la bienvenida a la
sesion.
e Iniciaremos mostrando una caja | Caja
sorpresa con juguetes de los | sorpresa con
personajes del cuento. juguetes de
'e) ¢ Responden a las  siguientes | l0s
O preguntas: ¢ Qué tendra la caja? ¢qué | personajes 10 min
z hace cada personaje? ¢ De qué tratara | del cuento.

el cuento?

e Se formula el conflicto cognitivo
respondiendo la siguiente

OBJETIVO gtilrjrgr?tir;te. ¢ Qué nos quiere ensefiar
For;cjartllzcer e Se declara el teme,lz “Aprendemgs a
adecuada escuchar a los demas y somos felices”
empatia Durante la lectura
cognitiva en e Los nifios se colocan en medio luna | Cuento
los nifios de para escuchar el cuento “El patito
5 afios. parlanchin” (Fuentes, 2019)
9 gk
INDICADOR o) *;;’
Escucha los o 35 min
diferentes = i y
puntos de I-IDJ < ﬁ
vista de sus - .
compafieros. e Cada nifio ex.p,)resa que le gustg mas
de la narracion y se les explica la
moraleja.
Después de la lectura
e Realizan la meta cognicion
respondiendo las siguientes
preguntas: ¢Qué aprendimos hoy?,
% ,Como lo aprendimos?, ¢qué
% utilizamos? ¢ Qué dificultades 5 min
O tuvimos?, ¢Para qué nos sirve lo

aprendido?... (entre otras)

e Se evalla el proceso aprendizaje
usando una guia de observacion
acuerdo al indicador considerado.




SESION N° 05

Denominacién: “Si alguien me necesita, lo abrazo”

aprendido?... (entre otras)

e Se evalla el proceso aprendizaje
usando una guia de observaciéon
acuerdo al indicador considerado.

OBJETIVO MO- TIEMPO
E MENTO ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS
INDICADOR
Antes de la lectura
e Empezamos saludando a todos los
nifios y dando la bienvenida a la
sesion.
e Iniciaremos mostrando unos titeres de | Titeres  de
dedo y un libro de nifios. dedo
e Responden a las siguientes | Bolsade tela
8 preguntas: ¢Qué tendra la bolsa de 10 min
> tela? ¢,qué hace cada personaje? ¢ De
- qué tratara el cuento?
e Se formula el conflicto cognitivo
OBJETIVO respondiendo la siguiente
Fortalecer interrogante: ¢, Qué nos quiere ensefiar
una el cuento?
adecuada e Se declara el tema: “Aprendemos a
empf:m'a ser compaiiia para un amigo”
emocional Durante la lectura
en los rlmos e Los nifios se colocan en medio luna | Cuento
de 5 afios. para escuchar el cuento “El jardin de
los abrazos” (Luengo, 2021)
INDICADOR
Consuela 9
fisicamente o)
(abrazos, % 35 min
palmadas en 5)
la espalda y LIDJ
otros) ante
una situacion e Cada nifio expresa que le gusté mas
de de la narracién y se les explica la
frustracion o moraleja.
tristeza
Después de la lectura
e Realizan la meta cognicion
respondiendo las siguientes
preguntas: ¢Qué aprendimos hoy?,
H:J ¢Como lo aprendimos?, ¢qué
% utilizamos? ¢, Qué dificultades 5 min
O tuvimos?, ¢Para qué nos sirve lo
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