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Resumen

La investigacion esta estrechamente relacionada con el ODS 4, que se centra en
promover el bienestar y la calidad educativa para todos. La disolucion de la estructura
familiar, que puede generar estrés, ansiedad y depresion, afecta directamente al
desarrollo socioemocional de los estudiantes, dificultando su capacidad para
establecer relaciones saludables, regular sus emociones y alcanzar un estado de
completo bienestar. El objetivo central de este estudio es establecer la relacion entre
la desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Zarumilla, 2024. El criterio metodolégico utilizado fue
basico, con un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un nivel
descriptivo-correlacional. Se aplicé la encuesta como técnica, y el cuestionario como
instrumento. La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de secundaria. Como
resultados se obtuvo que existe una correlacién de -0.999 y un valor "Sig. (bilateral)"
de 0.000, lo cual es sumamente significativo. Esto sugiere una fuerte evidencia
estadistica de una relacion negativa muy alta entre las variables. Se concluyé que
existe una relacion significativa entre la desintegracion familiar y el desarrollo
socioemocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Zarumilla, 2024.

Palabras clave: Desintegracion familiar, socioemocional, calidad de la educacion
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Abstract
The research is closely related to SDG 4, which focuses on promoting well-being and
educational quality for all. The dissolution of the family structure, which can generate
stress, anxiety and depression, directly affects the socio-emotional development of
students, hindering their ability to establish healthy relationships, regulate their
emotions and achieve a state of complete well-being. The central objective of this
study is to establish the relationship between family disintegration and socio-emotional
development in high school students of an educational institution in Zarumilla, 2024.
The methodological criterion used was basic, with a quantitative approach, with a non-
experimental design. and a descriptive-correlational level. The survey was applied as
a technique, and the questionnaire as an instrument. The sample was made up of 60
high school students. The results were obtained that there is a correlation of -0.999
and a "Sig. (bilateral)" value of 0.000, which is extremely significant. This suggests
strong statistical evidence of a very high negative relationship between the variables.
It was concluded that there is a significant relationship between family disintegration
and socio-emotional development in high school students from an educational

institution in Zarumilla, 2024.

Keywords: Family disintegration, socio-emotional, quality of education



I. INTRODUCCION

A nivel global hay un creciente interés en entender codmo los entornos
familiares con desintegracion afectan el desarrollo socioemocional de los
adolescentes en sus etapas educativas. Diversas investigaciones han incursionado
en este campo, resaltando el papel crucial que desempeiia la familia en el desarrollo
emocional de los nifios. Es fundamental reconocer que el hogar es el contexto
principal donde los pequefios adquieren las capacidades para manejar asertivamente
Sus emociones.

Es esencial abordar las problematicas de estos nifios desde una perspectiva
integral, que combine apoyo académico y emocional en su educacion. La
disfuncionalidad familiar puede surgir por diversas razones, como tensiones
econdmicas, sociales, problemas de salud mental o abuso, con impactos universales
en el bienestar emocional de los adolescentes. Segun la OMS, el 40% de los
adolescentes a nivel mundial experimentan algun tipo de disfuncion familiar, lo que se
traduce en dificultades para establecer relaciones saludables y desarrollar habilidades
emocionales adecuadas (Annu y Singh, 2021).

A nivel internacional, en Espafia se han implementado iniciativas y programas
para ayudar a estos adolescentes enfocados en fortalecer habilidades
socioemocionales, fomentar relaciones positivas y crear entornos seguros. Sin
embargo, aun hay desafios en términos de acceso a recursos y la capacidad para
atender las necesidades estudiantiles. Se estima que hasta el 60% de los estudiantes
de secundaria enfrentan problemas derivados de la desintegracion familiar, 1o que se
refleja una caida del rendimiento académico y un aumento de comportamientos de
riesgo (Kaya y Deniz, 2020).

En Latinoamérica, la colaboracion entre instituciones educativas, profesionales
de la salud mental, familias y comunidades es clave para un desarrollo emocional
integral en los nifios pequefos. Esto implica crear redes de apoyo y politicas que
reconozcan y aborden las realidades complejas de las familias disfuncionales, con el
objetivo de promover el bienestar infantil a nivel global. Ademés, es crucial seguir
investigando y evaluando estrategias efectivas para mitigar los impactos negativos de
la desintegracion familiar en los estudiantes (Rojas y Abenaboli, 2023).

A nivel nacional, segun SUNARP (2018) las probleméticas mencionadas no

son excepcionales en el pais. Durante el afio en cuestion, se registraron 5,046



divorcios consumados en distintas regiones del pais. Esta alta frecuencia de rupturas
familiares refleja la tendencia creciente de las familias a disolverse, lo que genera
situaciones de riesgo para cada miembro involucrado. Como resultado, las
consecuencias psicolégicas de la desintegracién familiar son notables, como la baja
autoestima, rendimiento académico, la escasa comunicacion, habilidad social
(Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar, 2021).

A nivel local, se ha observado un bajo rendimiento académico, desmotivacion
para el aprendizaje y comportamientos de riesgo en el entorno escolar. Para abordar
esta problematica de manera efectiva, es necesario implementar programas
integrales que fortalezcan los vinculos familiares, ofrezcan orientacion psicolégica y
promuevan un espacio académico seguro y acogedor. La falta de estructuras
familiares solidas puede provocar problemas emocionales, baja autoestima y
dificultades en la socializacion, lo cual, en el ambito educativo, se traduce en un bajo
rendimiento académico, desmotivacién para el aprendizaje, ausentismo escolar y
conductas disruptivas en el aula. Todo esto impacta negativamente en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, limitando su capacidad para regular emociones,
resolver conflictos de manera constructiva y participar plenamente en actividades
escolares y extracurriculares.

El (ODS) 4, educacion de calidad, se relaciona estrechamente con la
problematica de estudio. EI ODS 4 se centra en promover el bienestar y calidad
educacional para todos. Dentro de este marco, el bienestar emocional de los
adolescentes es un aspecto crucial. La disoluciéon de la estructura familiar, que puede
generar estrés, ansiedad y depresion, afecta directamente el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, dificultando su habilidad para establecer
relaciones saludables, regular sus emociones y alcanzar un estado de bienestar
completo. Abordar esta problematica a nivel institucional, a través de programas de
apoyo y orientacién, tendria un impacto significativo en la consecucién del ODS 4,
mejorando su integridad.

Por lo tanto, en base al contexto descrito se determiné como pregunta ¢ Cuél
es la relacion que existe entre desintegracion familiar y desarrollo socioemocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Zarumilla, 2024?

La justificacion teorica, se fundamenta en que contribuird al desarrollo y
enriquecimiento del conocimiento del desarrollo socioemocional; asi como las teorias

de desintegracion familiar; desde la perspectiva psicoldgica, se entiende que la familia



es el primer contexto en el que se desarrollan las habilidades socioemocionales, y la
desintegracion familiar puede generar efectos negativos en la salud mental y
emocional. Desde el criterio metodologico propuesto busca no solo describir la
realidad y ver la influencia de las variables, sino también proporcionar métodos y
técnicas préacticas para futuros investigaciones que se encuentran relacionados al
tema de estudio. Desde la justificacidn practica, esta investigacion proporciona
informacion esencial para el desarrollo y ejecucion éptima de programas y estrategias
de intervencion a nivel escolar y comunitario. Estas intervenciones pueden incluir
actividades de apoyo psicolégico, orientacion familiar, talleres de enfoque
socioemocionales, y la creacion de espacios seguros y acogedores dentro de las
instituciones educativas. Desde la justificacion social; comprender y abordar esta
problematica es esencial para promover el bienestar integral de los discentes, quienes
representan el futuro de nuestras comunidades. Con este analisis, se les brinda
herramientas para establecer relaciones saludables y alcanzar un desarrollo personal
y académico pleno.

Se planted el siguiente objetivo general: Establecer la relacion entre la
desintegracion familiar y desarrollo socioemocional en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de Zarumilla, 2024; a partir de los cuales se desprenden los
siguientes objetivos especificos: Determinar el nivel de desintegracion familiar en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Zarumilla, 2024.
Determinar el nivel del desarrollo socioemocional en los estudiantes de secundaria de
una instituciéon educativa de Zarumilla, 2024. Establecer la relacion de las
dimensiones entre la desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Zarumilla, 2024.

En cuanto a la hipotesis Ha: Existe relacion directa entre la desintegracion
familiar y el desarrollo socioemocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Zarumilla, 2024. Y como HO: No existe relacion directa entre la
desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Zarumilla, 2024.

En esta seccidn se presentaron trabajos previos relacionados a las variables
de estudios. A nivel internacional se consideré en referencia al estudio realizado en
Libano por Obeid et al. (2021) cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el divorcio y
los resultados de salud mental entre los adolescentes libaneses. Se adoptd un

enfoque cuantitativo con un alcance correlacional como criterio metodolégico. se



aplicé cuestionarios a 1810 estudiantes. Los resultados indicaron que la interaccion
entre las variables, manifiestan en los estudiantes un mayor miedo y evitacion social,
depresion e ideacion suicida. Concluy6 que existe una conexién entre el divorcio y la
salud mental de los estudiantes de secundaria.

Ademas, se considerd el estudio realizado en Jordania por Saleh y Basem
(2020) cuyo objetivo fue determinar la asociacion entre el divorcio y la resistencia
psicoldgica y emocional de los adolescentes. El criterio metodolégico utilizado fue el
enfoque cuantitativo, con alcance correlacional. Donde se aplic6 un cuestionario
mediante un formulario a un total de 25 adolescentes de secundaria. Obtuvieron como
resultado que, existe una asociacion entre las variables; manifestandose un 70% de
depresion, y desapego social. Concluyen que existe una relacion estadistica negativa
entre el divorcio emocional y la resistencia psicolégica de las estudiantes.

También se incluyé el estudio realizado en Eslovaquia por Nilsen et al. (2020)
cuyo objetivo fue investigar la posible heterogeneidad en las asociaciones entre el
divorcio y el desarrollo académico y emocional de los adolescentes. El criterio
metodoldgico utilizado fue el enfoque cuantitativo, con alcance correlacional. Donde
se aplicé un cuestionario mediante un formulario a un total de 9.166 adolescentes de
secundaria. Obtuvieron como resultado que, existe una asociacion entre el divorcio y
el desarrollo académico -emocional de los adolescentes. Concluyen que el divorcio
conflictivo lleva a un mal desarrollo socioemocional y académico de los estudiantes.

Asimismo, se tomo en cuenta el estudio realizado en Irdn por Motamedi (2020)
cuyo objetivo fue analizar el papel familiar en la adaptacién emocional, social y
académica de estudiantes de secundaria. El criterio metodolégico utilizado fue el
enfoque cuantitativo, con alcance correlacional. Donde se aplicé cuestionarios a 9.728
estudiantes de secundaria de diferentes partes de un pais de Oriente Medio. El
estudio mostré como resultado que existe una relacion positiva del papel familiar en
la adaptacibn emocional, social y académica de estudiantes de secundaria.
Concluyen que, las estructuras familiares saludables, la situacion econdmica
favorable, sin conflictos y las profesiones paternas de alto nivel facilitan la adaptacion
del comportamiento.

Por ultimo, el estudio realizado en Korea del sur, por Lee (2022) donde se
formuldé como objetivo examinar si las dificultades econdmicas familiares afectarian
los resultados conductuales y socioemocionales de los estudiantes. El criterio

metodoldgico utilizado fue el enfoque cuantitativo, con alcance correlacional;



aplicando cuestionarios a 13.611 estudiantes. Obtuvieron como resultados que el
estado de pobreza familiar se relaciona de forma significativa y positiva con la presion
economica, lo que a su vez influyd negativamente el estado psicolégico de los
cuidadores, en la crianza dura y negativa; predice de manera significativa y positiva
malos resultados conductuales y socioemocionales del hijo. Concluyen que, la
pobreza familiar esta indirecta y significativamente relacionada con los malos
resultados conductuales y socioemocionales de los estudiantes.

Por otro lado, a nivel nacional, se incluyé el estudio realizado en Lima por Asto
(2019) cuyo objetivo fue analizar la relacién entre el ambiente familiar y los niveles de
agresividad en alumnos de secundaria. El criterio metodologico utilizado fue el
enfoque cuantitativo, con alcance correlacional. aplicando cuestionarios a 246
estudiantes. Los resultados mostraron una relacion entre las dimensiones de la
primera variable y los niveles de agresividad. Concluyen que, el ambiente familiar se
relaciona significativamente sobre el comportamiento de los estudiantes,
especialmente en la expresion de agresividad en sus relaciones interpersonales.

Asimismo, se considerd el estudio en Pert de Munaylla et al. (2021) donde se
plante6 como objetivo analizar la relacion entre la desintegracion familiar y la ideacion
suicida en estudiantes de secundaria. El criterio metodolégico utilizado fue el enfoque
cuantitativo, con alcance correlacional; donde se aplicé cuestionarios a 438
estudiantes. Obtuvieron como resultados que el nivel de desintegracion familiar leve
fue predominante, del 34.0%, y que en la ideacion suicida alcanzando el 40.6%. Existe
una relacion entre la primera variable descrita y la ideacion suicida. cuya conclusion,
se establecié que a un mayor funcionamiento familiar corresponde al respecto una
menor ideacion suicida en los estudiantes analizados.

Se incluyo el estudio realizado en Truijillo por Cruzado (2022) donde se formulo
plante6 como objetivo determinar la relacion de la disfuncién familiar y la inteligencia
emocional en estudiantes de una entidad académica de Trujillo, durante el afio 2018.
El enfoque cuantitativo, con alcance correlacional. Se administraron la encuesta y el
cuestionario a una muestra de 35 discentes. Obtuvo como resultados que los
estudiantes con familias en conflictos y separadas manifiestan una baja inteligencia
emocional; y actividad antisocial. Concluy6 que existe una correlacion significativa
entre la disfuncion familiar y la inteligencia emocional de los estudiantes en las

unidades educativas.



Asimismo, se considero el estudio realizado en Comas por el académico Alfaro
(2019) donde se formulé como objetivo establecer el funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional del estudiante. El criterio metodoldgico utilizado fue el enfoque
cuantitativo, con alcance correlacional. Se utilizé la técnica de encuesta y se aplico el
cuestionario a 159 discentes. Los resultados revelaron una correlacion positiva entre
las variables. Concluyen que, en cuanto a los niveles de funcionamiento familiar, el
45% de los discentes se ubicd en un nivel regular. Por otro lado, el 49% de los
discentes presentd un nivel regular de inteligencia emocional. El funcionamiento
familiar se relaciona en el desarrollo socioemocional de los estudiantes

Por ultimo, se considerd la investigacion realizada en Villa el Salvador por
Huamani (2023) donde se formulé como objetivo la conexion entre el funcionamiento
familiar y la ideacion suicida en estudiantes de secundaria de tres escuelas publicas.
El criterio metodologico utilizado fue el enfoque cuantitativo, con alcance
correlacional; donde se aplico cuestionarios a 438 estudiantes. Obtuvieron como
resultados que, el nivel leve de disfuncion familiar fue el mas comuan (34.0%), mientras
que la ideacioén suicida mostré un predominio del nivel medio (40.6%). Se encontrd
una conexién entre el funcionamiento familiar y la ideacién suicida, ademas de
correlaciones entre las dimensiones Concluyé que, un adecuado funcionamiento
familiar se asocia con una menor propension a la ideacion suicida en estos
estudiantes.

Por consiguiente, dentro del contexto de las corrientes filoséficas relacionadas
con el tema de estudio, se tuvo en cuenta al humanismo; este resalta la importancia
del desarrollo completo del individuo, abarcando tanto su dimensién emocional como
social. Dentro de este enfoque, se prioriza el bienestar emocional de los discentes, se
fomenta la creacion de un entorno escolar que brinde confianza y respaldo, y se
estimula el crecimiento de habilidades sociales y emocionales que les permitan
afrontar desafios complejos como la desintegracion familiar. Esta corriente no solo
busca el desarrollo académico, sino que también se preocupa por el equilibrio y la
fortaleza mental de los jévenes, propiciando un ambiente propicio para su crecimiento
integral y su bienestar emocional (Mielkov et al., 2021).

Por otro lado, en base al concepto de desintegracién familiar, se refiere al
proceso mediante el cual la estructura y cohesion de una familia se deteriora
significativamente. Esto puede manifestarse en la falta de comunicacion, la pérdida

de roles familiares claramente definidos, la disminucién del apoyo emocional y la



incapacidad para resolver conflictos de manera constructiva. La desintegracion
familiar puede ser el resultado de diversos factores, como la presencia de adicciones,
problemas econdmicos, conflictos interpersonales no resueltos, enfermedades
mentales o la ausencia de habilidades para la resolucion de problemas (Unah, 2020).

Cuando ocurre la desintegracién familiar, los miembros pueden sentirse
alienados, desconectados o incomprendidos dentro de la unidad familiar. Esto puede
llevar a un aumento del estrés en nifios. La recuperacion de la desintegracién familiar
a menudo requiere intervenciones profesionales, como terapia familiar, para afrontar
problemas subyacentes y promover la reconstruccion de relaciones saludables y
funcionales dentro de la familia (Quijano y Quiroz 2021).

La desintegracion familiar puede entenderse a través de diversas dimensiones
qgue reflejan su complejidad y alcance en la dinamica familiar. relacionadas a las
variables, se considero la dimensién comunicacional; que abarca la falta de didlogo
efectivo, la ausencia de expresion emocional y la presencia de conflictos constantes
0 no resueltos. Esta dimension refleja como la calidad y la cantidad de comunicacion
en la familia pueden deteriorarse, dificultando la comprension mutua y la resolucion
pacifica de problemas (Unah, 2020).

Otra dimensiéon importante es la estructural, que se refiere a los cambios en la
configuracion y los roles familiares. La desintegracion estructural puede manifestarse
en la falta de cohesion familiar, la pérdida de conexiones emocionales entre los
miembros y la ruptura de las responsabilidades y funciones tradicionales. Esto puede
generar confusion, resentimiento y falta de apoyo dentro de la familia, contribuyendo
a un ambiente disfuncional y poco saludable (Unah, 2020).

Finalmente, la dimension emocional se centra en el bienestar psicolégico y
afectivo de sus integrantes. La presencia de tensiones constantes, ambientes hostiles
o la falta de apoyo emocional pueden impactar negativamente en la autoestima, la
seguridad emocional y el desarrollo emocional de los miembros de la familia. Esta
dimensidn refleja como la desintegracion familiar no solo afecta las relaciones y la
comunicacion, sino también el estado emocional y mental de quienes la experimentan
(Unah, 2020).

Ademas, se tomo6 en cuenta la teoria asociada a la variable desintegracion
familiar, se considera la teoria pertinente del ciclo vital familiar, desarrollada por
Evelyn Duvall y Reuben Hill, ofrece una vision detallada de como evolucionan las

familias a lo largo del tiempo. Este enfoque considera que las familias experimentan



etapas normativas y no normativas, cada una con desafios y tareas especificas. Por
ejemplo, la llegada de un nuevo miembro, como un bebé, marca una transicion
importante que requiere ajustes en la dinamica familiar. Las crisis o eventos
disruptivos, como un divorcio, pueden desencadenar desafios adicionales y afectar la
estabilidad del grupo (Landry-Meyer, 2019).

Durante el ciclo vital familiar, se espera que las familias logren adaptarse y
desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas para superar los desafios de cada
etapa. Las transiciones, como el paso de la nifiez a la adolescencia o la jubilacion de
los padres, pueden generar tensiones en la dinamica familiar. La calidad de relacion
familiar y la habilidad para abordar estas transiciones de manera constructiva tienen
un impacto significativo en la cohesion y el bienestar emocional de todos sus
miembros. El manejo adecuado de estos cambios fortalece los lazos familiares,
promueve la comunicaciéon efectiva y contribuye a un ambiente emocionalmente
seguro Yy satisfactorio para todos los integrantes del nucleo familiar (Shannon et al.,
2020).

Ademas, se considero a la teoria de la tension y el alivio por Robert Agnew, se
centra en la dinAmica de las tensiones acumulativas y como afectan el funcionamiento
familiar. Segun esta teoria, las familias enfrentan una serie de tensiones constantes,
como problemas econdmicos, conflictos interpersonales o situaciones estresantes
externas. Estas tensiones generan presion sobre la unidad familiar y pueden
manifestarse en dificultades de comunicacion, falta de apoyo emocional y aumento
de conflictos (Prestin y Nabi, 2020).

El alivio, por otro lado, se refirid a los mecanismos y estrategias que las familias
utilizan para gestionar y reducir estas tensiones. Pueden recurrir a la comunicacion
abierta, el apoyo mutuo y la resolucion de problemas para enfrentar los desafios de
manera efectiva. Sin embargo, si las estrategias de alivio no son adecuadas o
insuficientes, las tensiones acumulativas pueden conducir a una desintegracion
familiar, afectando negativamente la cohesion y el bienestar emocional de sus
miembros (Luo et al., 2021).

Asimismo, se cité a la teoria de la comunicacion y la interaccion social se
enfoca en como los patrones de comunicacion y las interacciones dentro de la familia
influyen en su cohesion y funcionamiento. Esta teoria sostuvo que la calidad de la

comunicacion, es fundamental para mantener relaciones familiares saludables. La



falta de comunicacion efectiva puede conducir a malentendidos, resentimientos y
conflictos que afectan la armonia familiar (McMahon y Isik, 2023).

Los roles y las expectativas sociales también juegan un papel importante en
esta teoria. Los miembros de la familia pueden tener roles asignados que dictan como
deben comunicarse y comportarse, lo que puede generar tensiones si no se ajustan
a las necesidades individuales y grupales. Asimismo, las interacciones sociales en la
familia pueden influir en la percepcion de apoyo emocional y la satisfaccion en las
relaciones familiares. Una comunicacién abierta, empética y respetuosa promueve la
cohesién familiar y contribuye al bienestar emocional de sus miembros (George et al.,
2023).

En base al concepto del desarrollo socioemocional; se describe como el
conjunto completo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas que las personas
desarrollan para interactuar de manera efectiva con su entorno. Este proceso abarca
la gestion de emociones, la promocion de relaciones interpersonales saludables, la
resolucion constructiva de conflictos. Este concepto abarca aspectos como la
autoconciencia emocional, la resiliencia y la habilidad para colaborar y trabajar en
equipo (Jansen y Kiefer, 2020).

El desarrollo socioemocional es esencial en cada etapa de la vida, ya que
influye en el bienestar personal, el éxito académico y laboral, y la adaptacion a
diferentes situaciones y desafios. Promover un desarrollo socioemocional saludable
implica fomentar el autoconocimiento, la expresion emocional adecuada, el manejo
efectivo del estrés, el cultivo de relaciones positivas y el fortalecimiento de habilidades
para la toma de decisiones éticas (Papadopoulos, 2020).

En las dimensiones con esta variable se considero, la empatia, que significa
tener la habilidad de comprender los sentimientos de otras personas. Esto no solo
facilita una conexiébn emocional mas profunda, sino que también promueve la
colaboraciéon y el apoyo mutuo entre individuos, creando asi relaciones mas
empaticas y comprensivas. Este entorno de entendimiento y solidaridad beneficia
tanto a nivel personal como en la construccion de comunidades méas cohesionadas y
respetuosas (Jansen y Kiefer, 2020).

Otra dimensién es las relaciones positivas, que se refiere a la habilidad para
desarrollar y mantener vinculos saludables y significativos con otras personas. Esto
implica ser capaz de comunicarse de manera efectiva, mostrar interés genuino por

los demés y brindar apoyo emocional. El establecimiento de relaciones positivas



resulta fundamental para cultivar la autoestima, y fomentar un sentido de pertenencia
arraigado. Estas conexiones saludables son pilares esenciales que contribuyen
significativamente al desarrollo emocional y social de las personas (Jansen y Kiefer,
2020).

Por ultimo, la practica de la autorregulacion es una dimensién esencial del
desarrollo socioemocional. Esto incluye la capacidad de gestionar las emociones de
manera adecuada, regular impulsos y comportamientos, mantener la calma frente a
situaciones estresantes y tomar decisiones reflexivas y conscientes. La
autorregulacion promueve la estabilidad emocional, el autocontrol y la capacidad de
adaptacion a diferentes contextos sociales y emocionales (Jansen y Kiefer, 2020).

Respecto a las teorias relacionadas a la variable desarrollo socioemocional, se
consider6 a la teoria de la Interaccion Social de Vygotsky; segun su teoria, los nifios
internalizan normas, valores y habilidades sociales a través de la participacion en
actividades compartidas con adultos y pares mas competentes (Erbil, 2020). La zona
de desarrollo proximo de Vygotsky reconoce lo esencial de la interaccidn social guiada
para incentivar el desarrollo de habilidades socioemocionales mas avanzadas
(Alkhudiry, 2022).

Asimismo, se consider6 a la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson;
destaca la importancia de las crisis psicosociales en el desarrollo socioemocional.
Erikson propone una serie de etapas que involucran conflictos fundamentales (como
la identidad en la adolescencia). En estudiantes de secundaria, estos conflictos
pueden influir en su autoconcepto, y relaciones interpersonales, contribuyendo al
desarrollo de la identidad y la autonomia emocional (Rorije et al., 2023).

Por ultimo, la teoria de la autoeficacia de Bandura; propone que el desarrollo
socioemocional esta relacionado con la percepcion de autoeficacia, es decir, la
creencia en la propia capacidad para enfrentar desafios y lograr metas. En
estudiantes de secundaria, la autoeficacia afecta su motivacion, bienestar emocional
y capacidad para manejar el estrés. Un sentido elevado de autoeficacia se asocia con
una mayor resistencia emocional y un mayor compromiso con el aprendizaje y el
desarrollo personal (Alimohammadi et al., 2019).

Con la informacion de los antecedentes la evidencia de una correlacion entre
las variables, con efectos en la estabilidad emocional. Estos hallazgos marcan lo
esencial de establecer programas de apoyo psicosocial y familiar en el ambito

educativo. Asimismo, se destaca el promover un entorno seguro y propicio para su
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crecimiento integral. Los antecedentes y teorias resaltan la urgencia de abordar la
desintegracion familiar como un factor crucial que se relaciona con el bienestar y el
desarrollo de los escolares. La cohesién familiar es esencial para el adecuado
desarrollo socioemocional de los estudiantes de secundaria. Cuando hay
desintegracion familiar, aumenta el riesgo de ansiedad, la depresion y el bajo
rendimiento académico.

Los antecedentes y teorias revisadas enfatizan la urgencia de abordar la
desintegracion familiar como un factor determinante en el bienestar y desarrollo
emocional de los escolares. La cohesién familiar se presenta como un pilar
fundamental para el desarrollo socioemocional saludable de los estudiantes de
secundaria. La ausencia de una estructura familiar estable incrementa
significativamente el riesgo de problemas como la ansiedad, la depresion y el bajo
rendimiento académico, lo que subraya la necesidad de estrategias integrales que
fortalezcan el apoyo familiar y comunitario para mejorar los resultados educativos y
emocionales de los estudiantes.

Este panorama resalta la necesidad urgente de desarrollar estrategias
integrales que fortalezcan el apoyo familiar y comunitario. Implementar programas
gue brinden asistencia emocional, orientacion y recursos tanto para los estudiantes
como para sus familias puede contribuir a crear un entorno mas estable y saludable.
Dichas estrategias no solo abordan los problemas inmediatos, sino que también
promueven un desarrollo académico y emocional mas equilibrado, mejorando asi los

resultados educativos en los estudiantes en su totalidad.
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Il. METODOLOGIA

En esta investigacion, se consider6 como un estudio basico, ya que se orientd
hacia el proceso de creacién de informacién, conocimiento para fortalecer las teorias
(OECD, 2018). Se adopt6 un enfoque cuantitativo, lo que implicd la recoleccion vy el
analisis de datos para explicar fenédmenos utilizando criterios estadisticos (Hernandez
y Mendoza, 2018). El disefio fue no experimental, destacandose por su enfoque
descriptivo que examiné los fendmenos en su contexto natural, y el investigador no
intervino en la naturaleza de las variables (Pérez y Valladares, 2024). El nivel de
investigacion empleado fue descriptivo correlacional, con el objetivo de identificar
patrones y asociaciones entre las variables para comprender como se relacionan en
la realidad (Melean et al., 2023).

La definicion conceptual de la desintegracion familiar, es proceso en el que la
estructura y la cohesion de una familia se deterioran significativamente. Esto puede
manifestarse en la falta de comunicacion, la pérdida de roles familiares claramente
definidos, la disminucion del apoyo emocional y la incapacidad para resolver conflictos
de manera constructiva (Unah, 2020). La definicion operacional se centra en las
mediciones de la desintegracion familiar a través de dimensiones especificas, tales

como la comunicacional, estructural y emocional.

En cuanto a la definicién conceptual de la variable desarrollo socioemocional;
se describe como el conjunto completo de habilidades sociales, emocionales y
cognitivas que las personas desarrollan para interactuar de manera efectiva con su
entorno (Jansen y Kiefer, 2020). La definicion operacional se orienta hacia las
mediciones basadas en dimensiones especificas, como la empatia, las relaciones

positivas y la autorregulacion.

En el contexto de la investigacion, la poblacion es el grupo total de personas
gue comparten similares caracteristicas y que son el centro del analisis (Montes et
al., 2022). En el estudio se conformd por sesenta discentes de segundo grado de
secundaria de una institucion educativa de Zarumilla, 2024. Por lo tanto, al ser una
poblacién de pocos participantes, se optd por una muestra con la misma cantidad de
la poblacion; y se utilizd un muestreo no probabilistico. Como criterio de inclusion, se

tendra en cuenta todos los estudiantes del segundo grado que se encuentren
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matriculados como criterio de exclusion, los discentes no matriculados en el segundo

grado, estudiante que no se encuentren con el consentimiento aprobado.

Se empleo la técnica de encuesta en la investigacion, utilizando un cuestionario
como instrumento principal. Para la primera variable, desintegracion familiar, se
utilizard el cuestionario sobre desintegracion familiar, elaborado por Garcia Sosa,
Feliscar Fiorella en el afio 2024; misma que estd conformada por 20 items,
distribuidas en tres dimensiones, presenta una escala de preguntas [4. Totalmente de
acuerdo - 3. De acuerdo - 2. En desacuerdo - 1. Totalmente en desacuerdo] sera
validada por juicios de expertos y obtenida la confiabilidad por grupo piloto. Para la
segunda variable desarrollo socioemocional, se utilizard el cuestionario sobre
desarrollo socioemocional, de la autora Garcia Sosa, Feliscar Fiorella del afio 2024;
misma que esta conformada por 20 items, distribuidas en tres dimensiones, presenta
una escala de preguntas [4. Totalmente de acuerdo - 3. De acuerdo - 2. En
desacuerdo - 1. Totalmente en desacuerdo] sera validada por juicios de expertos y

obtenida la confiabilidad por grupo piloto.

Se llevaron a cabo diversas fases para asegurar la rigurosidad en el manejo
de los datos obtenidos. Primero, se implementaron los instrumentos disefiados para
recolectar la informacioén, y se procedié a una evaluacion exhaustiva de la validez de
estos datos. Esta validacion fue esencial para garantizar que la informacion
recolectada reflejé con precision la realidad del fendmeno estudiado y cumpliera con

los estandares necesarios para la investigacion.

Una vez validados los datos, estos fueron ingresados en un archivo de Excel
2019, creandose una base de datos detallada y organizada. Este primer paso facilitd
la visualizacion y el manejo preliminar de la informacién, permitiendo una revision
inicial y la preparacion adecuada para los siguientes pasos del analisis. La utilizacion
de Excel fue clave para consolidar los datos y prepararlos para un andlisis mas

avanzado.

Finalmente, los datos fueron transferidos a la version 26 del software SPSS,
con el fin de realizar un manejo preciso y eficiente de la informacion. Este software
especializado permitié la aplicacion de técnicas estadisticas avanzadas para analizar
los datos en profundidad. La transiciébn a SPSS facilitd la realizacién de analisis
complejos, lo que contribuy6 a obtener resultados claros y fiables, esenciales.
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A lo largo del estudio, se mantuvo una estricta adherencia a los principios
éticos establecidos por la resolucion N° 0470-2022/UCV. Uno de los aspectos
centrales de este compromiso fue la proteccion rigurosa de la privacidad de los
participantes. Se implementaron medidas para asegurar que tanto la identidad como
los datos proporcionados por los participantes se mantuvieran en todo momento
confidenciales y anonimos. Este enfoque no solo garantizo el respeto a la privacidad
de los individuos, sino que también foment6 un ambiente de confianza necesario para

obtener informacion precisa y veraz.

Ademas, se promovié un enfoque basado en la justicia y la beneficencia
durante todo el proceso de investigacidon. Se respet6 la autonomia de los
participantes, brindandoles la libertad de decidir si querian participar en el estudio.
Este respeto por la autonomia permiti6 que cada individuo tomara una decision
informada sobre su participacion, lo que contribuy6 a la integridad ética del estudio.
La investigacién se llevé a cabo con un enfoque en el bienestar de los participantes,

asegurando que sus derechos y deseos fueran prioritarios.

En paralelo, se incentivd la participacion activa de los participantes; este
enfoque participativo garantizé que las voces de los individuos fueran escuchadas y
consideradas, enriqueciendo asi la calidad de los datos recolectados. Para mantener
altos estdndares académicos y prevenir el plagio, se utilizé el software Turnitin
durante todo el proceso de redaccion. Esta herramienta fue fundamental para
identificar similitudes en el contenido y asegurar la originalidad del trabajo,

contribuyendo a la credibilidad y rigor del estudio.
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[II.RESULTADOS

3.1 Resultados del analisis descriptivo
Tabla 1
Nivel de desintegracion familiar en los estudiantes de secundaria
Niveles fi %
Baja 57 95
Regular 3 5
Alta 0 0
Total 60 100

Nota. Informacién obtenida del andlisis de datos en SPSS

La tabla 1, muestra que el 95% de estudiantes estan con un nivel de
desintegracion familiar baja; lo que implica que la mayoria percibe una comunicacion
familiar efectiva y saludable. Solo 3 estudiantes consideran la desintegracion familiar
en un nivel regular, y ninguno en un nivel alto, lo que indica que la comunicacion
dentro de las familias de estos estudiantes es, en su mayoria, positiva y funcional.
Sugiriendo que las estructuras familiares, tales como la organizacion y roles
claramente definidos, son fuertes y estables.

Los resultados de la encuesta reflejaron una realidad familiar en la que
prevalece la baja desintegracién, tanto comunicacional como estructural y emocional,
lo cual es positivo y beneficioso para el desarrollo integral de los estudiantes. Esta
percepcion de cohesién familiar sugiere que los estudiantes cuentan con el apoyo
necesario en sus hogares, lo cual es fundamental para su éxito académico y bienestar

personal.
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Tabla 2

Nivel del desarrollo socioemocional en los estudiantes de secundaria

Niveles fi %
Bajo 0 0
Medio 14 23.33
Alto 46 76.67
Total 60 100

Nota. Informacién obtenida del andlisis de datos en SPSS

En la tabla 2, se evidencié una tendencia prominente hacia niveles altos de
desarrollo socioemocional en un 76.67%:; y con la ausencia de estudiantes en el nivel
bajo y una mayoria significativa en el nivel alto, los resultados son indicativos de un
entorno educativo que apoya y fomenta el desarrollo socioemocional positivo. La
mayoria de los estudiantes demuestran una notable capacidad para comprender y
compartir los sentimientos de otros, un indicador positivo de interacciones sociales
saludables y armoniosas.

Asimismo, este dato indico que los estudiantes tienden a establecer y mantener
relaciones interpersonales saludables y constructivas, esenciales para un ambiente
escolar positivo y colaborativo. Con 14 estudiantes en el nivel medio y ninguno en el
nivel bajo, se puede inferir que las habilidades para construir relaciones positivas
estan bien desarrolladas entre la mayoria de los encuestados.

Por lo tanto, los estudiantes son capaces de manejar el estrés y las emociones
de manera adaptativa, lo cual es crucial para el éxito académico y personal. El 23.33%
estudiantes se sitlan en un nivel medio, y 0% en un nivel bajo, indicando que, aunque
hay margen para mejorar, la autorregulacibn es mayormente sélida entre los

estudiantes.
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3.2 Resultados inferenciales:
Tabla 3

Relacion entre la desintegracion familiar y desarrollo socioemocional

Desarrollo socioemocional

Correlacion de Pearson -,999**

Desintegracion ,000

farniliar Sig. (bilateral)

N 60

Nota. Informacién obtenida del analisis de datos en SPSS

La informacion mostrada en la tabla 03 indicé una correlacion de -0,999; esto
sugiere una fuerte evidencia estadistica de una relacion negativa muy alta entre las
variables. El valor de "Sig. (bilateral)" de 0.000, lo cual es extremadamente
significativo. En otras palabras, los resultados apuntan a una conexion significativa y
notable entre la desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional. La
desintegracion familiar se asocia con un menor manejo del desarrollo socioemocional
lo que implica que, al promover un mejor manejo de la desintegracion familiar

probablemente conducira a una mejora de la variable dependiente.

Estos hallazgos sugieren que la desintegracion familiar juega un papel crucial
en la manifestacion y desarrollo de la desintegracion socioemocional de los discentes
de secundaria. Este resultado puede tener implicaciones importantes para el disefo
de intervenciones educativas y programas de apoyo emocional que puedan ayudar a

fomentar un ambiente escolar mas positivo y saludable.
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Tabla 4

Relacion de dimensiones de la desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional

Desarrollo Empatia Relaciones Autorregulacion
socioemocional P positivas 9
_ _ Correlacion de -,999** - 64T -,643%* - 746
Desintegracién  Pearson
familiar Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 60 60 60 60
Correlacion de -.491* - 546 -498** _ 510w
Comunicacional P_earso_n
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 60 60 60 60
Correlacion de - 546+ - 573% - 545+ - 562%*
Estructural P_earsc_)n
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 60 60 60 60
Correlacion de _ 492% - 523% - 571% 646+
Emocional P_earso_n
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 60 60 60 60

Nota. Informacién obtenida del analisis de datos en SPSS

La informacion detallada en la tabla 4 muestra una correlacién de -0,491. Esto
indica una relacién negativa moderada y significativa entre la variable y la dimensién.
En consecuencia, los resultados mediante el valor de "Sig. (bilateral)" de 0.000,
sugieren una conexion significativa entre el factor comunicacional y el desarrollo
socioemocional, donde un mal manejo en la dimension comunicacional estd asociado
con un mal desarrollo socioemocional lo que implica que si se promueve la mejora
comunicacional en la familia probablemente conducira a un aumento del manejo de

las emociones.

De igual manera, se observd una correlacion de -0,546 y un valor de "Sig.
(bilateral)" de 0.000, lo cual es altamente significativo. Esto indica una relacién
negativa moderada y considerable entre el criterio estructural de la familia y el
desarrollo socioemocional. Los resultados sugieren que hay una conexion notable
entre estos dos aspectos, donde una mayor disfuncion en el criterio estructural de la
familia esta asociada con un impacto negativo en el desarrollo socioemocional. La
evidencia mostrada indica una correlacion de -0,492 y un valor de "Sig. (bilateral)" de
0.000, lo cual es altamente significativo. Esto sugiere una relacién negativa moderada

y considerable entre el factor emocional y el desarrollo socioemocional.
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IV. DISCUSION

En el contexto del objetivo general determinar la relacion entre la
desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa en Zarumilla, se evidencia una correlacion de -0,999 y un
valor de "Sig. (bilateral)" de 0.000, lo cual es altamente significativo. Esto indica una
relacion negativa muy fuerte y significativa entre la desintegracion familiar y el
desarrollo socioemocional, sugiriendo una conexién importante entre ambos factores.
En otras palabras, los resultados apuntan a una conexion significativa y notable entre
la desintegracién familiar y el desarrollo socioemocional. La desintegracion familiar se
asocia con un menor manejo del desarrollo socioemocional lo que implica que, al
promover un mejor manejo de la desintegracion familiar probablemente conducira a

una mejora de la variable dependiente.

Estos hallazgos sugieren que la desintegracion familiar juega un papel crucial
en la manifestacion y desarrollo de la desintegracion socioemocional de los discentes
de secundaria. Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Cruzado (2022) donde
se obtuvo como resultados que los estudiantes con familias en conflictos y separadas
manifiestan una baja inteligencia emocional; y actividad antisocial. Evidenciando que
existe una relacion significativa entre la desintegracion familiar y el desarrollo

emocional de los estudiantes de la entidad educativa.

De manera similar, el estudio de Obeid et al. (2021) revela que la interaccion
entre las variables estudiadas mostré un aumento en el miedo, la evitacion social, la
depresion y la ideacion suicida entre los dicentes. El estudio concluy6 que existe una
relacion significativa entre la desintegracion familiar y el desarrollo mental de los
adolescentes de secundaria, destacando la influencia negativa de la desintegracion

familiar en la salud mental de los jévenes.

Estos hallazgos se fundamentan con la teoria de la tension y el alivio por Robert
Agnew, se centra en la dinAmica de las tensiones acumulativas y como afectan el
funcionamiento familiar. Segun esta teoria, las familias enfrentan una serie de
tensiones constantes, como problemas econdémicos, conflictos interpersonales o
situaciones estresantes externas. Estas tensiones generan presion sobre la unidad
familiar y pueden manifestarse en dificultades de comunicacién, falta de apoyo

emocional y aumento de conflictos (Prestin y Nabi, 2020).

19



En el marco del primer objetivo especifico, determinar el nivel de
desintegracion familiar en los discentes de secundaria de una institucion educativa de
Zarumilla, La tabla 1, muestra que el 95% de estudiantes estan con un nivel de
desintegracion familiar baja; en la dimension comunicacional, 56 de los 60 estudiantes
reportan una baja desintegracion familiar, lo que implica que la mayoria percibe una
comunicaciéon familiar efectiva y saludable. Respecto a la dimension estructural, 56
estudiantes informan una baja desintegracion, sugiriendo que las estructuras
familiares, tales como la organizacién y roles claramente definidos, son fuertes y
estables. En la dimension emocional, 91.67% estudiantes perciben una baja
desintegracion, lo que indica una sélida conexion afectiva y apoyo emocional dentro
de sus familias. Solo 8,33% estudiantes califican esta dimension como regular, y

ninguno la percibe como alta.

Estos hallazgos tienen concordancia con Alfaro (2019) donde los niveles de
funcionamiento familiar, el 45% de los estudiantes se ubic6 en un nivel regular. Por
otro lado, el 49% de los estudiantes presentd un nivel regular de inteligencia
emocional. El funcionamiento familiar se relaciona en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes. Sin embargo, estos hallazgos se contrastan con el estudio de
Munaylla et al. (2021) donde el nivel de desintegracién familiar leve fue predominante,
del 34.0%, y que en la ideacion suicida alcanzando el 40.6%. Existe una relacion entre
la primera variable descrita y la ideacion suicida. Se establecié que a un mayor
funcionamiento familiar corresponde al respecto una menor ideacion suicida en los

estudiantes analizados.

Estos hallazgos concuerdan y contribuyen a la teoria de la Comunicacion y la
Interaccion Social, desarrollado por Erving Goffman, se enfoca en como los patrones
de comunicacion y las interacciones dentro de la familia influyen en su cohesién y
funcionamiento. Esta teoria sostiene que la calidad de la comunicacién, es
fundamental para mantener relaciones familiares saludables. La falta de
comunicacion efectiva puede conducir a malentendidos, resentimientos y conflictos

que afectan la armonia familiar (McMahon vy Isik, 2023).

Los resultados de una realidad familiar en la que prevalece la baja
desintegracion, tanto comunicacional como estructural y emocional, lo cual es positivo

y beneficioso para el desarrollo integral de los estudiantes. Esta percepcion de
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cohesién familiar sugiere que los estudiantes cuentan con el apoyo necesario en sus

hogares, lo cual es fundamental para su éxito académico y bienestar personal.

En el marco del segundo objetivo especifico, determinar el nivel del desarrollo
socioemocional en los discentes de secundaria de una institucion educativa de
Zarumilla, en la tabla 2, se evidencia una tendencia prominente hacia niveles altos de
desarrollo socioemocional en un 76.67%; y en la dimensidbn de empatia, un
componente esencial del desarrollo socioemocional, 48 de los 60 discentes se
encuentran en un nivel alto. La dimension de relaciones positivas también muestra
resultados alentadores, con 47 estudiantes alcanzando un nivel alto. Este dato indica
gue los estudiantes tienden a establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables y constructivas, esenciales para un ambiente escolar positivo y
colaborativo. En cuanto a la autorregulacion, que implica la capacidad de gestionar
emociones y comportamientos de manera efectiva, 44 estudiantes reportan un nivel

alto.

Estos hallazgos se contrastan con el estudio de Saleh y Basem (2020) donde
obtuvieron como resultado que, existe una asociacion entre las variables;
manifestandose un 70% de depresidn, y desapego social. Establece que existe una
relacion estadistica negativa entre el divorcio emocional y la resistencia psicoldgica

de las estudiantes.

Es asi que, la teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson; fundamenta los
resultados destacando la importancia de las crisis psicosociales en el desarrollo
socioemocional. Erikson propone una serie de etapas que involucran conflictos
fundamentales (como la identidad en la adolescencia). En estudiantes de secundaria,
estos conflictos pueden influir en su autoconcepto, y relaciones interpersonales,
contribuyendo al desarrollo de la identidad y la autonomia emocional (Rorije et al.,
2023).

Esto sugiere que la mayoria de los discentes demuestran una notable
capacidad para comprender y compartir los sentimientos de otros, un indicador
positivo de interacciones sociales saludables y armoniosas. Esta alta capacidad de
autorregulacion sugiere gque los estudiantes son capaces de manejar el estrés y las
emociones de manera adaptativa, lo cual es crucial para el éxito académico y

personal.
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En el contexto del tercer objetivo especifico, que busca establecer la relacion
entre las dimensiones de la desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional en
discentes de secundaria de una institucion educativa en Zarumilla, la evidencia
muestra una correlacion de -0,491 y un valor de "Sig. (bilateral)" de 0.000, lo cual es
altamente significativo. Esto indica una relacion negativa moderada y significativa
entre la variable y la dimensién, sugiriendo una conexion considerable entre el factor
comunicacional y el desarrollo socioemocional. Ademas, se observé una correlacion
de -0,546 con un valor de "Sig. (bilateral)" de 0.000, también altamente significativo,
respaldando la existencia de una relacion negativa moderada y significativa entre el
criterio estructural de la desintegracion familiar y el desarrollo socioemocional. Estos
resultados destacan la influencia notable de ambas dimensiones en el bienestar

socioemocional de los discentes.

Estos hallazgos concuerdan con la teoria de la dimension “comunicacional”;
gue abarca la falta de didlogo efectivo, la ausencia de expresion emocional y la
presencia de conflictos constantes 0 no resueltos. Esta dimension refleja como la
calidad y la cantidad de comunicacion en la familia pueden deteriorarse, dificultando

la comprensién mutua y la resolucién pacifica de problemas (Unah, 2020).

Los resultados de la investigacion muestran una correlacion de -0,492 con un
valor de "Sig. (bilateral)* de 0.000, indicando una relacion negativa moderada y
significativa entre el factor emocional y el desarrollo socioemocional. Esta alta
significancia estadistica respalda la conexién considerable entre estos dos aspectos.
Ademas, se identificé una correlacion de -0,647 con un valor de "Sig. (bilateral)" de
0.000, que también es altamente significativa. Este hallazgo proporciona evidencia
sélida de una relacion negativa moderada entre la desintegracion familiar y el
desarrollo de la empatia, sugiriendo una influencia considerable de la desintegracion
familiar en la capacidad de empatia de los individuos estudiados.

Otra dimension importante es la “estructural”’, que se refiere a los cambios en
la configuracion y los roles familiares. La desintegracion estructural puede
manifestarse en la falta de cohesion familiar, la pérdida de conexiones emocionales
entre los miembros y la ruptura de las responsabilidades y funciones tradicionales.
Esto puede generar confusién, resentimiento y falta de apoyo dentro de la familia,

contribuyendo a un ambiente disfuncional y poco saludable (Unah, 2020).
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Finalmente, la dimensién “emocional” se centra en el bienestar psicoldgico y
afectivo de sus integrantes. La presencia de tensiones constantes, ambientes hostiles
o la falta de apoyo emocional pueden impactar negativamente en la autoestima, la
seguridad emocional y el desarrollo emocional de los miembros de la familia. Esta
dimensidn refleja como la desintegracion familiar no solo afecta las relaciones y la
comunicacion, sino también el estado emocional y mental de quienes la experimentan
(Unah, 2020).

Los datos obtenidos muestran una correlacion de -0,642 con un valor de "Sig.
(bilateral)" de 0.000, lo que indica una relacion negativa moderada altamente
significativa entre la desintegracion familiar y el desarrollo de relaciones positivas.
Este resultado proporciona una solida evidencia estadistica de que la desintegracion
familiar est4 asociada de manera notable con una disminucién en la calidad de las
relaciones interpersonales. Ademas, se observa una correlacion de -0,746 con un
valor de "Sig. (bilateral)" de 0.000, lo que refleja una relaciébn negativa alta y
significativa. Esto sugiere una fuerte conexion entre la desintegracion familiar y las

dificultades en el establecimiento de relaciones interpersonales saludables.

Estos hallazgos tienen concordancia con el estudio de Nilsen et al. (2020)
donde obtuvieron como resultado que, existe una asociacion entre el divorcio y el
desarrollo académico -emocional de los adolescentes. El divorcio conflictivo lleva a
un mal desarrollo socioemocional y académico de los estudiantes. Asimismo, con el
estudio de Lee (2022) donde obtuvieron como resultados que el estado de pobreza
familiar se relaciona de forma significativa y positiva con la presién econémica, lo que
a su vez influy6 negativamente el estado psicoldgico de los cuidadores, en la crianza
dura y negativa; predice de manera significativa y positiva malos resultados
conductuales y socioemocionales del hijo. Establecieron que la pobreza familiar esta
indirecta y significativamente relacionada con los malos resultados conductuales y

socioemocionales de los estudiantes.

Con la informacion obtenida, se evidencia una correlacion significativa entre
las variables analizadas, especialmente en lo que respecta a la estabilidad emocional
de los escolares. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar programas
de apoyo psicosocial y familiar en el ambito educativo, los cuales pueden desempefiar

un papel crucial en la mitigacion de los efectos negativos de la desintegracion familiar.
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Ademas, se resalta la necesidad de crear y promover un entorno educativo seguro y

propicio para el crecimiento integral de los estudiantes.

Los antecedentes y teorias revisadas enfatizan la urgencia de abordar la
desintegracion familiar como un factor determinante en el bienestar y desarrollo
emocional de los escolares. La cohesién familiar se presenta como un pilar
fundamental para el desarrollo socioemocional saludable de los estudiantes de
secundaria. La ausencia de una estructura familiar estable incrementa
significativamente el riesgo de problemas como la ansiedad, la depresion y el bajo
rendimiento académico, lo que subraya la necesidad de estrategias integrales que
fortalezcan el apoyo familiar y comunitario para mejorar los resultados educativos y

emocionales de los estudiantes.

Este panorama resalta la necesidad urgente de desarrollar estrategias
integrales que fortalezcan el apoyo familiar y comunitario. Implementar programas
gue brinden asistencia emocional, orientacion y recursos tanto para los estudiantes
como para sus familias puede contribuir a crear un entorno mas estable y saludable.
Dichas estrategias no solo abordan los problemas inmediatos, sino que también
promueven un desarrollo académico y emocional mas equilibrado, mejorando asi los

resultados educativos en los estudiantes en su totalidad.
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V. CONCLUSIONES

1.

La desintegracion familiar afecta significativamente el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de secundaria en Zarumilla. Los estudiantes
provenientes de familias desintegradas tienden a mostrar mayores dificultades
en el manejo de sus emociones y relaciones interpersonales, lo que impacta
negativamente su rendimiento académico y bienestar general.

Se observé un nivel bajo y medio de desintegracion familiar entre los
estudiantes de secundaria en Zarumilla, caracterizado por problemas como
mala comunicacion, conflictos intrafamiliares. Estas situaciones generan un
ambiente inestable y de poca contencién emocional para los estudiantes.

El desarrollo socioemocional de los estudiantes de secundaria en Zarumilla
presenta variabilidad, con un namero reducido de estudiantes mostrando
deficiencias en areas como el manejo de emociones, relaciones
interpersonales y autoconcepto.

Las dimensiones de la desintegracion familiar, tales como la comunicacional,
estructural y emocional, estan estrechamente relacionadas inversamente con
aspectos del desarrollo socioemocional como la empatia, las relaciones
positivas y la autorregulacion en los estudiantes. Estas dimensiones influyen

negativamente en el bienestar y rendimiento escolar.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a los directivos desarrollar e implementar talleres y actividades
extracurriculares que estén especificamente disefiadas para fortalecer las
habilidades socioemocionales y la resiliencia en los estudiantes. Estas
actividades deben incluir componentes que permitan a los alumnos practicar la
autorregulacion emocional, mejorar la empatia y fomentar la capacidad de
enfrentar desafios de manera constructiva. Ademas, se recomienda establecer
programas de participacion activa de los padres en el entorno escolar,
promoviendo su involucramiento en talleres de formacién parental orientados
a fortalecer las dinamicas de apoyo familiar.

A los directivos se les recomienda, implementar un programa integral de
capacitacién para todo el personal, enfocado en el manejo adecuado de
situaciones derivadas de la desintegracion familiar y su repercusién en el
rendimiento y bienestar de los estudiantes. Este programa debe incluir
formacion en técnicas de intervencion temprana, manejo de crisis y estrategias
de comunicacion efectiva con estudiantes y padres en contextos de
vulnerabilidad emocional.

Se sugiere a los directivos colaborar estrechamente con especialistas en
psicologia y educacion para disefiar e implementar intervenciones; esta
colaboracion debe incluir la elaboracion de programas personalizados que
atiendan tanto las necesidades individuales como grupales, asegurando un
enfoque integral. Ademas, es recomendable que los directivos establezcan
alianzas estratégicas con organizaciones comunitarias y servicios de salud
mental, con el fin de ampliar la oferta de recursos de apoyo disponibles para
los estudiantes. Estas alianzas permitirdn brindar servicios adicionales, tales
como asesoramiento psicoldgico, talleres de habilidades para la vida y
programas de bienestar emocional, que complementan el trabajo realizado en
la escuela.

Se recomienda a los directivos promover un programa de formacién continua
para los docentes, orientado a la identificacion temprana de estudiantes que
presentan dificultades emocionales debido a la desintegracion familiar. Este
programa debe centrarse en el desarrollo de competencias en intervenciones
socioemocionales efectivas, asegurando que los docentes cuenten con las

herramientas necesarias para ofrecer un apoyo significativo a sus estudiantes.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables

Variables de S o . . . . _
estudio Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Se refiere al proceso en el Comunicacion fragmentada
que la estructura y la D1: Comunicacional
cohesion de una familia se Falta de dialogo

deterioran significativamente.

; La variable sera medida en
Esto puede manifestarse en

o base a sus dimensiones: Ausencia de estructura
. L la falta de comunicacion, la T .
Desintegracion - - comunicacional, estructural, D2: Estructural .
familiar pérdida de roles familiares emocional: mediante un Falta de cohesién Escala ordinal
claramente definidos, la : !
LT cuestionario con escala de
disminucion del apoyo likert
emocional y la incapacidad ' Inestabilidad emocional
para resolver conflictos de D3: Emocional
manera constructiva (Unah, Carencia afectiva
2020).
Conexién emocional
D1: Empatia
Se describe como el conjunto Sensibilidad interpersonal
completo de habilidades La variable ser4 medida en
sociales, emocionales y base a sus dimensiones, Vinculos saludables
Desarrollo cognitivas que las personas empatia, relaciones D2: Relaciones Escala ordinal
socioemocional desarrollan para interactuar positivas; mediante un positivas ApOyo mutuo
de manera efectiva con su cuestionario con escala de
entorno (Jansen y Kiefer, likert. ]
2020). Control emocional

D3: Autorregulacion
Autogestioén eficaz




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE DESINTEGRACION FAMILIAR

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de

recoger informacion valiosa sobre la desintegracion familiar, al mismo tiempoprecisar que

la encuesta es integramente anénima y sus resultados son de caracter confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segun su

percepcion, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

4. Totalmente de acuerdo - 3. De acuerdo - 2. En desacuerdo - 1. Totalmente en

desacuerdo
N° ’VARIABLE: Desintegracion familiar Categorias
DIMENSION: Comunicacional 41321
1 | La comunicacion entre los miembros de la familia es fragmentada y poco fluida
5 Los miembros de la familia tienen dificultades para expresar sus pensamientos y
emociones de manera clara.
3 Existe una falta de entendimiento y conexién debido a la comunicacion fragmentada en la
familia.
4 | En la familia, hay una falta de dialogo abierto y sincero sobre temas importantes.
5 Los miembros de la familia postergan discutir problemas y conflictos de manera
constructiva.
6 | Lafalta de didlogo dificulta la resolucion de conflictos y la toma de decisiones en la familia.
DIMENSION: Estructural 413|2]|1
7 | La familia carece de una estructura organizativa clara y consistente.
8 | Losrolesyresponsabilidades dentro de la familia no estan definidos de manera adecuada.
9 La ausencia de estructura dificulta la organizacion y la coordinacion de actividades
familiares.
10 La falta de una estructura familiar coherente contribuye a la desorganizacion y la falta de
armonia en el hogar.
11 | Los miembros de la familia no tienen un sentido de unidad y pertenencia compartida.
12 | Hay poca colaboracién y apoyo mutuo entre los miembros de la familia.
13 | La falta de cohesion familiar se refleja en la falta de trabajo en equipo y solidaridad.
14 La ausencia de un ambiente cohesionado genera inestabilidad en el comportamiento de
los miembros de la familia
DIMENSION: Emocional 413(2]|1
15 Los miembros de la familia experimentan cambios emocionales frecuentes y
descontrolados.
16 | Hay situaciones de tension emocional y conflictos constantes en el ambiente familiar.
17 La inestabilidad emocional afecta la tranquilidad y el bienestar emocional de todos los
miembros familiares.
18 En la familia, existe una falta de afecto y expresioén emocional positiva entre sus miembros.
19 | Los gestos de carifio y apoyo emocional son escasos 0 ausentes en el ambiente familiar.
20 :_a Q?rencia afectiva afecta la satisfaccion emocional y la calidad de las relaciones en la
amilia.

Nota. Elaborado por Garcia Sosa (2024).




CUESTIONARIO SOBRE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Estimado estudiante, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de

recoger informacion valiosa sobre el desarrollo socioemocional, al mismo tiempoprecisar

gue la encuesta es integramente anénima y sus resultados son de caracter confidencial.

No existen respuestas correctas o incorrectas, por favor responda sinceramente segun su

percepcion, siendo necesario responder la totalidad de las preguntas.

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente.

4. Totalmente de acuerdo - 3. De acuerdo - 2. En desacuerdo - 1. Totalmente en

desacuerdo
N° [VARIABLE: Desarrollo socioemocional Categorias
DIMENSION: Empatia 4[13]2]1
1 | Me siento conectado emocionalmente con las personas que me rodean.
2 | Soy capaz de comprender los sentimientos de los demas.
3 | Puedo expresar mis emociones abiertamente con los demas.
4 | Soy sensible a las necesidades emocionales de las personas a mi alrededor.
5 | Puedo percibir las emociones de los demas incluso si no las expresan claramente.
6 | Tiendo a considerar los sentimientos de los demas al tomar decisiones gue los afectan.
DIMENSION: relaciones positivas 4 13]12]1
7 | Tengo relaciones saludables y respetuosas con las personas cercanas a mi.
Me siento apoyado/a y comprendido/a por las personas con las que me relaciono.
Puedo expresar mis opiniones y emociones libremente en mis relaciones cercanas.
10 | Mantengo vinculos estables y duraderos con las personas importantes en mi vida.
11 | Ofrezco apoyo emocional y practico a las personas cercanas a mi cuando lo necesitan.
12 | Recibo apoyo y comprension de las personas importantes en mi vida.
13 | Puedo contar con el apoyo de los demas para enfrentar situaciones dificiles
14 | Mantengo una relacion de colaboracion y ayuda mutua en mis relaciones cercanas.
DIMENSION: Autorregulacion 4 13|21
15 | Soy capaz de manejar mis emociones de manera adecuada en situaciones estresantes.
16 | Puedo controlar mi temperamento y reacciones emocionales ante eventos desafiantes.
17 Me tomo el tiempo necesario para calmarme cuando me siento frustrado/a
emocionalmente.
18 | Soy capaz de establecer metas claras y trabajar hacia ellas de manera constante.
19 | Organizo mi tiempo y recursos de manera eficiente para alcanzar mis objetivos.
20 | Me responsabilizo de mis acciones y decisiones, asumiendo las consecuencias.

Nota. Elaborado por Garcia Sosa (2024).




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Matriz de validacion del cuestionario la variable 01:
Desintegracion Familiar

Definicion de la variable: Se refiere al proceso en el que la estructura y la
cohesidon de una familia se deterioran significativamente. Esto puede
manifestarse en la falta de comunicacién, la pérdida de roles familiares
claramente definidos, la disminucion del apoyo emocional y la incapacidad para
resolver conflictos de manera constructiva (Unah, 2020)

19y

Dimensiones Indicadores items Observaciones

EIRITETRITLIS
pepLe|D
eIoUI3Y0D

BIJUBAD

La comunicaciéon entre | 1 1 1 1
los miembros de la
familia es fragmentada y
poco fluida

Los miembros de la| 1 1 1 1
familia tienen dificultades
para expresar  sus
pensamientos y
emociones de manera

Comunicacional clara.

Comunicacion
fragmentada

Existe una falta de |1 1 1 1
entendimiento y
conexion debido a la
comunicacion

fragmentada en la familia

En la familia, hay una | 1 1 1 1
falta de dialogo abierto y
sincero sobre temas
importantes

Los miembros de la| 1 1 1 1
Falta de | familia postergan discutir
didlogo problemas y conflictos de
manera constructiva

La falta de dialogo | 1 1 1 1
dificulta la resolucion de
conflictos y la toma de
decisiones en la familia

La familia carece de una | 1 1 1 1
estructura  organizativa
Ausencia de | claray consistente

Estructural
estructura

Los roles y|1 1 1 1
responsabilidades dentro
de la familia no estan




definidos de manera
adecuada

La ausencia de
estructura dificulta la
organizacion y la
coordinacioén de

actividades familiares.

La falta de una estructura
familiar coherente
contribuye a la
desorganizacion y la falta
de armonia en el hogar.

Falta de
cohesion

Los miembros de la
familia no tienen un
sentido de unidad vy
pertenencia compartida

Hay poca colaboracion y
apoyo mutuo entre los
miembros de la familia.

La falta de cohesion
familiar se refleja en la
falta de trabajo en equipo
y solidaridad

La ausencia de un
ambiente  cohesionado
genera inestabilidad en el
comportamiento de los
miembros de la familia

Emaocional

Inestabilidad
emocional

Los miembros de Ila
familia experimentan
cambios emocionales
frecuentes y
descontrolados.

Hay situaciones de
tension  emocional y
conflictos constantes en
el ambiente familiar

La inestabilidad
emocional afecta la
tranquilidad y el bienestar
emocional de todos los
miembros familiares.

En la familia, existe una
falta de afecto vy
expresion emocional
positiva entre sus
miembros

Carencia
Afectiva

Los gestos de carifio y
apoyo emocional son
escasos o ausentes en el
ambiente familiar

La carencia afectiva
afecta la satisfaccion
emocional y la calidad de
las relaciones en la
familia.
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Matriz de validacion del cuestionario la variable 02;
Desarrollo Socioemocional

Definicién de la variable: Se describe como el conjunto completo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que las personas desarrollan
para interactuar de manera efectiva con su entorno (Jansen y Kiefer, 2020).

Dimensiones

Indicadores

items

eIoUaIDNS

pepLe|g

BI2U313Y0D

BIOUBAS|SY

Observaciones

Empatia

Conexion
emocional

Me siento conectado
emocionalmente con las
personas que me rodean

-

-

Soy capaz de comprender
los sentimientos de los
demas

Puedo expresar mis
emociones abiertamente
con los demas.

Sensibilidad
interpersonal

Soy sensible a las
necesidades emocionales
de las personas a mi
alrededor

Puedo percibir las
emociones de los demas
incluso si no las expresan
claramente

Tiendo a considerar los
sentimientos de los
demas al tomar
decisiones que los afectan

Relaciones
Positivas

Vinculos
saludable

Tengo relaciones
saludables y respetuosas
con las personas
cercanas a mi

Me siento apoyado/a y
comprendido/a por las
personas con las que me
relaciono

Puedo expresar mis
opiniones y emociones
libremente en mis
relaciones cercanas

Mantengo vinculos
estables y duraderos con
las personas importantes
en mi vida.

Apoyo
mutuo

Ofrezco apoyo emocional
y practico a las personas
cercanas a mi cuando lo
necesitan




Recibo apoyo y
comprension de las
personas importantes en
mi vida

Puedo contar con el
apoyo de los demas para
enfrentar situaciones
dificiles

Mantengo una relacién de
colaboracion y ayuda
mutua en mis relaciones
cercanas

Autorregulacion

Control
emocional

Soy capaz de manejar mis
emociones de manera
adecuada en situaciones
estresantes

Puedo controlar mi
temperamento y
reacciones emocionales
ante eventos desafiantes.

Me tomo el tiempo
necesario para calmarme
cuando me siento
frustrado/a
emocionalmente

Autogestion
eficaz

Soy capaz de establecer
metas claras y trabajar
hacia ellas de manera
constante.

Organizo mi tiempo vy
recursos de manera
eficiente para alcanzar
mis objetivos

Me responsabilizo de mis
acciones y decisiones,
asumiendo las
consecuencias




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Desarrollo

socioemocional

Objetivo del instrumento

Medir la variable: Desarrollo

socioemocional

Nombre y apellidos del experto

Jessica Sara Valdiviezo Palacios.

Documento de identidad

00251133

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo grado académico

Doctor

Nacionalidad

Peruana

Institucién Universidad Nacional de Tumbes
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Firma
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Matriz de validacion del cuestionario la variable 01:
Desintegracion Familiar

Definicion de la variable: Se refiere al proceso en el que la estructura y la
cohesion de una familia se deterioran significativamente. Esto puede
manifestarse en la falta de comunicacion, la pérdida de roles familiares
claramente definidos, la disminucion del apoyo emocional y la incapacidad para
resolver conflictos de manera constructiva (Unah, 2020)

Dimensiones | Indicadores items Observaciones

elouU3OLNS
pepueQ

eIoU3IAY0D

eIoUBAS[SY

La comunicacién entre | 1 1 1 1
los miembros de la
familia es fragmentada y
poco fluida

Los miembros de la| 1 1 1 1
familia tienen dificultades
para expresar  sus
pensamientos y
emociones de manera

Comunicacional clara.

Comunicacion
fragmentada

Existe una falta de |1 1 1 1
entendimiento y
conexion debido a la
comunicacion

fragmentada en la familia

En la familia, hay una | 1 1 1 1
falta de dialogo abierto y
sincero sobre temas
importantes

Los miembros de la| 1 1 1 1
Falta de | familia postergan discutir
dialogo problemas y conflictos de
manera constructiva

La falta de dialogo | 1 1 1 1
dificulta la resolucién de
conflictos y la toma de
decisiones en la familia

La familia carece de una | 1 1 1 1
estructura  organizativa
Ausencia de | claray consistente

Estructural
estructura

Los roles y|1 1 1 1
responsabilidades dentro
de la familia no estan




definidos de manera
adecuada

La ausencia de
estructura dificulta la
organizacion y la
coordinacion de
actividades familiares.

La falta de una estructura
familiar coherente
contribuye a la
desorganizacion y la falta
de armonia en el hogar.

Falta de
cohesion

Los miembros de la
familia no tienen un
sentido de wunidad vy
pertenencia compartida

Hay poca colaboracion y
apoyo mutuo entre los
miembros de la familia.

La falta de cohesion
familiar se refleja en la
falta de trabajo en equipo
y solidaridad

La ausencia de un
ambiente  cohesionado
genera inestabilidad en el
comportamiento de los
miembros de la familia

Emocional

Inestabilidad
emocional

Los miembros de la
familia experimentan
cambios emocionales
frecuentes y
descontrolados.

Hay situaciones de
tension emocional y
conflictos constantes en
el ambiente familiar

La inestabilidad
emocional afecta la
tranquilidad y el bienestar
emocional de todos los
miembros familiares.

En la familia, existe una
falta de afecto vy
expresion emocional
positiva entre sus
miembros

Carencia
Afectiva

Los gestos de cariiio y
apoyo emocional son
escasos o ausentes en el
ambiente familiar

La carencia afectiva
afecta la satisfaccion
emocional y la calidad de
las relaciones en la
familia.
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Matriz de validacion del cuestionario la variable 02: Desarrollo

Socioemocional

Definicién de la variable: Se describe como el conjunto completo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que las personas desarrollan
para interactuar de manera efectiva con su entorno (Jansen y Kiefer, 2020).

Dimensiones

Indicadores

items

BIoUaIdYNS

pepued

eI2U313Yy0D

BIDUBA3|3Y

Observaciones

Empatia

Conexion
emocional

Me siento conectado
emocionalmente con las
personas que me rodean

—

—

Soy capaz de comprender
los sentimientos de los
demas

Puedo expresar mis
emociones abiertamente
con los demas.

Sensibilidad
interpersonal

Soy sensible a las
necesidades emocionales
de las personas a mi
alrededor

Puedo percibir las
emociones de los demas
incluso si no las expresan
claramente

Tiendo a considerar los
sentimientos de los
demas al tomar
decisiones que los afectan

Relaciones
Positivas

Vinculos
saludable

Tengo relaciones
saludables y respetuosas
con las personas
cercanas a mi

Me siento apoyado/a y
comprendido/a por las
personas con las que me
relaciono

Puedo expresar mis
opiniones y emociones
libremente en mis
relaciones cercanas

Mantengo vinculos
estables y duraderos con
las personas importantes
en mi vida.

Apoyo
mutuo

Ofrezco apoyo emocional
y practico a las personas
cercanas a mi cuando lo
necesitan




Recibo apoyo y
comprension de las
personas importantes en
mi vida

Puedo contar con el
apoyo de los demas para
enfrentar situaciones
dificiles

Mantengo una relacion de
colaboracién y ayuda
mutua en mis relaciones
cercanas

Autorregulacion

Control
emocional

Soy capaz de manejar mis
emociones de manera
adecuada en situaciones

estresantes
Puedo controlar  mi
temperamento y

reacciones emocionales
ante eventos desafiantes.

Me tomo el tiempo
necesario para calmarme
cuando me siento
frustrado/a
emocionalmente

Autogestion
eficaz

Soy capaz de establecer
metas claras y trabajar
hacia ellas de manera
constante.

Organizo mi tiempo vy
recursos de manera
eficiente para alcanzar
mis objetivos

Me responsabilizo de mis
acciones y decisiones,
asumiendo las
consecuencias




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Desarrollo socioemocional

Objetivo del instrumento

Medir la variable: Desarrollo socioemocional

Nombre y apellidos del experto

Elisa Galarreta Reynaga

Documento de identidad 33591720
Afios de experiencia en el area 30 afios
Maximo grado académico Maestria
Nacionalidad Peruano

Institucién

CEBE La Purisima

Cargo

Coordinadora de SAANEE

Numero telefénico

979535817

Firma

PSICOLOGA
CPs.P. 3413

Fecha

11 de junio del afio 2024
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Numero de Documento de |dentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacién

Fecha de Expedicion
Resolucibn/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0002032934

GALARRETA REYNAGA
ELISA

DNI

33591720

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO

BELLOMO MONTALVO GIOCONDA CARMELA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

MAESTRO
MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
28/06/16
0254-2016-UCV
UCV32602
31/07/2013
30/04/2015
Fecha de emision de la constancia:
04 de Agosto de 2024 SUNEDU
Firmado dgitalments por
/ éuralme«usucu NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA
f Mativo: Servider d¢
Agerts autornatizade
ROLANDO RUIZ LLATANCE o O408/02422:15:21-0500
EJECUTIVO (e)

Unidad de Rogistro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constanca puade sar venficada en el sl web de la Superintandencia Nacional de Educacdn Superior Universitana - Sunedu
(www. sunedu.gob.pa), utiizando lectora de codigos o teléfono celular enfocando al codigo QR. El celular dabe poseer un softwarme gratito
descargado desde inlemetl

Documento electrénico emitido &n & marco de la Lay N* Ley N* 27289 - Ley de Firmas y Cendi Dightales, y su Regl
robado medants Decreto Supremo N* 052-2008-PCM

(*) El presente documnento daja constancia unicamente del registro del Grado o Thuio gue se sefala




Matriz de validacion del cuestionario la variable 01:
Desintegracion Familiar

Definicion de la variable: Se refiere al proceso en el que la estructura y la
cohesion de una familia se deterioran significativamente. Esto puede
manifestarse en la falta de comunicacion, la pérdida de roles familiares
claramente definidos, la disminucién del apoyo emocional y la incapacidad para
resolver conflictos de manera constructiva (Unah, 2020)

Dimensiones Indicadores items Observaciones

CIRITETRITN
pepuey
eIoU3IY0D
elouBA3ISY

La comunicacién entre | 1 1 1 1
los miembros de la
familia es fragmentada y
poco fluida

Los miembros de la| 1 1 1 1
familia tienen dificultades
para expresar  sus
pensamientos y
emociones de manera

Comunicacional clara.

Comunicacion
fragmentada

Existe una falta de |1 1 1 1
entendimiento y
conexion debido a la
comunicacion

fragmentada en la familia

En la familia, hay una| 1 1 1 1
falta de didlogo abierto y
sincero sobre temas
importantes

Los miembros de la| 1 1 1 1
Falta de | familia postergan discutir
didlogo problemas y conflictos de
manera constructiva

La falta de dialogo | 1 1 1 1
dificulta la resolucion de
conflictos y la toma de
decisiones en la familia

La familia carece de una | 1 1 1 1
estructura  organizativa
Ausencia de | claray consistente

Estructural
estructura

Los roles yl1 1 1 1
responsabilidades dentro
de la familia no estan




definidos de manera
adecuada

La ausencia de
estructura dificulta la
organizacion y la
coordinacion de
actividades familiares.

La falta de una estructura
familiar coherente
contribuye a la
desorganizacion y la falta
de armonia en el hogar.

Falta de
cohesion

Los miembros de la
familia no tienen un
sentido de wunidad vy
pertenencia compartida

Hay poca colaboracion y
apoyo mutuo entre los
miembros de la familia.

La falta de cohesion
familiar se refleja en la
falta de trabajo en equipo
y solidaridad

La ausencia de un
ambiente  cohesionado
genera inestabilidad en el
comportamiento de los
miembros de la familia

Emocional

Inestabilidad
emocional

Los miembros de la
familia experimentan
cambios emocionales
frecuentes y
descontrolados.

Hay situaciones de
tension emocional vy
conflictos constantes en
el ambiente familiar

La inestabilidad
emocional afecta la
tranquilidad y el bienestar
emocional de todos los
miembros familiares.

En la familia, existe una
falta de afecto vy
expresion emocional
positiva entre sus
miembros




Carencia
Afectiva

Los gestos de carifio y | 1 1 1 1
apoyo emocional son
escasos o ausentes en el
ambiente familiar

La carencia afectiva | 1 1 1 1
afecta la satisfaccion
emocional y la calidad de
las relaciones en la

familia.

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Desintegracion
Familiar

Objetivo del instrumento

Medir la variable: Desintegracion
familiar

Nombre y apellidos del experto

Pedro Fre Infante Sanjinez

Documento de identidad

00371505

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afos

Méaximo grado académico Doctor
Nacionalidad Peruano
Institucion UNTUMBES
Cargo Docente Auxiliar
Namero telefénico 972813934
Firma
- .f;i'/":‘.; o
.--7/- 7T
Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
Docente UNTumbes
DNI. 00371505
Fecha

11 de junio del ailo 2024




Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Universitaria

Direccion de Registro y Reconocimiento
de Grados y Titulos e Informacion

IIII
ﬁ PERU

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Registro y Reconocimiento de Grados y Titulos e Informacidn Universitaria, a través de!
Ejecutivo (e) de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que !a informacion contenida en
este documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por !a Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de |dentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricuia

Fecha Egreso

M 1

CODIGO VIRTUAL 0002032953

INFANTE SANJINEZ
PEDRO FRE

DN!

00371505

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

DOCTOR

DOCTOR EN EDUCACION
2200221

0006-2021-UCV
052-103644

16/01/2017

19/01/2020

Fecha de emision de la constancia:

SUNEDU

04 de Agosto de 2024
Firmado digtalmente por:
UPERINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCALION
SUPERIOR UNIVERSITARIA
Motivo: Servidor de
Agerte automatizado.
ROLANDO RUIZ LLATANCE Fecha: 0408/2024 22:30:49-0500
EJECUTIVO (e)

Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser venficada en el sitio web de la Superintendencia Nacional de Educaddn Superior Universitana - Sunedu
fwww.sunedu.gob.pe). utiizando lectora de cadiges o teiéfono celular enfocando al oddigo OR. El celular debe poseer un software gratuito
descargado desde intemet.

Documento electrinica emitido en & marce de 3 Ley N® Ley N® 27269 - Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Regiamento
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCM.

[*) El presente documentio deja constanca nicamente del regstro del Grado o Titulo que se senala.



Matriz de validacion del cuestionario la variable 02: Desarrollo

Socioemocional

Definicién de la variable: Se describe como el conjunto completo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que las personas desarrollan
para interactuar de manera efectiva con su entorno (Jansen y Kiefer, 2020).

Dimensiones

Indicadores

items

eI2U3IdYNS

pepue|d

eI2U313Yy0D)

BIDUBA3|3Y

Observaciones

Empatia

Conexion
emocional

Me siento conectado
emocionalmente con las
personas que me rodean

-—

—

Soy capaz de comprender
los sentimientos de los
demas

Puedo expresar mis
emociones abiertamente
con los demas.

Sensibilidad
interpersonal

Soy sensible a las
necesidades emocionales
de las personas a mi
alrededor

Puedo percibir las
emociones de los demas
incluso si no las expresan
claramente

Tiendo a considerar los
sentimientos de los
demas al tomar
decisiones que los afectan

Relaciones
Positivas

Vinculos
saludable

Tengo relaciones
saludables y respetuosas
con las personas
cercanas a mi

Me siento apoyado/a y
comprendido/a por las
personas con las que me
relaciono

Puedo expresar mis
opiniones y emociones
libremente en mis
relaciones cercanas

Mantengo vinculos
estables y duraderos con
las personas importantes
en mi vida.

Apoyo
mutuo

Ofrezco apoyo emocional
y practico a las personas
cercanas a mi cuando lo
necesitan




Recbo  apoyo vy
comprension  de las
personas importantes en
mi vida

Puedo contar con el
apoyo de los demas para
enfrentar  situaciones
dificiles

Mantengo una relacion de
colaboracion y ayuda
mutua en mis relaciones
cercanas

Autorregulacion

Control
emocional

Soy capaz de manejar mis
emociones de manera
adecuada en situaciones

estresantes
Puedo  controlar  mi
temperamento y

reacciones emocionales
ante eventos desafiantes.

Me tomo el tiempo
necesario para calmarme
cuando me  siento
frustrado/a
emocionalmente

Autogestion
eficaz

Soy capaz de establecer
metas claras y trabajar
hacia ellas de manera
constante.

Organizo mi tiempo y
recursos de  manera
eficiente para alcanzar
mis objetivos

Me responsabilizo de mis
acciones y decisiones,
asumiendo las
consecuencias




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Desarrollo

socioemocional

Objetivo del instrumento

Medir la variable: Desarrollo socioemocional

Nombre y apellidos del experto

Pedro Fre Infante Sanjinez

Documento de identidad

00371505

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo grado académico Doctor
Nacionalidad Peruano
Institucién UNTUMBES
Cargo Docente Ordinario
Namero telefénico 972813934
Firma
Dr. Pedro Fre Infante Sanjinez
Docente UNTumbes
DNI. 00371505
Fecha

11 dejunio del afio 2024




‘IIII
ﬂ PERU

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipc de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0002032959

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

I 1

Universitaria

INFANTE SANJINEZ
PEDRO FRE

DNI

00371505

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

DOCTOR
DOCTOR EN EDUCACION
22102/21

0006-2021-UCV
052-103644

16/01/2017

19/01/2020

Fecha de emision de la constancia:
04 de Agosto de 2024

Direccion de Registro y Reconocimiento
de Grados y Titulos e Informacion

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

L2 Direccion de Registro y Reconocimiento de Grados y Titufos ¢ Informacion Universitaria, a través de!
Ejecutivo () de ia Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia gue !a informacion contenida en
este documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por 1a Sunedu.

SUNEDU

Frmado por:
UPERINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA

Motivo: Servidor de
Agente automatizado.

Fecha: (4082024 22:30:48-0500

ROLANDO RUIZLLATANCE
EJECUTIVO (e)
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Esia constanca puede ser vernficada en e sitio web de la Supenntendencia Nacional de Educacan Superior Universtana - Sunedu
fwww. sunedu.gob.pe). utiizando lectora de cadiges o teiéfano celular enfocando al cidigo QR. El celular debe poseer un software gratuito

descargado desde intemet.

Documento electrinico emiido en & marce de @ Ley N° Ley N® 27289 — Ley de Firmas y Cerificados Digitales, y su Regiamento

Fprobado mediante Decreto Supremc N° 052-2008-PCM.

") El presente documento deja constanca uncamente del regsro del Grado o Titulo que se sehala.



Matriz de validacion del cuestionario la variable 01: Desintegracion
Familiar

Definicion de la variable: Se refiere al proceso en el que la estructura y la
cohesion de una familia se deterioran significativamente. Esto puede
manifestarse en la falta de comunicacion, la pérdida de roles familiares
claramente definidos, la disminucion del apoyo emocional y la incapacidad para
resolver conflictos de manera constructiva (Unah, 2020)

NINGUNA

Comunicacién | &XPresar sus NINGUNA

Existe una falta de
entendimiento y
conexion debido a la|l' |1 |1 |1

fragmentada en la

NINGUNA

En la familia, hay una
falta de dialogo abierto y
sincero sobre temas
imporiantes.
Los miembros de la
familia postergan
Bt dedisc:mitpmblemasy1 1 L 1 NINGUNA
didlogo conflictos de manera

1 1 1 1 NINGUNA

La falta de didlogo
dificulta Ia resolucion de
conflictos y la toma de
decisiones en la familia.

Estructural Ausencia de | La familia carece de una
estructura estructura organizativa NINGUNA

1 1 1 1 NINGUNA

Los roles y NINGUNA




NINGUNA

NINGUNA

Falta

NINGUNA

NINGUNA

NINGUNA

NINGUNA

Emocional

Inestabilidad

NINGUNA

NINGUNA

NINGUNA




expresion emocional | 1 ] 1 1
positiva entre Sus
miembros

Los gestos de carifio y
apoyo emocional son

1 1 1 1 NINGUNA
€sSCasos 0 ausentes en
el ambiente familiar
Carencia ! !
Afectiva La carencla afectiva
afecta la satisfaccion
emocional y la calidad ! ! 1 1 NINGUNA

de las relaciones en la
familia

Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Desintegracion
Familiar

Objetivo del instrumento

Medir la variable: Desintegracion
familiar

Nombre y apellidos del experto

Lady Shirley Minaya Becerra

Documento de identidad

42535101

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afos

Méximo grado académico Maestria
Nacionalidad Peruana
Institucion Universidad Nacional de Tumbes
Cargo Docente
NUmero telefénico 929659848
Firma / 7
rZ’ ' /:(}/
Fecha

11 de junio del afio 2024




=

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direcclon de Registro y Reconocimiento
de Grados y Titulos ¢ Informacion
Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccidn de Registro y Reconocimiento de Grados y Titulos e Informacion Universitafia, a través del
Ejecutivo (e) de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en
este documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretaria General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Danominanion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

M 1

CODIGO VIRTUAL 0002032970

MINAYA BECERRA
LADY SHIRLEY
DNI

42535101

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
JORGE AURELIO OLIVA NUNEZ

HAYDEE YSABEL DEL PILAR CHIRINOS CUADROS
SAUL ALBERTO ESPINOZA ZAPATA

MAESTRO

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION
EN PSICOPEDAGOGIA COGNITIVA

03/07/18

124-2018-CU
UNPRG-EPG-2018-369
30/05/2013

07/03/2015

Fecha de emision de la constancia:

SUNEDU

04 de Agosto de 2024
Fimado digtalments por
RINTENDENC IA NACIONAL DE EDUCACION
SUPERIOR UNIVERSITARIA
Motive: Servidor de
Agents automatizado
Fecha: 04082024 22 30 :48-0500
ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO (e)

Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser verficada en el stio web de la Superntendencia Nacioral de Educacion Supenor Unnverstana - Sunedu
www sunedu gob pe). utilzando lector de codigos o teldfono celular erfocando al codigo QR. E! celular debe posesr un software gratito
descargado dasde inMemel.

Documento alactrdnico emitido en o marco de la Ley N* Ley N* 27269 — Ley de Firmas y Cenificados Digtales, y su Reglamento
aprobado mediante Decrato Supremo N* 062-2008-PCM

{*) El presante documento deja constanca Gnicamente del registro def Grado o Titulo que se sefiala



Matriz de validacién del cuestionario la variable 02: Desarrollo
Socioemocional

Definicion de la variable: Se describe como el conjunto completo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que las personas desarrollan
para interactuar de manera efectiva con su entorno (Jansen y Kiefer, 2020).

Me siento oonecta'
emocionalmente con las | 1 1T 11 1
personas que me rodean. NINGUNA

Soy capaz de comprender
Conexion los sentimientos de los | 1 1 |1 1
emocional demas. NINGUNA

Puedo expresar mis
emociones abiertamente

con los dems. 1 [ | 1 [ NINGUNA

Soy sensible a las
s necesidades

Empatia emocionales de flas|1 |1 |1 T | NINGUNA
personas a mi alrededor.

Puedo percibir las
emociones de los demas
Sensibilidad | incluso sinolasexpresan |1 |1 |1 1 | NINGUNA
interpersonal | claramente.

Tiendo a considerar los
sentimientos de los 3 1 |a 3
demads al tomar

decisiones que los NINGUNA

afectan.

Relaciones Vinculos Tengo relaciones

Positivas saludable saludables y respetuosas
con las  personas | | 1 1 1 | NINGUNA
cercanas a mi.

Me siento apoyado/a y
comprendido/a por las
personas con las que me | 1 1T 1 | NINGUNA
relaciono.




las personas importantes | 1 1|1 T | NINGUNA

cercanas a mi cuando lo | 1 1|1 T | NINGUNA

personas importantes en | | 111 1 | NINGUNA

enfrentar  situaciones | 1 T |7 |7 | NINGUNA

mutua en mis relaciones | 1 1 |1 1 | NINGUNA

1 1 1 1 NINGUNA

Control reacciones emocionales | 1 T 1 | NINGUNA
emocional ante eventos desafiantes.

cuando me siento |1 |1 |1 T | NINGUNA

T |17 |17 |7 | NINGUNA




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Desarrollo

socioemocional

Objetivo del instrumento

Medir la variable: Desarrollo socioemocional

Nombre y apellidos del experto

Lady Shirley Minaya Becerra

Documento de identidad

42535101

Afos de experiencia en el area

Mas de 5 afios

Maximo grado académico

Maestria

Nacionalidad

Peruana

Institucion Universidad Nacional de Tumbes
Cargo Docente
Ndmero telefénico 929659848

Firma

Fecha

11 dejunio del afio 2024




Superintendencia Nacional de
ﬁ PERU Educacion Superior Universitaria

Direcclon de Registro y Reconocimiento

de Grados y Titulos ¢ Informacion
Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccdn de Registro y Reconocimiento de Grados y Titulos e Informacion Universitaria, a través del
Ejecutivo (e) de la Unidad de Reqgistro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en
este documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Nombres

Tipo de Documento de Identidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretaria General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Danominanion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0002032970

MINAYA BECERRA
LADY SHIRLEY
DNI

42535101

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
JORGE AURELIO OLIVA NUNEZ

HAYDEE YSABEL DEL PILAR CHIRINOS CUADROS
SAUL ALBERTO ESPINOZA ZAPATA

MAESTRO

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION
EN PSICOPEDAGOGIA COGNITIVA

03/07/18

124-2018-CU
UNPRG-EPG-2018-369
30/05/2013

07/03/2015

SUNEDU

Fecha de emision de |a constancia:

04 de Agosto de 2024
Fimado digtalments por
RINTENDENCIA NACIONAL DE EDUCACION
/7 SUPERIOR UNIVERSITARIA
Motive: Servidor de
Agents automatizade
Fecha: 04082024 2230480500
ROLANDO RUIZ LLATANCE
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Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria - Sunedu

Esta constancia puede ser venficada en el stio wob de la Superntendencia Nacioral de Educacon Supenor Unrwmtana Swodu
www sunedu gob pe). utilzando lectorm de codigos o 1eldfono celular erfocando al codigo QR. El celular debe p un software g
descargado dasde inemel.

Documento electronico emitido en o marco de a Ley N* Ley N* 27260 — Ley de Firmas y Cenificados Digtales, y su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N* 052-2008-PCM

{*) El presante documento deja constanca Gnicamente del registro de Grado o Titulo que se sefiaka




Matriz de validacion del cuestionario la variable 01:
Desintegracién Familiar

Definicion de la variable: Se refiere al proceso en el que la estructura y la
cohesion de una familia se deterioran significativamente. Esto puede
manifestarse en la falta de comunicacién, la pérdida de roles familiares
claramente definidos, la disminucién del apoyo emocional y la incapacidad para
resolver conflictos de manera constructiva (Unah, 2020)

Dimensiones | Indicadores items Observaciones

elouU3OUNS
pepueQ

eIoU3IAY0D

eIoUBAS|SY

La comunicacién entre | 1 1 1 1
los miembros de la
familia es fragmentada y
poco fluida

Los miembros de la| 1 1 1 1
familia tienen dificultades
para expresar  sus
pensamientos y
emociones de manera

Comunicacional clara.

Comunicacion
fragmentada

Existe una falta de |1 1 1 1
entendimiento y
conexion debido a la
comunicacion

fragmentada en la familia

En la familia, hay una | 1 1 1 1
falta de didlogo abierto y
sincero sobre temas
importantes

Los miembros de la| 1 1 1 1
Falta de | familia postergan discutir
dialogo problemas y conflictos de
manera constructiva

La falta de dialogo | 1 1 1 1
dificulta la resolucién de
conflictos y la toma de
decisiones en la familia

La familia carece de una | 1 1 1 1
estructura  organizativa
Ausencia de | claray consistente

Estructural
estructura

Los roles y|1 1 1 1
responsabilidades dentro
de la familia no estan




definidos de manera
adecuada

La ausencia de
estructura dificulta la
organizacion y la
coordinacion de
actividades familiares.

La falta de una estructura
familiar coherente
contribuye a la
desorganizacion y la falta
de armonia en el hogar.

Falta de
cohesion

Los miembros de la
familia no tienen un
sentido de wunidad vy
pertenencia compartida

Hay poca colaboracion y
apoyo mutuo entre los
miembros de la familia.

La falta de cohesion
familiar se refleja en la
falta de trabajo en equipo
y solidaridad

La ausencia de un
ambiente  cohesionado
genera inestabilidad en el
comportamiento de los
miembros de la familia

Emocional

Inestabilidad
emocional

Los miembros de la
familia experimentan
cambios emocionales
frecuentes y
descontrolados.

Hay situaciones de
tension emocional vy
conflictos constantes en
el ambiente familiar

La inestabilidad
emocional afecta la
tranquilidad y el bienestar
emocional de todos los
miembros familiares.

En la familia, existe una
falta de afecto vy
expresion emocional
positiva entre sus
miembros




Carencia
Afectiva

Los gestos de carifio y | 1 1 1 1
apoyo emocional son
escasos o ausentes en el
ambiente familiar

La carencia afectiva | 1 1 1 1
afecta la satisfaccion
emocional y la calidad de
las relaciones en la

familia.
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Matriz de validacion del cuestionario la variable 02: Desarrollo

Socioemocional

Definicidén de la variable: Se describe como el conjunto completo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que las personas desarrollan
para interactuar de manera efectiva con su entorno (Jansen y Kiefer, 2020).

Dimensiones

Indicadores

items

eI2U3IdYNS

pepue|d

eI2U313Yy0D)

BIOUBAS|9Y

Observaciones

Empatia

Conexion
emocional

Me siento conectado
emocionalmente con las
personas que me rodean

—

—

Soy capaz de comprender
los sentimientos de los
demas

Puedo expresar mis
emociones abiertamente
con los demas.

Sensibilidad
interpersonal

Soy sensible a las
necesidades emocionales
de las personas a mi
alrededor

Puedo percibir las
emociones de los demas
incluso si no las expresan
claramente

Tiendo a considerar los
sentimientos de los
demas al tomar
decisiones que los afectan

Relaciones
Positivas

Vinculos
saludable

Tengo relaciones
saludables y respetuosas
con las personas
cercanas a mi

Me siento apoyado/a y
comprendido/a por las
personas con las que me
relaciono

Puedo expresar mis
opiniones y emociones
libremente en mis
relaciones cercanas

Mantengo vinculos
estables y duraderos con
las personas importantes
en mi vida.

Apoyo
mutuo

Ofrezco apoyo emocional
y practico a las personas
cercanas a mi cuando lo
necesitan




Recibo apoyo y
comprension de las
personas importantes en
mi vida

Puedo contar con el
apoyo de los demas para
enfrentar situaciones
dificiles

Mantengo una relacién de
colaboracién y ayuda
mutua en mis relaciones
cercanas

Autorregulacion

Control
emocional

Soy capaz de manejar mis
emociones de manera
adecuada en situaciones
estresantes

Puedo  controlar  mi
temperamento y
reacciones emocionales
ante eventos desafiantes.

Me tomo el tiempo
necesario para calmarme
cuando me siento
frustrado/a
emocionalmente

Autogestion
eficaz

Soy capaz de establecer
metas claras y trabajar
hacia ellas de manera
constante.

Organizo mi tiempo vy
recursos de manera
eficiente para alcanzar
mis objetivos

Me responsabilizo de mis
acciones y decisiones,
asumiendo las
consecuencias
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Nombre del instrumento
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socioemocional

Objetivo del instrumento

Medir la variable: Desarrollo

socioemocional
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Documento de identidad
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Anexo 5: Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Desintegracion familiar y desarrollo socioemocional en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Zarumilla, 2024

Investigador (a): Feliscar Fiorella Garcia Sosa.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Desintegracion familiar y desarrollo
socioemocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Zarumilla,
2024”, cuyo objetivo es: es establecer la relacion entre la desintegracion familiar y desarrollo
socioemocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Zarumilla, 2024.
Esta investigacion es desarrollada por alumna de posgrado, del programa Maestria de
Psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se aplicara un cuestionario de 20 items por cada variable sobre desintegracion familiar y
desarrollo socioemocional, debido que se necesita saber en qué dimensién presentan
dificultades ya sea en la comunicacion, estructura, emociones, empatia, relaciones positivas
y autorregulacion lo que se busca es identificar patrones y asociaciones entre las variables,

permitiendo comprender como se relacionan entre si.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara un cuestionario donde formularan algunas preguntas sobre la investigacion
titulada:” “Desintegracién familiar y desarrollo socioemocional en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Zarumilla, 2024”.

2. Esta encuesta “Cuestionario” tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y se realizara en
de una institucion educativa de Zarumilla; las respuestas al cuestionario seran codificadas

usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria:
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del

estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Feliscar
Fiorella Garcia Sosa con el email: luchadora.25.04@gmail.com y con la docente asesora Dra.
Llerena Rodriguez, Sofia Yrene

Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo(a)
representado participe en la investigacion.

Nombre y apellido:

Firma(s):

Fecha y hora:



Anexo. Otras evidencias

3.1.1 Pruebade normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Desintegracion familiar Desarrollo socioemocional
N 60 60
Z de Kolmogorov-Smirnov ,075 ,075
Sig. asint6t. (bilateral) ,200¢ ,200¢

Nota. Informacién obtenida de la base de datos de SPSS V27

En base al analisis de la tabla; el estudio exhaustivo de mas de 50 individuos
mediante la prueba de normalidad revel6 informacion crucial sobre las variables
"desintegraciéon familiar" y "desarrollo socioemocional”. Para la primera variable, se
obtuvo un valor de significancia (Sig.) de 0,200, mientras que, para la segunda
variable, el Sig. fue de 0,200.

Por lo tanto, dado que el Sig. (0,200), se acepta la HO de normalidad. Esto
indica que la distribucion de la variable no se ajusta a una distribucién no normal. vy,

por otro lado, el Sig. (0,200), por lo tanto, no se acepta la H1 de no normalidad.

Como consecuencias de los resultados, la no normalidad de la variable
“desarrollo socioemocional” implica que las pruebas estadisticas no paramétricas,
que asumen una distribucidbn no normal, no son adecuadas para analizarla. En
consecuencia, se deben emplear pruebas paramétricas para evaluar esta variable de

manera precisa y confiable.





