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Resumen 

La simulación es una técnica de enseñanza empleada para reforzar los 

conocimientos previos y que lo aprendido perdure por más tiempo. El uso de 

simuladores es muy positivo para la existencia de obstetras capacitadas en la 

resolución de las emergencias obstétricas. La presente investigación cumple con 

el cuarto ODS, en relación a la enseñanza científica superior, asociado a una 

educación de calidad para todos; es de enfoque cualitativo con diseño de revisión 

sistemática y tiene por objetivo identificar la efectividad de la simulación de 

emergencias obstétricas como estrategia en el aprendizaje de habilidades 

técnicas en obstetricia, según las publicaciones que se encuentran indexados en 

WoS, para ello se seleccionaron 16 artículos, los cuales cumplieron con los 

criterios de inclusión, siendo 63% de tipo cualitativo, 31% de tipo cuantitativo y 

6% de enfoque mixto. Los resultados obtenidos fueron que, 43.75% se basaron 

en la teoría constructivista y 56.25% en la teoría constructivista y conectivista, 

señalando que se mejoraron las competencias profesionales, las habilidades de 

comunicación y trabajo interdisciplinario. En conclusión, la simulación de 

emergencias obstétricas es una técnica educativa útil para mejorar las 

competencias profesionales y reducir la tasa de mortalidad materna.     

Palabras clave: Simulación, emergencias obstétricas, habilidades técnicas     
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Abstract 

Simulation is a learning technique used to strenghten previous knowledge and that 

the learning last longer. The use of simulators are positive to have trained 

midwives, able to solve obstetric emergencies. The present investigation achieve 

the fourth ODS, concerning to university scientific education worldwide; it is a 

qualitative study, a systematic review and the aim is to identify what is the 

effectiveness of the use of simulation in obstetric emergencies, as strategy in 

learning obstetric technical skills; according to the articles indexed in WoS, 16 

articles that accomplished inclusion criteria were selected. 63% were qualitative 

studies, 31% were quantitative and 6 % were mixed methods. The results were 

that 43.75% were based on the constructivist theory and 56.25% were base don 

constructivist and conectivist theory, mentioning that profesional skills got better, 

communication skills and the work in group were improved and maternal mortality 

rate decreased. In conclusion, simulation of obstetric emergencies is a useful 

technique in education to improve profesional skills and reduce maternal mortality 

rate.     

Key words: Simulation, obstetric emergencies, technical skills.     
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I. INTRODUCCIÓN

Con el tiempo, las maneras de brindar educación se han acoplado al desarrollo

de herramientas que faciliten y mejoren las formas en la que los alumnos reciben y 

retienen la información (Organización de las Naciones Unidas para la Cultura, las 

Ciencias y la Educación [UNESCO], 2023). Para brindar educación referente a la 

atención en salud en un nivel superior universitario se requiere de gran esfuerzo y 

desafíos para la elaboración de aspectos científicos (Medrano, 2023); la simulación 

es una técnica de aprendizaje esencial para cada alumno, debido a que los motiva a 

aprender mejor un determinado tema, poniéndolos en diversas situaciones e 

innovando soluciones (Torres et al., 2022). Este trabajo responde al cuarto objetivo 

del desarrollo sostenible dentro de la agenda 2030, pues, busca la inserción 

equitativa y la adquisición de una buena calidad educativa a nivel global (Programa 

de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2024).    

Solucionar eventos críticos en obstetricia es esencial para un adecuado 

desenvolvimiento en la práctica sin embargo, muchas profesionales de esta área 

sienten que no tienen la destreza necesaria para poder enfrentarse a diversas 

situaciones debido a que aprenden solamente observando los procedimientos de 

otros colegas ya que éstos carecen de la capacidad para enseñar a pesar de la 

experiencia que pudieran tener, esto hace que las obstetras frente a una emergencia 

obstétrica no sepan responder cómo se debería, pues, no se encuentran debidamente 

preparadas ni capacitadas (Arundell et al., 2024).    

Las obstetras deben poseer habilidades y destrezas necesarias para resolver 

todo tipo de situaciones que involucren a la madre y al producto de su concepción, 

es por ello que se les debe proveer herramientas que favorezcan el incremento de 

sus aptitudes y la seguridad en el desarrollo de los procedimientos que realizan en 

diferentes escenarios dentro de su competencia y así resolver exitosamente la 

emergencia (Egenberg et al., 2023).    

El uso de simuladores para el aprendizaje en el cuidado del bienestar integral 

del ser humano ayuda al desarrollo de habilidades para la solución de casos que 

ameriten una respuesta rápida. Su empleo se ha tornado en una metodología 

educativa que brinda entrenamiento para la solución de problemas a través un 

pensamiento crítico además de, facilitar el trabajo en equipo (Moreno, 2021), los 
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estudiantes que se entrenan con esta herramienta sienten mayor confianza a la hora 

de tomar decisiones (Cancino et al., 2023; Lateef, 2003), su uso es efectivo en varias 

situaciones de las emergencias obstétricas (Javad et al., 2022) involucrando la 

intervención de diversas especialidades médicas (Kiu et al., 2022).    

Las estrategias de aprendizaje, son acciones que adquieren los que necesitan 

tomar conocimiento para lograr objetivos, la efectividad del aprendizaje depende de 

la experticia de los docentes, desde esta perspectiva es necesario que los 

formadores estén capacitados para brindar la información apropiadamente, 

empleando herramientas vanguardistas (Alarcón, 2019). La simulación también 

puede ser usada como herramienta de evaluación, invitando a los estudiantes a tener 

la posibilidad de realizar prácticas de manera segura; el grado de fidelidad de los 

simuladores juegan un papel importante para la obtención de destrezas en obstetricia 

y, la enseñanza con esta técnica debe ser incluída en las curriculas universitarias 

(Coffey, 2015; Changuiti et al., 2021).    

 Por lo mencionado, nos planteamos las siguientes interrogantes, como problema 

principal: ¿Cuál es la efectividad de la Simulación de emergencias obstétricas como 

estrategia en el aprendizaje de habilidades técnicas en obstetricia, periodo 2015-

2024: Una Revisión sistemática? Como problemas específicos: ¿Cuáles son los 

fundamentos teóricos existentes sobre la Simulación de emergencias obstétricas 

como estrategia en el aprendizaje de habilidades técnicas en obstetricia, periodo 

2015-2024: Una Revisión sistemática?, ¿A qué conclusiones arribaron los artículos 

sobre la Simulación de emergencias obstétricas como estrategia en el aprendizaje 

de habilidades técnicas en obstetricia, periodo 20152024: Una Revisión sistemática? 

 En esta investigación la justificación teórica es ser un aporte como técnica educativa, 

siendo novedosa y necesaria para la formación universitaria. Su estudio a nivel local 

y nacional es incipiente, por lo tanto, este estudio será útil para futuras 

investigaciones sobre técnicas de enseñanza. La justificación práctica radica en que 

las universidades puedan darle la debida importancia a este tipo de estrategia e 

incorporarla en todos los centros de formación superior como en centros 

hospitalarios, de esta manera los estudiantes y profesionales pueden mejorar sus 

competencias técnicas especializadas, disminuyendo así la morbi mortalidad 

materna- perinatal.     
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La justificación metodológica se sustenta porque se puede lograr el 

aprendizaje basado en experiencias y colaborativo de los estudiantes, ya que la 

simulación fomenta el pensamiento crítico frente a una situación que requiere de una 

acción rápida para evitar desenlaces fatídicos. La justificación social responde a la 

importancia del empleo de los simuladores clínicos en la mejora de habilidades 

técnicas y el manejo de las situaciones críticas en obstetricia con el fin de limitar la 

exposición de pacientes a riesgos por impericia que se podrían evitar.     

 Objetivo general: Identificar cuál es la efectividad de la Simulación de emergencias 

obstétricas como estrategia en el aprendizaje de habilidades técnicas en obstetricia, 

periodo 2015-2024: Una Revisión sistemática.  

Objetivos específicos: Identificar las características generales de los artículos 

sobre la simulación de emergencias obstétricas como estrategia de aprendizaje de 

habilidades técnicas en obstetricia, durante el periodo 2015-2024: Una Revisión 

sistemática. Conocer los fundamentos teóricos de las publicaciones con respecto al 

uso de la simulación de emergencias obstétricas como estrategia de aprendizaje de 

habilidades técnicas en obstetricia, durante el periodo 2015-2024: Una Revisión 

sistemática;     

Identificar las conclusiones de las publicaciones sobre el uso de la simulación 

de emergencias obstétricas como estrategia de aprendizaje de habilidades técnicas 

en obstetricia, durante el periodo 2015-2024: Una Revisión sistemática.     

Citando antecedentes internacionales tenemos a Bouceta y Mustafa (2023), 

quienes en su estudio establecieron como objetivo el conocer la efectividad del uso 

de los simuladores en la instrucción y entrenamiento de profesionales de salud para 

resolver los casos de emergencias obstétricas, para ello revisaron artículos en 

diversas bases de datos como Sciencedirect, Scopus, , MEDLINE/PubMed, Scielo, 

Springer y Google Scholar, seleccionando 20 artículos de los cuales obtuvieron como 

resultado que su uso mejoró el rendimiento, las actitudes, la confianza, entre otros 

aspectos necesarios en la atención a las pacientes obstétricas. Concluyendo que, la 

capacitación con simuladores tuvo un impacto positivo frente al manejo de los casos 

de emergencias obstétricas.     

Akalin y Sahin (2020), en su estudio que planteó como objetivo la revisión 

sistemática y sintetizar la evidencia del efecto que tiene el uso de simuladores en 
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obstetricia, para ello realizaron la revisión de información en revistas indexadas en 

PsycINFO, MEDLINE, Scopus, CINAHL Plus y Embase, consignando 17 artículos de 

los cuales obtuvieron como resultado que la simulación es una estrategia efectiva y 

segura para el aprendizaje de obstetricia, llegando a la conclusión de que el uso de 

simuladores obstétricos tuvo un impacto positivo en la confianza, seguridad, 

pensamiento crítico, habilidades y reducción de los niveles de ansiedad de los 

profesionales en esta área.     

Yucel et al. (2020), cuyo trabajo investigativo tuvo como objetivo explorar la 

efectividad del uso de la simulación el resolver las emergencias obstétricas, realizó 

una revisión sistemática con la indagación bibliográfica de 21 artículos 

correspondiente para averiguar el aporte de la simulación clínica, llegando a la 

conclusión de que el uso de simuladores en obstetricia logró que el personal de esta 

área obtenga confianza a la hora de enfrentarse a situaciones reales, mejoraron sus 

actuaciones frente a la resolución de la emergencia y los resultados neonatales 

mejoraron. 

Chou et al. (2022), realizó un estudio con el objetivo de precisar la efectividad 

de la capacitación con el uso de la simulación clínica en situaciones de emergencias 

en el área de obstetricia. Para ello realizó una revisión sistemática en EMBASE, , 

Cochrane, Google Scholar y MEDLINE seleccionando 15 artículos. Los resultados 

obtenidos fueron que, la simulación clínica mejoró los conocimientos de la clínica 

con pacientes, también el trato entre profesionales con una buena comunicación y 

obtuvieron mejoras en desarrollar su capacidad de liderazgo. 

Guanoluisa y Pachucho (2024), en su revisión cuyo objetivo fue llevar a cabo 

un análisis de la simulación, en el que realizó un estudio por medio de una búsqueda 

sistematizada en Scielo, Pubmed, Google académico y Dialnet, seleccionando 30 

artículos; obteniendo como resultados que la evaluación empleando la simulación 

es una estrategia que debe pasar primero por el proceso de retroalimentación para 

que se obtengan resultados favorables con ésta técnica de enseñanza.     

A nivel nacional tenemos a Medrano (2023), quien, en su investigación 

desarrollada en Perú, cuyo objetivo fue realizar la caracterización de los aportes 

acerca del uso de simuladores en el área quirúrgica y cómo estos repercutían en el 

desempeño profesional, realizó una búsqueda de información en las bases de datos 



5 

de  Scielo y Pubmed, seleccionando 20 artículos; obteniendo como resultados que 

los simuladores tienen un impacto positivo como herramienta de aprendizaje para la 

obtención de habilidades técnicas. Concluyendo que, el uso de simuladores favorece 

el desempeño de los profesionales de salud y el trabajo en equipo al mejorar su 

confianza para resolver situaciones reales.     

Fuentes, L. (2023), en su publicación se planteó como objetivo el estudiar 

acerca de la efectividad de la enseñanza con simuladores en enfermería, debido a 

que muchas universidades en el Perú no contaban con laboratorios de simuladores 

clínicos, realizó una revisión sistemática con el uso de  las bases de datos de 

PubMed, Scopus, Embase, Web of Science y BVS, seleccionando 16 estudios, 

hallando que el uso de los simuladores tiene grandes ventajas en el aprendizaje y 

que los simuladores de alta fidelidad enriquecen más los conocimientos, 

concluyendo que, su uso es una técnica y estrategia educativa actualizada, que atrae 

y motiva a los estudiantes, siendo los de baja fidelidad los que se emplean más, los 

alumnos desarrollan un pensamiento crítico y refuerzan sus confianza, sin embargo 

una limitación son los costos de adquisición de estas herramientas. 

Hernandez, S. y Hurtado, E. (2019), en su estudio realizado en Lima- Perú, 

tuvo por objetivo recopilar información sobre la efectividad de la simulación, para ello 

realizó la búsqueda en diversas bases de datos de alto impacto, seleccionando 10 

artículos; encontrando que la mayoría mejora sus competencias por ello es 

necesario contar con laboratorio de simuladores y  como conclusión menciona que 

es una técnica útil para la adquisición de destrezas profesionales, por ello se deben 

implementar las prácticas con estos instrumentos y que es necesario más estudios 

sobre el tema, sobre todo porque hay universidades en el Perú que cuentan con 

éstos simuladores. 

Matzumura et al. (2018), en su artículo de investigación de revisión narrativa, 

en el Hospital 2 de mayo- Lima, señalaron que se considera a la simulación como 

una metodología de enseñanza innovadora que brinda entrenamiento y es útil en 

diversas ramas de la medicina, cuidando la seguridad del paciente. En obstetricia y 

ginecología se ha permitido incorporar esta metodología como enseñanza a través 

de la realización de diferentes exámenes con diversos tipos de simuladores que 
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permitan el entrenamiento de procedimientos necesarios para la formación de 

médicos gineco obstetras.     

Acuña, Y. (2020), realizó un artículo acerca de la simulación clínica como 

herramienta para el docente y, señala que, la enseñanza en salud de manera 

tradicional no logra satisfacer el desempeño de las competencias y habilidades en 

las diversas áreas y más aún que existen limitantes para que los estudiantes puedan 

realizar prácticas clínicas y no exponerse a efectos adversos y /o iatrogenias con los 

pacientes en la vida real, por esa razón se debe incorporar a las mallas curriculares 

las prácticas con diversos simuladores, con la finalidad de que el discente adquiera 

las competencias necesarias y un pensamiento crítico óptimo para enfrentar 

situaciones de emergencia y poder desempeñarse grupalmente.         

La teoría constructivista enlaza a la filosofía, la psicología y la pedagogía para 

facilitar los procesos de enseñanza aprendizaje, promoviendo la actividad de un 

individuo que se en encuentra en constante interacción con el mundo 

(Rodríguez,2006), con la cual se pretender dar respuesta al cómo se construyen 

nuevos conocimientos que puedan ser de utilidad al estudiante en su presente y futuro 

como profesional, es así que, con esta teoría se pone al estudiante como un ser 

constructor de su propio aprendizaje, no como un ser aislado, sino que a través de las 

lecturas en las que se va sumergiendo es capaz de realizar transformaciones de la 

información que va adquiriendo para elaborar sus propios constructos proponiendo 

novedades en la generación de conocimientos (Guerra, 2020).    

El constructivismo tiene como principal representante a Vygotsky, quien señala 

que las personas son capaces de crear sus propios constructos, regulando 

conscientemente sus procesos de aprendizaje y memorización según los 

instrumentos con los que interactúe (Mejía, 2018). Las interpretaciones de la 

información recopiladas por medio de diversas fuentes, con varias realidades, 

generando datos obtenidos por los observadores y los participantes, buscando 

constantemente la reflexión de la información para evitar convencionalismos, todo 

ello, se basa también en la teoría constructivista (Ramírez, 2022).  

En la presente investigación se explica que, las emergencias obstétricas son 

aquellos escenarios en los que está en juego la existencia de la mujer gestante y/o el 

producto de su concepción y por ello requieren de inmediata atención médica con una 
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adecuada preparación para la resolución de estos casos (Ramírez y Freyermuth 2013; 

Oyarzún y Kusanovic, 2011). Teniendo como categoría a la simulación de 

emergencias obstétricas por lo cual mencionamos que la simulación es una técnica 

interactiva de enseñanza que permite realizar la inmersión a diversos casos clínicos 

para poder desarrollar destrezas técnicas, evitando exponer innecesariamente la 

salud y vida de los pacientes (Maran & Glavin, 2003), siendo una técnica que nos 

traslada a la teoría del constructivismo.   

La simulación como técnica de enseñanza fomenta la práctica constante y sin 

riesgos, promueve un pensamiento crítico, ayuda a elaborar instrumentos de 

evaluación idóneos, hace que alumno sea el artífice de su propio aprendizaje, y, como 

indica la teoría del constructivismo, los conocimientos se adquieren a través de un 

aprendizaje significativo, teniendo al estudiante como actor principal en la 

construcción de conocimientos que los lleven a concebir nuevas formas de 

pensamiento y con ello puedan tener un mejor rendimiento académico para llevar a la 

práctica la información adquirida (Tigse, 2019; Mesén, 2019; Ayala et al., 2019).     

Existen simuladores de alta fidelidad, los cuales emplean maniquíes de tamaño 

real para recrear situaciones con diferentes variables fisiológicas entrelazadas a 

través de un sistema computarizado, lo cual permite establecer situaciones 

complejas. Los de fidelidad media, enlazan una parte del cuerpo humano con un 

software. Los de baja fidelidad, emplean maniquíes portátiles simples para practicar 

sobre algo específico (Centella y Hornero, 2017; Corvetto, 2013).    

El aprendizaje con simuladores necesita de tres escenarios, el primero es aquel 

en el que se crea un ambiente de trabajo en equipo que sea motivante y estimulante, 

el segundo es la situación que se va a simular, en la cual los participantes puedan 

poner en práctica sus conocimientos y, por último, el debriefing que es la parte en la 

que los participantes reflexionan sobre lo actuado para mejorar o reforzar sus 

competencias técnicas (León & Maestre, 2018).     

La capacitación con simuladores en obstetricia ayuda a mejorar el rendimiento 

del personal al momento de tomar decisiones para solucionar las situaciones de 

emergencia, reduciendo la morbi mortalidad materno perinatal (Hernandez, 2018; 

Fransen, 2020). Considerando que las emergencias en obstetricia pueden suceder en 

cualquier momento, su manejo requiere un trabajo colaborativo que involucra a 
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diferentes especialidades (Alalade & Sekar, 2023; Tarrahi et al., 2022). El empleo de 

estos instrumentos genera el ejercicio apropiado cuando se ha de enfrentar a una 

emergencia, dominando los protocolos a seguir (Ortiz, et al., 2021), por ello los 

escenarios recreados brindan la posibilidad de equivocarse, corregir o afinar detalles 

que les permitan realizar procedimientos en la práctica real con un mínimo de errores, 

mejorando el conocimiento de la resolución de situaciones clínicas (Diaz, 2021; Kiu et 

al., 2022).    

Para la mejora continua de la capacitación del personal de salud se deben 

emplear los simuladores de alta fidelidad tratando de fijar escenarios realmente 

críticos para que el personal se familiarice con el manejo oportuno, obtenga la 

capacidad de trabajar en equipo empleando una comunicación efectiva (Díaz et al., 

2023), evitando rivalidades entre especialidades y comprendiendo que todas son 

necesarias e importantes al momento de enfrentarse a una situación en la que la vida 

de la mujer o el producto de su concepción dependen del conocimiento y habilidad de 

cada uno de ellos.    

Respecto al aprendizaje de las habilidades técnicas, las universidades a nivel 

mundial buscan estar a la vanguardia de la innovación en cuanto a estrategias 

aprendizaje y técnicas de enseñanza, con la intención de orientar y motivar al 

estudiante universitario a fomentar sus propias maneras de fijar los conocimientos 

que van adquiriendo ya que, han ido madurando lo suficiente para ser conscientes de 

lo que desean realizar en su vida a futuro (Alarcón, 2019). Los docentes, deben guiar 

a los estudiantes para que desarrollen estrategias de aprendizaje, que los lleven a 

concluir con el objetivo propuesto que sería el culminar satisfactoriamente los estudios 

que vienen cursando (Carhuancho, 2018).     

Las habilidades técnicas son los conocimientos para realizar un trabajo 

específico, empleando las técnicas y herramientas adecuadas, las que se deben 

poseer para el caso de obstetricia son: poder realizar examen físico obstétrico, 

auscultar latidos cardiacos fetales, examinar a la puérpera, examen de mamas, 

inserción y remoción de dispositivos intrauterinos, toma de Papanicolau (Avilés, 

2020), atención del parto entre otras actividades relacionadas al cuidado integral de 

la salud sexual y reproductiva de la mujer (Ministerio de Salud [MINSA], 2019), poseer 

una buena destreza de todos los procedimientos a realizar con pacientes obstétricas 
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favorecerá a evitar iatrogenias, emplear los simuladores en esta área fomentará que 

el personal se sienta más capacitado y brinde una atención oportuna conociendo el 

manejo de los protocolos, actuando rauda y eficazmente frente a pacientes que 

acuden en condiciones realmente críticas y que requieren un trabajo en conjunto a la 

brevedad posible.    
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II.-    METODOLOGÍA 

La revisión sistemática del presente proyecto se basa en la revisión y selección 

de información de según lo estipulado en los criterios de inclusión y exclusión, 

evitando sesgos en la elección de la data (Quispe, 2021).    

Tipo y diseño de investigación    

El presente estudio es de tipo básica porque se refiere a trabajos teóricos o 

experimentales para obtener conocimientos sin tener en consideración una aplicación 

a corto plazo en el contexto social (Castro et al., 2023; Vizcaíno, 2023); es descriptiva 

porque se detalla una situación, teniendo en cuenta investigaciones realizadas con 

anterioridad, las cuales se ajustan a la intención del trabajo investigativo y luego de 

su análisis se arriban a conclusiones (Guevara et al., 2020); tiene un enfoque 

cualitativo porque está basada en interpretar datos detalladamente a través del 

análisis documental para comprender las percepciones y procesos sociales que 

moldean el comportamiento del ser humano (Vizcaíno et al., 2023).    

El Diseño de investigación es la revisión sistemática, definiéndola como 

aquellos estudios en los que se explican el propósito de la investigación a través de 

revisiones documentales los cuales serán revisadas en diferentes bases de datos a 

través de botones de búsqueda (Reyes, 2020).    

Categorías 

La categoría a estudiar es la producción científica sobre simulación en 

emergencias obstétricas, definiéndolas como las prácticas continuas en ambientes y 

circunstancias que no arriesguen la vida del paciente con la finalidad de adquirir las 

competencias necesarias individuales y en equipo, para evitar morbi mortalidad 

materna- perinatal (Martinez et al., 2016), su impacto es documentado en 

publicaciones que contengan información relevante y estén ampliamente disponibles, 

cumpliendo con los requisitos de publicación aceptados por los académicos (Singh, 

2022). Las subcategorías son las características generales, que son usadas para 

identificar publicaciones en un área en particular (Manoj et al., 2023)., fundamentos 

teóricos y conclusiones (Véase la matriz en anexo).    
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Escenario de estudio y participantes 

Se abordaron publicaciones indexadas en Web of Science, realizadas en los años 

2015-2024, cuyo tema sea simulación de emergencias obstétricas como estrategia en 

la adquisición de habilidades obstétricas, seleccionando 16 artículos publicados en Web 

of Science que cumplieron con lo siguiente:     

Gráfico 1:    

Criterios inclusivos y de exclusión 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La recolección de los datos se inició con la indagación de artículos open 

access, para poder comprobar que se acojan a los criterios de inclusión, se empleó 

la lista de verificación y un diagrama de flujo según las guías PRISMA 2020 (Page, 

2021). Se manejó la técnica del análisis de contenido según los objetivos, para catear 

la búsqueda se exportaron los artículos a Excel y, éstos fueron evaluados para 

determinar cuáles son útiles para el estudio.     

Para el procedimiento se determinó el tema a buscar introduciendo palabras 

clave, incluyendo operadores boleanos como “AND”, “OR”, “NOT”, con la finalidad de 

obtener resultados más cercanos a nuestra búsqueda (Moncada, 2014), digitando 

como fórmula principal lo siguiente: (“obstetric emergencies” OR “emergencies in 

obstetrics” OR “midwifery” OR “obstetric emergencies”) AND (“simulation”) AND 

•Publicaciones entre los años 2015-2024

•Publicaciones realizadas en cualquier parte del mundo

•Publicaciones en inglés o español, 

•Investigaciones originales (estudios empíricos)

Criterios de 
inclusión

•Publicaciones que no se encuentren dentro de los años
contemplados

•Publicaciones no indexadas

•Publicaciones que no estén en inglés o español

•Documentos publicados en actas de congresos, 
revisiones sistemáticas, artículos teóricos, notas al 
editor y otros.

Criterios de 
exclusión
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(“technical skills”),luego se comenzó la búsqueda en Web of Science refinándola con 

los datos necesarios.    

Las publicaciones que se encontraron en una primera etapa de selección fueron sometidos 

a los lineamientos de la guía PRISMA, los cuales incluyen:     

Gráfico 2: 

Selección de publicaciones 

Un trabajo cualitativo de calidad requiere de rigor científico es decir, debe tener 

credibilidad es decir sus resultados deben ser verdaderos, poder ser auditables para 

que otros investigadores puedan tomar la posta de la investigación y transferibles para 

poder aplicar los resultados a otro tipo de población (Castillo y Vásquez, 2003),la 

presente investigación es sistemática en su investigación, tiene un diseño 

metodológico apropiado y responde a las preguntas planteadas (Gill & Gill. 2020). Se 

cumple con brindar información confiable a través de la búsqueda exhaustiva de 

información (Vasconcelos et al., 2021).    

a. ser excluídos en caso
sean duplicados

b. observar si existen las
variables de estudio

c. hacer un repaso a los
resúmenes para tener
una idea de el enfoque
de investigación
respecto a los objetivos
y conclusiones similares
a nuestro estudio

d. leer el artículo
completo para
seleccionar únicamente
a los cumplan con los
criterios de inclusión
hasta llegar a tener una
muestra de 16 artículos.
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Gráfico 3:    

Protocolo PRISMA para selección de artículos científicos 

•Muestra final
•Apropiado

•Cribado• Identificación

Hallar las 
bases de datos

Eliminar 
artículos  

duplicados

Artículos que 
cumplan con 
la idoneidad 

para el 
estudio.

Seleccionar 
artículos que 
cumplen los  
criterios de 

inclusión
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Gráfico 4:  
Secuencia de obtención de datos 

Búsqueda de artículos 

en Web of Science 

Ecuación de búsqueda 

(“obstetric emergencies” OR 

“emergencies in obstetrics” 

OR “midwifery” OR

“emergencies 

obstetrics”) AND

(“simulation”) AND

(“technical skills”)
Criterios de exclusión 

Publicaciones a 

ser analizadas 

Total de artículos a 

incluir en la 

investigación =16 

Registros obtenidos 

en WoS =60 

Publicaciones que no se encuentren 

dentro del 2015-2024 =28 

Publicaciones no indexadas = 00 

Publicaciones que no estén en inglés 

o español =00

Documentos publicados en actas de 

congresos, revisiones sistemáticas, 

artículos teóricos, notas al editor y 

otros. = 16 
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Método para el análisis de datos    

  Se ingresó al banco de datos Web of Science para posteriormente empezar la 

búsqueda de publicaciones, las cuales fueron revisadas cuidadosamente, filtrándolas 

a través de la identificación de los años de publicación los cuales fueron del 2015 al 

2024, el idioma inglés y español además de considerar los de acceso libre; luego de 

ello se verificaron los títulos, resúmenes, objetivos, tipo de estudio, enfoque 

investigativo y las conclusiones de los trabajos, identificados según nuestros criterios 

de inclusión; se las seleccionó y guardó en una tabla de Excel para posteriormente 

contrastarlas con los antecedentes, siguiendo la guía PRISMA (Page et al., 2021). Se 

discutieron las conclusiones halladas, finalmente se brindan conclusiones y las 

recomendaciones necesarias.    

Aspectos éticos     

  El trabajo presentado se ciñó a los lineamientos establecidos en la RVI N° 

0812024-VI-UCV, se respetaron las normas APA 7 las cuales son importantes para 

presentar un trabajo bien organizado y que sea tomado con seriedad en la comunidad 

científica; también se tuvo en consideración el porcentaje de turnitin que corrobora la 

originalidad del trabajo. La guía PRISMA que promueve a que los estudios del tipo 

que se presenta en este estudio estén completas y detalladas al brindar la orientación 

necesaria para la planificación de la revisión sistemática y así culminar una publicación 

beneficiosa para el lector (Page et al., 2021). La propiedad intelectual que, para 

efectos de esta investigación se encuentra en la forma de derecho de autor, regulado 

a través del D.L. N° 822 art. 2.1, haciendo referencia a que se protege la forma en la 

que se materializan las ideas de alguna obra (Quiroz et al., 2021). Se consideraron los 

aspectos éticos de justicia, beneficencia, autonomía y no maleficencia.    
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III.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Esta investigación tuvo como objetivo el cualificar los aportes de publicaciones 

indexadas sobre el uso de la simulación de emergencias obstétricas y la adquisición 

de habilidades técnicas como estrategia de aprendizaje empleando la base de WoS, 

para ello se mostrarán los resultados obtenidos:    

Gráfico 5:    

Registro de publicaciones según el año 

En el gráfico 5, en base al primer objetivo específico, se aprecia que, en el año 

2015 y 2018, no se seleccionaron artículos porque no se ajustaban a los puntos para 

su inclusión, en los años 2016, 2023 y 2024 se obtuvieron respectivamente un 6% es 

decir 1 artículo del total de publicaciones seleccionadas; en los años 2017,2020, 2022 

se obtuvo un 13%, es decir 2 artículos de las publicaciones; en el año 2021 se obtuvo 

un 19% es decir 3 artículos y, en el 2019 se realizaron la mayor cantidad de 

publicaciones que contienen las categorías de nuestro estudio haciendo un 25% es 

decir se obtuvo 4 publicaciones por cada uno de esos años.    
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Gráfico 6:    

Artículos según metodología 

En el gráfico 6, en base al primer objetivo específico, se puede apreciar que, de 

los 16 artículos seleccionados, 63% (10) de son de tipo cualitativo, 6% (1) son de 

métodos mixtos, 31% (5) son cuantitativos. Estos artículos cumplieron con el punto 

del criterio de inclusión en el que se menciona que deben ser artículos originales. En 

ellos participaron estudiantes de pre grado, de post grado y profesionales que se 

encuentran laborando en hospitales.    
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Gráfico 7:    

 Revistas de artículos seleccionados 

  En el gráfico 7, en base al primer objetivo específico, se puede apreciar que, la revista 

con mayor publicación respecto a simulación y emergencias obstétricas es la de Nurse 

Education in Practice con 2 artículos (14%), seguida European Journal of obstetrics & 

Gynecology and Reproductive Biology en la cual hallamos también 2 artículos (14%), 

las revistas Healthcare, BMC nursing, Nurse Education Today, Women and Birth, 

Reprod Health, BMJ Simulation & Technology Enhanced Learning, South African 

Medical Journal, BMC Pregnancy and Childbirth, Front. Med, Journal of Basic and 

Clinical Health Science International journal of medical education produjeron solo un 

6.25% es decir 1 artículo por cada una contenía las categorías de esta investigación.  
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Gráfico 8:    

Países de publicación de los artículos seleccionados 

  En el gráfico 8, en base al primer objetivo específico, se aprecia los países donde se 

realizaron las publicaciones de los artículos seleccionados para esta investigación 

siendo Australia el lugar donde realizaron más producciones científicas con las 

categorías de este estudio con 3 (19%) artículos indexados, seguido por Estados 

Unidos 2 artículos (13%), luego España 1 artículo (6.25%), Turquía 1 artículo (6.25%), 

Bangladesh 1 artículo (6.25%), Irlanda 1 artículo (6.25%), Suiza 1 artículo (6.25%), 

Noruega 1 artículo (6.25%), Uganda 1 artículo (6.25%), Sudáfrica 1 artículo (6.25%), 

China 1 artículo (6.25%), Nueva Zelanda 1 artículo (6.25%), Brasil 1 artículo (6.25%). 



20 

Gráfico 9:    

Teorías empleadas en los estudios encontrados 

TEORÍA 

CONSTRUCTIVISTA 

Van de Ven,et al., 2017 

Kumar et al., 2019 

Brolinson et al., 2020 

Egenberg et al., 2017 

Pedersten et al., 2021 

Pattinson et al., 2019 

Prasad et al., 2022 

TEORÍA 

CONECTIVISTA 

Hernández et al., 2021 

Bogren et al., 2019 

Catling et al., 2016 

Aktas et al., 2021 

Moloney et al., 2022 

Siaulys et al., 2019 

Wu et al., 2024 

Tetering et al., 2020 

Minor et al., 2023 
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En el gráfico 9, en base al segundo objetivo específico, se puede apreciar que 

el 43.75% (7) estudios se basaron en la teoría constructivista, estos estudios fueron 

los que utilizaron simuladores de baja fidelidad, mientras que 56.25% (9) emplearon 

las teorías del constructivismo y conectivismo pues utilizaron los simuladores de alta 

fidelidad, se debe recordar que este tipo de fidelidad emplea la tecnología 

entrelazando un software con las partes del del maniquí, recreando situaciones 

fisiopatológicas similares a las del ser humano (Centella y Hornero, 2017; Corvetto, 

2013); para Maran y Glavin, (2003), la simulación es una técnica que permite la 

inmersión a diversos casos clínicos generando pensamientos críticos y resolución de 

las situaciones con el uso de conocimientos previos.    

Maran y Glavin (2003), indican que el aprendizaje con el uso de simuladores es 

un proceso activo con el cual los estudiantes construyen sus propios conocimientos 

uniendo la práctica con las nociones que ya tenían. Las simulaciones crean escenarios 

según se requiera reforzar, para ello los facilitadores deben encontrarse capacitados 

y estar conscientes de sus fortalezas y limitaciones para que se encuentren seguros 

de que lo que va a transferir sea correcto, esta premisa concuerda con lo realizado 

por los autores de los artículos en estudio Van de Ven et al., (2017), Kumar et al., 

(2019), Brolinson et al., (2020), Egenberg et al., (2017), Pedersen et al., (2021), 

Pattinson et al., (2019), Prasad et al., (2022) y con la teoría del constructivismo.    

Hernández et al.,(2021), Bogren et al., (2019), Catling et al., (2016), Aktas et al., 

(2021), Moloney et al., (2022), Menor et al.,(2023), Siaulys et al., (2019), Wu et al., 

(2024), Tetering et al., (2020), emplearon simuladores de alta fidelidad, éstos emplean 

maniquíes con softwares incorporados los cuales permiten recrear situaciones 

diversas para conocer y manejar mejor los cambios fisiológicos, según el 

requerimiento del aprendizaje, como emplea una base de datos y el ser humano utiliza 

esta herramienta para adquirir conocimiento, se aplica la teoría del conectivismo, que 

según Bernal (2020), Siemens, señala que es una forma de adquirir conocimientos 

con el uso de la tecnología, enlazando las teorías del cognitivismo y del 

constructivismo; actualmente, tanto la teoría del constructivismo como del 

conectivismo se encuentran muy ligadas pues se requiere plasmar los nuevos 

constructos con el uso de softwares y herramientas digitales.     
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Gráfico 10:   

Definición de simulación 

Simulación

Hernández et al. (2021) Es un instrumento

Bogren et al. (2019)
Forma de pedagogía 

activa

Catling et al. (2016)
Creación de un evento 

que sucedería en el 
mundo real

Moloney et al. (2022)
Estrategia para generar 

pensamiento crítico

Van de Ven et al. (2017)
Método efecivo para 
generar pensamiento 

crítico

Prasad et al. (2022)
Mejora la comprensión 

de conceptos

Wu et al. (2024) Método efectivo

Aktas et al. (2021)
Método de 

entrenamiento

Tetering et al. (2020)
Técnica que mejora 

habilidades

Siaulys et al. (2019) Entrenamiento costoso

Egenberg et al. (2017)
Técnica para mejorar el 

aprendizaje

Minor et al. (2023)
La simulación virtual es 
una técnica innovadora 

en la educación

Brolinson et al. (2019)
Técnica que mejora el 

desempeño 
multidisciplinario

Kumar et al. (2019)
Técnica en la que 

participa un equipo

Pedersten et al. (2021)
Técnica que genera 

competencias
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En el gráfico 10, en base al segundo objetivo específico, se aprecia que, el 

100% de los autores de los artículos seleccionados para la presente R.S., señalan 

que la simulación es una técnica o  método de entrenamiento que facilita el 

aprendizaje, fijando conocimientos teóricos y haciendo que en la práctica se 

desempeñe una buena comunicación, una correcta organización para resolver 

situaciones críticas y además se logra obtener personas con pensamiento crítico 

frente a las situaciones simuladas y cómo estas deben actuar teniendo en cuenta los 

protocolos según la patología.    

Maran y Glavin (2003),quienes realizaron la clasificación de la fidelidad de los 

simuladores, señalan que con el uso de los simuladores se mejoran las habilidades 

para una práctica clínica segura, se puede realizar una adecuada retroalimentación 

y se produce un proceso de aprendizaje activo en el que el estudiante puede 

desenvolverse en un ambiente seguro y con el acompañamiento del facilitador de la 

simulación como lo comprueban en su estudio Hernandez et al., (2021), Bogren et 

al., (2019), Catling et al., (2016), Moloney et al.,(2022), Van de Ven et al., (2017), 

Pedersen et al., (2021), Kumar et al., (2019), Brolinson et al., (2019), Menor et al., 

(2023), Egenberg et al., (2017), Siaulys et al., (2019), Tetering et al., (2020), Aktas 

et al., (2021), Wu et al., (2024), Prasad et al., (2022).    

La simulación es una forma de entrenamiento que produce un pensamiento 

crítico, mejorando las competencias de los estudiantes y logrando un adecuado 

trabajo multidisciplinario; Medrano (2023), señala que la simulación es eficaz para 

realizar un aprendizaje activo es decir se mejora la comprensión y se adquiere un 

pensamiento crítico como lo señala Hernández et al., (2021), Moloney et al., (2022), 

Van de Ven et al., (2017), Bogren et al., (2019).    

Bouceta y Mustafa (2023), en Marruecos, indican que es una forma de 

aprendizaje costoso, lo cual es similar a lo que menciona Siaulys et al., (2019), en 

Brasil. Matzumura et al., (2018), en Perú, señala que la simulación es definida como 

un instrumento innovador que asegura el aprendizaje sin causar daño al paciente y 

la adquisición de competencias no técnicas y técnicas de diversos profesionales de 

salud, sin embargo, Menor et al.,(2023), define a la técnica de simulación virtual 

como innovadora para la educación ya que actualmente se están realizando 

capacitaciones con el uso de simuladores pero de manera virtual y en países como 

Estados Unidos el empleo de simuladores es común.     
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Tabla 1: 

Resultados según el tipo de simulación y logros en el aprendizaje 

AUTOR TÍTULO TIPO DE 

SIMULACIÓN 

LOGROS EN EL 

APRENDIZAJE  

Hernández et al., 

2021 

Does  Multidisciplinary Team 
Simulation-Based Training 
Improve Obstetric 
Emergencies Skills? 

Alta fidelidad 

Mejoraron el 
diagnóstico de los 
casos emergencia, y 
pudieron gestionarla y 
manejarla trabajando 
en equipo con una 
adecuada 
comunicación. 

Bogren et al., 

2019  

Build  profesional 
competence and Equip with 
strategies to empower 
midwifery students – An 
interview study evaluating a 
simulation-based learning 
course for midwifery  
educators in Bangladesh  

Alta fidelidad 

Mejoraron sus 
conocimientos de la 
teoría de las 
patologías y su 
manejo. Las 
habilidades de la 
especialidad en caso 
sucediesen una 
hemorragia. 

Catling et al., 

2016 

 Simulation workshops with 
first year midwifery students 

Alta fidelidad. 

La comprensión, la 
confianza y las 
habilidades 
autoevaluadas. Las 
experiencias de 
aprendizaje fueron 
positivas, Se sintieron 
seguros, identificaron 
necesidades de 
aprendizaje, 
desarrollaron de 
habilidades de 
comunicación. 

Moloney et al., 

2022  

Final year undergraduate 
nursing and midwifery 
students' perspectives on 
simulation-based  

  education: a cross- 
sectional study  

Alta fidelidad 

Les permitió pensar de 
manera más crítica 
sobre los escenarios 
de los casos clínicos y 
tomar decisiones más 
acertadas.  

Van de ven et al., 

2017 

Does the effect of one-
day simulation team 
training in obstetric 
emergencies decline 
within one year? A post-
hoc analysis of a 
multicentre cluster 
randomised controlled 
trial 

Baja fidelidad 

Mejoraron las 
habilidades técnicas y 
no técnicas, 
recomienda que haya 
un entrenamiento 
trimestral. 
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Pedersen et al., 

2021  
Attitudes towards 
interprofessionalism 
among midwife 
students  

Baja fidelidad 

Adquirieron 
habilidades en 
mejoras de trabajo en 
equipo, roles y 
responsabilidades.  

Kumar et al., 2019  

Effect of an in-situ 
simulation workshop on 
home birth practice in 
Australia  

Baja fidelidad  
Reflexión, intercambio 
de opiniones y 
experiencias, mayor 
confianza, 
aprendizaje en equipo  

Brolinson et al., 

2020  
Multidisciplinary in situ 
simulation to improve  
emergency obstetric care 

Baja fidelidad  Mayor confianza, trabajo 
en equipo, coordinación 
interdisciplinar  

Menor et al., 2023 

A novel virtual simulation 
training improves providers’ 
knowledge and confidence to 
manage obstetric 
emergencies  

Alta fidelidad 

Mejoró el conocimiento 
y la confianza.  

Egenberg et al., 

2017  

Changes in self-efficacy, 
collective efficacy and 
patient outcome following 
interprofessional 
simulation training on  
postpartum haemorrhage 

Baja fidelidad  Eficacia, colaboración, 
trabajo en equipo 

Siaulys et al., 

2019  
Obstetric emergency 
simulation training course: 
experience of a private-
public partnership in 
Brazil.  

Alta fidelidad 

Mejoró el trabajo en 
equipo, mejoró el 
conocimiento para 
gestionar y manejar las 
emergencias 
obstétricas  

Tetering et al., 

2020  
Study protocol training for 
life: a stepped wedge cluster 
randomized trial about 
emergency obstetric 
simulation based training in 
a low income country  

Mediana fidelidad  
Mejoró el conocimiento, 
las habilidades, el 
desempeño del equipo 
y la práctica profesional, 
y mejora las tasas de  
morbilidad/mortalidad 
materna y neonatal  

Aktas et al., 2021  The Effect of Simulation 
Based Vaginal Birth and  
Obstetrical Emergency 
Training for Emergency 
Health Professionals: A  

  Quasi Experimental  
Study  

Alta fidelidad 

Mejoró el acceso a la 
información, el 
aprendizaje activo, 
colaboración en equipo 
y satisfacción en el 
aprendizaje.  
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Pattinson et al., 

2019  
Reducing maternal deaths by 
skills-and-drills training in 
managing obstetric 
emergencies: A  
before-and-after  
observational study  

Baja fidelidad 
Mayor  conocimiento 
técnico cooperación 
total en equipo, 
pensamiento 
transparente, 
comunicación de 
circuito cerrado, toma 
de decisiones  general, 
responsabilidad clara y 
liderazgo estudiantil. 

Wu et al., 2024 Effect of simulation-based 
training  workshop 

on obstetric 
emergency team 
collaboration  and  

Alta fidelidad 
Mejor trabajo en equipo, 
genera pensamiento 
crítico y toma de 
decisiones, mejora la 
comunicación,  

Prasad et al., 

2022  

communication: a mixed 
study  

aprendizaje  activo, 
satisfacción.  

Evaluation of online 
interprofessional 
simulation workshops 
for obstetric and 
neonatal emergencies  

Baja fidelidad 
Aumentó la confianza, 
relaciones 
interprofesionales 
positivas, mejor trabajo 
en equipo.  

En la tabla 1, en base al tercer objetivo específico, podemos apreciar que el 

53% (9) de los estudios seleccionados emplearon los simuladores de alta fidelidad 

para realizar sus investigaciones, el 41% (7) de estudios emplearon simuladores de 

baja fidelidad y solo el 6% (1) empleó el simulador de mediana fidelidad.     

El 100% de los artículos concuerdan que la simulación es una técnica efectiva 

en el aprendizaje de las emergencias obstétricas, sin embargo, es necesario que se 

realicen capacitaciones permanentes para no perder las habilidades técnicas y no 

técnicas (Van de Ven et al., 2017). El 100% de los artículos señalaron que se 

mejoran las habilidades de comunicación, el trabajo en equipo, se genera el 

pensamiento crítico, el liderazgo, se refuerza la confianza, además mejora los 

conocimientos técnicos sobre los protocolos a manejar, la actuación y la importancia 

de la presencia e involucramiento de varios especialistas para resolver las 

emergencias obstétricas, las cuales funcionan articuladamente, pudiéndose 

establecer una adecuada comunicación entre diversos profesionales.    

Los resultados obtenidos coinciden con lo mencionado por Bouceta y Mustafa, 

(2023), quienes en su trabajo de revisión narrativa en la que deseaban evidenciar la 

relación que tenía el uso de la simulación en casos de emergencias obstétricas 

hallaron que es una técnica muy efectiva, que permite hacer una reflexión sobre la 
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situación desarrollando un pensamiento más crítico para tomar la mejor decisión, 

además, se logra establecer una mejor comunicación interprofesional para alcanzar 

el objetivo en común que es resolver satisfactoriamente la emergencia.    

Así mismo, también coinciden con lo mencionado por Akalin y Sahin (2020), en 

su artículo respecto a la enseñanza con simulación en el cual obtuvieron como 

resultado que los estudiantes lograron mejorar sus habilidades cognoscitivas, 

mejoraron la confianza en el desempeño de sus funciones, convirtiéndola en una 

estrategia de enseñanza bastante útil y rindió efectos positivos, lo cual es  como 

menciona Yucel (2020), quien señala que el uso de simuladores es efectivo en el 

aprendizaje en el área obstétrica respecto a los conceptos y resolución de las 

patologías de la especialidad y mejora la interacción entre diversas especialidades 

médicas.    

Martinez et al., (2016), tuvieron como objetivo conocer si la simulación aumenta 

las habilidades no técnicas en los profesionales de esta área, encontrando que si 

logra alcanzar mejoría a la hora de enfrentarse a la realidad, pues los profesionales 

poseen mayor seguridad con los procedimientos que realizan; Chou et al. (2022), en 

su artículo plasmó que esta técnica ayuda a que el profesional actúe con eficiencia 

y seguridad de que no cometerá errores con el paciente en la vida real y Medrano 

(2023), en su tesis señala que el uso de los simuladores mejora las capacidades 

cognoscitivas, las habilidades de comunicación, asertividad y trabajo en equipo así 

como lo hicieron Hernandez et al., (2021), Bogren et al., (2019), Catling et al., (2016), 

Moloney et al.,(2022), Van de Ven et al., (2017), Pedersen et al., (2021), Kumar et 

al., (2019), Brolinson et al., (2019), Menor et al., (2023), Egenberg et al., (2017), 

Siaulys et al., (2019), Tetering et al., (2020), Aktas et al., (2021), Wu et al., (2024), 

Prasad et al., (2022)   

Para Hernández et al., (2021), Bogren et al., (2019), Catling et al., (2016), 

Moloney et al.,( 2022), Menor et al., (2023), Siaulys et al.,(2019), Aktas et al.,(2021), 

Wu et al., (2024),es necesario el uso de los simuladores de alta fidelidad para 

obtener como resultados la adquisición de habilidades técnicas y no técnicas, lo cual 

coincide con lo mencionado por Fuentes., (2024); con los de baja fidelidad se puede 

adquirir habilidades no técnicas Van de ven et al., (2017) Pedersen et al., (2021), 

Kumar et al., (2019), Brolinson et al.,(2020), Egenberg et al.,(2017), Pattinson et al., 

(2019), Prasad et al.,(2022),  pero lo aprendido se desvanece rápidamente, es por 
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ello que se debe incluir nuevamente sesiones de entrenamiento trimestralmente 

(Pedersen et al., 2021 y Van de Ven et al., 2017).    

Se puede observar que el 100% de los autores consideran que, es un método 

efectivo para generar un adecuado pensamiento crítico que les permita gestionar y 

resolver las emergencias obstétricas de manera eficiente, fortaleciendo sus 

conocimientos y habilidades respecto a la resolución de los casos, así como poseer 

la capacidad de interactuar asertivamente con los demás profesionales como lo 

menciona Hernández y Hurtado (2022).    

En el estudio realizado por Prasad et al., (2022) y Menor et al., (2023), en el 

cual utilizaron la simulación de manera virtual, se halló que el aprendizaje con estas 

herramientas, mejora la formación del profesional de manera sostenible, sin 

embargo, en el estudio de Prasad los entrevistados mencionaron que. al haber sido 

una capacitación con el uso de simulador, pero de manera virtual, se perdía la 

emoción que les causaba el estrés de la emergencia y no pudieron sumergirse a la 

experiencia, tanto como les hubiese gustado si se hubiera llevado a cabo en una 

simulación de manera presencial.    

Tabla 2:    
Artículos según objetivo y metodología 

 Autor  Metodología  Objetivo 

Egenberg et al., 2017 Cuantitativo Examinar si la simulación mejora la 
autoeficacia y la eficacia profesional 

Catling et al., 2016 

Hernández et al., 2021 

Tetering et al., 2020 

Cuantitativo Determinar si la simulación mejoró el 
conocimiento, habilidades y satisfacción de 
los estudiantes de partería  

Cuantitativo Evaluar el resultado del entrenamiento con 
simulación de alta fidelidad de emergencias 
obstétricas. 

Cuantitativo Investigar la efectividad de la simulación 
obstétrica de emergencia.  
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Aktas et al., 2021 

Wu et al., 2024 

Bogren et al., 2019 

Cuantitativo Determinar el efecto de las emergencias 
obstétricas basadas en la simulación. 

Mixto Explorar los efectos de la simulación y 
determinar las mejoras que produce.  

Cualitativo Desarrollar competencias profesionales y 
confianza entre los educadores de partería. 

Pattinson et al., 2019 Cualitativo Determinar el cambio en el número de 
muertes maternas luego de la simulación.  

Siaulys et al., 2019 

Pedersen et al., 2021 

Van de Ven et al., 2017 

Prasad et al., 2022 

Menor et al., 2023 

Brolinson et al., 2020 

Kumar et al., 2019 

Cualitativo Revisar las habilidades de emergencia 
obstétrica. 

Cualitativo Investigar la influencia de la simulación en las 
actitudes de los estudiantes de partería.  

Cualitativo Investigar el efecto de la simulación. 

Cualitativo Explorar el aprendizaje de emergencias 
obstétricas a través de la simulación.  

Cualitativo Determinar la eficacia del entrenamiento con 
simulación para el manejo de emergencias 
obstétricas 

Cualitativo Determinar si la simulación mejora la 
confianza y disminuye los niveles de 
dificultad de los estudiantes.  

Cualitativo Evaluar el beneficio de la simulación para 
emergencias obstétricas. 

Moloney et al., 2022 Cualitativo Evaluar la simulación desde la perspectiva de 
los estudiantes de partería.  

En la tabla 2, en base al tercer objetivo específico, se puede apreciar que 5 

estudios son cuantitativos, 1 es mixto y 10 son cualitativos, sin embargo, tuvieron como 

objetivo común el determinar el efecto que tuvo la simulación en el desempeño de los 

profesionales del área obstétrica y como responden frente a la resolución de casos de 

emergencias obstétricas.  Los estudios fueron desarrollados con el uso de diferentes 
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tipos de simuladores pudiendo haber sido con los de baja fidelidad en la cual personas 

simulaban ser gestantes, otros simulaban ser obstetras o parteras y con el uso de los 

de alta fidelidad emplearon maniquíes computarizados, previamente se les aplicó un 

cuestionario, luego se realizó la práctica para posteriormente aplicar un cuestionario 

post taller y con ello pudieron sacar las conclusiones de sus investigaciones.  

Tabla 3: 
Artículos según objetivo y conclusiones 

          Autor   Objetivo  Conclusiones 

Hernández et 

al., 2021 

Evaluar el impacto del entrenamiento 
con simulación de alta fidelidad de 
emergencias obstétricas 

El entrenamiento con simulación de 
emergencias obstétricas de alta 
fidelidad mejoró las competencias. 

Bogren et al., 

2019  

Desarrollar competencias 
profesionales y confianza entre los 
educadores de partería  

Se generó y fortaleció la confianza 
profesional, lo que resultó en un 
enfoque empoderador para los 
estudiantes de partería.  

Catling et al., 

2016 

Determinar si los talleres de 
simulación preclínica mejoraron el 
conocimiento, las habilidades y la 
satisfacción de los estudiantes de 
partería. 

Los estudiantes de primer año de 
partería se sintieron bien preparados 
para el lugar de trabajo clínico 
después de los talleres de 
simulación. La comprensión, la 
confianza y las habilidades 
autoevaluadas en las habilidades de 
partería clínica fueron 
significativamente mayores después 
de la consolidación durante la 
colocación clínica 

Moloney et al., 

2022  

Evaluar una iniciativa educativa 
basada en simulación desde la 
perspectiva de estudiantes de 
partería   

La educación basada en simulación 
es una modalidad valiosa de 
enseñanza y aprendizaje, Las 
experiencias de aprendizaje 
basadas en simulación centradas en 
el estudiante cultivan el desarrollo 
profesional.  

Van de ven et 

al., 2017 

Investigar si el efecto de un día de 
capacitación del equipo obstétrico 
basado en simulación sobre los 
resultados de las pacientes cambia 
con el tiempo. 

El efecto beneficioso de un 
entrenamiento de un equipo 
obstétrico multiprofesional, basado 
en simulación, de un día de duración, 
parece disminuir después de tres 
meses. Por lo tanto, si se evalúa o 
implementa más a fondo la 
capacitación en equipo, parece 
recomendable realizar sesiones de 
capacitación repetitivas cada tres 
meses. 
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Aktas et al., 

2021 

Determinar el efecto de la 
capacitación en parto vaginal y 
emergencias obstétricas basada en 
simulación brindada a profesionales 
de la salud sobre su nivel de 
conocimiento, aprendizaje activo, 
colaboración en equipo y satisfacción 
con el aprendizaje  

El entrenamiento basado en 
simulación para parto vaginal y 
emergencias obstétricas aumenta el 
conocimiento sobre parto vaginal y 
emergencias obstétricas. 
colaboración en equipo y 
satisfacción. 

Pedersen et al., 

2021 

Investigar cómo la simulación afecta 
las actitudes hacia  la 
interprofesionalidad  de los 
estudiantes de partería del último año. 

La simulación híbrida 
interprofesional para emergencias 
obstétricas para estudiantes de 
partería promovió mejores actitudes 
hacia  el interprofesionalismo 
inmediatamente después 

de la simulación. 

Kumar et al., 

2019  

Explorar cómo el programa de 
simulación preparó a las parteras 
para una emergencia relacionada 
con el parto.  

La aplicación de lo aprendido para 
prepararse para situaciones de 
emergencia clínica cambió el 
enfoque de las parteras en el manejo 
de los partos en casa.   

Brolinson et 

al., 2020 

Determinar si la simulación mejora la 
confianza y disminuye los niveles de 
dificultad de los estudiantes 

La confianza general en la 
prestación de atención de 
emergencia obstétrica aumentó 
significativamente después de la 
simulación. Los miembros del 
equipo expresaron una mayor 
confianza en la aplicación de 
protocolos apropiados, la obtención 
de equipos, la comprensión de su 
función y la identificación de las 
funciones de otros miembros del 
equipo. 

Menor et al., 

2023 

Determinar la eficacia del 
entrenamiento con simulación virtual 
para optimizar el manejo de las 
emergencias obstétricas   

La simulación obstétrica virtual es 
factible y mejora el conocimiento y la 
confianza, que pueden conservarse 
en el tiempo. Esta modalidad 
educativa es sostenible, escalable y 
un formato accesible para mejorar la 
educación y la formación.  

Egenberg et 

al., 2017 

Examinar si el entrenamiento de 
simulación mejora la autoeficacia y la 
eficacia colectiva. 

El estudio contribuye a nuevos 
conocimientos sobre cómo el 
entrenamiento con simulación a 
través de experiencias de dominio y 
vicarias, la persuasión verbal y el 
estado psicofisiológico podría 
mejorar la autoeficacia específica de 
la hemorragia posparto y los niveles 
de eficacia colectiva y, por lo tanto, 
predecir el desempeño del equipo. 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/obstetrics
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Siaulys et al., 

2019  

Revisar las habilidades de emergencia 
obstétrica  

El curso de capacitación obtuvo 
altos puntajes de satisfacción y 
mejoró significativamente el 
conocimiento de los profesionales 
de la salud del sector público sobre 
cómo manejar las principales 
causas de mortalidad materna.  

Tetering et al., 

2020 

Investigar la efectividad de un 
programa de capacitación basado en 
simulación obstétrica de emergencia. 

Mejoró el conocimiento, las 
habilidades técnicas, redujo la tasa 
de muertes maternas. 

Pattinson et 

al., 2019 
Determinar el cambio en el número 
de muertes maternas después del 
uso de los simuladores.  

La implementación de un paquete de 
capacitación sobre AOE de  
habilidades y ejercicios se asoció 
con una reducción significativa de 
las muertes maternas.  

Wu et al., 2024 

Explorar los efectos de los talleres de 
capacitación de parteras basados en 
simulación y determinar si dicho 
programa puede mejorar la 
colaboración y la comunicación en 
equipo 

Los hallazgos de este estudio 
indicaron una buena experiencia y 
una mayor puntuación en 
cooperación en equipo entre las 
parteras que participaron en la 
capacitación basada en simulación 
en China; el valor de nuestro trabajo 
es mostrar que los métodos de 
enseñanza investigados, aunque 
publicados en otros contextos, 
también son valiosos en el contexto 
chino, lo que sugiere que 
transmitirán los métodos y 
conceptos de la capacitación 
simulada a otros y cambiarán el 
estado actual de la enseñanza en el 
aula, que es su efecto de 
capacitación práctica más 
significativo 

Prasad et al., 

2022  

Explorar la percepción de los 
estudiantes en el aprendizaje de las 
emergencias en obstetricia a través 
de la simulación.  

El aprendizaje en línea es una 
manera útil y conveniente para el 
desarrollo de una educación basada 
en la simulación durante la 
pandemia. Futuros estudios deben 
evaluar el impacto del aprendizaje 
en línea con el uso de métodos 
mixtos y comparativos en programas 
personalizados.  



En la tabla 3, en base al objetivo general y el tercer objetivo específico, 

se puede observar que el 100% de los trabajos tuvo como objetivo determinar 

el efecto que tiene el uso de los simuladores, de diversa fidelidad, en el 

aprendizaje en casos de emergencias obstétricas, habiendo realizado 

investigaciones en las que se emplearon diversos métodos con los cuales 

pudieron recolectar información que los llevó a obtener resultados similares 

en cuanto al uso de simuladores, siendo que, en su mayoría se utilizaron los 

de alta fidelidad y pudieron concluir que, los estudiantes señalaron al 

entrenamiento con simuladores como útiles para generar y aumentar su 

confianza al momento de resolver situaciones críticas recreadas, mejora sus 

competencias, aumenta el conocimiento técnico además, resulta ser una 

experiencia satisfactoria.    

Los talleres realizados concluyeron que la simulación genera un 

aprendizaje activo, haciendo que los estudiantes refuercen sus 

conocimientos previos y puedan resolver las situaciones críticas, llegando a 

adquirir una educación significativa. Los simuladores de alta fidelidad 

favorecen a la fijación de los conocimientos teóricos a través de la práctica, 

sin embargo, resulta más interesante la realización de talleres de manera 

presencial como se menciona en Prasad et al., (2022); sin embargo, se 

obtienen buenos resultados tanto en los conocimientos como las destrezas 

y el aprendizaje es duradero como lo menciona Matzumura et al., (2018), 

Menor et al., (2023) y Prasad et al., (2022).    

Las capacitaciones con el uso de simuladores redujeron la tasa de 

muertes maternas, ya que el personal se encontraba debidamente 

capacitado, conocía la labor que debía desempeñar y que el trabajo debe ser 

multidisciplinario, actuando inmediata y oportunamente frente a la 

emergencia obstétrica (Tetering et al., 2020; Pattinson et al.,2019), lo cual es 

un avance significativo para la reducción de la mortalidad materna como meta 

de la política pública a alcanzar en salud.    
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Gráfico 11:  

Efectividad de la simulación 

 En el gráfico 11, en base al objetivo general se puede apreciar que la 

simulación es una técnica efectiva que permite fijar de mejor manera los 

conocimientos para resolver situaciones de emergencia exitosamente, 

mejorando las competencias profesionales, la comunicación 

interprofesional, así mismo aumenta la confianza de cada profesional y 

favorece a una buena interacción con los demás especialistas que 

intervendrán en la resolución de la emergencia obstétrica.  

Como lo menciona Bouceta y Mustafa (2023), Akalin y Sahin (2020), 

Matzumura et al., (2018), la simulación favorece a que el estudiante obtenga 

la destreza necesaria según sus competencias, adquieren mejor 

comunicación y confianza, además que los conocimientos adquiridos con la 

simulación permanecen fijados por un periodo de tiempo post capacitación, 

todo ello concuerda con los estudios realizados por el 100 % de los autores 

revisados para este estudio. 
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IV.- CONCLUSIONES 

Primero.- Respecto al objetivo general, la simulación es una técnica de 

enseñanza efectiva que permite  fijar mejor los conocimientos y, éstos 

suelen retenerse por más tiempo a comparación del aprendizaje sin su 

uso; artículos de diversos países sugieren que la simulación es una 

técnica muy efectiva para el aprendizaje y que de preferencia se debería 

emplear los simuladores de alta fidelidad ya que al ser computarizados 

tienen múltiples opciones de cambiar escenarios de complicaciones con 

el mismo paciente, tal y cual podría suceder en la vida real.  

Segundo. -  Respecto al primer objetivo específico, se recolectaron 16 

artículos de la base de datos WoS que, contienen las categorías de 

estudio de la presente investigación, los cuales corroboran la información 

obtenida en los antecedentes, siendo que su uso mejora la actividad del 

profesional de obstetricia frente a las emergencias que se le presenten, 

resolviéndolas con gran habilidad y coordinando con los diversos 

profesionales que requieran de su intervención.     

Tercero. - De acuerdo al segundo objetivo específico, se emplea la teoría 

del constructivismo pues el estudiante es el personaje principal y hacedor 

de su aprendizaje, actualmente se prefieren los simuladores de alta 

fidelidad y para ello, se requiere de lo que indica la teoría del 

conectivismo, es decir, se necesita del empleo de herramientas digitales 

para poder difundir los nuevos constructos.  

 Cuarto. - De acuerdo al tercer objetivo específico, se puede señalar que 

la evidencia recolectada demostró que la simulación para el 

entrenamiento de emergencias obstétricas mejoró los conocimientos 

teóricos y las habilidades del personal que se desempeña en el servicio 

de obstetricia, encontrando resultados positivos en cuanto a la resolución 

de la situación y la interacción interprofesional. 
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 V.- RECOMENDACIONES 

Primero.- Al Ministro de Salud se le recomienda que se exija la inclusión 

a las obstetras para participar en las capacitaciones con simuladores de 

alta fidelidad para la resolución de las emergencias obstétricas y no 

excluirlas dándole mayor importancia al área de enfermería pues, en el 

Perú existe la carrera de obstetricia la cual forma profesionales durante 

cinco años para poder hacerse cargo específicamente de la salud sexual 

y reproductiva, por ejemplo en China, como menciona Wu et al., (2024), 

desde que se frenó la política de tener dos hijos, se está incentivando la 

formación de profesionales dedicados especialmente al cuidado de las 

mujeres gestantes.  

Segundo .- El Ministerio de Salud y sus colaboradores deberían darle la 

importancia debida a la carrera de obstetricia, fomentando el empleo de 

estos profesionales para la reducción de embarazos en adolescentes o 

no deseados o en el otro extremo embarazos en mujeres mayores de 35 

años, para evitar las complicaciones como indica Wu et al., (2024), por la 

falta de atención oportuna y especializada, ello, con la finalidad de 

contribuir al desarrollo de un buen proyecto de vida y por ende al 

desarrollo social del país.   

Tercero .- A los decanos de las universidades que oferten la carrera de 

obstetricia, se les sugiere insertar en su malla curricular un curso de 

prácticas con simuladores de alta fidelidad para que sus egresados 

tengan las competencias necesarias para enfrentarse a los desafíos de 

una posible emergencia en obstetricia, esto como señala Matzumura et 

al., (2018), se debe convertir en un refuerzo ante la exposición con 

pacientes reales, de esta manera convertir a las obstetras en 

profesionales necesarias para evitar y reducir la tasa de muerte materna. 

Cuarto.- A los decanos de las facultades de obstetricia, se les 

recomienda, invertir en mejorar sus laboratorios clínicos y adquirir 

simuladores obstétricos de alta fidelidad, como indica Matzumura et al., 

(2018), para que todos los involucrados en el área, ya sean, estudiantes 

de pre grado, post grado, trabajadores de diversos centros y niveles 
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hospitalarios, tengan la posibilidad de capacitarse con el empleo de estas 

herramientas, lo cual contribuirá con una mejora en la respuesta de 

diversas situaciones de emergencia en la mujer gestante.     
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ANEXOS



Anexo 1: 
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