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Resumen

La presente asignacion de indagacion se ha redactado con el objetivo de
Identificar la influencia de la autorretroalimentacion con el aprendizaje autbnomo
en los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024. Para ello, se
investigé enfocando cuantitativa y basicamente, con la metodologia hipotética-
deductiva, nivel explicativo y de disefio correlacional-causal. Cabe sefnalar que
segun el ODS (Objetivo de Desarrollo Sostenible), establece en su cuarta
prioridad: garantizar una capacitacion neutral e integral que promueva
conocimiento perenne y global sin precedentes, la cual servira de base para que
muchas personas tengan la oportunidad de mejorar su vida. Para realizar el
analisis se utilizo el instrumento cuestionario por medio del formulario de Google
a la muestra de 122 educandos del primer semestre de un instituto superior, la
cual se vacio los datos recogidos a través del software SPSS Statistics 26 que
permitié extraer datos contribuyentes a este estudio. Los resultados mostraron
la sig. = 0,000 (p< 0,05); aceptando la hipétesis general planteada, rechazando
la Ho, determinando que la autorretroalimentacion se relaciona e influye con el

aprendizaje autonomo con un valor de 89.6 %.

Palabras clave: Aprendizaje autbnomo, autorretroalimentacion, estrategia.
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Abstract

This inquiry assignment has been written with the objective of Identifying
the influence of self-feedback with autonomous learning in the students of a
private higher institute in Lima, 2024. To do so, it was investigated with a
guantitative approach and basically, with the hypothetical methodology.
deductive, explanatory level and correlational-causal design. It should be noted
that according to the SDG (Sustainable Development Goal), it establishes in its
fourth priority: guaranteeing neutral and comprehensive training that promotes
unprecedented perennial and global knowledge, which will serve as a basis for
many people to have the opportunity to improve their lives. . . To carry out the
analysis, the questionnaire instrument was used through the Google form to the
sample of 122 students from the first semester of a higher institute, which was
emptied of the data collected through the SPSS Statistics 26 software that
allowed the extraction of data contributing to this study. The results show the
following. = 0.000 (p< 0.05); accepting the general hypothesis proposed, rejecting
the Ho, determining that self-feedback is related and influences autonomous
learning with a value of 89.6%.

Keywords: Autonomous learning, self-feedback, strategy.



I. INTRODUCCION

La educacion universitaria es una oportunidad para qgue muchas personas
trascendamos en la vida, debido a la evolucion que se ha dado a partir de la
fundacion de Sunedu, el nivel de ensefianza y la estructura universitaria han
mejorado notablemente, y ello contribuira a que muchos logren ser profesionales
competitivos. Fernandez y Muiiiz (2019) indicaron que, para la valoracion del
sistema formativo las calificaciones sintetizadas adhieren diferenciaciones entre
los educandos y por ello impactan mediaticamente a diferencia de los resultantes
gue, recogen los rasgos de los saberes y facultades de un grupo mas grande.
Teniendo en cuenta a Andrey, et al. (2020) el significado de calidad consta en
gue los educandos sean atendidos de manera minuciosa con el fin de satisfacer
los menesteres de estos para su identificacion de debilidades que pueda atender

oportunamente y asi conseguir su prosperidad cognitiva.

Sin embargo, se puede observar que muchos egresados de la secundaria,
presentan dificultades al no poseer base informativa o académica, por los vacios
gue se presenta en la preparacion escolar, dejando de lado la exigencia
académica que impulse la evolucion cognitiva en el estudiante y adquiera el nivel
necesario para ingresar a una universidad nacional o pueda tener las
herramientas precisas para trascender en el nivel superior. Los que anhelan
estudios superiores tienen expectativas inalcanzables y el valor de asumir el reto
en cada semestre. Como manifesto la Unesco (2020), la idea sobre aprendizaje
exhorta un canje notable, de doctrinas de instruccion y de preparacion difusora
de discernimiento a ensefianza a favor del progreso particular, y de adquisicion

de destrezas exclusivas al develamiento y dispersion de fortalezas creativas.

La autorretroalimentacion es una estrategia estudiantil poco conocida y
aplicada por algunos discentes del nivel superior de modo independiente. El
término conocido como feedback, que es la retroalimentacion, consta de resumir
una teoria o sesién poco comprendida o de dificultad para un grupo de
estudiantes, la cual requiere una segunda o tercera explicacién por parte del
facilitador del curso. Segun Moreno (2023), la retroalimentacion es una efectiva
influencia que permite el mejoramiento del aprendizaje y el adiestramiento; no

obstante, necesita de un analisis mas ahondado.



La autorretroalimentacion, es una forma de repasar de manera
independiente lo mas resaltante de un tema o una forma de autocapacitarse para
fines laborales o profesionales que se instruyen con el uso de las Tic. Por otra
parte, el aprendizaje autobnomo es un habito personal que muchas personas
carecen por falta de costumbre o interés, vida sedentaria o por tomar prioridad a
las distracciones vanas, las cuales traen consecuencias desventajosas. Para
Najarro (2020), las costumbres de repaso se conceptualizan como el habito,
comportamiento, estilo y predisposicion del estudiante y su interés, sobre sus
deberes académicos. Por ejemplo, Cordero (2022) la retroaccion es un
procedimiento clave para la instruccion y la valorizacion didactica y es una
técnica eficiente para resolver diversas interrogantes dentro la preparacion

superior.

The execution of self-feedback by the autonomous student could
determine his cognitive efficiency that will allow him to transcend academically
and subsequently in the workplace, since he is permanently active. From the
point of view of Kloppers & Potgieter (2023). Feedback allows you to progress in
knowledge through a series of strategies, which you will discover as you put them
into practice. For Lumadi (2023) it has become an indispensable instrument for
learners to take on the challenge of their knowledge, achieving independence
and standing out. On the other hand, Rogers (2023) is one of the most relevant
tactics for the development of writing. Likewise, Taole (2022) considers it as a
very valuable instrument for verbal interaction, which will help them improve their

results.

Cabe sefialar que unas horas académicas sobre una teoria, nuevo
conocimiento o reactivacion de temas anteriores no es suficiente para conocer a
profundidad una tematica. Aqui es donde precisamente el estudiante tiene el reto
de ejecutar la autorretroalimentacion. Burga et. al (2023) indicaron que, la
retroinformacion es un mecanismo primordial de la valoracién instructiva, porque
pretende que los discentes alcancen sus objetivos. Asimismo, segun Flores et.
al (2022) en el procedimiento de retroaccidén se busca que el catedratico oriente
la asignatura a través de interacciones y cuestionando al alumnado para impulsar

el razonamiento particular.



La realidad de la idiosincrasia de muchos estudiantes del nivel superior es
el desconocimiento de este método de estudio y los malos habitos estudiantiles
gue denota negligencia durante su permanencia académica. Por ello, se requiere
que los docentes de institutos y universidades informen sobre la importancia de
esta estrategia de estudio autbnomo y persuadan a sus discipulos a ponerlo en
practica. Considerando a Abad-Lezama et. al (2023), la retroinformacion en la
actualidad es aplicada en el rubro formativo en el procedimiento de aprendizaje
y como instrumento primordial para la valoracién instructiva. Asimismo, Flores
et. al (2022) asociado a esto, se recomienda la importancia de realizar un
proceso interactivo, en donde el docente y su discipulo examinen sus
inquietudes, interrogantes y objetivos, conllevando a un vinculo horizontal.

En un instituto superior privado de Lima, se viene promoviendo programas
del nivel superior a distancia para algunas asignaturas tedricas, de carrera e
incluso 100 % remota, con la finalidad de dar las facilidades a los educandos que
se capaciten desde la comodidad de su hogar y de manera asincronica para que
puedan organizar su horario y no haya cruce con sus quehaceres personales y/o
laborales, la cual les permitira estar a la vanguardia de sus actividades
académicas, la cual es imprescindible que no se descuide.

En base a esto, se puede descubrir que el vacio que deja la preparacion
basica escolar del nivel secundario, ha dejado secuelas de su negligencia
personal y del mal enfoque formativo del programa EBR (Educacion Bésica
Regular), quienes orientan a una preparacién basada en competencias, mas no
en conocimientos de las asignaturas para la erudicidon de temas de cultura
general, la cual ha llevado a que muchos estudiantes de los primeros ciclos
entren en shock, cuando se les explica de manera profundizada los temas de los
cursos generales, llegando asi a por fin entender lo que se les ensefiaba o
deberia ensefiar en la secundaria. En pocas palabras, se les esta realizando una
retroalimentacion de algunos temas que llevaron antes y que es base para su
desempefio académico para posteriores asignaciones, proyectos, ejercicios, etc.

Por ende, uno de los asuntos de interés en el marco conceptual es que se
necesita que los catedraticos adiestren a sus educandos todo lo que respecta a
la autorretroalimentacion en la formacion autonoma en los educandos del nivel
superior, que es un recurso importante para las asignaturas generales y de

carrera que cursaran los alumnos dentro de su estancia estudiantil. Dentro de



los 17 ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible), Naciones Unidas (2018)
establece en su cuarta prioridad la de garantizar una preparacion equitativa e
integral, promoviendo procedencias de saberes perennemente y global. El
ofrecer una instruccién integra, servira de cimiento para que muchas personas

mejores sus vidas, en consecuencia, el desarrollo sostenible.

Ante esto, se formula el siguiente problema: ¢Cual la influencia de la
autorretroalimentacién con el aprendizaje autonomo en los educandos de un
instituto superior privado de Lima, 2024? Del mismo modo, se plantearon como
problemas especificos: a) ¢, Cual es la influencia de la autorretroalimentacion con
las metas de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024?, b)
¢, Cual es la influencia de la autorretroalimentacion con las acciones estratégicas
para alcanzar metas de los educandos de un instituto superior privado de Lima,
20247, c) ¢ Cudl es la influencia de la autorretroalimentacion con la autoeficiencia

académica de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 20247

Por otra parte, como objetivo general se propone identificar la influencia
de la autorretroalimentacién con el aprendizaje autbnomo en los educandos de
un instituto superior privado de Lima, 2024, como objetivos especificos se
proponen a) Determinar la influencia de la autorretroalimentacion con las metas
de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024, b) Determinar
la influencia de la autorretroalimentacién con las acciones estratégicas para
alcanzar metas de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024,
c) Determinar la influencia de la autorretroalimentacién con la autoeficiencia

académica de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.

La autorretroalimentaciéon coadyuva al estudiante a que el discente
emprenda eficientemente sus quehaceres académicos, de tal modo que pueda
permitirle destacar dentro de su entorno. Para Contreras (2019), la
retroalimentacion envuelve todas las compensaciones generadas en el
procedimiento evaluativo, enfatizando los recursos por donde se producen,
distribuyen y reciben. Por su parte, Quezada y Salinas (2021) indicaron que, la
retroinformacion como elemento sigue la idea de la base enmendadora, fundada
en una notoria situacién, facilitando datos externos al estudiante con el propdsito
de corregir su comportamiento, teniendo en cuenta al educando como un

participe pasivo de quien se tiene una expectativa activa.



Con respecto a la hipotesis general, se indica que la
autorretroalimentacion influye favorablemente con el aprendizaje autonomo en
los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024 y con respecto a
las hipétesis especificas: a) La autorretroalimentacion influye significativamente
con las metas de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024,
b) La autorretroalimentacion incide eficientemente con las acciones estratégicas
de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024, c) La
autorretroalimentacioén influye positivamente con la autoeficiencia académica de

los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.

La autorretroalimentacion es una nueva expresion que deriva de lo que
refiere retroalimentacion, en este caso se refiere a la activa participacion del
estudiante con vision profesional, de prepararse de manera independiente, para
reforzar, potenciar o nivelar sus conocimientos previos y evolucionarlos con
repasos constantes sin flaquear. Desde la perspectiva de Vera, M. (2022), la
retroalimentacion como parte del diagnostico del adiestramiento formativo, es
considerada como un procedimiento influyente positivo en el beneficio de las
nociones, ya que es un instrumento didactico que orienta al cambio de actitud y
del pensar del educando. (Mollo & Deroncele, 2022), indicaron que tanto la
retroalimentacion externa (del catedratico) como la interna (del alumno)
interceden en su comprension y sus convicciones. Ambas respaldan a la

retroaccion en el discente.

La justificacién teorica del estudio serd que al no encontrarse
informaciones precisas que expongan los efectos de la autorretroalimentacion
en la formacion autdnoma en los educandos del nivel superior, se halla una
posibilidad para dar como proposicion la indagacion de enfoque cualitativo que
permitird descubrir cuales son los efectos de las variables mencionadas, con el
fin de profundizar de manera empirica y con sentido de nivel teérico el tema que
servird como precedente para futuras investigaciones de pre o posgrado, ya que
en el presente la modalidad de la instruccion ha variado después de la pandemia,

no solo hay preparacion presencial, también hay remota e hibrida.

Estas dos ultimas se volvieron tendencia a nivel nacional, puesto que en
todas las instituciones del pais se sigue solicitando las sesiones virtuales

sincronicas y asincronicas con la finalidad de tener la oportunidad de prepararse



sin obstaculos que le puedan ocasionar el horario laboral o las funciones
domeésticas, etc. Esto ayudara a que los estudiantes del nivel superior puedan
seguir plasmando sus habilidades cognitivas en los cursos de pre y posgrado
para que de esa manera logren evolucionar sus conocimientos y posteriormente,
ascender en su ambito laboral. Por lo tanto, en funcion de las propiedades
establecidas en la propuesta, se aplicaran los pertinentes instrumentos de
medicion, considerandose como justificacion tedrica de la investigacion

cuantitativa y correlacional causal.

Buguefio (2019) publicé su tesis doctoral con el objetivo de Estimar la
certeza de la ejecucion de retroalimentacion comunicativa en el logro de
competitividades de los alumnos de Nutricion y Dietética de la Universidad
Catolica del Norte, Chile. La investigacion es cuasiexperimental y longitudinal de
legion prospectiva con uso de técnicas mixtas (cuali-cuantitativas), aplicado en
13. Finalmente, la investigacién concluye que el feedback dialégico favorece en
el logro de las competitividades clinicas y es evaluado considerablemente por

los alumnos.

Roncancio (2019) publicé su tesis doctoral con el objetivo de Evaluar los
Espacios de Virtualidad de Ensefianza Aprendizaje de la Universidad Santo
Tomas Seccional Bucaramanga a través de un ajuste del sistema LORI para
localizar la lenidad, simplicidad y pertinencia. Se plante6 a partir de una
orientacién metodoldgica mixta con un tipo de investigacion explicativo, con los
discentes del primer ciclo de ingenieria conformado por 1.776 alumnos,

concluyéndose a que se desconoce la existencia de los sistemas de evaluacion.

Cardona y Duarte (2022) publicaron su tesis maestria con el objetivo de
Establecer un ofrecimiento de intervencion educativa que a través del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) contribuya al fortalecimiento de
procedimientos autbnomos de adiestramiento. La indagacion cuantitativa es con
un disefio no experimental y transversal correlacional. Teniendo en cuenta que
la poblacién estuvo conformada por 83 estudiantes, entre los cuales el grupo que
mas participd a la muestra fue noveno (47,0%), concluyendo que, se plantea el
método del ABP como tactica generadora de espacios de formacion activa,

donde el educando sea autogestor de su aprendizaje.



Maliza et al. (2022) publicaron su articulo cientifico con el objetivo de
establecer la estabilidad de las evaluaciones en los discentes de Bachillerato, y
el fortalecimiento del autoaprendizaje a través de la Plataforma Moodle. El
estudio cuantitativo es con disefio no experimental donde se aplicé la estadistica
inferencial. Se estudié a 139 estudiantes, lo mismo en padres de familia y nueve
directivos, evidenciando que existe una correlacion directa alta, entre el trabajo
colaborativo, concluyendo que, la plataforma Moodle es considerada como el

EVA de mayor uso en el procedimiento de ensefianza — aprendizaje.

Sanchez y Moreno (2021) publicaron su articulo con el objeto de hallar la
clase y escala de obtencion de destrezas de autoaprendizaje que utilizan los
educandos. La investigacion cuantitativa es observacional en 530 discentes de
la profesion de Cirujano Dentista, de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, UNAM. Se concluy6 que los educandos manejan con regularidad las

destrezas del autoaprendizaje, lo que requiere su fortalecimiento.

Osorio (2020) expuso su tesis maestria en la UPCH con el objetivo de
determinar el vinculo entre los escenarios didacticos digitales y el aprendizaje
autonomo en educandos de posgrado de Educacion de la UNMSM. Para ello, se
realizd el estadigrafo de confiabilidad, extrayendo un valor de 0,95 y 0,97
respectivamente. La indagacion cuantitativa fue de tipo explicativo y disefio
experimental. Se tom6 a 90 estudiantes, a quienes se le aplicé la estadistica
inferencial, mostrando que los entornos educativos remotos se vinculan
estrechamente con el autoaprendizaje, arrojando una correlacion de 0,796,
concluyendo que, las estrategias colaborativas, planificadas y de amplificaciéon

contribuyen significativamente las competencias autbnomas.

Lino, R. (2022) presento su tesis de maestria en la USMP con la finalidad
de establecer la influencia del foro virtual como tactica educativa para la
retroalimentacion en la asignatura practica de Disefio 1 en educandos de
arquitectura de la Universidad Privada del Norte. La indagacion cuantitativa fue
de disefio experimental y de nivel cuasiexperimental, donde a 24 educandos para
la agrupacion de control y otros 24 para lo experimental se les aplicé la
estadistica, evidenciando un 38.45% de satisfaccion, mientras que el grupo
experimental que arrojé 41.54%. Se evidencio una minima diferencia de 3.09%

entre ambos grupos, concluyéndose que el uso del foro virtual como tactica



educativa influye positivamente en la retroalimentacion.

Mendez, E. (2021) presento su tesis de magister en la USMP, con el fin
de establecer como influye la aplicacién de la Plataforma E-Learning Edmodo en
el saber revelador de dibujo en representacién en discentes de Arquitectura de
la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2020. La investigacion
cuantitativa de nivel aclaratorio, aplicado y con disefio cuasi-experimental. La
muestra consta de 52 educandos en el grupo control y 48 discentes en la
agrupacion empirica, con quienes se desarrolld un pre-test, luego se realizé la
prueba estadistica U de Mann-Withney, que arrojaron rechazo en la hipétesis
nula donde p es 0,0000627 y con inminente diferencia entre ambos grupos, por
ejemplo, el de control obtuvo 32.7%, mientras un 72.9% del experimental,
llegando a concluir que la estudio de la Plataforma E-Learning Edmodo incide
favorablemente en el saber revelador de dibujo en los discentes.

Jaramillo (2022) publicé su tesis maestria en la USMP, con el objeto de
calcular el estudio de tacticas del saber autbnomo en el progreso de facultades
en posibilidades para asumir disposiciones en educandos de Administracién en
la UPC, en el ciclo académico 2019 Il. El estudio cuantitativo con disefio cuasi
experimental fue de tipo aplicado y de nivel aclaratorio. Se aplicé el proceso
estadistico a 64 educandos, de las que se evidenciaron diferencias
determinantes entre el pre-test (6,77) y el pos-test (23,23) en el grupo empirico
revelando un p-valor de 0,000 (p<0,05), concluyendo que, existe incidencia de

las tacticas del saber autonomo sobre el progreso de facultades en posibilidades.

Vizcarra (2021) expuso su tesis de maestria en la USMP con el fin de
instaurar, la influencia de método de aula invertida a través del estudio edpuzzle
en el aprendizaje por competencias en los educandos de canto de la UNM, Lima
2020. La investigacion cuantitativa fue de disefio experimental y nivel cuasi
experimental. Se proceso a 14 educandos en dos agrupaciones, uno de control
y otro experimental de 7, a los que aplicaron el cuestionario tipo Likert al inicio y
al final de la indagacion, arrojando el 100% para los de experimental, y un 42.9
en los de control, concluyendo que, hay influencia determinante en el método del
aula invertida con el uso de la herramienta Edpuzzle y el aprendizaje por

competencias.



Esta teoria cognitivista se centra en la mente y pensamiento humano que
tiene la capacidad de pensar, razonar, analizar, criticar, proyectar y balancear
diversos conocimientos previos para asociarlo a los nuevos que ir4 descubriendo
en su estadia universitaria. Aloma (2022) indicé que, la Psicologia Cognitiva se
orienta en el estudio de los procedimientos cognoscitivos relacionados al modo
en que la gente asimila, deduce, memoriza o analiza sobre el entorno ambiental
gue notan. Por su parte, Vidal (2021), afiadié que el cognitivismo explica es la
representacién proposicional en actos de alocucion que las personas realizan.
Asimismo, Zufiga-Vilches et al. (2020) recalcé que desde vision socio-
cognitivista, la autorretroalimentacion del aprendizaje es un ejercicio social,
donde los educandos esclarecen sus propositos, supervisan y adecuan su

cognicidn, sensaciones, fuerza de voluntades y comportamientos.

De esta manera ira experimentando y aprendiendo las diversas tematicas
gue dia a dia ird descubriendo por medio de su capacitador, quien ademas le
brindaréa pautas para que solucione problemas de manera independiente. Segun
Arias (2021) el pensamiento cognitivista, es de las mas destacadas corrientes
psicologicas, por su alcance masivo y sus relaciones intra e interdisciplinarias.
Por su lado, Espinel & Dominguez (2024) EIl cognitivismo fue estudiado desde
distintos acercamientos de la psicologia, formalizandose como disciplina a inicios
del S. XX. Asimismo, Velasquez-Pérez, et al. (2023) manifestaron que, el
enfoque cognitivo estudia los estilos en como el estudiante logra las destrezas

que le acerque al entorno con claridad.

En ese sentido, el alumno apelara a su criterio para determinar factores
contribuyentes que le permitan lograr afrontar retos y lograr metas. Para
Manrique, M. (2020), los procedimientos cognoscitivos son faenas que admiten
recopilar las pesquisas. Desde la perspectiva de Pérez-Parra, J. & Restrepo de
Mejia, F. (2022), el cognitivismo asume sus procesos como procedente de redes
neuronales, para que participen receptores de instigaciones. Segun Villegas-
Paredes, G. (2021), la neurociencia cognoscitiva permite entender los
procedimientos mentales envueltos en el aprendizaje, ofreciendo un enfoque y
un saber que ayude a atender los menesteres bioldgicos, cognitivos y

socioemocionales de los alumnos.

Esta corriente pedagogica constructivista busca facilitar al estudiante las



herramientas pertinentes que le permitan edificar sus propios procesos para
resolver situaciones problematicas contextuales. Para Martinez, F. (2021), la
palabra constructivismo se utiliza en tres situaciones distintas que consta de la
forma de comprender lo aprendido, la ensefianza y el conocimiento. Por otra
parte, Miranda-Nufez (2022) sostuvieron que la teoria constructivista es un
movimiento pedagdgico que considera al educando como un elemento activo,
con capacidad para potencializar sus conocimientos en su entorno. Con respecto
a Santos, et al. (2020), manifestaron que el constructivismo retiene el
pensamiento para lograr procedimientos mas asertivos para su desarrollo

profesional.

Esta técnica implicara que sus puntos de vista puedan modificarse para
gue de este modo siga aprendiendo a través de la restauracion de las ideas que
propuso, para ello contaria con la supervision o retroalimentacion de su
facilitador. Segun Bolafio (2020), el ejemplo constructivista favorece diferentes
contribuciones a las diversas de areas del conocimiento; como son la pedagogia,
la psicologia y la filosofia. Para Campos-Gutiérrez, et al. (2021), instruir segun el
enfoque del constructivismo es suscitar un saber por entendimiento. Desde la
perspectiva de Rada & Trigo (2023), el constructivismo surgié en la década de
los 70. Su finalidad fue exponer la organizacion del mundo en el interior del
educando para que este cree conceptos partiendo desde su propia iniciativa y

experimentacion.

Venegas, et al. (2021) assure that autonomous learning is strengthened
thanks to the access to technological tools. Likewise, Correa-Pérez, R., &
Sanhueza-Jara, M. (2019) affirm that autonomous learning is closely related to
initiative, creativity and perseverance, which highlights a set of positive

behaviors.

Conociendo las herramientas, el estudiante construira paulatinamente la
autonomia e irad descubriendo y aplicando diversas estrategias que le permitan
fluir en sus actividades y proyectos académicos. Serrano-Tamayo, M., et al.
(2021) anadieron que los aspectos constructivistas organizan visionarias
opciones para que el estudiante adquiera oportunidades para cuando avance
rumbo a la vida real. Asimismo, Vera (2020) afadié que, la expresion

constructivismo fue utilizada por filésofos, particularmente los epistemologos en
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contraste al positivismo logico y al empirismo.

La autorretroalimentacion permite al estudiante a adquirir conocimientos
adicionales a lo aprendido en las aulas, a su propio ritmo. Para ello, debe ser
una persona organizada, que priorice su vocacion y esté a la vanguardia de las
novedades que tenga que ver con las asignaturas de su profesion, para que lo
aprenda no solo para una tarea 0 examen, sino para la vida, que sera valioso al
momento de aplicarlo en la rutina laboral. Moreno (2021) afirm6 que, la
autorretroalimentacion es la aportacion de los educandos en la individualizacién
de patrones y discernimientos para utilizar a su trabajo y expresar juicios sobre

la medida en que han cumplido estos criterios y estandares.

Castillo-Barrero, et al. (2023). They stated that self-feedback generally
influences the learner correctly, causing them to evolve cognitively. For their part,
Mufioz-Restrepo, A., et al. (2020) point out that the effectiveness of feedback is
merely understandable, revealing and descriptive of a clear result to be realized

and available in various student standards for their own abilities.

Como lo hace notar Maldonado-Sanchez et al. (2019), una estrategia
involucra una planificacion deliberada que tendra como efecto el aprendizaje.
Incluso, sera el ejercicio planteado que determinara el estilo de estrategia; ya

sea de asociacion, de proyeccion o de formacion.

Islas & Carranza (2020) admitieron que, desde diversas informaciones,
deducciones reproducibles que se aplican a una realidad donde se halla la

integridad de los recursos caracteristicos.

Villalobos-Lépez (2022) sefialo que el procedimiento de aprendizaje
determina o posibilita a través del estudio, la cultura, la practica y un objetivo
primordial para que se concrete el saber a través de la asimilacion, que es la

réplica de un observado proceso que compromete tiempo y destrezas.

Como afirma Espinoza, E. (2021), es la informacién que describe el nivel
gue logro un educando en el desarrollo de una actividad académica. Mediante la
retroaccién el docente y el discipulo conoce descubren los aciertos y desaciertos.
Asimismo, la retroinformacién debera utilizarse correctamente por el docente
para que cumpla la funcién que favorecera el desenvolvimiento de los educandos

a través de la orientacion para que estos logren superar sus debilidades y
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alcanzar sus metas.

Ante las tendencias laborales y las demandas que se suscitan en el
mundo, las personas tienden a ser mas competentes, eficientes y autbnomas
para asumir cargos de jerarquia y ello se podra realizar poniendo en préctica la
autonomia estudiantil como un habito a través del autoaprendizaje, ya que es
una forma de asumir el reto de prepararse reforzando con lo que aprende en
clase de manera independiente a través de la autorretroalimentacion. Villoria &
Mendoza (2023) declaran que, el aprendizaje autbnomo es determinante para
cualquier centro de estudios enfocado en el estudiante para potenciar su
motivacion para su emancipacion y destacamento. Frente a ello, se adopta la
filosofia constructivista que oriente a la transmision directa del saber para que el
mismo alumno construya en base a lo que aprende de manera fluida y con

seguridad.

Chan (2022) indicé que, una meta correcta simboliza una cualidad
motivacional que se relaciona con un conjunto de fes, facultades e inclusive
afinidad que orientan los propésitos del comportamiento de lo que realizan o

pretenden realizar en el rubro formativo.

Rodriguez y Hernadndez (2021) demarcaron que, la accién envuelve
planear, establecer, producir, administrar y registrar, desde la perspectiva
universal, y de modo especifico, procurar, organizar, priorizar a los objetivos, la
unificacién de los sacrificios y la certeza de los aportes del entorno, con la

finalidad de conseguir el progreso de un proyecto u organizacion.

Gonzalez-Cantero et al. (2020), sostuvieron que, la autoeficiencia
académica se conceptia como la facultad para evaluar sus adecuadas
capacidades, para ordenar y tomar acciones que les acerquen a sus propositos

académicos.

Desde la postura de Salazar, J. & Céaceres, M. (2022), la metacognicién
se describe al discernimiento sobre los particulares procedimientos y proyectos
cognoscitivos o actividades vinculadas con ellos. Se ejecuta la metacognicion
cuando se es consciente de las complejidades para para comprender alguna

tematica y cuando se entiende se verifica antes de determinarlo.
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ll. METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacién

En este sentido se realiz6 la investigacion de tipo basica para relacionar
la influencia existente entre la autorretroalimentacion y el aprendizaje autbnomo
en los educandos de un instituto superior privado. Castro et al. (2023) afladieron
gue, la indagacion béasica se basa en asignaciones empiricas o tedricas
orientadas en la producciéon de novedosos saberes sobre la sintesis de
fendmenos concretos de acontecimientos visibles, sin considerar el estudio
directo en el contexto social a corto plazo. Teniendo en cuenta a Menacho
Vargas et al. (2021), el disefio correlacional-causal representé los vinculos entre
dos mas variables en un lapso establecido, en procesos analégicos, o en

ejercicio de la correlacion causa.

A través de este estudio numérico se pudo constatar el nivel de influencia
que existe entre las variables, las cuales sirvieron los datos obtenidos del
instrumento. Ramos (2020) afiadio que, la investigacion de nivel explicativo esta
en busqueda de un esclarecimiento de los fendbmenos. Empleando las palabras
de Sanchez (2019), se denomina enfoque cuantitativo porque estudia
fendmenos medibles (o0 sea, que les asigna una cifra numérica, como: namero
de proles, edades, peso, talla, aceleracion, masa, nivel de hemoglobina,
coeficiente intelectual, etc.) por medio del uso de metodologias estadisticas para
analizar los datos acumulados, con el fin de describir, explicar, predecir y tener
el control objetivo de sus razones. Como afirma Sanchez (2019), el método
hipotético-deductivo consta en la generacion de conjeturas partiendo de dos

proposiciones, una general y otra practica.

Variables

Las dimensiones de la primera variable son: estrategia, porque realizaran
una deliberada planificacién para lograr el propésito investigativo; contenido, que
viene a hacer la informacién que servirA como dato relevante; gestion de
aprendizaje, para organizar en un tiempo determinado los saberes para lograr
una asimilacion oportuna y retroalimentacion formativa, para alcanzar un nivel
de logro paulatinamente desarrollado, que permitira al educando a elevar sus

capacidades cognitivas en base a una materia o especialidad. Desde la
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perspectiva de Moreno (2023), la autorretroalimentacién es la contribucion de los
educandos en la localizacion de patrones y discernimientos para plasmarlo en
sus actividades, emitiendo sus perspectivas en la medida que van

desempefiando acorde a sus expectativas o proyeccion.

Las dimensiones de la segunda variable son: metas, que representa a una
cualidad que motiva a un proposito; organiza acciones, que demarca los
objetivos propuestos bajo un orden establecido; autoeficiencia académica, que
mide por si mismo sus capacidades y toma medidas para mejorar debilidades y
metacognicion que discierne procesos vinculados a asignaciones 0 proyectos
académicos. Segun Canova y Pecker (2019), el aprendizaje autbnomo es el
estilo en el cual, el educando asume su responsabilidad de organizar su trabajo
y de adquirir diversas competitividades, en base a su propio compas; lo que
envuelve el controlar el procedimiento autbnomo del adiestramiento y las

determinaciones sobre su plan y valoracién de la practica.

Kuhlmann & Guillen (2020) stated that the purpose of feedback is to
provide an effective approach to knowledge, in addition to a positive impulse,
which will generate efficiency in some designated activity or theoretical content,
which will serve as a reference to adapt to the needs of the learner. , which they
will translate into their professions. On the other hand, Herrera, et al. (2019)
stated that peer tutor advice in virtual classes helps in writing and expression
through practices, with an impact on feedback, which stimulates the collaboration
of students in writing cases. Subsequently, Hui and Chi (2023) argued that
professors can determine activities by providing feedback in relation to the
procedure of said activity, so that they evaluate the case and according to their
criteria and the knowledge they acquired, they can execute it efficiently,
supporting themselves. with educational platforms that are important tools for

their autonomous learning.

Poblacién y muestra

En tal sentido, la poblacién consta de todos los educandos activos de un
instituto superior, semestre 2024-1. Para Molina (2019) la poblacién en estudio,
es un conjunto de sujetos, que son parte de la indagacion y que son
indispensable para recoger los datos. En otras palabras, es una cuantia finita o
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infinita de miembros con rasgos similares.

Criterio de inclusion: Estudiantes del primer semestre académico activos

2024-1 y disponibles para participar voluntariamente en el estudio.

Criterio de exclusién: Estudiantes del segundo al sexto ciclo, del semestre
académico 2024-1. Zambrana, et al. (2020), dan a conocer que, muestreo es el
método de extraer partes que simbolizan la calidad de un todo) y muestrear

(ejecucion del ejercicio del muestreo).

Para ello, de la poblacion que consta de 4800 estudiantes del primer ciclo,
se realizd un muestreo por conveniencia 122 estudiantes del primer semestre
académico 2024-I, quienes seran el objeto de estudio para esta investigacion.
Tal como expresan Reales, L., et al. (2022), el muestreo por conveniencia es
aquella metodologia que incluye a los que conforman la poblaciéon que cuentan
con ciertas caracteristicas, como la predisposicion y la accesibilidad, la cercana
ubicacion y sobre todo la predisposicion de ser parte de la indagacion. Molina
(2019) manifesté que, la muestra es un subgrupo caracteristico y finito que se
saca de la poblacion viable; considerando como muestra el 100% de la

poblacidn, la poblacién finta sera menor a cien unidades.

URP (2020) La unidad de andlisis, lo componen cada integrante que sera

seleccionado como integrante del subgrupo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el caso de este estudio, se ejecuto la técnica de observacion indirecta
porque se realizara el registro de la obtencién de datos sobre esa realidad a
través del instrumento encuesta, que constara con una serie de preguntas en
base a las dimensiones. Moya et al. (2022) pone de manifiesto que, el uso de la
encuesta de un procedimiento que permite llegar a un determinado objeto de
lograr a obtener cualidades de diversas situaciones, resaltando una tipografia

gue tengan conductas afines.

En esta investigacién se utilizé la encuesta, a través de un cuestionario
basado en la variable dependiente. Mardones (2020) afadid6 que el
cuestionario es uno de los instrumentos utilizados con mayor frecuencia, puesto

gue su versatilidad adecua la aplicacion a cualquier disciplina y de manera
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extendida en valoraciones de medicion, diagndsticos, formativos y sumativos.

Métodos para el anélisis de datos

A través del procedimiento estadistico se pudo hallar la prueba de
normalidad utilizando el Excel y derivandolos al SPSS para su proceso numeérico,

donde se demostrara que el analisis es paramétrica o no paramétrica.
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Tabla 1. Ficha técnica de la variable 1

Ficha técnica del cuestionario para retroalimentacion formativa
Autor: Ortiz, A. (2020)
Forma de aplicacién: Individual
Encuestados: Dirigido a docentes
Duracion: 15 minutos
Objetivo del instrumento: Medir la retroalimentacion formativa practicada por los docentes.

Dimensiones e items:

DIMENSIONES ITEMS NIVELES Y RANGOS
Retroalimentacion descriptiva 1,2,3,4,5y6 Alto (62-78)
Retroalimentacion por 7,8,9,10,11y Medio (44-61)
descubrimiento o reflexiva 12 Bajo (16-26)
Retroalimentacién valorativa 13,14,15y 16

Cantidad de items: Esta prueba consta de 16 items.
Puntuacion: Se establece una escala de tipo ordinal con los siguientes niveles:

Siempre =3 A veces =2 Nunca =1

Tabla 2. Ficha técnica de la variable 2

Fichatécnica de la V2: Autoaprendizaje

Datos generales:

Titulo: Escala de aprendizaje autodirigido

Autor: Eduardo Fasce H., Cristhian Pérez V.A., Liliana Ortiz M., Paula Parra P.B., Olga Matus B.
(2019).

Recopilado por: Br. Manuel Bendezu Paytan

Procedencia: Estructura factorial y confiabilidad de una escala de aprendizaje autodirigido de Fisher,

King y Tague en alumnos de medicina chilenos.

Objetivo: Acoplar datos para identificar caracteristicas relacionadas con el aprendizaje.
Administracién: Individual

Duracion: 15 minutos

Significacion: El cuestionario determina el nivel de autoaprendizaje de los estudiantes de los Ultimos

ciclos universitarios.

Estructura: La escala consta de 38 items, con 05 alternativas de valoracién Liket como: Muy en
desacuerdo (1), En desacuerdo (2), Indeciso (3), De acuerdo (4) y Muy de acuerdo (5). Del
mismo modo su estructura tiene 03 dimensiones. Aspecto procedimental, actitudinal y
cognitivo; donde los items se presentan en forma de proposicién positiva.

Niveles y rangos: Baja [38 - 87] Media [89 - 139]  Alta [140 - 190]
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Aspectos éticos

La ética pretende reservar la identificacion de los encuestados; por ello,
son parte de la indagacion, pero no se exhiben. Asimismo, los referentes, la
informacion ubicada en cada uno de los gréficos estadisticos y los elementos
utilizados dentro de este estudio se hallan reconocidos por el autor, acatando a
las normativas y protocolos de la universidad. En ese sentido, es importante
destacar que esta indagacion cumple estrictamente con la verosimilitud de sus
informaciones emitidas por fuente confiables, a través de diversos articulos
cientificos y tesis de posgrado que aportan para que la informacion tenga la

validez que exige los protocolos de la universidad.

En este sentido, se tiene como base los cuatro principios como la
Beneficencia, ya que la investigacion aportara como precedente a futuras
indagaciones que concierne a las variables; por otra parte, la no-maleficencia,
este estudio no va en contra de nadie, bajo ningin sentido moral, espiritual o
psicolégico. Por su parte, la indagacion es autdbnoma porque el investigador ha
realizado el estudio bajo sus plenas facultades sin alteracion de ningun dato y
sin influencia de ninguna indole y finalmente, se aplica también la justicia porque
es un trabajo con accién equitativa para jovenes y adultos de institutos

superiores, al margen de su edad, genero, idiosincrasia, fe, ideologia, etc.

Validez de instrumentos

El instrumento encuesta fue validado por tres magisteres, expertos que
fueron elegidos considerando su idoneidad y profesionalismo. Desde la
perspectiva de Alvarado, et al. (2022) la validez, describe el valor del instrumento
recolector de informacién para calcular las variables en estudio, acorde con las

respuestas de los investigadores.

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad del instrumento encuesta fue aplicada con la Escala de
Likert. Teniendo en cuenta a Alvarado, et al. (2022) la confiabilidad es como la
posesidn del instrumento de calculo; puesto que, al aplicarse dos veces a los

mismos participantes, deben poseer la misma valoracion.

La baremacioén se realizé a través del formulario de Excel. Tomando en
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cuenta a Chinome, et al. (2022), baremacién es descifrar detalladamente los

resultantes por medio de un escalafon de tasacion.

Tabla 3. Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach | elementos
,935 30
Tabla 4. Baremacién
MEDICION
NIVELES Y RANGOS BAJO MEDIO ALTO
Aprendizaje auténomo [24-56] [ 57-89] [90-122]
Metas [ 6-16] [ 16-26] [27 - 36]
Organiza acciones [ 6-16] [ 16-26] [27 - 36]
Autosuficiencia [6-16] | [16-26] | [27-36]
académica
Metacognicién [ 6-16] [ 16-26] [27 - 36]
VALOR MAXIMO 122 36
VALOR MINIMO 24 6
RANGO 98 30
AMPLITUD 32.66666667 10
56 16
89 27
122 38
ESCALA Y VALORES
SIEMPRE 5
CASI SIEMPRE 4
A VECES 3
CASI NUNCA 2
NUNCA 1
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Métodos para el andlisis de datos

Se utilizara el alfa de Cronbach para evaluar la magnitud de confiabilidad
de los items del instrumento encuesta de esta investigacion. Desde la
perspectiva de Toro, et al. (2022) El coeficiente alfa de Cronbach es utilizado
para medir la confiabilidad de un instrumento, asimismo, calcula desde la
varianza de los items individuales y de la suma de estos para cada encuestado,
siempre y cuando estos items de una escala estén correlacionados. Si el alfa

asciende, quiere decir que el item no tiene correlacion con los de la escala.
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. RESULTADOS
Analisis descriptivo

Tabla 5. Cruce entre aprendizaje autonomo y autorretroalimentacion

Tabla cruzada Aprendizaje autbnomo*Autorretroalimentacion

Autorretroalimentacion

Alto Total

Aprendizaje autbnomo Bajo Recuento 2 2
% del total 1,8% 1,8%

Medio Recuento 69 69

% del total 61,6% 61,6%

Alto Recuento 41 41

% del total 36,6% 36,6%

Total Recuento 112 112
% del total 100,0% 100,0%

Fuente: Cruce de tablas y resultados del analisis en SPSS V.26

Segun la tabla cruzada entre las variables, se pueden observar los resultados en

el cual percibieron que la autorretroalimentacién es alta con 61,6 y el 36,6 %

sefialado que es medio. En cuanto al aprendizaje autbnomo el 36,6 %

consideraron que es alto y el 36,6 % es medio. Se evidencioé que ambas variables

obtuvieron estimacién ascendente.

Objetivo especifico 1:

Tabla 6. Influencia entre autorretroalimentacion y aprendizaje autbnomo

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Minimo Maximo Media Desviacion
1. Establezco mis propios 122 2 5 3,80 , 735
objetivos de aprendizaje.
25. Aplicas la 122 3 5 4,06 775

autorretroalimentacion para
tareas y/o exposiciones.

N valido (por lista) 122

Fuente: Estadisticos descriptivos entre las variables y resultados en SPSS V.26
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Tabla 7. Influencia entre autorretroalimentacién y el aprendizaje autbnomo.

Establezco mis propios objetivos de aprendizaje.
Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 2 1 ,8 ,8 ,8
3 44 36,1 36,1 36,9
4 55 45,1 45,1 82,0
5 22 18,0 18,0 100,0
Total 122 100,0 100,0

Fuente: Tabla de frecuencias en SPSS V.26

De acuerdo a la tabla, se pueden evidenciar los resultados de
autorretroalimentacion 'y el aprendizaje autbnomo, denotandose una
preeminencia en la escala casi siempre que, obtuvo el 45,1 % en el nivel 4,
mientras que la escala siempre, arrojé un 18,0 % del nivel 5 y la escala a veces,
mostré un 36,1 % en el tercer nivel de las barras, la cual destaca que el

aprendizaje autbnomo incide con la autorretroalimentacion.
Tabla 8. Influencia entre autorretroalimentacion y el aprendizaje autobnomo.
Aplico la autorretroalimentacion para tareas y/o

exposiciones.
Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido 3 33 27,0 27,0 27,0
4 49 40,2 40,2 67,2
5 40 32,8 32,8 100,0
Total 122 100,0 100,0

Fuente: Tabla de frecuencias en SPSS V.26

De acuerdo a la tabla, se pueden evidenciar los resultados de
autorretroalimentacion 'y el aprendizaje auténomo, denotdndose una
preeminencia en la escala casi siempre que, obtuvo el 40,2 % en el nivel 4,
mientras que la escala siempre, arrojé un 32,8 % del nivel 5y la escala a veces,
mostréo un 27,0 % en el tercer nivel de las barras, la cual destaca que el

aprendizaje auténomo incide con la autorretroalimentacion.
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Tabla 9. Influencia entre autorretroalimentacién con las metas

Organizo adecuadamente mis tiempos para evitar
acumulaciones.
Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 3 53 43,4 43,4 43,4
4 41 33,6 33,6 77,0
5 28 23,0 23,0 100,0
Total 122 100,0 100,0

Fuente: Tabla de frecuencias en SPSS V.26

De acuerdo a la tabla, se pueden evidenciar los resultados de
autorretroalimentacion con las metas, denotandose una preeminencia en la
escala a veces que, obtuvo el 43,4 % en el nivel 3, mientras que la escala casi
siempre, arrojo un 23 % del nivel 5 y la escala siempre, mostré un 23,6 % en el
cuarto nivel de las barras, la cual destaca que el aprendizaje autbnomo influye

con las metas de los educandos.

Tabla 10. Influencia entre autorretroalimentacion con las metas

Realizo autorretroalimentacion con videos tutoriales de

internet.
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
valido 3 38 31,1 31,1 31,1
4 48 39,3 39,3 70,5
5 36 29,5 29,5 100,0
Total 122 100,0 100,0

Fuente: Tabla de frecuencias en SPSS V.26

De acuerdo a la tabla, se pueden evidenciar los resultados de
autorretroalimentacion con las metas, denotandose una preeminencia en la
escala siempre que, obtuvo el 39,3 % en el nivel 4, mientras que la escala a veces,
arrojo un 31,1 % del nivel 3 y la escala siempre, mostré un 29,5 % en el quinto
nivel de las barras, la cual destaca que el aprendizaje autonomo influye con las

metas de los educandos.
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Tabla 11. Influencia entre autorretroalimentacidon con las acciones estratégicas.

Tengo la capacidad de encontrar y discernir informacién por
mi propia cuenta.
Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 3 20 16,4 16,4 16,4
4 55 45,1 45,1 61,5
5 47 38,5 38,5 100,0
Total 122 100,0 100,0

Fuente: Tabla de frecuencias en SPSS V.26

De acuerdo a la tabla, se pueden evidenciar los resultados de
autorretroalimentacibn con las acciones estratégicas, denotandose una
preeminencia en la escala siempre que, obtuvo el 45,1 % en el nivel 4, mientras
gue la escala siempre, arrojoé un 38,5 % del nivel 5y la escala a veces, mostré un
16,4 % en el tercer nivel de las barras, la cual sefiala que el aprendizaje autbnomo

se relaciona con las acciones estratégicas de los educandos.

Tabla 12. Influencia entre autorretroalimentacion con las acciones estratégicas.

El efecto de la autorretroalimentacion que aplicas es

inmediato.
Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido 3 20 16,4 16,4 16,4
4 55 45,1 45,1 61,5
5 47 38,5 38,5 100,0
Total 122 100,0 100,0

Fuente: Tabla de frecuencias en SPSS V.26

De acuerdo a la tabla, se pueden evidenciar los resultados de
autorretroalimentacion con las acciones estratégicas, denotandose una
preeminencia en la escala siempre que, obtuvo el 45,1 % en el nivel 4, mientras
gue la escala siempre, arrojo un 38,5 % del nivel 5y la escala a veces, mostr6 un
16,4 % en el tercer nivel de las barras, la cual sefiala que el aprendizaje autbnomo

se relaciona con las acciones estratégicas de los educandos.
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Hipotesis general:

Ho: La autorretroalimentacion no influye favorablemente con el aprendizaje
auténomo en los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.

Ha: La autorretroalimentacion influye favorablemente con el aprendizaje

auténomo en los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.

Tabla 13. Informe de ajuste de modelo de hipétesis general

Informacién de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 462,796
Final 452,076 10,720 12 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 13 se aceptd que la sig. = 0,000 (p< 0,05); por tal motivo se admite la
hipétesis general mencionada y se refuta la Ho, determinando que la

autorretroalimentacion se vincula e incide con el aprendizaje autbnomo.

Tabla 14. R? de la hipétesis general

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,896
Nagelkerke ,893
McFadden ,314

Funcion de enlace: Logit.
En concordancia con el valor segun prueba de R? de Cox y Snell, se dedujo que
la variable autorretroalimentacion influye con el aprendizaje autbnomo con un
valor de 89.6 %. En cambio, Nagelkerke, concluyé que la autorretroalimentacion

influye en el aprendizaje autbnomo en un 89.3 %.
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Hipotesis especifica 1.

Ho: La autorretroalimentacion no influye significativamente en las metas de los
educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.

Ha: La autorretroalimentacion influye significativamente en las metas de los

educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.

Tabla 15. Informe de ajuste de modelo de hipétesis especifica 1

Informacioén de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2~ Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 287,220
Final 190,929 96,291 11 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 15 se aceptd que la sig. = 0,000 (p< 0,05); por tal motivo se admite la
hipotesis especifica mencionada y se refuta la Ho, determinando que la
autorretroalimentacion se vincula e incide con las metas de los educandos.

Tabla 16. R? de la hipétesis especifica 1

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,546
Nagelkerke ,550
McFadden ,162

Funcién de enlace: Logit.

En concordancia con el valor segun prueba de R? de Cox y Snell, se dedujo que
la variable autorretroalimentacion influye con las metas de los educandos con un
valor de 54.6 %. En cambio, Nagelkerke, concluyo que la autorretroalimentacion

influye con las metas de los educandos en un 55.0 %.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: La autorretroalimentacion no incide eficientemente con las acciones
estratégicas de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.
Ha: La autorretroalimentacién incide eficientemente con las acciones

estratégicas de un instituto superior privado de Lima, 2024.

Tabla 17. Informe de ajuste de modelo de hipétesis especifica 2

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 343,546
Final 127,988 215,559 13 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 17 se aceptd que la sig. = 0,000 (p< 0,05); por tal motivo se admite la
hipotesis especifica mencionada y se refuta la Ho, determinando que la
autorretroalimentacion se vincula e incide con las acciones estratégicas de los

educandos.

Tabla 18. R? de la hipétesis especifica 2

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell ,829
Nagelkerke ,835
McFadden ,362

Funcién de enlace: Logit.

En concordancia con el valor segun prueba de R? de Cox y Snell, se dedujo que
la variable autorretroalimentacion influye con las metas de los educandos con un
valor de 82.9 %. En cambio, Nagelkerke, concluy6 que la autorretroalimentacion

influye con las acciones estratégicas en un 83.5 %.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: La autorretroalimentacion no influye positivamente con la autoeficiencia
académica de los educandos de un instituto superior privado de Lima, 2024.
Ha: La autorretroalimentacion influye positivamente con la autoeficiencia

académica de un instituto superior privado de Lima, 2024.

Tabla 19. Informe de ajuste de modelo de hipétesis especifica 3

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 317,662
Final 179,897 137,765 13 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 19 se aceptd que la sig. = 0,000 (p< 0,05); por tal motivo se admite la
hipotesis especifica mencionada y se refuta la Ho, determinando que la

autorretroalimentacion se vincula e incide con la autoeficiencia académica.

Tabla 20: R? de la hipétesis especifica 3

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 677
Nagelkerke ,682
McFadden ,232

Funcién de enlace: Logit.

En concordancia con el valor segun prueba de R? de Cox y Snell, se dedujo que
la variable autorretroalimentacion influye con la autoeficiencia académica con un
valor de 67.7 %. En cambio, Nagelkerke, concluyo que la autorretroalimentacion

influye con la autoeficiencia académica en un 68.2 %
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IV. DISCUSIONES

En lo que respecta a los resultados porcentuales de la variable
autorretroalimentacion se denota un predominio en el nivel de aceptacion de la
sig. = 0,000 (p< 0,05); por esta razén se admite la hipétesis general planteada y
se objeta la Ho, determinando que la autorretroalimentacién se vincula e incide
con el aprendizaje autonomo. Estos resultados permiten resaltar lo que indicaron
Villoria & Mendoza (2023) que, el aprendizaje autbnomo es determinante para
cualquier centro de estudios enfocado en el estudiante para potenciar su

motivacidén para su emancipacion y destacamento.

Asimismo, en relacién valorativa en base a la prueba de R2 de Cox y Snell,
se dedujo que la variable autorretroalimentacion influye con el aprendizaje
autébnomo con un valor de 89.6 %. En cambio, Nagelkerke, concluyd que la
autorretroalimentacion influye en el aprendizaje autbnomo en un 89.3 %. Estos
indices ponen de manifiesto la importancia entre ambos variables y su relacion,
la cual es significativo para los educandos del nivel superior, puesto que es un
nuevo estilo de habito de estudio necesario que deben conocerlo a través de sus
docentes, quienes deben informarlo oportunamente, indicando con detalles los

beneficios de aplicarlos y del impacto que causara en su formacién académica.

Por lo mencionado, se puede manifestar de que el aprendizaje autbnomo
es sumamente importante conocerlo para lograr de que el ritmo estudiantil sea
eficiente, teniendo en cuenta que es necesario adquirir conocimientos, pero no
de manera tradicional como en el colegio, donde muchas veces aprendiamos
para el momento. En el nivel superior es indispensable aprender para la vida, ya
gue cada asignatura que nos imparten sera contribuyente para nuestra
formacion profesional y eso es lo que debemos ser conscientes, ya que una
preparacion a medias, podra en tela de juicio nuestro nivel de capacidad que

tengamos frente al entorno laboral.

Al efectuar el cotejo con algunas investigaciones nacionales se puede
destacar que, estos datos estadisticos se asimilan a los conseguidos por
Bendezl (2021) donde también se investigd a estudiantes de posgrado que
poseen cierta similitud puesto que, estan muy relacionadas al acto de investigar

y autoaprender. Dicha investigacion fue realizada para determinar la relacion
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entre comportamiento investigativo y autoaprendizaje de los educandos de
administracion de una institucion universitaria privada. Se obtuvo un resultado
general entre cada una de las variables con una correlacion moderada y positiva,
pues, el coeficiente Rho de Spearman es igual a 0,569 con una significancia

menor a 0,05.

Con lo concerniente a los resultados de las hipétesis, en la tabla
predominé el nivel de aceptacion con la sig. = 0,000 (p< 0,05); por esta razén se
admite la hipétesis especifica planteada y se objeta la Ho, determinando que la
autorretroalimentacion se vincula e incide con las metas de los educandos. Este
dato estadistico se relaciona con lo que exponen Canova y Pecker (2019), el
aprendizaje autonomo es el estilo en el cual, el educando asume su
responsabilidad de organizar su trabajo y de adquirir diversas competitividades,
en base a su propio compas; lo que envuelve el controlar el procedimiento
autonomo del adiestramiento y las determinaciones sobre su plan y valoracién

de la practica.

En relacién valorativa en base a la prueba de R2 de Cox y Snell, se dedujo
gue la variable autorretroalimentacion influye con las metas de los educandos
con un valor de 54.6 %. En cambio, Nagelkerke, concluyé que la
autorretroalimentacion influye con las metas de los educandos en un 55.0 %.
Con estas evidencias numéricas, se puede deducir que de alguna manera la
aplicacién de este habito, se determinaria el estilo de aprendizaje de cada
educando y deducir su propdsito dentro de su ejercicio académico, los fines que
tiene con su preparacion a mediano o largo plazo, y durante el lapso, probar la
diferencia cognitiva que haya encontrado con esta aplicacién, para que lo siga
ejecutando y de ser posible, recomendarle a un compafiero de estudios que

tenga objetivos afines para con su profesion.

En ese sentido, se puede comprender que para los estudiantes que
tengan metas establecidas con su carrera profesional consideran muy
importante la autorretroalimentacién, porque cada uno tiene diversos tiempos de
disponibilidad para organizarse, en especial, aquellos que estudian y laboran al
mismo tiempo; ya que asumen el reto de asumir ambas actividades que seran
determinantes para su futuro. Estos educandos consideran que aplicar esta

técnica de estudio coadyuvara a acrecentar lo aprendido en clase y a afadir
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como un valor agregado lo relevante o novedoso del tema del curso o la
asignatura en si. Al descubrir el estudiante que este método genera evolucion
cognitiva a pesar de la rutina diaria, generara en €l una motivacién para que lo

siga poniendo en practica, para agilizar sus propios procesos en sus saberes.

Al realizar la diferenciacién con otras investigaciones nacionales se
resaltan que, estos datos estadisticos se asimilan a los conseguidos por
Jaramillo (2021) donde ademas se indagaron a discentes de posgrado donde se
encontraron contrastes reveladores entre el pre-test y el pos-test en el grupo
empirico, con un p-valor de 0,000 (p<0,05), causando el rechazo a la hipotesis
nula y a admitir la hipotesis alterna, aseverando que la aplicacion de tacticas de
adiestramiento independiente autonomo contribuye elocuentemente con el
progreso de facultades en posibilidades para la toma de decisiones. Dicha
investigacion fue realizada para calcular el estudio de tacticas de adiestramiento
independiente en el progreso de facultades cognitivas en posibilidades para la
toma de decisiones en educandos de Administracion en la Universidad Peruana

de Ciencias Aplicadas.

En lo que refiere a los resultados estadisticos de la variable
autorretroalimentacion se denota un predominio en el nivel de aceptacion de la
sig. = 0,000 (p< 0,05); por esta razon se admite la hipétesis especifica planteada
y se objeta la Ho, determinando que la autorretroalimentacion se vincula e incide
con las acciones estratégicas de los educandos. Esta informacién numérica
permite relacionar lo que manifesté Contreras (2019), la retroalimentacion
envuelve todas las compensaciones generadas en el procedimiento evaluativo,
enfatizando los recursos por donde se producen, distribuyen y reciben. Por su
parte, Quezada y Salinas (2021) indicaron que, la retroinformacion como
elemento sigue la idea de la base enmendadora, fundada en una notoria
situacion, facilitando datos externos al estudiante con el propdsito de corregir su
comportamiento, teniendo en cuenta al educando como un participe pasivo de

guien se tiene una expectativa activa.

En correspondencia valorativa en base a la prueba de R2 de Cox y Snell,

se dedujo que la variable autorretroalimentacion influye con las metas de los
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educandos con un valor de 82.9 %. En cambio, Nagelkerke, concluy6 que la
autorretroalimentacion influye con las acciones estratégicas en un 83.5 %. Estos
alcances ponen destaca la relevancia entre ambos variables y su influencia, la
cual es significativo para los educandos del nivel superior, porque sera
motivacién para quienes descubran esta técnica y lo plasmen en su vida
estudiantil cotidiana, permitiendo que también evolucionen y descubran cambios
Optimos en su rendimiento académico y en sus saberes, permitiéndoles

proximamente, ser profesionales competitivos dentro del entorno laboral.

Ante lo mencionado, se puede descubrir la relevancia de la
autorretroalimentacion, ya que el estudiante que innova en sus modos de aplicar
sus conocimientos al margen de lo aprendido por el docente en clase, tendra la
capacidad de evolucionar en lo que refiere a la creatividad. No solo ampliara sus
conocimientos también nacera en esta persona nuevos criterios y estrategias
gue le permitiran fluir con las nuevas ideas que se le ocurran ante los menesteres
gue se le presenten, lo que lo hara diferente al resto, porque su talento y ritmo
de aprendizaje ser& diferenciador a aquellos que solo estudien de manera
tradicional, sin preparacion previa, sin técnicas estrategias que permitan una
eficiencia cognitiva. Un educando con iniciativa e independencia, siempre esta a
la vanguardia de aprender algo mas, para que obtenga mas novedades en la
disciplina que estudia y no le parezca una situacion complicada afrontar
examenes, ya que, al estar activamente en constante estudio, no necesitara leer
a ultima hora, porque el conocimiento lo estard acompafiando permanentemente

gracias a lo que viene aplicando de manera cotidiana.

Con respecto a los resultados de las hipétesis, en la tabla predominé el
nivel de aceptacién con la sig. = 0,000 (p< 0,05); por esta razon se admite la
hipotesis especifica planteada y se objeta la Ho, determinando que la
autorretroalimentacion se vincula e incide con la autoeficiencia académica. Este
dato numérico, permite vincular con lo manifestado por Gonzéalez-Cantero et al.
(2020) aduciendo que, la autoeficiencia académica se conceptia como la
facultad para evaluar sus adecuadas capacidades, para ordenar y tomar

acciones gue les acerquen a sus propositos académicos.
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En lo que relaciona valorativamente en base a la prueba de R2 de Cox y
Snell, se dedujo que la variable autorretroalimentacion influye con la
autoeficiencia académica con un valor de 67.7 %. En cambio, Nagelkerke,
concluy6 gue la autorretroalimentacion influye con la autoeficiencia académica
en un 68.2 %. Esta revelacion estadistica determina el nexo entre ambos
indicadores pues la técnica de estudio como habito particular de estudio,
generara en el discente una emancipacion académica en sus momentos libres,
permitiendo organizarse oportunamente en sus dias u horas libres, para que de
ese modo esté adelantado con la informacién para sus evaluaciones y
asignaciones encomendadas en las diversas asignaturas de su carrera,

colocandolo dentro de un estandar favorable.

Por lo manifestado, se puede expresar que la autoeficiencia académica
es causa-efecto de un discente previamente preparado, antes de iniciar una
sesion de clase, una exposicidn o presentacion de un proyecto designado,
puesto que, su interés personal no es solo cumplir al azar, sino poner de
manifiesto su calidad evidente en lo que se le designé, para generar una buena
impresion y sobre todo, demostrarse a si mismo de que tiene la capacidad de
mejorar en cada actividad académica que se haga presente, ya que sera un reto
para el alumno y a la vez la oportunidad de evolucionar. Por ello, la
autorretroalimentacion es relevante en la formacion del estudiante, en este caso,
del nivel superior que tiene como objetivo ser un profesional que se le da la
premonicion de que cumpla con las expectativas del mercado laboral, ya sea en

una empresa ajena o propia.
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V. CONCLUSIONES

En primer lugar, con respecto al problema general se ha podido determinar que
existe una influencia significativa entre la autorretroalimentacion con el
aprendizaje autbnomo, lo que significa que se acepta lo planteado en la hipétesis;
teniendo en cuenta la importancia en el desenvolvimiento del educando que
pretenda acrecentar sus conocimientos para lograr destacar en su estadia
académica. En otras palabras, aplicar esta metodologia en la cotidianeidad
didactica, permitira que los saberes obtenidos sean mas eficientes.

En segundo lugar, se logro establecer la incidencia entre la autorretroalimentacion
con las metas de los educandos, aceptando lo manifestado en la hipotesis
general; considerando que los objetivos son una forma de motivarse los
estudiantes para esforzarse, invertir su tiempo y, sobre todo, demostrar sus ganas
de aprender, adoptando técnicas innovadoras que le permitan sobresalir en el
entorno académico. Asimismo, este tipo de rutina generard en el alumno, un
hébito nuevo que le permitira enfocarse de inminentemente en el campo laboral

cuando este discente sea un elemento importante de una organizacion.

En tercer lugar, se pudo comprobar lo indicado en la segunda hipétesis especifica
gue, hay relacion entre la autorretroalimentacién con las acciones estratégicas de
los educandos, la cual pone en evidencia que mediante el uso de métodos que
contribuyan con el aprendizaje para volverlos eficientes, se podra mejorar en el
nivel de estudio, logrando no solo aprender para evaluaciones y tareas, Sino
también para lo que le depare al educando en las préximas oportunidades que se

le presenten en la vida, incluso no exista para este, ningun obstaculo o estrés.

Finalmente, se ha podido corroborar la afirmacion de la ultima hipétesis
especifica, concretando que hay influencia entre la autorretroalimentacion y la
autoeficiencia académica, lo que nos da a conocer que es relevante este vinculo,
asociando ambas variables, pues, informarse por propia cuenta del estudiante,
generara una independencia frente a cualquier eventualidad académica que el

educando afronte, pues esta en condiciones de poder asumir el reto.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere que las autoridades del Minedu, Ugel y Drelm pongan en marcha
una innovacion educativa a través de la autorretroalimentacion, para que los
educandos apliquen el aprendizaje autobnomo como habito de estudio, puesto
gue su realidad instructiva actual es critica. De la formacion pertinente en la
educacidon basica dependera que un egresado del nivel secundario pueda
tener de conocimiento este tipo de técnicas en las diferentes areas tematicas
gue se les imparte diariamente, para que se desempeiie mejor

académicamente.

Las autoridades de las diversas universidades e institutos del pais, deben
promover dentro de su gama de capacitaciones, la aplicacion de la
autorretroalimentacion y el aprendizaje autbnomo, puesto que generara un
nivel de cultura trascendental en aquellos estudiantes que lo apliquen, sobre
todo en los que tienen claro las razones por las cuales van a estudiar. Conocer
estas bases servird para que logren aprender eficientemente a su propio

estilo, al margen del contexto que los entorne.

Los docentes que estdn a cargo de estudiantes del nivel superior y
universitario, deben realizar el seguimiento adecuado y ser constantes para
lograr el éxito de las aulas invertidas a través de la autorretroalimentacion,
pues lo ideal es que el estudiante asista a las sesiones previamente listo para
comentar, aportar sus saberes previos, debatir y sugerir en caso sea

necesario.

Los educandos de institutos superiores y de universidades, deben concientizar
de que no basta con lo que el catedréatico explica en clase; pues, es importante
poner en practica lo aprendido y de preferencia, aprender de manera
adelantada los temas que seran del curso, leyendo la malla curricular y
explorar los cursos o temas que consideren importantes, a través de libros,
articulos cientificos u otros recursos accesibles. De este modo estaran

aplicando eficientemente la autorretroalimentacion para su aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia

TITULO: Autorretroalimentacion en el aprendizaje auténomo en los educandos de un Instituto Superior Privado de Lima, 2024.
AUTOR: Frank Jonnathan Lozano Palacios

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES

General: General: General: Variable 1: Autorretroalimentacion
¢Cudl la influencia de la | Identificar la influencia de la | La  autorretroalimentaciéon | Dimensiones Indicadores ltems | Niveles/rangos
autorretroalimentacion con el | autorretroalimentacion con el | influye favorablemente con el Acciones 1-6
aprendizaje autonomo en los | aprendizaje autonomo en los | aprendizaje auténomo en los | D1: Estrategia Tiempo 7-12
educandos de un instituto | educandos de un instituto | educandos de un instituto Cantidad 13-18
superior privado de Lima, | superior privado de Lima, | superior privado de Lima, | D2: Contenido 19-24
20247 2024, 2024 Autoevaluacién

£ i D3: Gestion de Valoracion de
Especificas Specificas . aprendizaje desempefios —
1. sCuéI es la influencia de la | 1. Determinar lainfluencia de | Especificas . - P ! Valora(?ién de procesos Alto (90 -122)
autorretroalimentacién  con | la autorretroalimentacion con | 1. La autorretroalimentacion | . de aprendizaje Medio (89
las metas de los educandos | 1as metas de los educandos | influye significativamente con | o4 imentacion edio (89 -
de un instituto superior | d& un instituto superior las metas de los educandos | ¢ C o o Autogestion 57)
privado de Lima, 20247 privado de Lima, 2024. de un instituto superior Manejo de emociones

privado de Lima, 2024. Control del estrés Bajo (56 — 24)
2. ¢ Cudl es la influencia de la | 2. Determinar la influencia de ) .
autorretroalimentacion  con | la autorretroalimentacion con | 2. La autorretroalimentacion Motivacion
las acciones estratégicas | las acciones estratégicas | incide eficientemente con las Valoracion
para alcanzar metas de los | Para alcanzar metas de los | acciones estratégicas de los Participacién
educandos de un instituto | €ducandos de un instituto | €ducandos de un instituto Variable 2: Aprendizaje auténomo
Superior privado de Lima, Superior privado de Lima, superior pnvado de Lima, —
20247 2024. 2024 D1: Metas Prop6sitos
Trabajos de calidad 25

3. 2Cudl es la influencia de la | 3. Determinar la influencia de 3 La auto'rr'etroalimentacién D2: Organiza Nuevos conocimientos

la autorretroalimentacion con | influye positivamente con la | acciones 26

autorretroalimentacion con la
autoeficiencia académica de
los educandos de un instituto

la autoeficiencia académica
de los educandos de un

autoeficiencia académica de
los educandos de un instituto

Planificacién
Grandes expectativas




superior
2024?

privado de Lima,

instituto superior privado de
Lima, 2024.

superior
2024.

privado de Lima,

D3:
Autosuficiencia
académica

D4
Metacognicién

Plasmado en actividades
académicas

Autoconfianza
Responsabilidad
Autodisciplina

Deseos de aprender
Capacidad para encontrar
informacion
Autoconciencia

27; 28

29; 30

Alto (90 — 122)

Medio (89 -
57)

Bajo (56 — 24)




Anexo 2

Matriz de operacionalizacién de la variable 1: Autorretroalimentacion

Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones indicadores items Escala Niveles o
rangos
- acciones 25
Desde la perspectiva | Esta variable se medira a - tiempo
de Moreno (2023), la | través de cuatro | D1: Estrategia - cantidad
autorretroalimentacion | dimensiones que se De Likert
es la contribucion de los | desglosan en ocho
educandos en la | indicadores. Se utilizara el - autoevaluacion 26 (5): Siempre
localizacion de | instrumento  cuestionario - valoracion de
patrones y | conformado por quince | D2: Contenido desempefios (4): Casi siempre Alto (90 — 122)
discernimientos  para | items las cuales se mediran - valoracion de
plasmarlo en sus | por medio de la escala de procesos de (3): A veces Medio (89 — 57)
actividades, emitiendo | Likert. Luego se aprendizaje
sus perspectivas en la | procesaran los  datos - autogestion 27; 28 (2): Casi nunca Bajo (56 — 24)
medida que  van | extraidos en un analisis - manejo de
desempefiando acorde | estadistico llamado SPSS | D3; Gestion de | emociones (1) Nunca
a sus expectativas o | para conocer la | aprendizaje - control del estrés
proyeccion. confiabilidad.
- Motivacion 29;30
- Valoracion

D4:
Retroalimentacion
formativa

- Participacion

Nota: Adaptado de Lino, 2022.
Link: https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/9704/lino_crf.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/9704/lino_crf.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Anexo 3

Matriz de operacionalizacién de la variable 2: Aprendizaje autbnomo

Definicién Definicién Dimensiones indicadores items Escala Niveles o rangos
conceptual operacional
- Propésitos 1;2
Segun Canova y | Esta variable se - Trabajos de calidad 3;4;5;
Pecker (2019), el | medird a través | D1: Metas - Nuevos conocimientos | 6
aprendizaje de cuatro
autbnomo es el | dimensiones que De Likert
estiloen el cual, el | se desglosan en - Planificacién 7,8;9;
educando asume | ocho - Grandes expectativas 10; 11, (5): Siempre
su indicadores. Se | D2: Organiza | - Plasmar en actividades | 12 Alto (90 — 122)
responsabilidad utilizara el | acciones académicas 4): Casi
de organizar su | instrumento siempre Medio (89 — 57)
trabajo y de | cuestionario
adquirir diversas | conformado por - Autoconfianza 13; 14: 15; | (3): Aveces Bajo (56 — 24)
competitividades, | quince items las - Responsabilidad 16; 17,
en base a su | cuales se | D3: Autosuficiencia | - Autodisciplina 18 (2): Casi nunca
propio compas; lo | mediran por | académica -
que envuelve el | medio de la (1) Nunca
controlar el | escala de Likert.
procedimiento Luego se - Deseos de aprender 19; 20; 21;
autébnomo del | procesaran los - Capacidad para | 22; 23;
adiestramiento y | datos extraidos | D4: Metacogniciéon | encontrar informacién 24
las en un andlisis - Autoconciencia
determinaciones | estadistico
sobre su plan y | lamado SPSS
valoracién de la | para conocer la
practica. confiabilidad.

Nota: Adaptado de Bendezu, 2021.
Link: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/58352



https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/58352

Anexo 4

Instrumento encuesta

CUESTIONARIO SOBRE AUTORRETRDALIMENTACION Y
APRENDIZAJE AUTONOMO
Estimado docente, la presente forma parte de un estudio cientifico con la finalidad de
recoger informacion valiosa sobre la Autorretroalimentacidn y el Aprendizaje Auténomo
en la Institucion Educativa, al mismo tempo precisar que la encuesta es integramente
anonima y sus resultados son de caracter confidencial.

Datos generales:
Género: Masculino () Femenino ()

Instrucciones: Marca con una “X” solo una altemativa la que crea conveniente.

5. Siempre (5) - 4. Casi siempre (C5) - 3. A veces (AY) - 2. Casi nunca (CH) - Nunca 1_ (M)

M.° Items categorias

) 1 : 5 |C5 | AV | CH

Eztablezco mis propios objetives de aprendizaje.

Tengo alios estandares personales.

Recopile informacion para sopesarla y lograr realizar trabajos de calidad.

Cordjo lo observado por el profesor para que mejore |a cabdad del frabajo.

Me propongo aprendsr nuevos conocimientos a largo plazo.

=x] A ) R R ] B

Me propongo aprendsr un nuevo conocimiento para ayudar a quien lo necesite.
[ OM: ORGA Y. 0 5 |C5 | AV |CN

T Organizo adecuadaments mis iempos para evitar acumulaciones.

B Prineizo mis actidades estudiantiles.

9 Poseo grandes expectativas de mi mismo y frabajo en ello.

10 | Prefiers planificar mi propio aprendizaje.

11 | Aplico el aprendizaje autdnomo para mis actividades académicas.

12 | Serorganizado me permite s2r mas eficiente en mis quehaceres.

C5 [AV | CH

13 | Estoy conzciente de mis propias limitaciones.

14 | Soy recponsable.

13 | Me enfoco en los asuntos relevantes de mi camrera y los repaso.

16 | Evallio mi propio desempefio académico.

17 | Soy autodisciplinado.

18 | Tengo la capacidad de enconirar y discernir informacion por mi propia cuenta.

DIMENSION: METACOGNICION Cs [AV |CHN

19 | Aprendo de mis errorss.

20 | Tengo necesidad de aprender.

21 | Disfruto aprendiendo nueva informacion.

22 | Puedo encontrar informacion por mi cusnta.

23 | Disfruto un desafio porque me permite mejosar.

24 Es consciente de mis propias Iirn'rtacnes.
DIMEMNSION: ESTRATEGIA Y GESTION DE APRENDIZAJE

25 | Aplicas la autorretroalimentacion para areas yio exposicionss.

26 | Realizas autorretroalimentacion con videos tuforiakes de intermet.

27 | Organizas informacion importante para proximas ocaziones de estudio.

28 | El efecto de la autorretroalimentacion que aphcas es inmediato.

29 | Apoyo a un compafiero que tenga dificultad en el curso que doming.

30 | Descubriste nuevos conocimientos al aplicar la autorretroalimentacion.

Gracias por su colaboracion



Anexo 5

Certificados de validacion de instrumentos

1. Datos generales del Juez

MNombre del juez

Falvez Castafieda, Jean Pieme

Crado profesional | Maestria (30 Doctor ()
Area de formacién académica | Clinica () Social ()  Educatva (X))  Organizacional ()
Areas de experiencia profesional | Educacion

Institucion donde labora

Unmversidad Privada del Morte

Tiempo de experiencia profesional en el area

Jadatios() 4

DNI

45143983

Mas de 5 afios X))
.r"r:'l i

Firma del experto:

77 -

+

2. Propasito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de 1a escala, coesticnario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionanio aprendizaje autdénomo
Autor (a): | Lozano Palacios, Frank Jonnathan
Objetive: | Medir la vanable Aprendizaje autdnomo
Adminiztracion: | Estndiantes de nivel superior
Anigr | 2024
Ambite de aplicacion: | En un Instiute Superior Prvado
Dimensziones: | D1: Metas, D2: Organiza acciones, D3: Autosuficiencia academica, D4
Metacogmcion
Ezcala: | (3) Stempre, (4) Casi stempre, (3) A veces, (2) Casi punea, (1) Nunca.
Niveles o rango: | Alto (150-200), Medio (90 -149). Bajo (25 -85
Cantidad de items: | 24
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 15 a 20 min

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a nsted le presento el cuestionario Awtorretroalimentacion en el Aprendizaje
Autonomo elaborado por Frank Jonnathan Lozano Palacios en el afic 2024 de acperdo con los

signientes mdicadores califique cada uno de los items segim comesponda.

sintactica y semantica som
adecnadas.

Catezoria Calificacion Indicador
1. No cumple con ] criterio | El ftem no a5 claro.
2. Bajo Mivel El ftem Tequiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las palabras de
El item 3= comprends acnerde con su significade o por la ordenacion de estas.
facilmente, es decir, su | 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion mry especifica de

alsunos de los términos del frem.

4. Alto nivel

El ftam es claro, fiene semantica v sintaxis
adermada

1. totalmente en desacuerdo

El ftem no tiene ralacion logica con la dimension.

El item ez eseacial o
importante, es decir debe
a1,

COHERENCIA {(no comple con el criterio)
El item tiene relacin logica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial Jejanz con la
con la dimensidn o indicador (bzje nivel de acuardo) dimensidn.
que esta midiendo. 3. Acuerdo FEl item tiene una relscion moderada con la dimension
(moderado nivel) que 32 esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item s encuentra esta relacionade con la dimension
(alto mivel) que estd midiendo.
1. Mo cumple con el criterio | El ftem puede ser eliminado sin que s& vea afectada la
EELEVANCIA medicion de la dimension.

2. Bajo Mivel

El ftem tisne slguna relevancis, pero otre hem pusdas
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alio mivel

El item es mury relevante v debe ser incluido.




El Iem es eseacial

sar.

Q

importante, es decir debe

2. Bajo Nivel

El rtem tiene alguma relevancis, pero ofro fem pueds
estar inclwyendeo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El rtam es relativamente importants.

4. Alto nivel

El item s muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detemismento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion. asi como
solicitames brinde sus observaciones gue considere pertinente.

4: Alto nivel
3: Moderado mvel
1: Bajo Nivel

1: No eumple con el criterio

Resultado

GALVEZ CASTANEDA, JEAN PIERRE DAVIS
DNI 45143983

Aplicativo

Guia

REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grado o Titulo Institucién

Fecha de diploma: 21/03/201
Modalidad de estudios: -

LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

GALVEZ CASTANEDA, JEAN PIERRE DAVIS
DNI 45143983

Fecha de diploma: 05/11/2010
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (*+#)

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA COMUNIC ACION

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

GALVEZ ClSTAﬁEDA, JEAN PIERRE DAVIS
DNI 45143983

MAGISTER EN ANTROPOLOGIA VISUAL

Fecha de diploma: 19/01/22
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 13/03/2017
Fecha egreso: 16/06/2021

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERD
PERU




Instrumento gue mide la variable 01: Aprendizaje autonomo

Definicion de la variable: Autorretroalimentacion

Semin Canova v Pecker (2019), el aprendizaje auténomo es el estilo en el cual, el

educando asmme su responsabilidad de organizar s trabajo v de adgoiry  diversas

competitividades, en base a su propio compas; lo que emmuelve el controlar el procedimiento

autonome del adiestranuento v las determinaciones sobre su plan v valoracion de la practica.

Dimension 1: Meta.

Definicicn de 1a dimension:
Chan (2022) indico que, wa meta comrecta sumboliza vna cualidad motivacional que se relaciona
con uwn comjunte de fes, facultades e inclusive afinidad que orientan los propdsitos del

comportamiento de lo que realizan o pretenden realizar en el robro formativo.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Obzervaciones
Recomendaciones

Propésitos 1. Establezco mus propuos 4 4 4

objetivos de aprendizaje.

2. Tengo altos estandares 4 3 4

personales.

3. Recopilo informacion 4 4 4

para sopesarla v lograr

realizar trabajos de cahdad.

4. Comges lo observado por 4 4 4

el profesor para que mejore

la calidad del trabajo.

5. Me propongo aprender 4 4 4

nuevos conocimientos a

largo plazo.

&. Me propongo aprender un 4 4 4

nuEve conocimisnto para
ayudar a quien lo necesite.

Dimension 2: Organiza acciones.

Bodriguez v Hemandez (2021) demarcaron que, la accién envuelve planear, establecer, producir,
admimistrar y registrar, desde la perspectiva umiversal, v de modo especifico, procurar, organizar,
pricnizar a los ohjetives, la nnificacion de los sacrificios v la certeza de los aportes del entormo,
con la finalidad de consesuir el progreso de un provecto 1 organizacion.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
Recomendaciones
Plamficacion | 1. Chgamzo adecuadaments 4 3 4 Especificar a que e
mis tempos para evitar refiere con
acummulaciones. acumulaciones.
2. Pnonizo mus actividades 3 4 4
estudiantiles.
3. Poseo grandes 4 4 4
expectafivas de mi mismo v
trabajo en ello.
4. Prefiero planificar o 4 4 4
propio aprendizaje.
5. Apheo el aprendizaje 3 4 4 Definw con
autonome para mis gjemplos qué es un
actividades académicas. aprendizaje

A FOTIONLD.




6. Ser orgamizado me
permite ser mas eficiente en
mis quehaceres.

Dimension 3: Auntosuficiencia académica

Gonzalez-Cantero et al. (2020), sostuvieron que, la autoeficiencia académica se concepiia como

la facultad para evaluar sus adecuadas capacidades, para ordenar y tomar acciones cue les

acerquen a sus propositos academicos.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Eecomendaciones

Autoconfs 1. Estoy consclente de mis 4 4 4

propias limitaciones.

2. Soy responzable v 4 4 4

autodiscrphnado.

3. Me enfoco en los 4 4 4

asuntos relevantes de mi

carrera v los repaso.

4. Evaloo mi propio 4 4 4

desempenio academico.

5. Soy responsable v 4 4 4

autodiscphnado.

6. Tenge la capacidad de 4 4 4

enconfrar v discernir
informacion por mi propia
cuenta.

Dimension 4: Metacognicion
Desde la postora de Salazar, J & Caceres, M. (2022), la metacognicidn se describe al
discermnuento sobre los particulares procedimientos vy proyectos cognoscitivos o actividades
vinculadas con ellos. Se lleva a cabo la metacogmicion coando se es consciente de las
complejidades para para comprender alguna tematica v coando se entiende se verifica antes de

determinarlo.
Indicadores Ltem Claridad | Coherencia | Relevancia | Obzervaciones
Recomendaciones
Desaos de 4 4 4
aprender 1. Aprendo de mus amrores.
2. Tengo necesidad de 4 4 3 Reformular 1a 1dea.
aprender.
3. Disfiuto aprendiendo 4 4 4
nueva mformacion.
4. Puedo encontrar 4 4 4
informacion por nu cuenta
5. Dhsfruto un desafio 4 4 4
porque me permite mejorar.
6. Estoy consclente de mis 4 4 4

proplas limitaciones.




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

Vargas Anas, Manane Octavio

Crado profesional

Maestria 30} Doctor ()

Area de formacion académica

Climea () Seocial () Educatva () Orgamrzacional ()

Areas de experiencia profezional

Educacion

Inztitucion donde labora

UCV /UTP /UPH

Tiempo de experiencia profesional en el area

2adatos () Mas de 5 afios (X )

DNI

45088071

Firma del experto:

.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento. por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, coestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario aprendizaje autdnomo

Autor {(a): | Lozano Palacies, Frank Joonathan

Objetive: | Medir la vaniable Aprendizaje autonomo

Adminiztracién: | Estudiantes de mivel supenior

Afio: | 2024

Ambite de aplicacion: | En un Instituto Supenor Privado

Metacogmicion

Dimensziones: | D1: Metas, D2: Orgamza zcciones, D3: Autosuficiencia academica, D4:

Ezcala: | (5) Siempre, (4) Casi stempre, (3) A veces, (2) Casinuneca, (1) Munca.

Niveles o rango: | Alte (150-200), Medio (%0 -149), Bajo (25 -85)

Cantidad de items: | 24

Tiempo de aplicacion: | Aproximadaments 15 2 20 man

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A comtinpacién, a wsted le presento el cuestionario Awvtorretroalimentacion en el Aprendizaje

Anténomo elaborado por Frank Jonnathan Lozano Palacios en el afic 2024 de acverdo con los

signientes mdicadores califique cada nno de los items segiin comresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. Mo cumple con el crterio | El item no es claro.

2. Bajo Kivel
CLARIDAD
El item se comprends

El item requiere bastsntes modificaciones o uma
modificarion muy grande ea el uso de las palabras de
amuerde con su significade o por la ordenacion de estas

facilmente, es decir, su | 3. Moderado mivel
sintactica v semantica son

% requisre una modificacion muy especifica de
algumos de los términos del ftem.

adecuadas. 4. Alto nivel El 1tam 25 claro, tiens semantica v sintaxis
ademada
1. totalmente en desscnerde | Elftem no tiene relacion logica con la dimension.
COHEEENCIA {no cumple con el criterio)
El item tiene relacion logica | 2. Desacuerdo El item fiene una relzcion tangencial /Jejana con la
con la dimensidn o indicader (bajo nivel de acusrdo) dimensidn.
que estd midiendo 3. Acuardo El item tiene uns relacion moderads con la dimension
{moderado nivel) que 32 esta midiendo.
4. Totalments de Acuerdo El item e encuentra esta relacionado con 12 dimension
{alto mivel) que a5t midiendo.

RELEVANCTA

1. Ko cumple con el criterio | El item pueda ser eliminado sin que se vea afectada la

medicion de la dimension.




El Iem es eseacial o | 2. Bajo Nivel El rtem tiene alguma relevancis, pero ofro fem pueds
importante, es decir debe estar inclwyendeo lo que mide éste.
28T, 3. Moderado nivel El rtam es relativamente importants.

4. Alto mivel El item s muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detemismento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion. asi como
solicitames brinde sus observaciones gue considere pertinente.

4: Alto mivel

3: Moderado nivel

1: Bajo Nivel

1: No eumple con el criterio

Aplicativo Guia

REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Resultado
Graduado Grado o Titulo Institucién
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION
VARGAS ARIAS, MARIANO OCTAVIO UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 45088071 Fecha de diploma: 20/12/2010 PERU
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN CIENCIAS DE LA COMUNICACION
VARGAS ARIAS, MARIANO OCTAVIO Fecha de diploma: 25/10/2010 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 45088071 Modalidad de estudios: - PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
VARGAS ARIAS, MARIANO OCTAVIO Fecha de diploma: 22/11/16 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 45088071 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 06/08/2014
Fecha egreso: 31/12/2015




Instromento gue mide la variable 01: Aprendizaje antonomo

Definicion de la variable: Auntorretroalimentacion

Sesin Cancova v Pecker (2019). el aprendizaje autonomo es el estilo en el cual, el
educando asume su respensabilidad de orgamizar su trabajo v de adgueirr  diversas
competitividades, en base a su propio compas; lo que emmelve el contrelar el procedimiento

autcnome del adiestranvento v las deternunaciones sobre su plan v valoracion de la practica.

Dimension 1: Meta.
Definicion de la dimension:
Chan (2022) indicé que. nna meta cosrecta simboliza wna cualidad motivacional que se relaciona

con un comjunte de fes, facultades e inclusive afinidad que orentan los propositos del
comportamiento de lo que realizan o pretenden realizar en el rubro formativo.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Belevancia | Obzervaciones
Recomendaciones
Fropésitas 1. Establezco nus propios 4 4 3
objetives de aprendizaje.
2. Tengo altos estandares 3 3 3
personales.
3. Recopilo informacion 4 3 3

para sopesarla v lograr
realizar trabajos de calidad.

4. Comges lo observado por 4 4 4
el profesor para que mejore
la calidad del trabajo.

5. Me propongo aprender 4 3 4
NUeVos conoclmisntos a

largo plazo.

6. Me propongo aprender un 3 4 4

m1evo conocimento para
awvadar 2 quien lo necesite.

Dimension 2: Organiza acciones.

Eodrignez v Hemandez (2021) demarcaron que, 1a accion emvuelve planear, establecer, producir,
administrar v registrar, desde la perspectiva universal, v de modo especifico, procurar, organizar,
prictizar a los objetives, la vnificacion de los sacrificios v la certeza de los aportes del entorno.
con la finalidad de conseguir el progreso de un provecto v organizacion.

Indicadores Ltem Claridad | Coberencia | Relevancia | Observaciones
Fecomendaciones

Plamficzcron | 1. Orgamzo adecuadaments 4 4 3

mis tempos para evifar

acumulaciones.

2. Pnonzo mus actividades 3 3 3

estudiantiles.

3. Posec grandes 4 3 3

expectatrvas de mi mismo ¥

trabajo en ello.

4._ Prefiero planificar ma 4 4 4

propio aprendizaje.

5. Aplico el aprendizaje 4 3 4

auténomo para mis

actvidades academcas.




6. Ser orgamzado me
permite ser mas eficients en

mus quehaceres,

Dimension 3: Autosuficiencia acadeémica

Gonzalez-Cantero et al. (2020), sostuvieron gque, la autoeficiencia académica se concephia como
la facultad para evaluar sus adecuadas capacidades, para ordenar v tomar acciones cque les
ACETquen a sus propositos acadeémicos.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Eelevancia | Observaciones
Recomendaciones

e 1. Estov conscients de mis 4 4 3

proprlas lumitaciones.

2. Sov responsable ¥ 3 3 3

autediseiplmado.

3. Me enfoco en los 4 3 3

asuntos relevantes de m

carrera v los repaso.

4. Evaluo m propio 4 4 4

desempelio academico.

5. Sov responsable ¥ 4 3 4

autodisciplmadeo.

6. Tengo la capacidad de 3 4 4

encontrar ¥ discernir
informacion por mi propia
Clenta.

Dimensién 4: Metacognicion
Desde la postura de Salazar, J. & Caceres, M. (2022). la metacognicion se describe al
dizcernimiento sobre los particulares procedimientos v proyectos cognoscitivos o actividades
vinculadas con ellos. Se leva a cabo la metacogmicién cuando se es consciente de las
complejidades para para comprender alguna temdtica v cuando se entiende se verifica antes de

determinarlo.
Indicadores Ttem Claridad | Coherencia | Kelevancia | Obzervaciones
Fecomendaciones
Dieseos de 4 4 3
aprender 1. Aprendo de mus errores.
1. Tengo necesidad de 3 3 3
aprender.
3. Dhsfiuto aprendiendo 4 3 3
mueva informacion
4. Puedo ancontrar 4 4 4
mformacion por pu cuenta.
5. Dhsfiuto un desafio 4 3 4
porgque me permife me)orar.
6. Estoy consciente de mis 3 4 4

propias lmitaciones.




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | Llanos Castilla, Jose Luis

Grado profesional | Maestria ) Doctor { )

Area de formacion académica | Climea ()} Social () Edueatrva (X} Orgamizacional ()

Areas de experiencia profesional | Educacion

Inztitucion donde labora | Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a4 afios () Mas de 5 afios ()

DN

Firma del experto:

2. Propdsito de la evaluacion:

WValidar el contenido del instrumento, por juicie de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionanio o inventario)

Cuestionano aprendizaje autonomo
Lozano Palacios, Frank Jonnathan

Nombre de la Prueba:
Autor (a):

Objetivo: | Medwr la vanable Aprendizaje auténomo
Administracion: | Estudiantes de mivel supenior
Anio: | 2024
Ambito de aplicacion: | En un Instituto Superior Privado
Dimensiones: | D1: Metas, D2: Orgamiza acciones, D3: Autosuficiencia académaca, D4:
Metacognicion
Esecala: | (53) Siempre, (4) Casi siempre, (3) A veces, (2) Casi nunca, (1) Nunca.

Niveles o rango: | Alto (150-200), Medio (30 -148%, Bajo (25 -89)
Cantidad de items: | 24
Tiempo de aphicacion: | Aproxmmadamente 15 2 20 pun.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionano Awvtoer retroalimentacién en el Aprendizaje
Autonomo elaberado por Frank Jonnathan Lozano Palacios en el afio 2024 de acuerdo con los
sigmentes indicadores califique cada uno de los items segin comesponda.

sintactica y semsantica son
adecnadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo curmple con el criterio | El ftem no es claro.
2_ Bajo MNivel El item requiere bastantes modificaciones o una
- CLARIDAD modificacdion ouay grande en el uso de las palsbras de
El nem e comprende acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas.
facilmente, es decir, su | 3. Modersdo nivel Se requiere una modificacion ooy especifica de

alzunos de los témines del item.

4. Alto mivel

El item &5 claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada

1. tofalmente en desacusrdo

El ifem no tiene relacion 1ogica con la dimension.

COHERENCIA {no cumple con el critenia)
El ftem tene relacion logica | 2. Desacuerdo El ifem tiene una relacion tangencial Jejana con la
con la dimension o indicador | (bajo nivel de scuerdd) dimension.
que esta midiendo. 3. Acnerdo El item tiene una relacién mederada con la dimension
(moderado nivel) que se esta midiendo.

4 Totzlmente de Aonerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimension




EELEVANCIA

SET.

1. No cummple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afactada la
meadicidn de la dimension.

El iftem es esencial o | 2. Bajo MNivel
importante, es decir debe

El item tiene alguns relevancia, pero oo item pusds
estar inclivendo 1o que mids esta.

3. Moderado nivel

El iiem es relativamente importante.

4. Alto mivel

El item ez muy relevante v debe ser inchudo.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitameos brinde sus observaciones que considere pertinents.

4: Alto nivel
J: Moderado nivel
I: Bajo Nivel

1: No cumple con el eriterio

Resultado

LLANOS CASTILLA, JOSE LUIS
DNI 42150770

Aplicativo

Guia

REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grado o Titulo

MAGISTER EN EDUCACION
MENCION EN DOCENCIA EN EL NIVEL SUPERIOR

Fecha de diploma: 03/12/2012
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

Institucién

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
PERU

LLANOS CASTILLA, JOSE LUIS
DNI 42150770

LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA
ESPECIALIDAD: COMPUTACION E INFORMATICA

Fecha de diploma: 22/02/2010
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
PERU

LLANOS CASTILLA, JOSE LUIS
DNI 42150770

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 19/01/2009
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
PERU




Instrumento gue mide la variable 01: Aprendizaje auténomo

Definicion de la variable: Autorretroalimentacion

Segim Canova y Pecker (2019), el aprendizaje auténomo es el estilo en el cual, el
educande asume su responsabilidad de orgamizar su trabajo y de adquinr diversas
competitividades, en base a su propio compas; lo que envuelve el controlar el procedimiento

auténome del adiestramiente y las determinaciones sobre su plan v valoracion de la practica.

Dimension 1: Meta.
Definicion de la dimension:
Chan (2022} indicé que, una meta comecta simbeliza ina cualidad motivacional que se relaciona

con mm conjunto de fes, facultades e inclusive afimidad que onentan los propositos del
comportamiento de lo que realizan o pretenden realizar en el mubro formativo.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Obzervaciones
Recomendaciones

Propaositos 4 4 3

1. Establezco ms propios
objetrvos de aprendizage.

2. Tengo altos estandares 3 3 3
parsonales.

1. Recopilo mformacion 4 3 3
para sopesarla v lograr
realizar trabajos de calidad.

4. Comiges lo observado por 4 4 4
&l profesor para que mejore
la calidad del trabajo.

5. Me proepongo aprender 4 3 4
HUeVOS Concolrmentos A

largo plazo.

6. Me propongo aprender un 3 4 4
nuevo conoclmiento para
avudar a quen lo necesite.

Dimension 1: Organiza acciones.

Rodrignez v Hemandez (2021) demarcaron que, la accion envuelve planear, establecer, producir,
administrar y registrar, desde la perspectiva universal, v de modo especifico, procurar, organizar,
priorizar a los objetivos, la unificacion de los sacrificios v 1a certeza de los aportes del entomo,
con la finalidad de conseguir el progreso de un proyecto u crganizacion.

Indicadores Ltem Claridad | Coherencia | Relevancia | Obzervaciones
Fecomendaciones

Plamficacion | 1. Orgamzo adecuadaments 4 4 3

mis hempos para evitar

ammulzciones.

2. Pnonzo mus actividades 3 3 3

estudiantiles.

3. Poseo grandes 4 3 3

expectativas de mi mismo ¥

trabajo en ello.

4. Prefierc plamficar m 4 4 4

proplo aprendiza)e.




5. Aplico el aprendizaje 4 3 4
autonomo para mis
actividades acadénmeas.

6. Ser orgamizado me 3 4 4
permite ser mas eficlente en
s guehaceres,

Dimension 3: Autosuficiencia académica

Gonzalez-Cantero et al. (2020), sostuvieron que, la autoeficiencia académica se conceptila como
la facultad para evaluar sus adecuadas capacidades, para ordenar v tomar acclomes que les
aCeTquen a sus propositos académicos.

Indicadores Ttem Claridad | Coberencia | Relevancia | Observaciones’
Fecomendaciones

Autoconfianza 4 4 3

1. Estoy consciente de mis
propias lmifaciones.

2. Soy responsable ¥ 3 3 3
autodisciphnado.
3. Me enfoco en los 4 3 3

asuntos relevantes de m
carrera v los repaso.

4. Evaloo o propic 4 4 4
desempeno acadsmico.

5. Soy responsable v 4 3 4
autodisciphnado.

&. Tenzo la capacidad de 3 4 4
encontrar ¥ discermr
mformacion por ma propla
cuenta.

Dimension 4: Metacognicién

Desde la postura de Salazar, J. & Caceres, M. (2022}, la metacognicion se descmbe al
discermimiento sobre los parficulares procedimientos y proyectos cognoscitives o actividades
vinculadas con ellos. Se leva a cabo la metacognicién cuando se es consciente de las
complejidades para para comprender alguna teméatica ¥ cuando se enfiende se verifica antes de
determinarlo.

Indicadores Item Claridad | Cohberencia | Eelevancia | Observaciones
Fecomendaciones

Desaas de 4 4 3
aprender 1. Aprendo de pus errores.

2. Tengo necesidad de 3 3 3

aprender.

1. Dasfruto aprendiendo 4 3 3

nueva iInformacion.

4. Puedo encontrar 4 4 4

mfcrmacion por mi cuenta.

5. Dusfruto un desafio 4 3 4

POTqUe me permuie me]orar.

6. Estoy consciente de ms 3 4 4

propias hmitaciones.




Anexo 6

Confiabilidad del instrumento

Prueba piloto a quince estudiantes como minimo
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Anexo 7

Descriptivo del aprendizaje autbnomo y autorretroalimentacion

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Aprendizaje autbnomo ,056 110 ,200" ,985 110 ,275
Autorretroalimentacion ,097 110 ,013 ,970 110 ,015

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacién de Lilliefors

El valor de significancia es 0,000, o sea es menor que 0,05 determinando que los

datos no tienen distribucién normal. Por ello, se optaré por utilizar el estadistico de

regresion logistica.



