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RESUMEN 

Basado en los hechos actuales el presente informe posee como objetivo 

determinar los factores que dan lugar al incremento del delito de por contagios 

y esto conlleva a la Vulneración de la Ley 30287. Estos delitos se pueden 

evidenciar en casi todos los penales del Perú y sobre todo en uno de los 

penales con mayor hacinamiento del distrito de SJL, lo cual trasgrede el 

Sistema Judicial Penal, sumados a ello la pobre infraestructura, el 

hacinamiento que, sobrepasada los límites permitidos por la OMS, trae consigo 

un alto porcentaje de enfermedades por contagios. 

Teniendo como plataforma de estudio la presente tesis se desarrollo 

describiendo que aspectos inciden de forma terminante en la vulneración de la 

Ley N° 30287 en un Penal de Lima Metropolitana-2024. Con relación a la 

metodología utilizada se optó por la investigación cualitativa de tipo básico, con 

un esbozo correspondiente a la teoría fundamentada. Ya que la vulneración de 

esta Ley quebranta el principio de delitos por contagios, asimismo el Estado 

hace denodados esfuerzos informando sobre las penalidades a los centros 

penitenciarios, buscando apaciguar estos delitos por contagios, pues 

considera que este delito es de alta peligrosidad para los internos además un 

peligro para las zonas urbanas aledañas; se concluye en informar los factores 

que vulneran  la Ley N° 30287 y el incremento en estos últimos años de la TBC 

en los penales, asimismo tenemos que tomar en cuenta lo siguiente: 

1. Art. 7º y 9º de la C. P. P. donde establecen que todos tienen derecho a la

protección de su salud, del medio familiar y de la comunidad, y que el

Estado determina la política nacional de salud.

2. Art. 289 del Código Penal, que penaliza hasta con 10 años, así mismo por

consecuencia de ello es la muerte el castigo será mayor con una pena hasta

de 20 años.

Palabras clave: Hacinamiento penitenciario y enfermedades contagiosas.
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Abstract 

Based on current events, the objective of this report is to determine the factors 

that give rise to the increase in the crime of contagion and this leads to the 

violation of Law 30287. These crimes can be evidenced in almost all prisons in 

Peru and especially in one of the most overcrowded prisons in the SJL district, 

which transgresses the Criminal Judicial System, added to this the poor 

infrastructure, the overcrowding that, exceeding the limits allowed by the WHO, 

brings with it a high percentage of contagious diseases. 

Having as a study platform, this thesis was developed describing 

which aspects have a decisive impact on the violation of Law No. 30287 in a 

Prison in Metropolitan Lima-2024. In relation to the methodology used, basic 

qualitative research was chosen, with an outline corresponding to the grounded 

theory. Since the violation of this Law violates the principle of contagion crimes, 

the State also makes strenuous efforts to inform penitentiary centers about the 

penalties, seeking to appease these contagion crimes, since it considers that 

this crime is highly dangerous for inmates. a danger to surrounding urban 

areas; We conclude by reporting the factors that violate Law No. 30287 and the 

increase in TBC in prisons in recent years. We also have to take into account 

the following: 

1. Articles 7 and 9 of the C. P. P. where they establish that everyone has the

right to the protection of their health, the family environment and the

community, and that the State determines the national health policy.

2. Art. 289 of the Penal Code, which penalizes up to 10 years, and as a

consequence of this is death, the punishment will be greater with a sentence

of up to 20 years.

Keywords: Prison overcrowding and contagious diseases. 
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I. INTRODUCCIÓN

Podemos puntualizar estadísticamente en estos últimos años se ha 

incrementado la enfermedad de la tuberculosis en los penales en especial en 

uno de los penales con más hacinamientos de Lima Metropolitana, para 

Urquizo (2021), este incremento destaca la necesidad de implementar medidas 

de protección ante los contagios masivos en los penales, esto apeligra también 

en las zonas urbanizadas que se encuentran cerca a los penales, dicha 

enfermedad trae consecuencias mortales, así mismo  estos  delitos que están 

estipulados en el Art. 289 del C. P. hasta con 10 años y a consecuencia  de 

ello  conlleva a la a muerte por este delito la pena se agrava hasta con 20 

años.   

Aunado ante ello tenemos el D. S. Nº 044-2020-PCM, que declara a la 

nación a un Estado de Emergencia por los graves contextos en esos 

momentos ocurrieron y que afectaban la vida, a consecuencia de una 

enfermedad mortal que hasta la actualidad dejo muchas secuelas, así mismo, 

tenemos estipulado en nuestra constitución en los artículos 7º y 9º donde nos 

instituyen los derechos a la protección a la Salud, siendo ella misma 

responsable de diseñarla y conducirla descentralizada mente los servicios que 

los ciudadanos necesiten para una calidad de vida. 

Sin embargo, en la actualidad podemos observar que existen penales 

en Lima Metropolitana que sobrepasan su población carcelaria lo cual es 

inhumano para todo reo. Las legislaciones en tipo penal no son sufrientes para 

la tranquilidad de la población, estos contagios en la actualidad se dan en masa 

debido que afecta nuestro sistema respiratorio, que con el pasar del tiempo se 

vuelven mortales, estos delitos adquirió una relevancia con la Covid 19 donde 

quebrantaron nuestro sistema jurídico ya que no basto para afrontar estos 

delitos por contagios, (Brenda 2019). 

Para Trad (2000) estos antecedentes son un peligro latente y a la vez 

conllevaron como afrontar estos delitos por contagios. En la actualidad 

tenemos poca jurisprudencia por estos tipos de delitos por eso es su 

incremento en esta última década, pues es una enfermedad de percances 
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incalculables y muy difícil de paralizar, siendo su contagio que se incrementa 

en las cárceles de cualquier ciudad esto al hacinamiento en espacios 

reducido como las celdas incrementan la tuberculosis, se evalúa la estructura 

y el tipo de condena que se encuentra tipificado en el ordenamiento legal 

penal peruano. 

Estando al método FINER, a factibilidad de la investigación se justifica 

metodológicamente bajo un diseño fenomenológico y de análisis temático que 

se bifurca en el modelo híbrido y preferentemente en la técnica de entrevistas, 

análisis de fuentes documentales y de jurisprudencia, el mismo que será 

contrastado de manera rigurosa por los planteamientos doctrinarios de los 

participantes informantes claves, dentro del paradigma construccionista del 

enfoque cualitativo (Martínez, 2018). 

 Para Casanova (2022), expone la realidad del sistema penitenciario en 

Latinoamérica, este delito a través de los contagios recae en una política de 

estado bien agresiva y en especial en los órganos de Salud, quien vela por la 

protección de los ciudadanos del peligro mortal que es la tuberculosis. Cabe 

mencionar que una de las principales consecuencias de los procesados es la 

extrema pobreza que pasan en los penales, la mala nutrición, la carencia y el 

abandono de sus familiares hacen que estos delitos sean recurrentes, 

sumando a ello los hacinamientos de varios reclusos en una celda que rebasa 

su capacidad.  

Este delito de contagios acarrea también a los trabajadores que laboran 

en los penales pues ellos hacen muchas veces trabajo social ante una 

población numerosa, así lo explica Rivero (2017), los reos se exponen a la 

sobre exposición a personas que tienen una enfermedad contagiosa, y el 

personal de INPE no se abastecen ante tanta población carcelaria, ya que 

muchas veces no cuentan con una protección mínima de EPP (equipo de 

protección personal), y no tener un monitoreo de las personas enfermas  con 

TBC que tramiten estas enfermedades, haciendo que se contagien entre 

mismos internos.   

Ahora bien, este tipo de incremento tuvo sus picos más altos de 

contagios en estos últimos años, siendo los más afectados los mayores de 
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edad o pacientes que padecían de cualquier morbilidad o debilidad, sumado a 

ello la COVID 19 que se dio por aquellos años y su incremento en volumen se 

dio principalmente por el confinamiento en los penales. Estos contagios se 

dieron con mayor frecuencia por el hacinamiento de varios reclusos en una 

sola celda esto conllevo a una propagación de los contagios en masa 

vulnerando Ley Nº 30287. 

Particularmente en esos mismos años de pandemia se dieron contagios 

en masa y dieron orígenes al que el Estado planteará nuevas normativas, 

como lo analiza (Irigoín 2022) en un estudio específico el D. L. N° 1513, donde 

establece disposiciones de carácter excepcional para el deshacinamiento de 

las cárceles por ser un peligro latente y por el riesgo de contagio del Covid 19 

masivos entre los internos. Como se presentó en la primera ola una situación 

sumamente delicada en la que murieron cuatrocientos cruentaseis internos y 

cuarenta seis trabajadores que se dedicaban al cuidado de los internos. 

Ente ello el Estado realizo mejoras publicando en el Diario Oficial El 

Peruano de esa época a efectos de determinar cuánta población penal se 

había infectado por coronavirus, e instauro de manera oportuna y ejecutó un 

estudio de cero prevalencias en las cárceles peruanas, donde un análisis dio 

cuenta de que el índice dentro de las cárceles fue de 54% menos mortalidad, 

previniendo así a muchos internos de una muerte por contagios.  

Pues en esos años de pandemia las los contagios en los penales fueron 

desbastadoras, ya que el hacinamiento carcelario por la mala infraestructura  

atraía a contagios masivos y vulneraban el derecho a una vida digna, (Rodas 

2023), este sistema trajo consecuencias devastadoras en los penales se 

deduce que  por cada 100 personas, 54 se contagiaron con la Covid 19, debido 

principalmente a las aglomeraciones, estas cifras nos demuestran  lo grave 

que puede ser la situación en los penales y el riego que pueda pasar con los 

internos, si hay unas segunda pandemia y  no estemos preparados. Es así 

tratando de apaciguar el incremento ya sea por los delitos de contagio, 

pandemia o una mortal que es la TBC para ello el Estado peruano tiene como 

finalidad el hacer que se cumpla la Ley 30287. 
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El objetivo de la Ley N° 30287 es normar todos los componentes de 

articulación entre todos las partes que involucran en la prevención, sobretodo 

en el control de la TBC y otras enfermedades de contagios mortales. Estos 

delitos de contagios se pueden dar en cualquier recinto de poca ventilación y 

principalmente en los penales, siendo lo más afectados los procesados que 

están pasando por ese momento y están propensos a cualquier delito por 

contagio. 

Para Villagra (2022), en un contexto de emergencia causó 

preocupación y malestares por la situación de las cárceles que se 

encontraban en mal estado (falta de infraestructura), estos eran habitados por 

millones procesados a nivel mundial, en condiciones que facilitan el contagio 

y la propagación de cualquier enfermedad, Las cárceles en el  Perú están en 

un estado de emergencia por la poca infraestructura de los mismos, por lo que 

los reclusos se encuentran a merced de cualquier tipo de contagio y su 

tratamiento puede demorar años llegando a ser mortífera. 

Según lo narrado se lo encuadra en el problema general: ¿Cuáles son 

los principales desafíos que inciden de forma determinante en la vulneración 

de la Ley N° 30287 en un Penal de Lima Metropolitana-2023? Y a la vez los 

problemas específicos: a). ¿Cuáles son las causas y desafíos que inciden de 

forma determinante en la vulneración de la Ley N° 30287 en un Penal de Lima 

Metropolitana-2023? b) ¿Cuáles son las estrategias y medidas específicas que 

implementan para prevenir la vulneración de la Ley N° 30287 en un Penal de 

Lima Metropolitana-2023? 

Por ello se justifica metodológicamente de análisis explicando la 

investigación jurídica, sustentada en tipologías particulares aplicadas en 

derecho, Mila (2021), así como recolección de data de los penales de Lima 

metropolitana; como información valiosa del Hospital San Juan de Lurigancho, 

estadísticas por el Ministerio de Salud que a diario monitorean el avance 

progresivo de los contagios. Como siempre se observar como el delito de 

contagio avanza en los internos, deteriorando a las personas más vulnerables 

que son principalmente los mayores de edad, por todo ello haciéndonos la 

siguiente interrogante buscando alternativas de solución, que apacigüen este 
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aumento descontrolado de este delito de contagio que arremete a miles de 

peruanos.  

  
La justificación jurídica está orientad a la ODS buscando que a través 

del principio de la racionalidad objetivos y metas de desarrollo sostenible 

alineada al proyecto está en el Objetivo 16: donde Promueven sociedades 

justas, pacíficas e inclusivas, facilitar el acceso a la justicia para toda la 

población y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los 

niveles. 

En la justificación social, el presente informe ofrecerá datos y análisis 

sobre diversos aspectos de la vulneración del delito de las enfermedades 

contagiosas, que en la última década fueron masivos en los penales, así 

también, los factores de riesgo asociados a las secuelas psicológicas en las 

victimas desnudaron nuestro sistema de justicia. Estos datos fueron 

fundamentales para comprender la magnitud del problema y diseñar 

necesidades efectivas sobre el control de las enfermedades por contagio y así 

apaciguar el incremento en los penales de Lima Metropolitana. 

Asimismo, como justificación metodológica, (Mamani, 2018) el autor nos 

relata que las justificaciones metodológicas se pueden plantear e implementar 

todo lo relacionado a la investigación de un proyecto con el fin de generar un 

conocimiento válido, confiable que sea de interés público. Esta investigación 

es de carácter científico de enfoque cualitativo, pues se implementa técnicas 

como la entrevista utilizando el total hermetismo, la cual servirá para la 

recolección de datos verídicos de información de manera confiable, todo con 

el único fin de tener la validación del proyecto de investigación. 

Para (Ortega, 2003), en su tesis nos describe que la meta de un 

investigador son los objetivos y plantear resultados para le elaboración de un 

informe científico con resultados planteados por el investigador. El Objetivo 

General del presente informe es describir qué aspectos inciden de forma 

determinante en la vulneración de la Ley N° 30287 en un Penal de Lima 

Metropolitana - 2023, y también  los  objetivos  específicos  a) Explicar el 

impacto judicial sobre la vulneración  de la Ley N° 30287 en un penal de Lima 
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Metropolitana-2023, b) Identificar las estrategias y medidas implementadas 

para prevenir las consecuencias jurídicas frente al Código Penal en su artículo 

289º, difundiendo las penas por contagio de enfermedades peligrosa, en el 

Sistema Penitenciario de un Penal de Lima Metropolitana.  

 Así mismo para Espinoza (2020), en su revista científica concluye que 

los resultados de los objetivos planteados por el investigador son las 

modalidades que desea vislumbrar a través de su informe con el propósito de 

convocar a la reflexión crítica y argumentada del informe a investigar. Estos 

darán un resultado verídico como producto de la misma. 

Para dar respuesta a los aspectos que inciden y trasgredan describimos 

los objetivos generales, para Quisbert (2011)  tenemos que clasificar los 

objetivos así se logrará un buen estudio científico, tanto como los objetivos y 

las ideas deben estar relacionados con la investigación, porque respetan las 

proposiciones dando solución a temas relevantes que son de interés nacional 

debatibles y se puede deducir que los supuestos objetivos acerca de los temas 

materias de investigación  son coyuntura nacional, planteando posibles 

soluciones, esto con el fin de contrastar la validez  comprobando la información 

acopiada por cada uno de los entrevistados. 

Así se tendrá una vasta información de tesis cualitativos ya que 

presentan los resultados con una veracidad  de tiempo real pues las encuestas  

representativa realizada a personas nos dan una medición como es el 

aumento de la TBC en las cárceles y el peligro mortal de los reclusos para 

Peréz Correa (2023) el objetivo como uno afronta las principales medidas 

nuestras autoridades para mitigar contagios dentro de los penales en la ciudad 

de México y esto a la vez  afectaron a las familiares que cuidaban a una 

personas en la cárcel. 

Una vez planteada la problemática sobre los contagios y los problemas 

penales que acarree las misma, esta información fue sustentada con distintas 

fuentes de recopilación tanto internacionales como nacionales valiéndonos de 
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un sin número de investigadores científicos que enriquecieron vuestro 

conocimiento para la presente tesis.  

En el plano internacional nos nutrirnos con basta investigación que 

dieron sus puntos de vistas como se encuentran sus sistemas penitenciarios 

en América Latina. Mientras para, Ayala, (2023) en su artículo científico hace 

referencia a una crítica en el sistema penal en Latinoamérica, espacio que él 

considera que las cárceles son violentas, pues traen consecuencias fatales y 

a la vez la extrema pobreza entre otros son motivos de contagios. El 

Investigador habla sobre la violencia letal se encuentra enquistada en 

determinadas sistema carcelarias. Los contagios son letales pues vulneran los 

DD.HH. de miles de peruanos que se encuentran hacinadas en las cárceles, 

esto nos ilustra la cruda realidad que pasan las personas en hacinamiento 

llegando así la ruptura entre las personas con el mismo Estado. 

De la misma manera para Carlos J. (2022),  en su  investigación  la 

violencia está supeditada a la condición de precariedad del espacio carcelario 

en los penales, hace que delitos por contagio también se pueden dar a través 

de una trasmisión sexual, la OMS ha coleccionado una serie de enfermedades 

que causan hasta la muerte y por lo tanto riesgo para salud, de los seres 

humanos que no estando enfermo pueden contraer una enfermedad mortal a 

través del contagio en un centro de reclusión por el simple hecho al estar 

expuesta a una persona enferma, este padecimiento se puede dar  en un 

periodo de hacinamiento o en un  lugar de poca ventilación.  

Así mismo para el ecuatoriano Pacheco (2021), la pandemia fue de 

magnitud catastrófica que encuentro con un sistema penitenciario colapsado 

por la falta de salubridad a las cárceles del Ecuador, la ausencia de control 

estatal al fue un caos en todos los recintos y por un hacinamiento escandaloso 

producto de una política procesal penal, el autor realiza ciertas 

recomendaciones a los organismos internacionales como disminuir los 

recintos a los presos de poca peligrosidad mandándolos a sus  viviendas, ya 

que esto  salvarán vidas de muchos reclusos que están privados de su 

libertad.  
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 Es así, que Vinicio (2019) quien, al concluir su tesis sobre las políticas 

sociales en las cárceles bajo un efímero manejo en los reclusorios de muchos 

penales de América Latina, esto a la vez a incentivado terribles problemas de 

contagios en las cárceles por el hacinamiento reflejando la violencia en toda 

su magnitud. 

De la misma manera para Nuñovero (2019), en su artículo científico  nos 

manifiesta sobre que  las cárceles América del Sur como del Centro no 

cumplen con los patrones exigidos por los organismos internacionales, pues la 

aglomeración carcelaria en el  Perú aumento (228%), ocupando a más de 

doscientos por ciento la capacidad de albergue de sus establecimientos, 

sumado a ello los impuestos carcelarios, la contaminación cruzada de 

enfermedades, las violencias entre otros, afectan los derechos de la persona 

humana, pues  el hacinamiento en una misma celda al interior de los penales 

sumados a ellos la preocupación una mala nutrición hacen caldo de cultivo 

para muchas enfermedades contagiosas entre ellas una de la más mortales 

que es la TBC. 

En las investigaciones nacionales de la misma manera en su artículo 

científico del análisis de Melendez (2023), en analiza   las cárceles en el Perú 

en el incremento de casos positivos por contagios, se debe detectar y actuar 

tomando acciones para una disminución de contagio y muerte por tuberculosis 

en las cárceles, así mismo las medidas del distanciamiento social no han 

funcionado, la autora la solución  sería que los presos no estén hacinados en 

una sola celda puesto que tenemos que adecuar a estándares de protección 

de los DD. HH de nivel internacional y evitaríamos contagios en masa.   

Monzón (2021), en su estudio reciente sobre las enfermedades 

contagiosas y los riesgos laborales dentro de las cárceles  y puede ser un foco 

infeccioso para la comunidad  que vive a los alrededores  de nuestras cárceles 

que se encuentran junto a las zonas urbanas y es un foco latente y un peligro 

para la vida por otra parte si llega a propagarse una enfermedad igual o peor 

como la coronavirus, afectaría a  miles de los reclusos, como lo vivimos por 

esos años 2020-2022, donde personas inocentes fueron víctimas de esa letal 

enfermedad.   
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Así tenemos a Bracco (2022), en su estudio hace conocer que la 

vulnerabilidad de contagios aumenta dado el hacinamiento y condiciones 

precarias dentro  un penal, obtuvo como conclusión que el hacinamiento en 

las prisiones es un problema este debe ser solucionado aplicando reformas en 

el sistema judicial  y el control de las enfermedades infecciosas, unas de las 

causantes que este delito por contagios aumente ya que hay carencia en los 

recintos penitenciarios  pues se carece de buenos especialistas y medicinas y 

ante la alta demanda de internos expuestos a una enfermedad  los enfermeros 

no se bastan, mandándoles a hospitales cercanos y exponiendo a que 

transmitan su enfermedad a personas vulnerables que están en una camilla 

en los hospitales. 

Así, mismo Paz (2021), así mismo en su artículo científico sobre los 

penales más poblados en el Perú, donde denuncia la escases de medicinas 

apropiada y sistemas de salud para esos recintos carcelarios, pues es 

denigrante en pleno siglo XXI que no tengamos espacios adecuados para 

evitar todo tipo de contagios, ante ello ni las mascarillas son insuficientes; 

muchos de las personas que se encuentran en los penales, desnutridos, con 

depresión y recintos en condiciones infrahumanas, hace   que la enfermedad 

de contagios sea muy mortal.  

Para, Acosta (2021) en su trabajo  nos índice que una potencial 

amenaza  para la salud pública los contagios, esto se debe a las condiciones 

de las prisiones y las características de los encarcelados y que se encuentran 

en pésimas condiciones como el Penal de Lurigancho, pues las cárceles se 

han asociado durante mucho tiempo con la transmisión rápida de 

enfermedades infecciosas, la rápida propagación de la tuberculosis entre los 

presos, el personal penitenciario y los visitantes, representan una amenaza 

para controlar dicha enfermedad. El estado hace los esfuerzos creando 

programas nacionales de tuberculosis que orientes a los ciudadanos para 

poder protegerse de la enfermedad y eso no es suficiente. 

Con respecto R. N. N.° 4029-2013, JUNÍN, del dictamen que impuso 

seis años de cárcel al acusado Hinojosa Rivera como sujeto activo, autor del 

delito por haber transmitido una enfermedad peligrosa a una menor de edad, 

el Colegiado le condonó al acusado Rodolfo Homero Hinojosa Rivera de la 
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denuncia fiscal formulada en su contra por el delito de contagio como autor del 

delito a la Salud y propagación de enfermedad peligrosa y contagiosa, todo 

ello en perjuicio del menor cuya identidad se mantuvo en reserva; se fijó en la 

suma de S/. 2.500.00 soles lo que significo de resarcimiento civil compensando 

pagar a favor del afectado.  

Así mismo,  para Fernández (2023), en su informe sobre la 

Criminalización en las instituciones de encierro, nos informa que uno de los 

picos de contagios fueron el hacinamiento de los reclusos en celdas 

demasiado pequeñas que no eran actas para las personas, pues no daban 

prioridades a los reclusos, se tenía que velar y dar más prioridad a la dignidad 

humana con mejores servicios carcelarios puesto que un reo llega ahí a 

rehabilitarse y cuando sale sus complicaciones de salud son muy 

devastadoras.  

Con relación a la justificación jurídica establece el DL. Nº 635, regula en 

su artículo 289° establece que el que sabiendo uno la enfermedad, propaga 

una enfermedad contagiosa que es mortal para la salud de las personas a 

través de una contaminación cruzada, la pena privativa de libertad será no 

menor de 3 ni mayor de 10 años. Puesto si estas lesiones son graves o causan 

la muerte la pena incrementaría de 10 a 20 años, así mismo lo establece el 

artículo Nº 295, el mismo que vincula al agente que comete estos delitos sin la 

intención de provocar sus consecuencias, la pena será no mayor de 2 y servicio 

comunitario de 10 a 30 jornadas.  

El Ministerio de salud hace campañas y recomienda que cuando una 

persona con la enfermedad tose por más de 15 días, tiene que acudir a un 

centro de salud lo más cercano y hacerse un chequeo, ya que si estornuda o 

canta en lugares reducidos de poca ventilación su contagio es más promisoria 

que suceda el contagio y eso se ve con mayor frecuencia en los penales 

vulnerando la Ley Nº 30287.  

El CDC–MINSA (2013), preocupado por el desborde de enfermedades 

por contagios elaboran un Plan Nacional de Prevención y Control de 

Tuberculosis, esta normativa da respuesta sanitaria para la prevención y 

control de la TBC en el Perú, además es un peligro  páralo los reos de los 



11 

penales que a través del contagio cruzado son  afectados,  vulnerando los Art. 

II y VI de la Ley Nº 26842, en términos socialmente inaceptables poniendo en 

peligro la seguridad, calidad, de los ciudadanos será reprimido bajo 

responsabilidad del Estado en agravio de la salud pública, ante ello se analizan 

los distintos componentes de que los más  afectados son los reclusos por la 

sobrepoblación de los condenados, esto a la vez se exponen que sean 

contagiados por una enfermedad  peligros que habita en nuestros centros 

penitenciarios por la salubridad que habita en esos lugares. 

Aunado a ello tenemos el DS. Nº 044-2020-PCM, que declara Estado 

de Emergencia Nacional por los delitos de contagios que trajeron graves 

consecuencias que afectan la vida de la población a consecuencia del brote 

del coronavirus, por lo tanto, la nación tiene la obligación a través de los 

órganos de Salud, anteceder a la protección de los ciudadanos del peligro de 

las enfermedades de contagios peligrosas entre ellas la Tuberculosis. 

Para Quiroz (2021), en su estudio, Tuberculosis en dos prisiones 

peruanas; produce una variedad de presentaciones clínicas en humanos y 

sobre todo en países en países en desarrollo, que tienen instalaciones 

penitenciarias deficientes, con una estructura que deja mucho que desear pues 

son consideradas reservorios de esta enfermedad y representan una 

intimidación potencial para la salud, la propagación de la tuberculosis entre los 

presos, el personal penitenciario y los visitantes, representan una amenaza 

para controlar los esfuerzos y los programas nacionales sobre la   tuberculosis  

a todos lo que están pasando por estos momentos con una enfermedad que 

causa mucho terror. 

Así mismo para Herrera (2020) observa los niveles de ansiedad 

producida de las personas por el miedo al ser contagiados, a la vez los traumas 

que esto conllevaría a trastornos por medio del contagio.  Para ello en un 

estudio hecho por la U.C. Heredia. Usaron nuevas metodologías para 

identificar problemas de salud que conlleva el miedo a ser contagiado, lo que 

resultó en una tasa de ansiedad en los profesionales preferentemente mujeres. 

Mientras para Varela (2022), en su estudio realizado sobre con un sin 

número de enfermedades contagiosas elementos que se debe tomar en cuenta 
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y prevenir las enfermedades contagiosas, la psicología juega un papel 

importante en el tratamiento del ser humano frente a una enfermedad de 

contagios porque muchos son aislados y confinados a tener una vida en la 

soledad. Dentro de su conclusión sugiere que estas anomalías son el 

comportamiento de los entrevistados como tener miedo, ansiedad, evitación, 

imprevisibilidad etc., es a consecuencia de lo vivido en aquellos años en los 

países de Latinoamérica trajeron consecuencias muy graves y que solo la 

vacuna trajo la solución.  

Para Naiara (2020), en su investigación llego al siguiente objetivo que 

elementos podrían perjudicar la salud mental por motivos de contagios de los 

profesionales en años de pandemia, siendo el miedo una de las principales 

causas al ser contagiado por una enfermedad mortal. Se trató de un estudio 

ha profundidad realizando a 421 trabajadores sanitarios que pasaban por un 

momento traumático en España. Utilizaron el cuestionario DASS-21 para 

evaluar emociones en aquellos años tales como la ansiedad, el estrés, la 

depresión entre otros, a los trabajadores de la tercera edad.  

Para la Argentina García M. (2021), en su Investigación ilustra lo que 

suscito la pandemia por esos años en su país de origen, pues los contagios se 

dieron en masa produciendo pánico y miedo en toda la población. Asimismo, 

se realizó una investigación del contenido de impacto en la salud de los 

hombres como también de las mujeres que estaban asociados con el índice 

de educación y el nivel de comodidad de los ciudadanos, se concretiza que la 

pobreza los aspectos afectivos y la salubridad guardan relación con la crisis 

sanitaria del COVID-19. 

Para Torres V. (2020), investigó las cuestiones relacionadas con la 

pandemia y los contagios en masa en zonas de poca ventilación, los 

aislamientos traían consecuencias que producían en un deterioro en la salud 

mental de los internos, llegando a la siguiente conclusión  que los internos 

estaban muy confusas por su bienestar de salud de sus seres queridos más 

íntimos pues a diario se preguntaban  por  la salud de los mismos, con el pasar 

del tiempo permiten establecer una unión de ansiedad en relación a las  
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enfermedades psicosomáticas específicas sufriendo trastornos por el 

momento vivido.  

La O.M.S. nos da a conocer la importancia de la salubridad en donde 

incluye asuntos en materia de sanidad a nivel mundial, ya que tiene como 

objetivos: Promover el desarrollo sanitario entre los grupos vulnerables 

incluyendo la extrema pobreza, fomentar la seguridad sanitaria a nivel global 

para evitar brotes de enfermedades y epidemias como el cólera la Covid 19 

entre otras.  

En nuestro pensamiento jurídico  para Manrique (2018) sobre las 

amenazas  de enfermedades contagiosas fue tanto la magnitud que produjo 

un impacto mundial donde basan en una reflexión generada a partir de la 

legislación comparada y análisis del tipo penal, porque los más vulnerables 

eran personas que padecían enfermedades respiratorias, o  que  cumplían una 

condena puesto que  se encontraban  aglomerados, la mala nutrición entre 

otros  ya que su contagion fue letal, incremento la ansiedad los malestares y 

el miedo a ser contagiado tuvo un impacto por la aglomeración de las personas, 

teniendo una sensación constante de tener secuelas a consecuencias del 

encierro y el peligro de contagio en las cárceles.  

Esta enfermedad de contagios tiene impacto en nuestros políticos 

porque rebalso toda tipo de expectativa se trató de controlar, cerrando todos 

los aeropuertos y se protegió la frontera sin darnos cuenta que el terror se 

encontraba en el aire y sus contagios eran más severos,  esta enfermedad por 

temas respiratorios eran de gran  gravedad  y es un delito para las personas 

que propaguen enfermedades llegando a condenas agravantes, este delito es 

por el desconocimiento de información de nuestro  sistema inmunológico, 

cuando acarreamos una enfermedad como la TBC y al no ser tratada a tiempo  

puede causarnos la muerte al no ser tratada siguiendo las recomendaciones 

del neumólogo.  

   En la investigación de Zambrano (2022) sobre las enfermedades 

respiratorias tiene y tendrá un enorme impacto social y nos profundizo las 

enfermedades que afectan a nuestro sistema respiratorio como; el Asma, la 

Tos, la Bronquiolitis, EPOC, la Tuberculosis, la Neumonías complicada, la 
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CRUP, la Displacía broncopulmonar, las malformaciones broncopulmonares, 

extracción de cuerpos extraños de la vía aérea. Ya que es la persona 

encargada de diagnosticarnos y darnos tratamiento de todas las enfermedades 

respiratorias. 

En el Capítulo IX en su artículo 25 de la Ley Nº 30287, de la atención 

de la tuberculosis en las cárceles, el M.J.D.H. Implementan estrategia sanitaria 

de prevención y control de TBC, lo cual hasta la actualidad ha servido poco o 

casi nada porque los contagios se siguen incrementando en los centros 

penitenciarios.  

Así mismo en la precipitada Ley en su Artículo 27, sobre el tratamiento 

de la TBC de los enfermos que egresan de dichos centros penitenciarios, 

coordinan con el Minsa y los gobiernos regionales para el traslado de un 

enfermo a un centro de salud lo más cercano posible. Esto a la vez trae 

consecuencias muy graves por la contaminación cruzada que pueda darse 

entre una persona afectada con una persona totalmente sana o una persona 

vulnerable que puede ser de la tercera edad que por estar en un mismo 

consultorio se pueda verse afectado. 

Podemos deducir que  la transmisión a ser contagiados por al SARS-

CoV-2, y el miedo a la información que se dio a través de los medios  de 

información, puesto que hasta el mismo presidente propagaban el terror todos 

los días y nos daban a conocer la mortalidad que se daba a diario, sin saber 

que para el otro día seamos una víctima más, este medio a los contagios se 

da con frecuencia en las cárceles proporcionando a que la persona tengan 

terror en sus propias celdas por la aglomeración provocando ansiedad,  con 

problemas respiratorios, Martínez G. (2023).  

De la misma manera diversos análisis revelaron que el miedo de los 

contagios puede estar asociada a la manifestación de signos muy comunes de 

los pacientes como depresión, la ansiedad, el insomnio, el trastorno, la 

soledad. Sandín (2020) Por ello algunos penales como plan de mitigar estas 

enfermedades, tuvieron como idea principal el trabajo externo respetando el 

distanciamiento para no contraer cualquier enfermedad de contagios. Durante 

el confinamiento en el Perú se ha observado los componentes que impactan 
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negativamente en el bienestar físico y psicológico de las personas que en ese 

momento se encentraban en las cárceles, contagiándose con enfermedades 

incurables que afectaron su salud y de sus familiares. 

Mientras para Unzueta (2019) Los contagios suelen ser producto de 

comportamientos no tan higiénicos en nuestros penales y la falta de 

infraestructura, etc...  solo basta ir a visitarlos y ver las condiciones 

infrahumanas por los que están pasando y si sumamos a ello la mala nutrición 

y malos hábitos alimenticios incrementa sus enfermedades poniendo en 

peligro a las personas aunando a ello la falta de actividad física, aburrimiento, 

la incertidumbre y el miedo latente a infectarse cualquier enfermedad vía 

respiratoria.  

Para Bravo (2021) Los hábitos alimenticios debido a la complejidad que 

tienes los nuevos reos a la hora de adaptarse son considerados 

multidimensionales, y comprende el desagrado de los mismos internos a no 

estar acostumbrado a una dieta saludable. Es habitual en un Sistema 

penitenciario siendo la conducta de la alimentación que no es muy nutricional 

teniendo un menú económico las cuales debilita el sistema digestivo de los 

internos nuevos, las cuales pueden ser perjudicial y al bajar sus defensas son 

propensos a contagiarse de cualquier enfermedad en la cárcel como la TBC y 

con ello puede llegar hasta la muerte. 

Al respecto González (2022) los consumos de alimentos traen 

consecuencias no deseables para algunos internos, en muchos casos los 

componentes de los insumos que otorgan un valor significativo en algunos 

alimentos causando un malestar en algunos internos, la extrema pobreza y la 

falta de trabajo tienen viviendo a algunos reos en condiciones muy paupérrimas 

y esto conllevan que los contagios por TBC sean muy frecuentes en estas 

últimas décadas. 

Sin embargo, para Torres L. (2015) a través de su informe de 

investigación da una variación en la guía de consumo de alimentos   para una 

dieta equilibrada para evitar enfermedades por contagios. Pues estas dietas 

eran beneficiosas para momentos de pandemia, no como los de tipo 
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hipercalóricos, por tratarse de frituras y la rapidez a la hora de coser los 

alimentos no eran saludables para las personas, cuyo consumo desmedido los 

predispone a un alto riesgo de desarrollar sobrepeso u obesidad y ser expuesto 

al contagio de cualquier enfermedad sumados a ellos el encierro y la soledad 

lo hacen propenso al contagio de la TBC.  

De forma similar De Torres (2015), un estudio realizado en las cárceles 

los reos tienen una mayor necesidad al consumo de azúcares y harinas 

balanceadas, lo cual está asociado significativamente a la presencia de 

alteraciones del sueño de los internos, los niveles de estrés, la ansiedad 

sumados a la obesidad empeora su nivel la supervivencia de los reos, puesto 

que ataca al sistema respiratorio, y se hace vulnerable a cualquier enfermedad 

por contagio. al estar asociado que las personas no puedan recibir sus tres 

comidas, como lo venían haciendo habitualmente ya que el Estado no se debe 

descuidar también de las medicinas y el problema de la salud mental que hay 

en los penales de Lima Metropolitana. 

Para Quintero (2023)  en su publicación científica detalla  que esta 

enfermedad de la Covid 19 provoco una crisis económica y social, que  tuvo 

impacto a nivel mundial generando grandes pobreza y desempleo, las cárceles 

por eso entonces abarrotadas por la escases  la selección de alimentos no 

eras suficientes para los reos sumados a un confinamiento donde  solo pueden 

comer una vez al día en otras hasta dos veces puesto que se desmoralizan 

por la tristeza que embarga sus corazones al estar confinado en una celda de 

4 paredes, muchas veces esos contagios se dan en los mismos penales al no 

ver tratamiento de sus propios colegas que portan esa enfermedad de 

contagios.   

Según Paz Panduro (2021) en su informe rebela que el Estado les 

brinde medicinas, espacios adecuados, mascarillas, etc…  en los penales para 

evitar condiciones infrahumanas entre los reos, en su análisis se tiene que 

brindar condiciones de vida favorables como espacios ventiladas en los 

penales evitando los contagios entre compañeros de celda, evitando una 

reducción en los penales. 
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II. METODOLOGÍA

La investigación se desarrolló con profundidad utilizando los 

conocimientos de la normativa actualizada y Sistema de Penas, se siguió un 

enfoque a profundidad cualitativo, donde predomina la base y estructuración 

lógica los mismo que son 

La Investigación fue de tipo Básico de conformidad con la CONCYTEC 

y para Galeano (2004), se recopilo información de primera mano sin alterarlo 

y sus resultados, pues según el estudio es analítico, se empleó el diseño 

fenomenológico como teoría fundamentada  donde se examina los fenómenos 

a estudiar a través de la recopilación de datos mediante entrevista a los 

mismos reos y también en los hospitales que traen los representantes del INPE 

a internos con esas enfermedades de contagios  muchas veces terminales. 

El Enfoque de la investigación fue cualitativo, Los significados se 

extraen de los datos puesto que tiene un proceso inductivo, recurrente, se 

estudio el fenómeno del delito de los contagios vulnerando nuestras 

normativas vigentes, se analiza múltiples realidades subjetivas de los 

entrevistados. Cuenta con las siguientes bondades, amplitud, riqueza 

interpretativa, principios de confianza, profundidad de significados y 

contextualiza el fenómeno de estudio (Hernández, Fernández y Baptista, 2014: 

p. 3).

Respecto a las categorías y sub categorías y matriz de categorización 

son las siguientes:  

Categoría 1: 

Delitos y propagación de contagios en los penales. 

Sub categorías 1: Frecuencia de penas por delitos que no involucran 

violencia 

Indicadores: Número de penas por delitos menores, multas o servicios 

comunitarios. 

Sub categoria 2: Motivaciones y Circunstancias judiciales. 
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Indicadores: Contexto y circunstancias asociadas al contagio de 

enfermedades de TBC. 

Sub categoría 3: Impacto en la Credibilidad del Sistema Judicial. 

Indicadores: Percepción de la credibilidad del sistema judicial.  

Categoría: Vulneración de los derechos como la integridad, salud, 

trabajo, vida familiar. (vulneración de la Ley Nº 30287) 

Sub categorías 1: Credibilidad del Sistema Judicial.

Indicadores: Número de penas por delitos menores, multas o servicios 

comunitarios. 

Sub categoria 2: Penas severas por contagios. 

Indicadores: Tipos de denuncias y precedentes por delitos de contagios.

 12Caracterizacirticipantes 

Asimismo, respecto al esenario de estudio se desarrolló en uno de los 

penales con mayor hacinamiento de Lima metropolitana, donde el sistema 

carcelario deja muchas interrogantes sobre la vulneración y propagación del 

delito de enfermedades por contagio, puesto que estos recintos no están 

acondicionados para la sobrepoblación de reclusos, generando contagio en 

sus instalaciones, esencialmente en espacios reducidos en los centros 

penitenciarios de Lima Metropolitana.   

Tabla 1 

NOMBRES Y 
APELLIDOS 

GRADO 
ACADEMICO 

PROFESION O 
CARGO 

INSTITUCION 
LABORAL 

AÑOS/ 
EXP. 

CESAR ALBERTO 
MONDRAGON 

PINCHE 

MAGISTER COORDINADOR DEL 
AREA JURIDICA 

HOSPITAL SAN 
JUAN DE 

LURIGANCHO 

5 

JUAN CHISTIAN 
CASTRO 

MAGISTER FISCAL LIMA 5 

JERSY MIRCO ALVA 
HUERTA 

MAGISTER FISCAL LIMA 5 

GIANCARLOS 
GUTARRA ALIAGA 

MAGISTER ABOGADO LIMA 6 
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 Los participantes fueron, Fiscales Adjuntos Provinciales, El Ministerio 

de Justicia, ya que ellos denotan como a diario pacientes con terminales no 

llegan a cumplir sus condenas por una muerte espontanea a causa de los 

delitos por contagios y la afectación del sistema de Justicia Peruano. 

Posibles entrevistados: 

La guía de entrevistas fue fundamental a la hora de la obtención de 

datos, con el único objeto de recabar toda la información relevante pues nutrirá 

el presente informe, efectuado la triangulación a través de las entrevistas 

descritos en la presente que aparecen consignados en el informe, se realizaron 

las coordinaciones previas a través de los medios telemáticos (correo 

electrónico y el uso del aplicativo Zoom, WhatsApp, entre otros), puesto que 

se realizaron virtualmente. 

La recolección de datos, en la presente investigación se usaron la 

entrevista y la guía de entrevista a profundidad, tomando en cuenta que como 

señaló Corral Y (2009), la entrevista es una técnica de recolección de datos, 

válido y confiable, que proporcione un basamento relevante para el logro de 

los objetivos planteados y sustente los hallazgos que realicen con sus 

investigaciones, directamente y en el ámbito de percepción de los 

participantes, el fenómeno jurídico que fue materia de investigación. De igual 

modo, en cuanto al método de análisis de datos de la información, en la 

investigación se utilizaron: el método analítico, pues se examinó el contexto de 

desarrollo del fenómeno investigado en contrastación con las experiencias de 

los participantes, y el método inductivo, mediante el cual se comenzó por 

comprender el fenómeno investigado de forma particular para luego 

generalizarlo dentro del contexto nacional. 

En los aspectos éticos se tendrá en cuenta el código de ética de la 

Universidad César Vallejo, versión 01 y tendrá en cuenta los siguiente: La 

información proporcionada será veraz y no se copiará de ningún documento 

similar, de allí que será pasado por el programa de Turnitin para verificar su 

autenticidad. Se obtendrá el consentimiento informado y la participación será 

voluntaria, garantizando la confiabilidad de los participantes. Haciendo uso del 
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principio de justicia a todos los que colaboran en la investigación se tratarán 

por igual. Se mantendrá un ambiente respetuoso hacia los colaboradores, 

usando el respeto. Los datos serán empleados solamente con fines de 

investigación y no se utilizarán para perjudicar a los participantes, siguiendo el 

principio de no maleficencia. Las referencias incluidas en el estudio seguirán 

estrictamente las normas APA en su séptima edición. 

La variable de la vulneración de la Ley 30287 para su medición tendrá 

un cuestionario que incluirá 12 preguntas, elaborado en base a 2 dimensiones, 

la que estará distribuida por delitos de contagios de las personas, asimismo, 

se recopilo información expertos en la materia penal con instrumentos 

adaptados por el investigador con una duración de 20 minutos.  

El déficit del sistema penitenciario con los que se hará un cuestionario de 05 

preguntas. Las dimensiones son: investigación en los penales de Lima 

Metropolitana, protección de las víctimas propensos a los contagios, 

sensibilización y prevención y coordinación interinstitucional La herramienta de 

investigación es adaptada por el estudioso. El tiempo de administración será 

10 minutos. 

En relación a los procedimientos para empezar con el proceso de empleo de 

los instrumentos, previamente se realizará una solicitud a la universidad la que 

proporcionará un documento sellado, contando con el permiso 

correspondiente y el permiso del INPE y se procederá a aplicar los 

instrumentos. De parte del investigador se ara la indagación lo harán de forma 

voluntaria y anónima.  
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III RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Respecto al informe tenemos en primer lugar al que tener el objetivo general 

que se encuadro en la siguiente pregunta “Describir qué aspectos inciden de 

forma determinante en la vulneración de la Ley N° 30287 en un Penal de Lima 

Metropolitana-2023", para ello se entrevistó a un: Fiscal Provincial, Fiscal 

Adjunto Provincial y abogado litigante, donde respondieron sus predicciones.  

 Pregunta N° 1 

Tabla 2 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

1. Desde su

experiencia y/o 

conocimiento, ¿Qué 

expresa el Tribunal 

Constitucional 

respecto a los 

derechos que son 

vulnerados en la Ley 

30287? De acuerdo 

a los  criterios 

técnicos jurídicos,  

Explique;  

Lastimosamente la 
mayoría de estos delitos 
se da por la aglomeración 
de internos, respecto a lo 
que expresa el Tribunal 
Constitucional tras 
constante propagación de 
enfermedades por 
contagios que son un 
delito como la COVID-19 
que era tan mortal que nos 
causaba en muchos caos 
la muerte, esta pandemia 
era de proporciones 
mundiales se tenía que 
pronunciar el TC.  Por los 
abusos cometidos por los 
aislamientos y evitar la 
propagación de la 
enfermedad. 

El sistema judicial es 
deficiente tenemos 
leyes muy severas, 
pues los daños de 
estos delitos causan 
malestar en los 
ciudadanos, eso fue 
un punto de equilibrio 
que tomo parte el TC. 
Por el abuzo de las 
FF.AA. en algunos 
casos de encierro en 
estado de emergencia, 
pues muchos fueron 
vulnerados a vivir un 
encierro que no se lo 
merecían.  

En algunos casos TC. Se 
pronunció sobre los 
decretos cuestionados y 
las medidas adoptadas 
por nuestro gobierno. 
Protegiendo del encierro 
a los ciudadanos por que 
se vulneraron normativas, 
pues algunos encierros 
eran motivos de 
contagios, disminución de 
los f muchos ciudadanos 
fueron víctimas por 
COVID-19, y donde 
también se pronunció la 
OMS sobre los encierros 
involuntarios que 
causaban traumas 
psicológicos.  

En cuanto a sus opiniones tiene similitud y con respecto al 

pronunciamiento del Tribunal Constitucional estos delitos son graves y 

determinantes para la salud de los ciudadanos y aunando al EXP. Nº 04669-

2022-PA/TC LIMA, El Misa y la D. G. de Medicamentos, Insumos y Drogas, 

con fecha 14 de marzo de 2023, contestaron la demanda solicitando que sea 

declarada infundada. Indicaron que el proceso de amparo no es el medio 

adecuado para discutir decretos supremos, pues para ello existen otros 

mecanismos procesales; que la pandemia generada por la COVID-19 lo que 

permitió al estado tomar medidas que permitieron apaciguar dicha enfermedad 
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en todos los hogares peruanos, por lo que fue un miedo latente y a la vez un 

peligro porque acabo con mucho de ellos. 

Pregunta N° 2 

Tabla 3 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

¿Qué factores 
cree que 
contribuyen en 
el hacinamiento 
de reclusos en 
los Penales de 
Lima 
Metropolitana 
propenso a los 
contagios? 

La poca revisión de la 
norma y al no tener una 
buena infraestructura en 
los penales hacen que se 
contagien siendo muchas 
veces casos muy 
mediáticos teniendo que 
intervenir el TC 
declarando fundada la 
demanda por abuzo de 
reos en una sola celda y 
al no recibir atención 
médica en unos de los 
penales del territorio 
nacional el ciudadano de 
iniciales C.C.B.  unas 
medidas por parte de las 
autoridades del Minjus y 
del Instituto Nacional 
Penitenciario de Tacna 
(INPE) 

El sistema de justicia es 
deficiente a la hora de 
sentenciar no logra 
reconocer a los pacientes 
que tienen alguna 
enfermedad contagiosa, 
es todo lo contrario 
porque hacina a todos los 
internos en una solo 
celda y están por más de 
15 días aglomerados 
hasta que lo lleven a su 
lugar de origen o un lugar 
penitenciario. 
Recomiendo que los 
internos no se expongan 
al contagio con el único 
fin que disminuya los 
hacinamiento de las 
cárceles. 

 El Estado no vela por 
las personas 
vulnerables que son los 
mayores de edad 
teniendo que hacer 
denodados esfuerzos 
para evitar el delito de 
contagios en las 
cárceles tiene todas las 
normativas, pero aún 
les falta aplicar en 
todas las instancias 
superiores. El 
hacinamiento de los 
reclusos  conlleva que 
muchos de ellos salen  
con enfermedades 
terminales, que no solo 
afectan a él sino 
también a toda la 
familia. 

De las preguntas en mención todos los entrevistados concluyen que 

Las cárceles peruanas enfrentan una crisis de infraestructura además tienen 

una sobrepoblación extraordinaria, llegando a un exceso del 130% sobre su 

capacidad es una realidad que en la actualidad estamos pasando y en esta 

última década las enfermedades por contagio son muy frecuentes según los 

informes más recientes del INPE, actualmente, Perú cuenta con 68 

establecimientos penitenciarios en todo el territorio nacional, y deducen que 

efectivamente  es la decisión es únicamente del Juez y con las últimas medidas 

sobre la flagrancia toma acuerdos a estándares internacionales, esto a la vez 

pueda brindar una mejor motivación al momento de dar su sentencia.  
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Pregunta N° 3 

Tabla 4 

PREGUNTA E1 
E2 E3 

3. Desde su
experiencia,
¿Cuáles son
las
motivaciones
judiciales más 
frecuentes
para los
contagios en
las cárceles
de Lima
Metropolitana? 

Los ciudadanos tienen 
que conocer las 
razones fácticas y 
jurídicas de la Ley N° 
30287 Prevención y 
Control de la TBC. 
especialmente el 
aparato estatal, tener 
en cuenta que os 
delitos por contagios 
asilan desde 4 a 8 años 
según nuestro 
normativo peruano, 
donde sus intereses se 
encuentran 
comprendidos.  Los 
delitos de contagios 
son en la actualidad no 
son bien vistos porque 
tenemos diferentes 
delitos de contagios 
entre ellos está la 
ETS. 

Los sistemas de Justicias 
tienen en sus manos las 
decisiones para evitar el 
hacinamiento de las cárceles 
del Perú, no es posible que el 
Penal de SJL este 
sobrepoblada que no alcanza  
un reo más sin embrago siguen 
aumentando su población 
carcelaria, incurriendo en 
determinados vicios, y se 
dejan llevar por los medios 
mediáticos y esto a la vez, casi 
con ausencia de razonamiento 
lógico interno y escasa 
corroboración fáctica y jurídica; 
esto muchas veces traen 
excesos de carcelería y 
muchas veces estos delitos 
son mortales por que los 
internos no saben con quién 
están a lado, generando una 
decisión inválida cuyo delito de 
contagio lo puede llevar hasta 
la muerte. 

Las observaciones del 
MP. en dilatar los casos 
de carcelería de los 
internos fue un 
problema en los 
tiempos de Covid que 
actuó indebidamente, 
sobre las decisiones 
que enmarca la Ley N° 
30287 Prevención y 
Control de la TBC, 
motivaciones sin 
perjuicio de propiciar 
delitos de contagio 
entre reos, pare ello los 
Jueces tienen que 
derivar los actuados a 
otras instancias para 
merecedor como una 
recisión del Minsa y ver 
el estado de salud de 
los internos. 

Nuestros entrevistados, en esta pregunta advierten  que los delitos por 

contagios son múltiples y vulneran la  Ley N° 30287 Prevención y Control de la 

TBC  para ello  la interpretación del Juez  son muy determinantes para estos 

tipos de  delitos de contagios en la actualidad se dan de forma masiva  en las 

cárceles, lo cual genera al juzgador  tener conocimiento sobre la salud del 

sentenciado momento de resolver un  caso, como lo indica Landa (2002), son 

procesos de defensa, presentar pruebas, de pluralidad de instancia, cosa 

juzgada, entre otras más. 

Para (Castañeda, 2016) señala que los magistrados tienen autonomía e 

independencia en sus decisiones al momento de dictar una sentencia, pues en 

el Perú las cárceles están abarrotadas de reos por lo tanto se tiene que tomar 
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nuevas medidas como aislar a los reclusos una de ellas puede ser el aarresto 

domiciliado, el grillete electrónico entre otros los cual debe estar supeditada al 

marco normativo vigente. 

   

Así mismo, Adame (2020) la ley no siempre resuelve todos los problemas 

que hay en la sociedad cada año incrementan nuevos delitos que tiene que ser 

debatido y regulados por el poder Legislativo, esto puede conllevar a diferentes 

interpretaciones como restrictiva o extensiva, a la vez puede generarse 

situaciones de certeza o aquellas que resultan en incertidumbre.   

 

Respecto a los resultados obtenidos nuestro objetivo específico 1 “Explicar 

el impacto judicial sobre la vulneración de la Ley N° 30287 en un penal de Lima 

Metropolitana-2023”, los tres entrevistados (dos Fiscales y abogado litigante) 

donde ameritan unas respuestas a las preguntas formuladas en los siguientes 

párrafos.   

Pregunta N° 4  
Tabla 5 

PREGUNTA  
E1  

  
E2  

  
E3  

  

4.  Desde su 
experiencia, 
diga Ud. 
¿Qué opina 
sobre el 
efecto que 
tienen las 
denuncias por 
contagios de 
enfermedades 
al momento 
de tipificar y 
sancionar 
vulnerando la 
Ley Nº 
30287? 

La burocracia en las 
entidades del estado 
hace que   estos 
delitos por contagios 
se incrementanla 
vulnerando la Ley N° 
30287 Prevención y 
Control de la TBC, 
pues al momento de 
sancionar   no se 
percata el juzgador 
sobre el estado de la 
salud de los 
procesados y 
muchas veces están 
mal hacinados en un 
Penal y no teniendo 
medicina para su 
tratamiento.  

El poco conocimiento de 
nuestras normas hace 
que muchas personas 
cometan delitos de 
contagios sin ni siquiera 
saberlos porque 
mayormente se da por 
vías respiratorias entre 
otras, la CPP establece 
en el artículo 200, inciso 
1, que mediante el 
habeas corpus se 
protege tanto la libertad 
individual como los 
derechos conexos a ella, 
es así que si los internos 
se sienten vulnerados 
tenemos la opción de 
protegernos utilizando la 
normativa.   

Considero  que la TBC es 
una enfermedad mortal y 
causa miedo en los internos  
mientras más grave sea el 
delito más severo tiene que 
ser la sentencia, Las 
enfermedades  que en la 
actualidad padecemos por 
vías respiratorias son muy 
mortíferas Ley N° 30287 
Prevención y Control de la 
TBC  o cualquiera  que sea 
enfermedad   
infectocontagiosas que son 
peligro para la sociedad y 
para los internos se tiene que 
velar por una calidad de vida 
en las carceles para el bien 
jurídico tutelado Salud 
Pública, dentro de la 
perspectiva jurídica. 

  

 

Del estudio de los entrevistados tuvieron decisiones casi análogas 

sus   respuestas, se pudo advertir los factores que inciden son similares al coincidir 
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en que la gravedad al momento de tipificar y sancionar vulnerando la normativa del 

CP.   según EXP. N.° 03106-2022-PHC/TC, las vacunas en los penales tiene un 

periodo de prueba suficiente como exigen los estándares internacionales, de modo 

que se desconoce los efectos secundarios de dicha vacuna. Asimismo, expresa que 

la Ley 30287, en su Cap. IX Artí 25, tiene por objeto garantizar la implementación de 

los servicios de salud en los penales de todo el Perú. Por otro lado, expresa que, con 

la finalidad de proteger eficientemente la vida y la salud de la población carcelaria y 

reducir el incremento de los contagiados TBC se han restringido determinados 

derechos que afectan la vida y la salud. Pues conlleva a vivir una vida con bastante 

carencia a las personas que son contagiados por este delito. 

Pregunta N° 5 
Tabla 6 

PREGUNTA E1  E2  E3  
5. Desde su
experiencia
¿Cuál es su
percepción
sobre las
penas a
personas que 
violen el
Código Penal
en su artículo
289º? 

Al aspecto todos tienen el 
derecho al libre tránsito 
muchos de los infectados 
por una enfermedad que 
conlleva peligro esto 
expone a los demás a ser 
contagiados por una 
contaminación cruzada el 
estado debe prevenir estos 
tipos de contagios evitando 
que los reos se puedan 
contagiar teniendo cárceles 
ventiladas, pues   eso se 
ve a diario en los 
hospitales cuando traen a 
un recluso con síntomas de 
TBC, las leyes están para 
hacer cumplir y si con ello 
el delito de contagio lleva a 
la muerte a mi parecer 
deben ser más severas 
para el victimario.  

En los centros de reclusión 
muchos internos están a la 
despensa de que cualquier 
rato llegue una persona 
que se encuentre en mal 
estado y pueden ser 
víctimas de algún contagio 
muchas de ellas violan el 
CP. Pues está tipificado en 
su Art. 289° las penas por 
contagios, ahí se pueden 
considerar que el delito 
está en el contagio y 
muchos reos no lo llegan a 
notar hasta que ven sus 
complicaciones.  

Si, considero que 
muchas personas 
vulneran la normativa 
pues las penas son 
muy severas a las 
personas que a 
sabiendas contagien 
una enfermedad 
cualquiera ya sea la 
TBC entre otras, las 
condenas por delitos 
de contagios donde 
nos menciona la 
severidad y si causan 
la muerte se 
incrementa.  

La estimación de nuestros entrevistados que concuerdan al afirmar sobre las penas 

a personas que violen el Código Penal en su artículo 289º  y las condenas que los 

espera por la  peligrosidad  de una enfermedad que a la vez puede ser letal y 

contagiosa se tiene que poner más mano dura o muchas veces tener un recinto para 

las personas portadoras de enfermedades como hace mención al RN 2709-2013, 

Cañete, pues estima el procesado Herber Antonio Córdova, si bien mantuvo 
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relaciones sentimentales en diferentes periodos con las agraviadas: i) C. M. M. T. 

(1996-2000), con quien procreó una hija. ii) Rosa Adelina Ayaucán Carbones 

(2002). iii) Nathaly Catherine Francia Quispe (2003); aluce que no tenía conocimiento 

de su enfermedad, ya que fue diagnosticado después de ser sentenciado, causando 

delito de contagio a unas pobres victimas en estos casos la normativa tiene que ser 

más severo. 

Los delitos cometidos por los contagios y las penas es la valoración subjetiva de 

la personalidad y la peligrosidad por contagios pueden ocasionar dentro de los 

penales mucho daño como a través de una contaminación cruzada entre internos, 

que puede ser muy perjudicial tanto que comparten la misma celda, vestimenta entre 

otros vulnerando la Ley Nº 30287. 

El resultado obtenido será de gran valoración siendo a nuestro objetivo 

específico 2 “Identificar las estrategias y medidas implementadas para prevenir las 

consecuencias jurídicas frente al Código Penal en su artículo 289º evitando la difusión 

de enfermedades peligrosa, contagiosa el Sistema Penitenciario de un Penal de Lima 

Metropolitana”, los entrevistados respondieron a las preguntas formuladas: 

Pregunta N° 6 
Tabla 7 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

6. ¿Qué opina
sobre los efecto
que tienen las
denuncias de
contagios de
enfermedades al
momento de
tipificar y
sancionar
vulnerando la Ley
Nº 30287?

Como se ha podido 
observar, en casi todos los 
penales se está vulnerando 
la Ley tanto así que los reos 
salen más agravados con 
enfermedades terminales 
siendo los penales en el 
Perú muy peligrosas,  casi 
hay muy pocas  
restricciones de denuncias 
por contagios pero las 
estadísticas nos precisan 
que cada año los contagios 
por TBC van incrementando 
pues es un peligro para la 
sociedad por el contagio 
que pueda darse como 
ocurrió en una pandemia 

Estas denuncias no 
tienen mayor 
impacto para la 
sociedad al menos 
que uno se ve 
inmerso y es muy 
probable que puede 
ser marginado. Una 
persona que salga 
de la cárcel con 
problemas 
respiratorios pues 
allí como se sabe 
se vulnera la ley y el 
contagio de la TBC 
es muy peligrosa.  

En la actualidad el 
efecto que tienen las 
denuncias se dan 
mayormente por 
problemas de ETS, 
esta vulneración de la 
ley  se ve  muchas 
veces  en las cárceles 
siendo un peligro para 
el  interno sale con 
problemas de TBC  y 
eso sumado a una mala 
nutrición, no ha 
superado los factores 
de riesgos que lo 
llevaron a cometer tal 
delito de contagio 
siendo de alto riesgo 
para la sociedad.  
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Se concluyó que la gravedad del delito por contagios en la actualidad no hay muchas 

denuncias pues las sanciones son mínimas los entrevistados dan su valoración 

subjetiva y la peligrosidad ante la sociedad que se multiplique estos delitos por 

contagios a la vez incide en el criterio judicial para una sentencia, así mismo para 

Estrada (2021) ante un eminente estado de emergencia en el marco de derecho de 

policía para combatir el nivel de contagios no se bastó. Adicionalmente, dicha 

situación coyuntural implicó cambiar las distintas formas de interacción social 

(virtual). 

 Pregunta N° 7 
Tabla 8 

 PREGUNTA 
E1 E2 E3 

7. Desde su
experiencia, ¿De qué
manera cree que son
las razones por las que 
el legislador no
considera como un
tema debate
importante la Ley Nº
30287?

El Minjus al tiene 
para hacer un tema 
de debate  es 
importante que los 
abogados sepan las 
consecuencias al no 
respetar la norma y 
las  con lo que 
acarrearía si esta 
Ley  no se toma en 
cuenta por lo que se 
garantiza una 
muerte por solo 
hecho de estar ha 
lado de una persona 
con cualquier 
enfermedad 
infectocontagiosa. 

Los informe Médicos juegan 
un rol importante al 
momento de que el juzgador 
sentencia a una persona 
este caso es muy debatible, 
en la actualidad el reo tiene 
que pasar unos exámenes, 
esto conlleva que los que 
están sanos  pueden ser 
causales para una vida llena 
de penurias para ello los 
jueces tienen buen criterio 
para resolver las sentencias. 

Se considera 
como debate 
pues   el 
legislador tiene la 
formulada como 
des hacinar los 
penales y todo se 
basa en un 
informe médico 
tiene, que tiene 
que ser vital para 
evitar delitos de 
contagios.   

Los entrevistados coinciden en indicar que los razonamientos más utilizados y 

debatibles que sería de mucha ayuda para poder bajar la tasa de mortalidad a través 

de enfermedades infectocontagiosas, evaluar y que las penas sean más a 

profundidad, para que la sociedad tenga la certeza que el resocializado salga con 

ganas de trabajar libremente y no con una enfermedad mortífera que cause mucho 

daño no solo a los familiares si no a la sociedad por el modo y el grado de 

peligrosidad.  
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 Pregunta N° 8 

Tabla 9 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

8. Desde su
experiencia ¿Cuál
puede  las posibles
soluciones  para
evitar delitos por
contagios y no
vulnerar el Código
Penal en su artículo 
289º?

Bueno tenemos que 
tener mejores sistemas 
penitenciarios y a la vez 
penas más severas, las 
precariedades de 
algunos centros hacen 
que el ser humano se 
contagie y salgan mucho 
peor desde el día que 
fueron sentenciados.  

Hacer que el juzgador 
investigue los problemas de 
salud y una evaluación 
discrecional, porque eso le 
permite utilizar todo el peso 
de las normas y ser bien 
drástico en sus decisiones.  

La norma debería ser 
más preciso en indicar 
los parámetros para que 
el victimario pueda ser 
castigado y ello lo 
permita resocializarse en 
paz porque muchos de 
ellos salen con 
enfermedades 
contagiosas como la TBC 
entre otras.  

De las entrevistas se advirtió que, si hay un consenso entre las respuestas en cuanto 

a establecer en la norma supuestos establecidos que sirvan como parámetros para 

evitar delitos por contagios y muertes de inocentes, para ello el criterio del Juez debe 

ser para que las personas se resocialicen no para que salgan más afectados con 

enfermedades terminales. Ruiz-Pérez (2021) las policías se asociaron con 

infracciones por aglomeraciones y por falta de uso del tapabocas; estas 

enfermedades se incrementaron por olas en el Perú. 

Pregunta N° 9 
Tabla 10 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

9. ¿Ha
identificado
barreras
institucionales 
o judiciales
que fomenta
los contagios
en los
penales para
todas las
partes
involucradas? 

Sí, en el MP. Al no 
realizar una 
investigación férrea con 
personas portadores de 
TBC y así son 
condenado y esto a la 
vez comete delitos por 
contagios puede ser 
que no lo saben y 
siguen cometiendo 
estos delitos, el INPE 
no hace casi nada por 
evitarlo y aglomera a 
todas las personas sin 
saber su estado de 
salud de cada una de 
ellas. 

El Juez al momento de 
resolver muchas veces por 
las barreras burocráticas se 
demorar en sus sentencias, 
pues el condenado no 
escoge la cárcel muchas 
veces se sabe que las 
cárceles estas abarrotadas 
de reos sin embargo son 
llevadas ahí, ateniéndose a 
una vida muy paupérrimas.  

La burocracia en 
nuestro sistema es 
muy tendenciosa, 
tenemos que ser más 
explícitos porque 
tratamos con seres 
humanos propensos a 
ser contagiados por 
cualquier enfermedad 
de peligrosidad y se 
requiere tanto la PNP, 
el M.P, el PJ, y el 
INPE, tienen que 
disminuir esta 
propagación que ya es 
incalculable.   
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todos los entrevistados concuerdan que la burocracia es el principal obstáculo para 

evitar la propagación de esta enfermedad, es necesario realizar una ponderación en 

el MP. y por nuestra seguridad tendríamos que implementarla con médicos 

especialistas en enfermedades de contagios en los penales y que las sentencias giran 

en torno al criterio del Juez, para que el condenado pueda resocializar y no ser víctima 

de una enfermedad por contagios.  

Pregunta N° 10 
Tabla 11 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

10. Desde su
experiencia,
¿Cómo describiría 
la percepción
sobre los criterios
básicos que se
deberían plasmar
un Jurista para
evitar el
incremento de
contagio en los
penales de Lima
Metropolitana? 

Las demandas que 
a diario ingresan 
deberían tener un 
criterio judicial para 
poder acceder en 
forma sencilla a 
todas y cada una 
de las decisiones 
jurisdiccionales que 
los juristas, emitan 
en un proceso 
judicial (autos y 
sentencias), las 
cuales serán 
publicadas en el día 
bajo 
responsabilidad. 

Se tiene que tener en cuenta 
el Decreto Legislativo N° 
1342 señala que la 
transparencia jurisdiccional 
es una política pública que 
crea las condiciones para 
desarrollar y mantener los 
medios tecnológicos que 
permitan la publicación de las 
normas, actualizada, 
oportuna y asequible de las 
decisiones de cada autoridad 
jurisdiccional. Pues ellos 
evalúan los aspectos 
mediáticos sobre delitos de 
contagios, que es un 
problema latente y muy 
peligroso para la sociedad.  

Para el entrevistado 
precisa que la 
implementación de un 
registro este registro en 
la página web permitirá 
fomentar la 
transparencia en la 
actividad jurisdiccional 
que realizan todos los 
jueces y juezas del 
Perú. 
 

Todos los entrevistados opinan que se tiene que modernizar el sistema de justicia y y 

que los penales sean centros de rehabilitación para los ciudadanos y no que los reos 

estén expuesto a enfermedades peligrosas a través de los contagios o sobre todo que 

tengan miedo a convivir con su compañero de celda debido a que sean contagiados 

y vivir con tormento. 

Pregunta N° 11 
Tabla 12 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

¿Podría compartir 
las estrategias y 
medidas 
específicas con 
criterios básicos 
que se deberían 
plasmar un Jurista 
para evitar el 

Se debe tener en cuenta 
los criterios bien 
formulados y hacer eco 
en la sociedad, desde mi 
punto de vista los 
hacinamientos en más 
hacen que estas 
enfermedades sean 

Las sentencias en caso que 
una persona tenga una 
enfermedad contagiosa, 
nosotros que somos 
trabajadores de la DININCRI, 
vemos los casos a diarios 
cuando una persona es 
capturado en fragancia lo 

Los exámenes  
psicológicos  y físicos  se 
debe dar también de los 
sentenciados para poder 
ver que enfermedad 
poseen y que a la vez  se 
libren de estar en una 
celda con un paciente 



30 

incremento de 
contagio en los 
penales de Lima 
Metropolitana? ¿Y 
qué medidas 
considera que 
podrían 
implementarse? 

mortales el criterio 
objetivo del Juzgado 
Penal, quien debe poner 
en la balanza de la 
justicia por un lado los 
derechos.  

tienen hasta por tres días en 
una celda paupérrima y 
abarrotado de personas de 
toda índole que influyen 
mucho en las enfermedades 
por contagio.   

con problemas 
respiratorios y que más 
tarde tenga 
complicaciones con la 
TBC. 

Deducimos todas las repuestas sobre los criterios básicos que se deberían plasmar 

un Jurista para evitar el incremento de contagio, se tiene que ver desde la captura por 

fragancia de los detenidos al no ver una celda donde podamos distribuir a los 

capturados pues dificulta la selección de los posibles internos de un contagio. 

en el Perú la prensa   tiene que jugar un papel importante y denunciar a los operadores 

de justicia sobre los contagios en los penales y tiene que ser una determinación las 

decisiones de los magistrados sobre esta enfermedad invisible que causa mucho 

daño a la sociedad. 

Pregunta N° 12 
Tabla 13 

PREGUNTA 
E1 E2 E3 

12. ¿Cómo
evalúa la Ley
N° 30287 y de 
qué manera
cree que está 
contribuyendo 
o podría
contribuir en
la disminución 
de los
contagios por 
enfermedades 
peligrosas?

Se debe tener en cuenta 
los criterios de la Ley y 
tiene que estar bien 
formulados Estrategia 
Sanitaria Nacional de 
Prevención y control de 
Tuberculosis, establecida 
por el Ministerio de Salud y 
la calidad de atención del 
personal de enfermería, 
tienen que ver con el fiel 
cumplimiento de las 
normas establecidas y 
después con la curación 
total de paciente, he ahí la 
importancia de mirar y 
observar el desarrollo y 
participación de los 
profesionales de 
enfermería que trabajan en 
dicha estrategia. 

En el Perú, entre los años 
2011 y 2015 se ha logrado 
avances trascendentales en 
el tratamiento de 
tuberculosis, lo que ha 
permitido apaciguar los 
casos e incidencia de TBC, 
compromiso que se ha visto 
reflejado en la Ley 30287 y 
su Reglamento. No 10 
obstante, existe una agenda 
aplazada para lograr hasta 
el año 2035, que el Perú sea 
declarado libre de casos de 
Tuberculosis, en un 
porcentaje menor o igual a 
10 casos de TBC de cada 
cien mil personas de 
personas de toda índole que 
influyen mucho en las 
enfermedades por 
contagio.   

La TBC es una 
enfermedad que 
involucra la toma de 
decisiones por parte 
del Estado el mismo, 
sino que constituye un 
proceso dinámico, 
que incluye aspectos 
psicosociales y la 
toma de decisiones 
consensuada entre el 
paciente y el equipo 
asistencial, los 
pacientes con TBC es 
un problema de 
proporciones 
incalculables como 
una constante 
manifestación del 
ciudadano.  
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Del análisis de los entrevistados sus respuestas sobre el incremento del delito por 

contagios entre la más mortales se encuentra la TBC estadísticamente este 

incremento de la TBC se da en esta última década siendo muy mortífera para los 

internos en los   Establecimientos Penitenciarios de Lima Metropolitana. 
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IV. CONCLUSIONES

PRIMERO: identificar  los principales desafíos que inciden en la vulneración 

de la Ley N° 30287, ya que quebranta el principio de delitos por contagios en 

los penales, incluyendo una de las más mortales como la TBC que, en los 

últimos años esta enfermedad es considerada de alta peligrosidad en los 

penales, por el hacinamiento excesivo de los internos en zonas de poca 

ventilación, produciéndose contagios en masa vulnerando nuestra propia  Ley, 

y por tanto, al ser  un delito de mucha peligrosidad  aglomera varios artículos 

de nuestro código Penal en donde nos ilustran las penas y la gravedad de la 

condena por estos tipos de delito. 

SEGUNDO: Se deduce la amenaza de la enfermedad por los contagios masivo 

en los penales y el incremento en estos últimos tiempos, esto ocupa gran parte 

de nuestro pensamiento judicial y por más que el estado haga esfuerzos por 

combatirla la población carcelaria se sigue incrementando de internos por 

cualquier delito y esto a la vez infectando los contagios a los más vulnerables 

que son las personas de la tercera edad por la aglomeración en las propias 

celdas y la poca ventilación hace que su  contagio sea letal. 

TERCERO: Finalmente,  se Identifica las estrategias y medidas que podemos 

implementar para prevenir  los contagios en masa de enfermedades por vía 

respiratoria entre ellas la más mortal como la TBC, fomentando las 

consecuencias jurídicas del Código Penal en su artículo 289º y la difusión  de 

la misma por contagio de enfermedades peligrosa y las penas que este 

acarrea,  por un lado se valora la seguridad social, la proporción en la que 

recae estos delitos, respetando los derechos fundamentales de las personas.  

. 
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V. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Se recomienda a los operadores de justicia, fomentar las 

consecuencias jurídicas del Código Penal en su artículo 289º y la difusión  de 

la misma por delitos de contagio de enfermedades peligrosa y las penas que 

este acarrea, aplicarlas en delitos que vulneren nuestra normativa, ya que 

estas enfermedades son peligrosas, debiéndose entender que en un estado 

de derecho se deben de respetar plenamente los derechos fundamentales de 

los individuos, teniéndose en cuenta nuestra jurisprudencia. 

SEGUNDO: Se recomienda a los operadores de Justicia en honor a sus 

funciones realicen un control en las cárceles de las personas que poseen una 

enfermedad respiratoria y de los peligros procesales que conlleva, evitando un 

contagio masivo de enfermedades en los penales y a la vez su incremento.  

Esto delitos ocupa gran parte de nuestro Sistema Judicial ya que la población 

carcelaria esta sobrepoblada y afecta la salud de las personas que no tienen 

enfermedades, puesto que al ser infectando el interno se está aferrando a una 

vida de carencias, como en muchas entrevistas lo podemos constatar.  

TERCERO: Finalmente, se recomienda a que los operadores de Justicia y al 

INPE por los hacinamiento excesivo de los internos en los penales, 

produciéndose contagios en masa por la poca ventilación  de sus  las celdas 

vulnerando de la Ley N° 30287, y por tanto, al ser  un delito de mucha 

peligrosidad  aglomera varios artículos de nuestro código Penal en donde nos 

ilustran las penas y la gravedad de la condena por estos tipos de delito, donde 

aglomera varios artículos de nuestro código Penal y  la gravedad de la condena 

que acarrea la misma. 
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ANEXO 1. 

Tabla de categorización 

Categoría de 
estudio 

Definición conceptual Subcategorías Indicadores 

 
La restricción 
del derecho a 
la libertad de 
las personas.  

Para Merizalde  (2022),  elaboro una investigación minuciosa del delito de 
peligro de contagio dentro del código orgánico integral penal frente al 
derecho a la salud pública e individual,  esta problemática de la evolución 
de los delitos de peligro de contagio, nacen para sancionar enfermedades 
de trasmisión sexual pero que a lo largo del tiempo la Organización Mundial 
de la Salud a copilado una serie de enfermedades infectocontagiosas que 
ponen en riesgo la salud y la vida de las personas y son muy mortales en 
lugares reducidos como en un centro de reclusión  pues el contagio es más 
mortal en periodo de hacinamiento. 

Frecuencia de penas 
por delitos que no 
involucran violencia. 

Número de penas por  delitos 
menores, multas o servicios 
comunitarios. 

Motivaciones y 
Circunstancias. 

Contexto y circunstancias 
asociadas al contagio de 
enfermedades como TBC. 

Impacto en la 
Credibilidad del 
Sistema Judicial. 

 
Percepción de la credibilidad del 
sistema judicial. 

Afecta el goce 
y ejercicio de 
otros 
derechos 
como la 
integridad, 
salud, trabajo, 
vida familiar. 

Para, Mamani (2020), en su estudio reciente sobre las enfermedades 
contagiosas tienen mayor prevalencia dentro de las cárceles y puede ser un 
foco infeccioso para la comunidad que vive a los alrededores de nuestras 
cárceles a la vez se encuentran junto a las zonas urbanas y es un foco latente 
y un peligro para la vida por otra parte si llega a propagarse una enfermedad 
igual a que ya pasamos como el COVID-19, este generaría un enorme 
problema de salud pública que afectaría. 
 

Penas severas por 
contagios. 

 
Tipos de denuncias  y precedentes 
por delitos de contagios. 

Desafíos y lucha con 
enfermedades 
transmisibles. 

Percepción de 
desigualdad en el las 
penas dadas por el 
Poder Judicial. 

 
Experiencias reportadas de 
contagios en los Centros 
Penitenciarios. 
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ANEXO 2. Matriz de consistencia 

Título: Vulneración de la Ley Nº 30287 en el Sistema Penitenciario de un Penal de Lima Metropolitana, 2023 
 

Problemas Objetivos Categorías y sub categorías 

Problema General: Objetivo general: Categoría 1: Delitos y propagación de contagios en los penales. 

¿Cuáles son los principales 

desafíos que inciden de 

forma determinante en la 

vulneración de la Ley N° 

30287 en un Penal de Lima 

Metropolitana-2023? 

 

Describir qué 

aspectos inciden de 

forma determinante 

en la vulneración de 

la Ley N° 30287 en 

un Penal de Lima 

Metropolitana-2023. 

. 

Sub categorías Indicadores Indicadores  Instrumento 

Frecuencia de penas 
por delitos que no 
involucran violencia. 

Número de penas por  
delitos menores, 
multas o servicios 
comunitarios. 

¿Qué expresa el Tribunal Constitucional respecto a los derechos que 
son vulnerados  en la Ley 30287? 

Entrevista. 

¿Qué factores cree que contribuyen en el hacinamiento de reclusos 
en los Penales de Lima Metropolitana propenso a los contagios?  

Motivaciones y 
Circunstancias 
judiciales. 

Contexto y 
circunstancias 
asociadas al contagio 
de enfermedades de 
TBC. 

Desde su experiencia, ¿Cuáles son las motivaciones judiciales más 
frecuentes para los contagios en las cárceles de Lima Metropolitana?  

Entrevista. 

Impacto en la 
Credibilidad del 
Sistema Judicial. 

Percepción de la 
credibilidad del 
sistema judicial. 

¿Qué opina sobre el efecto que tienen las denuncias por contagios 
de enfermedades al momento de tipificar y sancionar vulnerando la 
Ley Nº 30287? 

Entrevista. 

Desde su experiencia ¿Cuál es su percepción sobre las de las penas 
a personas que violen el Código Penal en su artículo 289º?  

Problemas específicos Objetivos 
específicos  

Categoría 2:  vulneración  de los derechos como la integridad, salud, trabajo, vida familiar. 

 
¿Cuáles son las causas y 

desafíos que inciden de 

forma determinante en la 

vulneración de la Ley N° 

30287 en un Penal de Lima 

Metropolitana-2023? 

 
Explicar el impacto 
judicial sobre la 
vulneración  de la 
Ley N° 30287 en un 
penal de Lima 
Metropolitana-2023. 

Sub categorías Indicadores Indicadores Instrumento 

 
Credibilidad del 
Sistema Judicial 

Denuncias y 
precedentes por 
delitos de contagios. 

 

 

 

 

¿Qué opina sobre los efecto que tienen las denuncias de 
contagios de enfermedades al momento de tipificar y 
sancionar vulnerando la Ley Nº 30287? 

 
 
 
 
 
 
Entrevista. 

Desde su experiencia, ¿De qué manera cree que son las 
razones por las que el legislador no considera como un tema 
debate importante la Ley Nº 30287? 

Desde su experiencia ¿Cuál puede  las posibles soluciones  
para evitar delitos por contagios y no vulnerar el Código Penal 
en su artículo 289º? 
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Tipos de denuncias y 
precedentes por 
delitos de contagios. 

¿Cuáles son las estrategias 

y medidas específicas que 

implementan para prevenir 

la vulneración de la Ley N° 

30287 en un Penal de Lima 

Metropolitana-2023? 

Identificar las 
estrategias y 
medidas 
implementadas 
para prevenir las 
consecuencias 
jurídicas frente al 
Código Penal en su 
artículo 289º 
evitando 
la Propagación de 
enfermedad 
peligrosa o 
contagiosa el 
Sistema 
Penitenciario de un 
Penal de Lima 
Metropolitana. 

Penas severas por 
contagios. 

¿Ha identificado barreras institucionales o judiciales que 
obstaculizan los contagios en los penales para todas las partes 
involucradas?  

Entrevista. 

Desde su experiencia, ¿Cómo describiría la percepción sobre los 
criterios básicos que se deberían plasmar un Jurista para evitar el 
incremento de contagio en los penales de Lima Metropolitana? 

¿Podría compartir las estrategias y medidas específicas con criterios 
básicos que se deberían plasmar un Jurista para evitar el incremento 

de contagio en los penales de Lima Metropolitana? 

¿Cómo evalúa la Ley N° 30287 y de qué manera cree que está 
contribuyendo o podría contribuir en la disminución de los contagios 
por enfermedades peligrosas? 

Diseño de investigación: Escenario de estudio y Participantes: Técnicas e 
instrumentos

: 

Método de análisis de datos: 

Enfoque: Cualitativo. 

Tipo: Básico o puro. 

Diseño:  Diseño de estudio de caso. 

Escenario de estudio: Fiscalía Provincial 
de Lima Metropolitana Fiscalía Distrital 
Penal de San Juan de Lurigancho. 

Participantes: Fiscales provinciales, 
fiscales adjuntos y asistentes en función 
fiscal. 

Técnicas: 
Entrevistas. 

Instrumentos: 

Guía de 

entrevista. 

Inductivo. 
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ANEXO 3. 

Triangulación de entrevistas 

Conclusión de los 

resultados de la 

aplicación de la guía de 

entrevista 

OBJETIVO GENERAL (E1, E2 y E3): Se puede indicar que sus 

opiniones son similares al coincidir la falta de desconocimiento de la 

Ley y con respecto al pronunciamiento del Tribunal Constitucional 

estos delitos son graves y determinantes para la salud de los 

ciudadanos y anuando al EXP. Nº 04669-2022-PA/TC LIMA, el 

medio adecuado para discutir decretos supremos, pues para ello 

existen otros mecanismos procesales; que la pandemia generada 

por la COVID-19 ha llevado al Estado a adoptar medidas urgentes y 

necesarias en salvaguarda de los derechos fundamentales de los 

ciudadanos. 

OBJETIVO ESPECÌFICO 2 (E1, E2 y E3): los entrevistados sus 

respuestas  se pudo advertir que concuerdan en forma 

determinante el incremento del delito por contagios  se da por 

la aglomeración de carcelería de los victimarios, pues se basan 

y sustentan en sus informes, psicológicos, sociales, laborales  y 

dan un veredicto basado en todas sus investigaciones, el 

juzgador que a través de su a experiencia con lo cual determina 

que es un fenómeno social que va en incremento y se puede 

observar en los Establecimientos Penitenciarios de Lima 

Metropolitanainternos el incremento de la TBC. 

OBJETIVO ESPECÌFICO 1 (E1, E2 y E3): los 

especialistas determinar nuestro primer objetivo 

específico y supuesto específico, ya que se 

concluyó que la gravedad del delito cometidos por 

los contagios y las penas es la valoración subjetiva 

de la personalidad la peligrosidad de contagios que 

pueda ocacionar dentro de los penales a través de 

una contaminación cruzada, que puede ser muy 

perjudical para los internos que comparten la misma 

celda vulnerando la Ley Nº 30287.
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ANEXOS 4. 

Instrumento de Recolección de Información  

 GUÍA DE ENTREVISTA. 

Título: “Vulneración de la Ley Nº 30287 en el Sistema Penitenciario de un Penal de Lima 
Metropolitana, 2023” 

Participante (1): ………………………………………………………………………………………. 
Cargo/Despacho: ……………………………………………………………………………………. 

Indicaciones: La realización de la presente entrevista permitirá el fortalecimiento de la 
investigación, por lo mismo, se solicita dar respuesta conforme a sus conocimientos 
jurídicos y experiencia profesional en el tema. Asimismo cabe indicar que la información que 
se proporcione será únicamente para fines académicos   

OBJETIVO GENERAL   
Describir qué aspectos inciden de forma determinante en la vulneración de la Ley N° 30287 
en un Penal de Lima Metropolitana-2023. 

1 ¿Qué expresa el Tribunal Constitucional respecto a los derechos que son vulnerados en 
la Ley 30287? 

2 ¿Qué factores cree que contribuyen en el hacinamiento de reclusos en los Penales de 
Lima Metropolitana propenso a los contagios? 

3 Desde su experiencia, ¿Cuáles son las motivaciones judiciales más frecuentes para los 
contagios en las cárceles de Lima Metropolitana? 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1   
Explicar el impacto judicial sobre la vulneración de la Ley N° 30287 en un penal de Lima 
Metropolitana-2023. 

4 ¿Qué opina sobre el efecto que tienen las denuncias por contagios de enfermedades al 
momento de tipificar y sancionar vulnerando la Ley Nº 30287? 

5 Desde su experiencia ¿Cuál es su percepción sobre las de las penas a personas que 
violen el Código Penal en su artículo 289º? 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2 

Identificar las estrategias y medidas implementadas para prevenir las consecuencias 

jurídicas frente al Código Penal en su artículo 289º evitando la Propagación de enfermedad 

peligrosa o contagiosa el Sistema Penitenciario de un Penal de Lima Metropolitana. 

6  ¿Qué opina sobre los efectos que tienen las denuncias de contagios de enfermedades 

al momento de tipificar y sancionar vulnerando la Ley Nº 30287? 

7 Desde su experiencia, ¿De qué manera cree que son las razones por las que el legislador 

no considera como un tema debate importante la Ley Nº 30287? 

8 Desde su experiencia ¿Cuál es su percepción sobre las de las penas a personas que 

violen el Código Penal en su artículo 289º? 
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9 ¿Ha identificado barreras institucionales o judiciales que obstaculizan los contagios en los 

penales para todas las partes involucradas? 

10 Desde su experiencia, ¿Cómo describiría la percepción sobre los criterios básicos que se 

deberían plasmar un Jurista para evitar el incremento de contagio en los penales de Lima 

Metropolitana? 

11 ¿Podría compartir las estrategias y medidas específicas con criterios básicos que se 

deberían plasmar un Jurista para evitar el incremento de contagio en los penales de Lima 

Metropolitana? ¿Y qué medidas considera que podrían implementarse? 

12 ¿Cómo evalúa la Ley N° 30287 y de qué manera cree que está contribuyendo o podría 

contribuir en la disminución de los contagios por enfermedades peligrosas? 

Firma – Post Firma: _____________ 

DNI Nº……………………… 
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ANEXO 5. 

D. Juicio de Expertos 

 

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS 

 
Señor: Mg. Giancarlos Gutarra Aliaga 

 

Presente 

 

Asunto: Validación de instrumento a través de juicio de experto 

 

 Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Posgrado en Derecho 

Penal y Procesal Penal de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede de Lima Norte, 

promoción 2024 1 , requiero validar el instrumento con el cual recogeré la información 

necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigación. 

 

  El titulo nombre del proyecto de investigación es: Vulneración de la Ley Nº 30287 

en el Sistema Penitenciario de un Penal de Lima Metropolitana 2023; y siendo 

imprescindible contar con la aprobación de docentes especializados para poder aplicar 

el instrumento en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su 

connotada experiencia profesional y grado académico. 

  El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

- Carta de presentación 

- Definiciones conceptuales de las categorías y subcategorías. 

- Preguntas de la Guía de Entrevistas 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 

sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

   Atentamente 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO 

1. Datos generales del fiscal. 
 

Nombre del juez Giancarlos Gutarra Aliaga 

Grado profesional  Maestría   

Especialidad  Maestro en Derecho Penal y Procesal Penal  

Áreas de experiencia profesional  Docente universitario  

Institución donde labora  Distrito de Lima Sur 

Tiempo de experiencia profesional  5 años  
 

2. Propósito de la evaluación 
Validar el contenido del instrumento, por juicios de expertos. 
 

3. Datos de escala  

Nombre de la prueba  Guía de Entrevista  

Autor: Hualan Yupanqui, Jorge Antonio 

Objetivo: Describir qué aspectos inciden de forma determinante en la 
vulneración de la Ley N° 30287 en un Penal de Lima 
Metropolitana-2023. 

Año: 2024 

Ámbito de Aplicación: Lima Metropolitana  

Categorías:  Vulneración de la Ley N° 30287 

Confiabilidad  03 validadores expertos 

Tiempo de Aplicación:  20 minutos 

4. Presentación de instrucciones para el Fiscal:   
A continuación, a Ud. Le presento la guía de entrevista elaborado por Hualan Yupanqui, Jorge 
Antonio, de acuerdo a los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 
corresponda. 
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.  

4. Alto nivel 

3. Moderado nivel 

2. Bajo Nivel 

1. No cumple con el criterio 

Instrumento que mide la categoría 1: La restricción del derecho a la libertad de las personas.  
Para Merizalde  (2022),  elaboro una investigación minuciosa del delito de peligro de contagio 

dentro del código orgánico integral penal frente al derecho a la salud pública e individual,  esta 

problemática de la evolución de los delitos de peligro de contagio, nacen para sancionar 

enfermedades de trasmisión sexual pero que a lo largo del tiempo la Organización Mundial de 

la Salud a copilado una serie de enfermedades infectocontagiosas que ponen en riesgo la sal 

personas y son muy mortales en lugares reducidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subcategoría 2: Afecta el goce y ejercicio de otros derechos como la integridad, salud, trabajo, 

vida familiar.  Mamani (2020), en su estudio reciente sobre las enfermedades contagiosas 

tienen mayor prevalencia dentro de las cárceles y puede ser un foco infeccioso para la 

comunidad que vive a los alrededores de nuestras cárceles a la vez se encuentran junto a las 

zonas urbanas y es un foco latente y un peligro para la vida por otra parte si llega a propagarse 

una enfermedad igual a que ya pasamos como el COVID-19, este generaría un enorme 

problema de salud pública que afectaría. 
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADÉMICOS Y TÍTULOS PROFESIONALES 

Graduado Grado o Título Institución 

GUTARRA ALIAGA, 

GIANCARLOS 

DNI 74133616 

BACHILLER EN DERECHO 

Fecha de diploma: 23/11/18 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

Fecha matrícula: 02/04/2012 

Fecha egreso: 14/09/2018 

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 

S.A. 

PERU 

GUTARRA ALIAGA, 

GIANCARLOS 

DNI 74133616 

ABOC,ADO 

Fecha de diploma: 05/11/19 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS 

S.A. 

PERU 

GUTARRA ALIAGA, 

GIANCARLOS 

DNI 74133616 

MAESTRO EN DERECHO PENAL Y PROCESAL 

PENAL 

Fecha de diploma: 17/01/22 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

Fecha matrícula: 06/04/2020 

Fecha egreso: 08/08/2021 

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

S.A.C. 

PERU 

about:blank 1/1 

 

20/5/24,  11:03 about:blank 
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Señor: Mg. BERMUDEZ CASTRO, JUAN CHRISTIAN 

Presente 

 

Asunto: Validación de instrumento a través de juicio de experto 

 

 Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Posgrado en Derecho 

Penal y Procesal Penal de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede de Lima Norte, 

promoción 2024 1, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la información 

necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigación. 

 

  El titulo nombre del proyecto de investigación es: Vulneración de la Ley Nº 30287 

en el Sistema Penitenciario de un Penal de Lima Metropolitana 2023; y siendo 

imprescindible contar con la aprobación de docentes especializados para poder aplicar 

el instrumento en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su 

connotada experiencia profesional y grado académico. 

  El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

- Carta de presentación 

- Definiciones conceptuales de las categorías y subcategorías. 

- Preguntas de la Guía de Entrevistas 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 

sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

   Atentamente 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO 

1. Datos generales del fiscal. 
 

Nombre  BERMUDEZ CASTRO, JUAN CHRISTIAN 

Grado profesional  Maestría   

Especialidad  Maestro en Derecho Penal y Procesal Penal  

Áreas de experiencia profesional  Abogado litigante 

Institución donde labora  Distrito de Lima norte 

Tiempo de experiencia profesional  5 años  
 

2. Propósito de la evaluación 
Validar el contenido del instrumento, por juicios de expertos. 
 

3. Datos de escala  

Nombre de la prueba  Guía de Entrevista  

Autor: Hualan Yupanqui, Jorge Antonio 

Objetivo: Describir qué aspectos inciden de forma determinante en la 
vulneración de la Ley N° 30287 en un Penal de Lima 
Metropolitana-2023. 

Año: 2024 

Ámbito de Aplicación: Lima Metropolitana  

Categorías:  Vulneración de la Ley N° 30287 

Confiabilidad  03 validadores expertos 

Tiempo de Aplicación:  20 minutos 

4. Presentación de instrucciones para el Fiscal:   
A continuación, a Ud. Le presento la guía de entrevista elaborado por Hualan Yupanqui, Jorge 
Antonio, de acuerdo a los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 
corresponda. 
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.  

4. Alto nivel 

3. Moderado nivel 

2. Bajo Nivel 

1. No cumple con el criterio 

Instrumento que mide la categoría 1: La restricción del derecho a la libertad de las personas.  
Para Merizalde  (2022),  elaboro una investigación minuciosa del delito de peligro de contagio 

dentro del código orgánico integral penal frente al derecho a la salud pública e individual,  esta 

problemática de la evolución de los delitos de peligro de contagio, nacen para sancionar 

enfermedades de trasmisión sexual pero que a lo largo del tiempo la Organización Mundial de 

la Salud a copilado una serie de enfermedades infectocontagiosas que ponen en riesgo la sal 

personas y son muy mortales en lugares reducidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subcategoría 2: Afecta el goce y ejercicio de otros derechos como la integridad, salud, trabajo, 

vida familiar.  Mamani (2020), en su estudio reciente sobre las enfermedades contagiosas 

tienen mayor prevalencia dentro de las cárceles y puede ser un foco infeccioso para la 

comunidad que vive a los alrededores de nuestras cárceles a la vez se encuentran junto a las 

zonas urbanas y es un foco latente y un peligro para la vida por otra parte si llega a propagarse 

una enfermedad igual a que ya pasamos como el COVID-19, este generaría un enorme 

problema de salud pública que afectaría. 
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADÉMICOS Y TÍTULOS PROFESIONALES 

Graduado Grado o Título Institución 

BERMUDEZ CASTRO, JUAN 

CHRISTIAN 

DNI 09785474 

BACHILLER EN DERECHO CORPORATIVO 

Fecha de diploma: 15/11/18 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

Fecha matrícula: 04/02/2013 

Fecha egreso: 15/09/2018 

UNIVERSIDAD PRIVADA TELESUP 

S.A.C. PERU 

BERMUDEZ CASTRO, JUAN 

CHRISTIAN 

DNI 09785474 

ABOC,ADO 

Fecha de diploma: 20/12/19 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

UNIVERSIDAD PRIVADA TELESUP 

S.A.C. 
PERU 

BERMUDEZ CASTRO, JUAN 

CHRISTIAN 

DNI 09785474 

MAESTRO EN DERECHO PENAL Y PROCESAL 

PENAL 

Fecha de diploma: 14/02/22 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

Fecha matrícula: 06/04/2020 

Fecha egreso: 24/08/2021 

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

S.A.C. PERU 

about:blank 1/1 

 

20/5/24,  8:31 about:blank 
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VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

Señor: Mg. MONDRAGON PINCHE, CESAR ALBERTO 

Presente 

 

Asunto: Validación de instrumento a través de juicio de experto 

 

 Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de Posgrado en Derecho 

Penal y Procesal Penal de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede de Lima Norte, 

promoción 2024 1 , requiero validar el instrumento con el cual recogeré la información 

necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigación. 

 

  El titulo nombre del proyecto de investigación es: Vulneración de la Ley Nº 30287 

en el Sistema Penitenciario de un Penal de Lima Metropolitana  2023; y siendo 

imprescindible contar con la aprobación de docentes especializados para poder aplicar 

el instrumento en mención, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su 

connotada experiencia profesional y grado académico. 

  El expediente de validación, que le hago llegar contiene: 

- Carta de presentación 

- Definiciones conceptuales de las categorías y subcategorías. 

- Preguntas de la Guía de Entrevistas 

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración me despido de usted, no 

sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

   Atentamente 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO 

1. Datos generales del fiscal. 
 

Nombre  MONDRAGON PINCHE, CESAR ALBERTO 

Grado profesional  Maestría   

Especialidad  Maestro en Derecho Penal y Procesal Penal  

Áreas de experiencia profesional  Hospital de canto grande  

Institución donde labora  Distrito de Lima este 

Tiempo de experiencia profesional  5 años  
 

2. Propósito de la evaluación 
Validar el contenido del instrumento, por juicios de expertos. 
 

3. Datos de escala  

Nombre de la prueba  Guía de Entrevista  

Autor: Hualan Yupanqui, Jorge Antonio 

Objetivo: Describir qué aspectos inciden de forma determinante en la 
vulneración de la Ley N° 30287 en un Penal de Lima 
Metropolitana-2023. 

Año: 2024 

Ámbito de Aplicación: Lima Metropolitana  

Categorías:  Vulneración de la Ley N° 30287 

Confiabilidad  03 validadores expertos 

Tiempo de Aplicación:  20 minutos 

4. Presentación de instrucciones para el Fiscal:   
A continuación, a Ud. Le presento la guía de entrevista elaborado por Hualan Yupanqui, Jorge 
Antonio, de acuerdo a los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 
corresponda. 
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.  

4. Alto nivel 

3. Moderado nivel 

2. Bajo Nivel 

1. No cumple con el criterio 

Instrumento que mide la categoría 1: La restricción del derecho a la libertad de las personas.  
Para Merizalde  (2022),  elaboro una investigación minuciosa del delito de peligro de contagio 

dentro del código orgánico integral penal frente al derecho a la salud pública e individual,  esta 

problemática de la evolución de los delitos de peligro de contagio, nacen para sancionar 

enfermedades de trasmisión sexual pero que a lo largo del tiempo la Organización Mundial de 

la Salud a copilado una serie de enfermedades infectocontagiosas que ponen en riesgo la sal 

personas y son muy mortales en lugares reducidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subcategoría 2: Afecta el goce y ejercicio de otros derechos como la integridad, salud, trabajo, 

vida familiar.  Mamani (2020), en su estudio reciente sobre las enfermedades contagiosas 

tienen mayor prevalencia dentro de las cárceles y puede ser un foco infeccioso para la 

comunidad que vive a los alrededores de nuestras cárceles a la vez se encuentran junto a las 

zonas urbanas y es un foco latente y un peligro para la vida por otra parte si llega a propagarse 

una enfermedad igual a que ya pasamos como el COVID-19, este generaría un enorme 

problema de salud pública que afectaría. 
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REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADÉMICOS Y TÍTULOS PROFESIONALES 

Graduado Grado o Título Institución 

MONDRAGON PINCHE, CESAR 

ALBERTO 

DNI 44071203 

BACHILLER EN DERECHO CORPORATIVO 

Fecha de diploma: 15/11/18 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

Fecha matrícula: 15/08/2011 

Fecha egreso: 15/09/2018 

UNIVERSIDAD PRIVADA TELESUP 

S.A.C. PERU 

MONDRAGON PINCHE, CESAR 

ALBERTO 

DNI 44071203 

ABOGADO 

Fecha de diploma: 20/12/19 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

UNIVERSIDAD PRIVADA TELESUP 

S.A.C. 
PERU 

MONDRAGON PINCHE, CESAR 

ALBERTO 

DNI 44071203 

MAESTRO EN DERECHO PENAL Y PROCESAL 

PENAL 

Fecha de diploma: 14/02/22 

Modalidad de estudios: PRESENCIAL 

Fecha matrícula: 06/04/2020 

Fecha egreso: 24/08/2021 

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO 

S.A.C. PERU 

about:blank 1/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20/5/24,  8:27 about:blank 
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