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RESUMEN 

Al alinear las prácticas de acción tutorial con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 

(ODS), se contribuye en que las universidades puedan promover la igualdad de 

acceso a la educación, la diversidad y la equidad en el aprendizaje, así como 

fomentar un entorno inclusivo que apoye el desarrollo académico. Así mismo, se 

planteó el objetivo general: Analizar la acción tutorial en el desarrollo personal de 

los estudiantes de nivel superior, como sujeto activo y autónomo. Se consideró 

como participantes de la investigación a 8 estudiantes, 2 docentes y 2 tutores 

universitarios. El diseño de estudio fue fenomenológico y permitió al investigador 

sumergirse en el mundo vivencial de los participantes para captar la esencia de sus 

experiencias a través del enfoque cualitativo. Se encontró que la acción tutorial y 

desarrollo personal en universitarios tuvo como objetivo principal fortalecer la 

autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes. A través de la tutoría, se 

buscó promover la proyección de los estudiantes hacia la comunidad, fomentando 

su participación activa y su compromiso social. Los estudiantes mencionaron que 

los tutores actúan como guías emocionales y les proporcionan estrategias de 

resolución de problemas, lo que contribuye a su desarrollo integral y profesional. 

Palabras clave: Estudiante universitario, tutoría, bienestar del estudiante, 

desarrollo afectivo. 
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ABSTRACT 

By aligning tutorial action practices with the Sustainable Development Goal (SDG), 

it helps universities promote equal access to education, diversity and equity in 

learning, as well as foster an inclusive environment that supports academic 

development. Likewise, the general objective was proposed: Analyze the tutorial 

action in the personal development of higher-level students, as an active and 

autonomous subject. 8 students, 2 teachers and 2 university tutors were considered 

as research participants. The study design was phenomenological and allowed the 

researcher to immerse himself in the experiential world of the participants to capture 

the essence of their experiences through the qualitative approach. It was found that 

the tutorial action and personal development in university students had as its main 

objective to strengthen the self-esteem and social skills of the students. Through 

tutoring, we sought to promote the students' projection towards the community, 

encouraging their active participation and social commitment. The students 

mentioned that the tutors act as emotional guides and provide them with problem-

solving strategies, which contributes to their comprehensive and professional 

development. 

Keywords: University student, tutoring, student wellbeing, emotional development. 
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RESUMO 

Ao alinhar as práticas de ação tutorial com o Objetivo de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS), ajuda as universidades a promover a igualdade de acesso à 

educação, a diversidade e a equidade na aprendizagem, bem como a promover um 

ambiente inclusivo que apoia o desenvolvimento académico. Da mesma forma, foi 

proposto o objetivo geral: Analisar a ação tutorial no desenvolvimento pessoal dos 

alunos de nível superior, como disciplina ativa e autônoma. Foram considerados 

participantes da pesquisa 8 estudantes, 2 professores e 2 tutores universitários. O 

desenho do estudo foi fenomenológico e permitiu ao pesquisador mergulhar no 

mundo experiencial dos participantes para captar a essência de suas experiências 

por meio da abordagem qualitativa. Constatou-se que a ação tutorial e o 

desenvolvimento pessoal em estudantes universitários teve como principal objetivo 

fortalecer a autoestima e as habilidades sociais dos estudantes. Através da tutoria, 

procurámos promover a projeção dos alunos junto da comunidade, incentivando a 

sua participação ativa e compromisso social. Os estudantes mencionaram que os 

tutores atuam como guias emocionais e lhes fornecem estratégias de resolução de 

problemas, o que contribui para o seu desenvolvimento integral e professional. 

Palavras-chave: Estudante universitário, aulas particulares, bemestar do aluno, 

desenvolvimento emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




