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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como ODS 4, educacion de calidad para determinar
la relacidon entre estrés académico y el clima familiar en estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto en 2024. El tipo de investigacion fue descriptiva
relacional, con una muestra de 92 estudiantes, planteandose como hipotesis: Existe
relacion significativa entre estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA
en un establecimiento penal de Tarapoto en 2024. Se concluy0 que no existe una
relacion significativa entre el estrés académico y clima familiar en la muestra de 92
estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024, los datos
muestran que los estudiantes no tienen definido el control del estrés académico esto
se refleja en la correlacion de Rho de Spearman de 0.120 siendo baja de acuerdo a
la carga académico que ellos tienen y el clima familiar mantienen en su mayoria una
condicién adecuada en su ambiente emocional y la interaccion entre los miembros

de la familia.

Palabras clave: estrés académico, clima familiar, estrés mental, ambiente familiar
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Abstract

The research work had SDG 4 as it focuses on guaranteeing inclusive, equitable
and quality education, and promoting lifelong learning opportunities for all
regarding academic stress and the family climate in CEBA students in an
establishment. Tarapoto prison in 2024. The type of research was descriptive-
relational, with a sample of 92 students, posing as hypothesis: Hi: There is a
significant relationship between academic stress and family climate in CEBA
students in a Tarapoto prison in 2024. It was concluded that there is no significant
relationship between academic stress and family climate in the sample of 92 CEBA
students in a Penal Establishment in Tarapoto - 2024, the data show that the
students do not have defined control of academic stress, this is reflected in the
Spearman Rho correlation of 0.120 being low according to the academic load they
have and the family climate mostly maintains an adequate condition in their

emotional environment and the interaction between family members.

Keywords: academic stress, family climate, mental stress, family environment



INTRODUCCION
El ndcleo familiar es el ente primordial en la primera formacion de todo ser

humano, donde adoptan comportamientos, valores y conocimientos que ayudan
enfrentarse a ambientes sociales; por tal motivo la relacion familiar sera clave
para un mejor desemperio escolar. El buen clima familiar es importante para que
los estudiantes puedan desempefiarse competentemente en su proceso de
aprendizaje y erradicar el estrés académico a causa de un clima hostil en su
hogar, asi enfatiza el ODS al 2030; del cual en el objetivo 4, referente a la
educacion de calidad y la meta 4.7 contribuyendo a una educacion de calidad; asi
como, en la disminucién de deficiencias y desigualdades que se presentan en la
educacion en general. Bajo este contexto, El clima familiar se refiere a la
atmoésfera que caracteriza a un grupo especifico en un determinado entorno
(Aquize y Nuiiez, 2016). Esto implica que lo que ocurre dentro del ambito familiar
se impregna en la conducta de cada uno de sus miembros y por ende se refleja
en el entorno en las que se desenvuelven. Asi mismo, el estrés académico implica
procesos afectivos y cognitivos a través de las cuales los estudiantes identifican
el impacto de los factores estresantes producto de las actividades académicas
gue realiza (OMS, 2014).

Por otra parte, a nivel global, los estudiantes experimentaron situaciones de
estrés relacionadas con la carga académica, este problema ha conllevado que
un ambiente familiar hostil puede propiciar que el estudiante experimente
ansiedad y estrés asociado a lo académico durante periodo de transicion de la
etapa escolar se identificé que esta etapa produce estrés en los alumnos debido
a la ansiedad que genera la interaccion con los docentes, el ambiente educativo
y otros factores vinculados al entorno familiar. Dicha transiciébn puede originar
tensiones académicas en los estudiantes, lo cual repercute en sus vivencias de

aprendizaje y por ende en su conducta.

Asimismo, en Latinoamérica, aproximadamente uno de cada cuatro estudiantes
enfrenta algun tipo de maltrato por parte de la familia, de los cuales el 23% sufren
maltrato fisico y el 36% experimenta maltrato psicologico. Estos resultados estan
vinculados con un bajo rendimiento académico y, en muchos casos, generan

estrés debido a la convivencia agresiva en el seno familiar (Torio et al., 2008).



Ademas, el estrés académico ha sido agravado por la pandemia de COVID-19.
Datos emergentes sugieren que la salud mental de muchos nifios y adolescentes

ha sido afectada negativamente por la pandemia (Panchal et al., 2021).

Previa a la pandemia del COVID, los jovenes ya mostraban indices de estrés que
afectaba su salud mental y esto ya constituia un importante problema de salud
publica. Por ejemplo, entre los estudiantes de secundaria, se observé un aumento
significativo en la prevalencia de sentimientos persistentes de tristeza o
desesperanza, pasando del 26.1% al 36.7%. Durante la pandemia, la salud
mental de muchos jovenes se vio afectada debido al cierre de escuelas, el
aislamiento social, las dificultades economicas en sus familias, el temor a la
pérdida o enfermedad de seres queridos, hubo dificultad para acceder a las
atenciones médica debido a la falta de cobertura, cierre de seguros y consultorios

meédicos y la reduccién los horarios de atencion (Bitsko et al., 2022).

De igual forma, a nivel nacional, durante el afio 2021, un superior promedio a 2
millones de peruanos manifesté ansiedad, estrés y crisis que desembocaba en
depresion. Ademas, el confinamiento reflejo que el 54% de los alumnos
enfrentaron dificultades en rendimiento y aprendizaje académico (MINEDU,
2020). En la actualidad, en la localidad de Pisco, se ha observado que las familias
carecen de los medios tecnoldgicos necesarios para ayudar a los adolescentes a
mitigar la tensién académica relacionada con sus actividades educativas. Segun
el INEI, el 39% de las familias pueden acceder al internet, lo que podria ser uno
de los factores que contribuyen al estrés del estudiante, ya que en la actualidad

la conectividad a internet es un recurso valioso para los estudiantes.

Asimismo, el estrés académico es una problematica cada vez mas relevante en
la vida de los estudiantes de secundaria, afectando su bienestar emocional,
rendimiento académico y calidad de vida. Por otro lado, el clima familiar, definido
como el ambiente emocional y de vinculos fraternales entre los miembros de la
familia, también es otra probleméatica fuerte que afecta también la vida de los
adolescentes. Esto es parte de la realidad en los estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto - 2024.Donde, se puede observar que gran

cantidad de estudiantes sufren del estrés académico, causado por la sobrecarga



de tareas y toda la presion académica que esta acarrea. A la vez, que también
refleja parte de la convivencia familiar, pues cada estudiante tiene su propia
realidad en la que convive, pudiendo ser esto causa directa e indirecta talvez del
estrés académico. Entonces, al desconocer estas posibles causas, este estudio
se buscé demostrar si existe una relacion entre el nivel de E.A y el clima familiar

en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024

Finalmente, En este sentido, se propuso como problema general: ¢Cual es la
relacion entre estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto - 2024? Y como problemas especificos: ¢ Cudl
es el nivel de estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento
Penal de Tarapoto - 20247 ¢ Cual es el nivel del clima familiar en estudiantes del
CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 20247? ¢ Cual es la relacion entre
las dimensiones de Estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA

en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024?

Asimismo, se justifica en cuanto a conveniencia, debido a que al determinar la
relacion entre la variable se obtuvo informacion relevante para contribuir a la
mejora de la situacion percibida en la institucion educativa CEBA, ubicada en la
ciudad de Tarapoto. Su propdsito es la de establecer medidas correctivas
relacionadas con la gestion del estrés académico en los estudiantes. Ademas, en
términos de relevancia social, este estudio permitié principalmente a los alumnos
de Secundaria de la mencionada institucion educativa fortalecer el abordaje del

estrés académico y el ambiente social familiar.

Por otro lado, en lo que respecta a su valor teorico, la exploracion de modelos
tedricos en torno al estrés académico y el clima familiar enriquecié el
conocimiento y proporciond fuentes fidedignas y actualizadas para futuras
investigaciones. Esto se ha logrado a través de una investigacion exhaustiva de
fuentes bibliograficas, lo que ha permitido construir un marco teorico solido que

se respalda en enfoques y teorias que garantizan su corroboracion.

Asi también, su implicancia practica, se fundamenta en el aporte que el estudio

brind6 para identificar los desafios y plantear sugerencias para abordar el estrés



académico y el clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento
Penal de Tarapoto. Estamos consciente de que, al mejorar estos problemas, la
atencién hacia los estudiantes puede mejorar manifestandose en sus resultados
académicos. Por ultimo, la utilidad metodologica que aporta se refleja en el
favorecimiento para la elaboracion de estrategia con un disefio metodoldgico para
alcanzar los objetivos trazados para el estudio. Por otro lado, los instrumentos
que se brindan para este estudio han sido validados por expertos, lo que garantizd

un alto nivel de credibilidad en los resultados mostrados en esta investigacion.

Asimismo, se plantearon los objetivos y fueron los siguientes: como objetivo
general Determinar la relacion entre Estrés académico y clima familiar en
estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024. Como
objetivos especificos: Identificar el nivel de Estrés académico en los estudiantes
del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024, Identificar el nivel de
clima familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto
- 2024. Definir la relacion entre las dimensiones de Estrés académico y clima

familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024.

Asimismo, la investigacion se sustent6 en estudios, realizados tales como la de
Avalos et al (2021) Trujillo et al (2021) quienes consideran como estrategias para
enfrentar el estrés académico en alumnos universitarios, los hallazgos revelaron
estos se ubicaron en un rango moderado, por lo tanto, llegando a un 65.9%.,
finalmente se observé que las dimensiones relacionadas con los factores de
estrés es el 55.7% y las reacciones 55,7% las estrategias de afrontamiento 62%
hallaron en niveles intermedios. Ademas, Zamora et al (2021) Silva et al (2020)
indicaron que, el rango de estrés académico en los alumnos experimentaba un
alto nivel (media = 59.10%). asimismo, descubrieron una relacion negativa entre
el apoyo familiar y el estrés académico, apoyo social y con amigos serviciales (r
= -0.175). En contraste, el estudio que los alumnos presentaban un moderado
grado de estrés académico (42.3%), mientras que las mujeres mostraban un nivel
mas alto (72.4%).

Otro lado Torres et al (2022) Sucari et al. (2021) y Puitiza (2021), coinciden tras

sus investigaciones en lo referente al clima familiar y estrés que hay un grado



moderado de clima familiar (49.5%) y un grado moderado de estrés (38.5%).
Ademas, evidenciaron una relacién inversa entre ambas variables (r = -0.283), lo
que indica que, un mejor clima familiar en los adolescentes esté relacionado con
menores niveles de estrés. Encontraron que la dimension de relacion y el
desempefio académico estan correlacionados (r = 0.684), asi como el
funcionamiento del desarrollo (r = 0.654) y la consistencia (r = 0.669), manifiestan
gue el rendimiento académico de un estudiante aumenta con la solidez de su
entorno familiar. Asimismo, entre sus conclusiones destacan que, el clima social
familiar predominé (73.5 por ciento), junto con un grado medio (73.5 por ciento) y
un leve nivel de estrés académico (79.6 por ciento), por lo que dedujo niveles
moderados de factores estresantes (57.1 por ciento), sintomas (49 por ciento), y
niveles leves de mecanismos de afrontamiento (47 por ciento). Determin6 que
ambas variables tienen una correlacion negativa (r =-. 735). Lo mismo es cierto
para los estresores de la dimension (r = -863) y signos (r =-.722) y mecanismos

de afrontamiento (r =-. 732).

De igual forma, Cassaretto et al. (2021), Veldsquez y Escobedo (2021) existe +un
nivel de estrés medio (38.3 %), en tal sentido que un nivel moderado de estrés,
el cual es necesario abordar para mejorar su rendimiento académico. Asimismo,
revelaron que un buen nivel de rendimiento académico (41.5%). ambas variables
estan correlacionadas (r = 0.484), asi como también sus dimensiones especificas:
relaciones (r = 0.474), desarrollo (r = 0.464) y estabilidad (r = 0.363). En
conclusidn, se afirma que a medida que aumenta el clima familiar positivo en los
adolescentes, su desempefio escolar también mejora. Por otra parte, en cuanto
a las teorias que sustentan este estudio, se aborda inicialmente la variable del
estrés académico. Esta variable se define como el relato de los procesos
cognitivos y afectivos que los estudiantes experimentan al percibir el impacto
causado por los estresores académicos. Los estudiantes evalian diversos
aspectos normativos y los clasifican como amenazantes, demandantes o retos, a
los cuales pueden o no responder de manera eficaz.

Por otra parte, Selye, manifiesta en su teoria sobre el estrés, que es el estado del
sujeto que exhibe un sindrome particular y puede sugerir que el estrés carece de

una causa especifica y por ende se define como la reaccién general del



organismo ante demandas intensas de carga emocional y tension. De igual forma,
Berrio y Mazo, (2011). (Barraza et al 2002). (Aguila et al., 2015). En referencia
a sus dimensiones, comenzamos con los estresores o la sobrecarga de tareas.
Estos son factores que contribuyen a la respuesta de estrés y, a su vez, afectan
al organismo, pudiendo manifestarse como estimulos emocionales, cognitivos o
fisicos. Se ha aceptado en general que el estrés no debe evitarse por completo,
ya que puede estar vinculado tanto a experiencias agradables como
desagradables, y privar completamente al organismo del estrés puede resultar en
consecuencias graves Los estresores se refieren a las circunstancias o el
ambiente en los cuales los estudiantes se enfrentan a una carga académica, lo
que lo lleva a percibirlo como un estresor. Ademas, se puede decir que hay
diferentes tipos de estresores que aumentan en funcion del nivel de implicacién;
es decir, aquellos estresores que se presentan en niveles elevados de exigencia
para el estudiante generan una percepcion en el individuo, por ende, los

estresores estan vinculados a la valoracion de las situaciones.

Siendo otra dimension relevante los sintomas, los cuales se manifiestan en los
estudiantes a través de indicadores como: autoeficacia negativa, disomnias y
mareos cefaleas. Asimismo, experiencias, como situaciones de temor, el agobio,
presién escolar, nerviosismo, entre otros, todas ellas asociadas al estrés (Castro,
2019). Basandonos en investigaciones a nivel internacional, Avalos y Truijillo
(2021) llevaron a cabo un estudio acerca de los mecanismos para manejar el
estrés académico entre los estudiantes. Los resultados indicaron que el nivel de
estrés académico en los alumnos se ubicé en un rango moderado, llegando a un
65.9%. Ademas, se observé que las dimensiones relacionadas con los factores
de estrés, las reacciones y las estrategias de afrontamiento se encontraron en
niveles intermedios, registrando valores del 55.7%, 55.7% y 62%,
respectivamente. En adicidn, se establecié una conexion notable entre el estrés
académico y la habilidad de afrontamiento (p=0.05). Este descubrimiento
complementa los resultados obtenidos por Chavez et al. (2021), quienes
examinaron los niveles de factores estresantes entre estudiantes universitarios

durante la pandemia. En sus conclusiones, los autores sefialaron que la



pandemia habia generado niveles notables de estrés en los estudiantes
(Universidad de Chile, 2020).

Y finalmente en la dimension de las estrategias de afrontamiento referente a las
técnicas a emplear para resolver conflictos, incluyen la reestructuracién y
reevaluacion positiva y cognitiva. Estas proporcionan un enfoque mas activo al
abordar problemas y estan vinculadas menos a la psicopatologia (Reyes et al.,
2016). Este tema es de gran relevancia para la psicologia educativa. Al identificar
los niveles de estrés que los estudiantes enfrentan debido a los cambios en su
entorno académico, se pueden desarrollar estrategias de afrontamiento que, junto
con el estudiante, puedan implementarse y obtener como resultado la mejora en
su rendimiento académico y prevenir posibles consecuencias psicolédgicas

negativas (Ochoa Lozano, 2018).

Asimismo, para la variable del clima familiar. Esta se refiere al vinculo generado
por la convivencia entre hijos y padres en el etorno familiar. Estas interacciones
varian en términos de calidad y cantidad. Esta teoria fundamentada en la
psicologia ambiental es un campo que examina los efectos y la influencia en el
entorno fisico de las personas. Es un area que se relaciona estrechamente con el
comportamiento y las experiencias individuales. En el contexto de esta teoria, se
destaca el clima social de Moos, referente alcanzar la satisfaccion de las
demandas para promover un entorno familiar saludable. Asimismo, se resalta
como la vitalidad de las personas puede verse afectada negativamente por el
medio ambiente y el entorno fisico que las rodea. Segun Moos, el entorno juega
un rol crucial en determinar el bienestar de un individuo, ya que impacta en sus

interacciones y comportamiento con otros individuos (Rosales y Espinosa, 2009).

En cuanto a sus aspectos fundamentales, se encuentran las relaciones sociales
familiares, el desarrollo y la estabilidad. En lo referente a las relaciones sociales
familiares, esta dimension se caracteriza por la la expresividad de los
sentimientos, unidad entre los integrantes de la familia y la gestion de conflictos.
Para ello, se considera la esencia de las relaciones, la frecuencia la
comunicacién, expresion y la interaccion de los conflictos dentro del entorno

familiar. Las personas que nos rodean desempefian un papel significativo en



nuestras vidas; somos conscientes de que sus acciones y palabras pueden
afectarnos y, a su vez, nuestras acciones y palabras pueden influir en ellos. Esta
importancia atribuida a las relaciones familiares es lo que provoca que las
emociones estén presentes de manera intensa siempre que interactuamos con

los demas. (Sanchez Monge, 2022).

Otra de las dimensiones, es el desarrollo social familiar, al respecto, la evaluacion
del entorno familiar y los procesos de desarrollo se conoce como la dimension del
desarrollo. La autonomia, la socializacién, la creatividad, la moralidad y la religion
pueden fomentarse en la vida diaria. Durante la etapa de la infancia, los nifios
experimentan sus primeras interacciones con sus iguales, y los progenitores
desempeiian un rol significativo al mediar para que sus hijos gocen de la
compafiia de otros nifios y adquieran la capacidad de compartir y colaborar, lo
gque a su vez contribuye al desarrollo de aptitudes sociales. La educacion
tempranay el estilo de comunicacion que los padres adoptan con sus hijos tienen
la potencialidad de moldear la manera en que los nifios interactan con sus
comparferos. Los padres que practican asertividad refuerzan y estimulan las
conductas constructivas de sus hijos, los alientan en su proceso de aprendizaje y

fomentan el cultivo de sus habilidades sociales (Paniagua, 2020).

Asimismo, la dimension de estabilidad familiar, la cual actualiza los datos sobre
la estructura de la organizacion y la familia, y también determina cuanto control
parental tiene un miembro de la familia (Aquize y Nufiez, 2016). Al igual que la
solidez familiar es conocida como "familia sostenible” o, en otras palabras, una
institucion familiar que busca el bienestar de sus miembros sin comprometer el
de las generaciones futuras, es decir, de sus hijos. Esta perspectiva aboga por
regresar a la idea de la familia basada en el matrimonio tradicional, ya sea
religioso o civil, como una fuente de estabilidad para sus integrantes. Se ha
observado que los nifios que crecen en familias conformadas por dos padres
casados tienen mayores probabilidades de crecer felices, saludables y exitosos
en comparacién con aquellos que no experimentan ese nivel de seguridad y
estabilidad familiar (Herrero, 2018).

Finalmente, se planted, como hipétesis general: Existe relacion entre Estrés

académico y el Clima familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento



penal de Tarapoto - 2024. Como hipdtesis especificas: H1: El nivel de Estrés
académico en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto -
2024 es alto. H2: El nivel de clima familiar en estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto - 2024 es alto. H3: Existe relacién entre las
dimensiones de Estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en

un establecimiento penal de Tarapoto - 2024.



METODOLOGIA
La investigacion se baso en un enfoque cuantitativo y busca la objetividad a través

de la medicion de variables especificas estrés académico y clima familiar
(Jiménez, 2020). Se aplico una investigacion de tipo bésica, la cual, segun
Mikolajewicz y Komarova (2019), se orienta al logro de conocimientos mediante
la contrastacion de hipétesis no causales. En este estudio, se buscd obtener
nuevos conocimientos sobre la relacién entre el estrés académico y el clima
familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto en
2024. Fue realizado bajo un disefio no experimental, que, de acuerdo con
Hernandez y Mendoza (2018), no se buscé alterar variables. Asimismo, fue de
corte transversal, puesto que la data se recopildé en un solo instante, los efectos
se acortan Unicamente a ese periodo especifico (Guevara et al., 2020). Y por
altimo, se aborddé desde una perspectiva correlacional descriptiva; porque su
finalidad es destacar los elementos y caracteristicas de las observaciones y
variables seleccionadas (Arias et al., 2021). Y se centré en determinar la relacion
entre ambas variables (Armijo et al., 2021).

Asimismo, la variable 1 referido al estrés académico se desarroll6 basado en el
relato de los procesos cognitivos y afectivos que los estudiantes experimentan al
percibir el impacto causado por los estresores académicos. Los estudiantes
evallan diversos aspectos normativos y los clasifican como amenazantes,
demandantes o retos, a los cuales pueden o no responder de manera eficaz.
Estas percepciones estan relacionadas con emociones previas, tales como ira,
ansiedad, preocupaciones, tristeza, entre otros (Aguila et al., 2015). La variable 2
referido al clima familiar, consiste en la convivencia entre hijos y padres en el
etorno familiar. Estas interacciones varian en términos de calidad y cantidad.
Estas influyen en el desarrollo de la persona y puede afectar negativamente el
progreso psicosocial. Cuando la relacién familiar es positiva favorece el logro de
una madurez efectiva y un avance positivo en diversas areas como laboral,
educativo y comunitario (Alvarez y Barreto, 2020).

Estas variables desarrollaron dimensiones, indicadores e items que permitieron
complementar las teorias desarrolladas, en estudiantes de CEBA en contexto de
encierro. Toda esta data es detallada en |la operacionalizacion de variables la que

se presenta en el anexol. La poblacion, Segun Sucasaire (2022) es el grupo de
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elementos que seran evaluados para cada variable de estudio, en el cual fue
conformada por 92 estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de
Tarapoto en 2024, que abarcaron estudiantes del nivel inicial con 12 estudiantes,
nivel intermedio con 20 estudiantes, nivel avanzado 1° con 21 estudiantes, nivel
avanzado 2° con 8 estudiantes, nivel avanzado 3° con 16 estudiantes y el nivel
avanzado 4° con 15 estudiantes, dicha poblacion fue tomada de las ndminas de
matricula 2024 de la institucion y se considera aceptable para poder desarrollar
la presente investigacion.

Del mismo modo, en los Criterios de inclusion, se consideraron a todos los
alumnos inscritos en el afio 2024, que aceptaron participar del estudio, los
estudiantes con 6ptimas condiciones de salud. De igual forma, se consideré como
factores de exclusion, a los Docentes, directores y personal administrativo del
CEBA, Estudiantes irregulares y Estudiantes que no aportaron con el analisis. En
tal sentido, la muestra, al ser finita, se considerd a los 92 estudiantes del CEBA
en un establecimiento penal de Tarapoto en 2024, la misma que facilitd la
recoleccion de datos especificos que permitieron comparar las hipétesis y
alcanzar los objetivos planteados (Arévalo et al., 2020). Asimismo, para la unidad
de andlisis, se consider6 a un estudiante del CEBA en un establecimiento penal
de Tarapoto en 2024.

Respecto a los instrumentos y técnicas para la recopilacion de datos y que segun
Hernandez y Duana (2020) fue formadas de acciones y procesos que brindaron
los datos requeridos para responder a las preguntas del analisis; considerando la
encuesta y cuestionario por cada variable, lo que nos permitié recoger los datos
necesarios para alcanzar los objetivos planteados. El instrumento se desarrollo
conforme a las dimensiones de cada variable para poder lograr los objetivos
propuestos pues su finalidad radica en examinar un grupo o muestra particular
para recolectar informacién pertinente (Hadi et al, 2023).

Para la recopilacion de datos se elaboraron un cuestionario por cada variable de
estudio. Cada cuestionario consto de 15 preguntas de acuerdo a sus
dimensiones bajo la categoria Likert con respuestas entre: nunca (1), casi nunca
(2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5), en una escala de medicion
ordinal por bajo nivel (15-34), regular (35-54) y elevado (55-75).
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Respecto a su Validez, esta se efectud6 mediante la opinidbn de expertos con
trayectoria y habilidades en las tematicas abordados (Polania et al, 2020). En este
caso, fueron sometidas a la validez de 1 metoddlogo, que garantice el disefio
metodoldgico elegido, seguido de la opinion de 4 expertos en la materia, en el
cual se evaluaron empleando la V de Aiken, obteniendo un resultado del 99%
para la variable estrés académico y del 100% para la variable clima familiar,
también se hizo una prueba piloto en una I.E. con 20 estudiantes y asi dar la
credibilidad con el Alfa de Cronbach, que fue de 0,86 en el primer instrumento y
de 0.824 en el segundo instrumento y que segun el especialista Barraza (2023)
un cuestionario se considera confiable si, después de su analisis, logra un puntaje
de 0.70 o mayor.

Ademas, en los procedimientos se inicié con una exposicion exhaustiva de la
problematica existente en torno a las variables, abarcando sus diversos
contextos: latinoamericano, global, regional, nacional, provincial y local. Luego se
formularon los objetivos, problemas e hipétesis y el marco tedrico. Se elaboré
también el marco metodoldgico, el cual detallé los elementos cientificos que
posibilitaron la estructuracion de la investigacion y para recoger la informacién se
elaboraron dos cuestionarios como fuente principal, validados por 5 expertos, por
ualtimo, los hallazgos se confrontaron con las teorias estudiadas con el fin de
generar las conclusiones y recomendaciones respectivas.

En contraste, el método de analisis que se consideré el estadistico descriptivo e
inferencial utilizando el Baremo, que permitié la elaboracion de graficos y tablas
de frecuencias que permitieron visualizar los rangos de prevalencia de cada
variable. Asimismo, se tuvo en consideracién la prueba de normalidad de
Kolmogoérov-Smirnov pues la totalidad de la muestra superaba el minimo
establecido que es de 50 participantes. Segun lo revelado, las variables no
presentaban una distribucién normal, ya que la p era inferior (0.05). Con base en
esto, se efectud la prueba de correlacion Rho de Spearman empleando el
software SPSS version 27..

Asimismo, se evalu6 en su redaccion, las normas APA sexta edicion; Paralelo a
ello se tuvo en cuenta las normativas nacionales de UCV, se efectué aspectos

éticos como la no maleficencia, pues su intencién fue la de no causar perjuicio a
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la institucidon ni a los participantes. Ademas, se considerd la Justicia, pues se
proporcion6 un trato equitativo a cada individuo, respetando correctamente los
privilegios y convicciones otorgados por la legislacion y se consideré la
Autonomia de los sujetos examinados para su involucramiento en la encuesta.
Como investigador, se aportaron datos que subrayan la relevancia para optimizar

la eficacia en la gestion.
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[I. RESULTADOS

Nivel del estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal

de Tarapoto-2024

Tabla 1 Nivel de Estrés académico

Nivel Rango F %
Bajo 15-34 47 51%
Medio 35-54 45 49%
Alto 55-75 0 0%
Total 92 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de

Tarapoto-2024

Interpretacion

En el nivel del estrés académico en estudiantes del

CEBA en un

Establecimiento Penal de Tarapoto -2024. Segun la percepcion de los

encuestados, fue bajo en un 51%, y lo expresaron los 47 de los 92: fue medio

en un 49%; y lo expresaron 45 de los 92 usuarios, sin registro en alto; Los

hallazgos muestran que el entorno familiar tiene un bajo nivel.

3.1. Nivel del clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal

de Tarapoto-2024

Tabla 2 Nivel de clima familiar

Nivel Rango %
Bajo 15-34 0 0%
Medio 35-54 24 26%
Alto 55-75 68 74%
Total 92 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de

Tarapoto-2024

Interpretacion
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En el nivel del clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento
Penal de Tarapoto-2024. Segun la percepcion de los encuestados, fue bajo en
un 0%, fue medio en un 26%; y lo manifestaron 24 de los 92 estudiante, fue alto
en un 74%, y lo expresaron los 68 de los 92 usuarios; Los hallazgos revelan un

elevado nivel en el entorno familiar.

3.2. Prueba de normalidad de las variables

Tabla 3 Prueba de normalidad

Est. gl. Sig.

ESTRES ACADEMICO 227 92 ,000

CLIMA FAMILIAR ,279 92 ,000

Fuente: Datos obtenidos del programa SPSS 27

Interpretacion
La significancia fue de 0,000 para ambas variables de estudio, por ello se niega
las Hy y se aprueban las H,. Concluyendo que ambos no se adapta a una

distribucidon normal.

3.3. Relacion entre dimensiones del Estrés Académico y el clima familiar en
estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024

Tabla 4 Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre las dimensiones de Estrés
Académico y clima familiar

Relaciones
sociales Desarrollo Estabilidad
social familiar familiar
familiares
Coef. Corr. - 001 ,041 ,028
Sig. (bil.) 991 ,698 , 788

Estresores
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Coef. Corr. -,028 , 137 034

Sintomas Sig. (bil.) 787 193 748
Coef. Corr. -,199 ,055 ,198

Estrategias de Sig. (bil.) ,058 ,599 ,059

afrontamiento

Fuente: Resultados del programa SPSS 27

Interpretacion

Los resultados muestran que, entre la dimension Estresores con la dimensién
relaciones sociales familiares existe una correlaciéon negativa de -0.001. La
significancia de la interaccion que es de 0.991; revela una correlacion no
estadisticamente notable (valor p > 0.05), lo que permite deducir que la

correlacion destacada ocurre por azar.

En lo referente a los Sintomas esto fue de -0.028 lo que permite inferir que hay
una correlacion negativa casi inexistente entre la dimension 1 de la variable 1y
la dimension 1 de la variable 2. La significancia en sintomas es de 0.787, la
correlacién no fue estadisticamente notable (p > 0.05), lo que implica que no

existio una relacion significativa entre estas dimensiones.

En lo referente a las estrategias de afrontamiento que reflejan un -0.199, hubo
una correlacion negativa casi inexistente entre la dimension 2 de la variable 1y
la dimensién 1 de la variable 2. Su valor tan cercano a 0 sugiere una relacién
negativa entre ambas. La significancia en los sintomas es de 0.058 y la
correlacion no fue significativa pues alcanzo un valor p > 0.05, lo que facilita

concluir que no hubo una relacion notable entre estas dimensiones.

En lo referente a los estresores con la dimension desarrollo social familiar esta
fue de (0.41): Existi6 una positiva y débil correlacion entre la dimension 3 de la
variable 1 y la dimension 2 de la variable 2. La significancia de la interaccion

fue 0.698: revelando que la correlacion no fue estadisticamente notable (p >

16



0.05). esto evidencia que no hubo una verdadera relacidbn entre estas
dimensiones.

En lo referente a los sintomas esto fue de 0.137 lo que permite inferir que hay
una positiva y leve correlacién entre la dimension 4 de la variable 1 y la
dimension 2 de la variable 2. La significancia en sintomas fue de 0.193 lo que
muestra que la correlacion estadisticamente no es notable (valor p > 0.05), lo
gue sefiala que no hay una relacion significativa entre estas dimensiones. En
lo referente a las estrategias de afrontamiento esto fue de 0.055 lo que refleja
gue hay una positiva y leve correlacion entre la dimension 2 de la variable 1y
la dimensién 2 de la variable 2. La significancia en sintomas fue 0.599 y la
correlacion estadistica no fue notable con un valor p > 0.05, esto implica que

hay una relacion significativa entre estas dimensiones.

Los resultados de estresores con la dimension desarrollo social familiar fue de
0.028 lo que permite concluir que existe una correlacion positiva muy débil entre
la dimension 3 de la 1y la dimensién 3 de la variable 2. La significancia fue de
0.788 lo que permite deducir que la correlacion estadistica no es notable (valor

p > 0.05) y por ende no hubo una relacién significativa entre estas dimensiones.

En lo referente a los sintomas fue de 0.034 y hubo una positiva y leve
correlacion entre la dimension 4 de la variable 1 y la dimension 3 de la variable
2. La significancia en los sintomas fue de 0.748 y la correlacion
estadisticamente no fue notable (valor p > 0.05), esto implica que no hay una

relacion notable entre estas dimensiones.

Las estrategias de afrontamiento fueron de 0.198 y hubo una positiva y leve
correlacion entre la dimension 2 de la variable 1 y la dimension 3 de la variable
2. La significancia en sintomas es de 0.059 concluyendo que la correlacién
estadisticamente no es notable (valor p > 0.05), esto implica que no hay una

relacion notable entre estas dimensiones.

3.4. Relacién entre el estrés académico y el clima familiar en estudiantes del CEBA

en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024
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Tabla 5 Relacién entre el Estrés Académico y el Clima Familiar

Clima familiar

Coeficiente de

,120
correlacion Estrés académico

Sig. (bilateral) ,255

Correlacién no paramétrica Rho de Spearman

Fuente: Spss.27
Interpretacion

La correlacion entre Estrés Académico y Clima Familiar: mostré un coeficiente
de 0.120%, revelando una correlacion débil y notable entre ellas. La
significacion tuvo un valor de 0.255 lo que implica que su relacion revisada entre
ambas variables estadisticamente no es significativa. Esto nos lleva a concluir
gue no hubo base suficiente para asegurar que existe una real relacion entre

estas dos variables de andlisis.

Figura 1 Gréfico de dispersion de puntos del estrés académico y el clima familiar.
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Fuente: Resultados extraidos del Spss 27.

Interpretacion
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RzLineal= 0.012 indicé que solo el 1.2% de la variabilidad en el estrés
académico se puede explicar por el clima familiar. Este valor fue
extremadamente bajo, sugiriendo que, la viabilidad del clima familiar en el
estrés académico es minima. Cuando la variable 2 no tiene ninguna viabilidad
y se incrementa, la variable 1 se eleva en 0.17 unidades y su viabilidad es de
25.22 unidades. Est4 pendiente fue bastante baja, lo que confirma que, la
viabilidad de la variable 2 sobre la 1 fue minima. En resumen, aunque hay una
ligera tendencia positiva, esta relacion es muy deébil y el clima familiar explica

muy poco del estrés académico.
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V.

DISCUSION

En referencia al objetivo especifico 1, Determinar el nivel de Estrés académico en
estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024, se
evidencia un nivel bajo en un 51% (47), mostrando una valoracion elevada con
respecto al estrés académico, al mismo tiempo, se evidencia un nivel medio en
un 49% (45); reflejando una probabilidad poco aceptable en relacién a los
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, sin tener un resultado en el
nivel alto 0% (0). Estos resultados respecto al objetivo especifico 1, manifiestan
que los aportes en cuanto los estimulos emocionales cognitivos Y fisicos estan
sujetas a una carga académica, se demostrd que la sobrecarga de tareas y
ansiedad son manejadas de manera pertinente segun Berrio y Mazo, (2011). Y
Barraza et al., (2002). Y Aguila et al., (2015). En referencia a sus dimensiones,
comenzamos con los estresores o la sobrecarga de tareas. Estos son factores
gue contribuyen a la respuesta de estrés y, a su vez, afectan al organismo,
pudiendo manifestarse como estimulos emocionales, cognitivos o fisicos. Se ha
aceptado en general que el estrés no debe evitarse por completo, ya que puede
estar vinculado tanto a experiencias agradables como desagradables, y privar
completamente al organismo del estrés puede resultar en consecuencias graves.
Los estresores se refieren a las circunstancias o el ambiente en los cuales los
estudiantes se enfrentan a una carga educativa, lo que lleva a la visién del escolar
como una fuente de estrés. Asimismo, para hacer frente a estos retos, se recalca
que hay diferentes tipos de estresores que aumentan en funcién del nivel de
implicacién; es decir, aquellos estresores que se presentan en niveles elevados
de exigencia para el estudiante generan una percepcién en el individuo, asi como
los estresores que estan vinculados a la valoracion de las situaciones, (Berrio y
Mazo, 2011). (Barraza et al., 2002). (Aguila et al., 2015).

Con respecto al objetivo especifico 2, Determinar el nivel de clima familiar en
estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024. Los
resultados encontrados muestran que el nivel clima escolar en estudiantes del

CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024 tiene un nivel bajo en un
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0% (0), lo que refleja una evaluacion inferior en relacion con un clima familiar
positivo, ademas los resultados obtenidos muestran un nivel medio en un 26%
(24); reflejando una probabilidad aceptable para el logro de relaciones sociales
familiares, desarrollo social familiar y estabilidad familiar de los estudiantes, asi
también se muestra un elevado nivel de 74% (68) del clima familiar; Estos
hallazgos obtenidos del objetivo 2, tienen inferencia con los resultados
manifestados en la teoria segun Alvarez y Barreto (2020), considerando a la
interaccion entre hijos y padres en el entorno familiar. Las misma que indican
gue estas interacciones pueden variar en términos de cantidad y calidad,
especialmente en las edades tempranas, las mismas que pueden tener cierta
influencia en la fase de desarrollo del individuo. Es relevante destacar que,
cuando existe una relacion de conflictos en el ambito familiar, esto puede
afectar negativamente el desarrollo psicosocial de la persona. Asi mismo
Rosales y

Espinosa (2009), indica que cuando la relacion familiar es positiva, puede
favorecer el logro de una madurez afectiva y un avance positivo en diversas
areas: laboral, comunitario y educativo. Por ende, el entorno juega un rol crucial
en determinar el bienestar de un individuo, ya que incide en sus interacciones y

comportamiento con otras personas.

Asimismo, respecto al objetivo especifico 3, determinar la relacion entre las
dimensiones de Estrés Académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en
un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024., lo encontrado en cuanto a esta
dimensién con respecto la dimensién estabilidad familiar, reflejan que si existe

relacion notable positiva con un Rho de Spearman de 0.198; entonces la
interaccion del estrés académico; pero en un nivel positivo muy bajo en cuanto a
la estabilidad familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de
Tarapoto-2024. Demostrando que el clima familiar no es decisivo para el estrés
académico de los estudiantes, estos resultados encontrados se contrastan con
las opiniones de Sanchez Monge, (2022). Quien enfatiza que las personas que

nos rodean desempefian un papel significativo en nuestras vidas; somos
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conscientes de que sus acciones y palabras pueden afectarnos y, a su vez,
nuestras acciones y palabras pueden influir en ellos. Esta importancia atribuida a
las relaciones familiares es lo que provoca que las emociones estén presentes de
manera intensa siempre que interactuamos con los demas, demuestran que,
segun Paniagua, (2020), Los padres que practican asertividad refuerzan y
estimulan las conductas constructivas de sus hijos, los alientan en su proceso de

aprendizaje y fomentan el cultivo de sus habilidades sociales.

De tal manera, a la dimensidn estresores con respecto a la dimension relaciones
sociales familiares, se evidencia una relacion negativa notable con un Rho de
Spearman de -0,001, en estos resultados encontrados se evidencia los aportes
de Berrio y Mazo, (2011), Barraza et al (2002) y Aguila et al., (2015), que indican
gue los estresores o la sobrecarga de tareas son factores que contribuyen a la
respuesta de estrés y, a su vez, afectan al organismo, pudiendo manifestarse
como estimulos emocionales, cognitivos o fisicos, aceptando que el estrés no
debe evitarse por completo, ya que puede estar vinculado tanto a experiencias
agradables como desagradables, y privar completamente al organismo del estrés

puede resultar en consecuencias grave.

En cuanto a la dimension sintomas con respecto a la dimension desarrollo social
familiar, existe relacion relevante con un Rho de Spearman de 0.137; entonces
los valores del estrés académico influyen; pero en un nivel positivo muy bajo en
cuanto al desarrollo social familiar en estudiantes del CEBA en un
Establecimiento Penal de Tarapoto-2024, en los resultados encontrados con
respecto a la dimension sintomas en cuanto al desarrollo social familiar, se
demostré que los estudiantes tiene una relacion muy débil, en experiencias que
se encuentran asociadas al estrés ya que demuestran el cultivo de habilidades
sociales en el clima familiar, que segun, Avalos y Trujillo (2021), afirma que las
dimensiones relacionadas con los factores de estrés, las reacciones y las
estrategias de afrontamiento se encontraron en niveles intermedios. Ademas, los
padres adoptan con sus hijos tienen la potencialidad de moldear la manera en

qgue los nifios interactlan con sus compafieros. Los padres que practican
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asertividad refuerzan y estimulan las conductas constructivas de sus hijos, los
alientan en su proceso de aprendizaje y fomentan el cultivo de sus habilidades
sociales (Paniagua, 2020). Se demostré que las relaciones de las dimensiones
de la variable 1 con las dimensiones del clima familiar son muy bajas en
estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024, por lo
tanto, las relaciones familiares son acciones y palabras pueden influir en ellos
provoca que las emociones estén presentes de manera intensa siempre que

interactdan con los demas.

Por ultimo, referente al objetivo general, sobre determinar la relacion entre Estrés
Académico y Clima Familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento
Penal de Tarapoto-2024, para la conclusion a la que se llegd se empled la
correlacién Rho de Spearman por tener una muestra superior a 92 estudiantes y
en donde se pudo visualizar el significado bilateral p= 0, 255, evidenciando que
no existe una distribucién normal y relacion entre ambas variables; aprobando la
Ho. Ademas, es necesario distinguir la relacion entre ambas variables, teniendo
en cuenta a Aquize y Nufez, (2016) que afirman que el buen clima familiar es
importante para que los estudiantes puedan desempefiarse competentemente en
su proceso de aprendizaje y erradicar el estrés académico producto de un clima
hostil en su hogar, las mismas que buscan contribuir a la calidad educativa; asi
como, en la ayuda a la baja de carencias y brechas en la educacion en todos sus
rangos. En ese sentido, El clima familiar se refiere a la atmdsfera que caracteriza
a un grupo especifico en un determinado entorno y segun la OMS (2014), Esto
implica lo que ocurre dentro del &mbito familiar se impregna en la conducta de
cada uno de sus miembros y por ende se refleja en el entorno en las que se
desenvuelven. Asi mismo, el estrés académico implica procesos afectivos y
cognitivos a través de las cuales los estudiantes identifican el impacto de los
factores estresantes producto de las actividades académicas que realiza, se
demostré que los estudiantes controlan su estrés académico de acuerdo a la
carga académico que ellos tienen y la carga familiar mantienen en su mayoria un

clima adecuada manteniendo el ambiente emocional y de conexion entre los

integrantes de la familia de manera regular y adecuada.

23



V.

CONCLUSIONES

No existe una relacion notable entre el estrés académico y clima familiar en la
muestra de 92 estudiantes. La correlacion de Spearman es extremadamente baja
de 0.120, y la significacion de 0.255, sugiriendo que la correlacion revelada podria
ser producto de una eventualidad. En consecuencia, no es posible deducir que el

estrés académico influya de manera notable en el clima familiar en estos datos.

El nivel de estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento
Penal de Tarapoto - 2024, es bajo en 51 %; es decir, 47 de los 92 encuestados
manifiestan que la sobrecarga de tareas y ansiedad son manejadas de manera

pertinente.

El nivel de clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal
de Tarapoto - 2024, es elevado en 72,5 %; lo revelan 68 de los 92 estudiantes,
estos hallazgos muestran una predominancia de condiciones familiares
adecuadas que pueden favorecer el logro de una madurez efectiva y avance

positivo en el area laboral, comunitario y educativo.

No hay suficiente evidencia para afirmar que el estrés académico afecta de
manera significativa el clima familiar de los estudiantes del Centro Educativo

Basico Alternativo ubicado en un Establecimiento Penal de Tarapoto en 2024.
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VI.

RECOMENDACIONES

Al director del CEBA del establecimiento Penal de Tarapoto, profundizar
estrategias adaptadas a la realidad del estudiante para el seguimiento y deteccion
oportuna de factores de estrés académico y fortalecer mediante charlas las

conductas que favorezcan el clima familiar.

A los profesores del CEBA del establecimiento Penal de Tarapoto, proponer la
ejecucion de talleres con técnicas de comunicacion efectiva, apoyo emocional y
fomento de la confianza en el estudio; para manejar de manera efectiva el estrés

académico, incluso en un entorno dificil como un establecimiento penal.

Al director, especialistas y profesores del CEBA del establecimiento Penal de
Tarapoto, mantener los resultados referentes a las condiciones familiares
mediante la elaboracion de un curriculo escolar basado en valores con
actividades de resolucion de conflictos y modelos a seguir; para fortalecer la

madurez efectiva y avance positivo en el area educativa, comunitario y laboral.

Al director del CEBA del establecimiento Penal de Tarapoto, ofrecer programas
socioemocionales de apoyo psicoldgico y social a los estudiantes facilitando asi
una mejor interaccion entre el estudiante CEBA y sus familiares, creando un
ambiente de apoyo y colaboracion frente a situaciones académicas estresantes

que se puedan presentar.
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Anexo 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Titulo: Estrés académico y Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024

) L Definicion ] . ) Escala de
Variables Definicién conceptual operacional Dimension Indicador valoracién
» Estimulos emocionales, cognitivos o fisicos
» Experiencias agradables o desagradables
Estresoresola |* Carga académica
Es el proceso que |sobrecarga de tareas
Se define como la descripcién de los procesos | describe los * Percepcion personal
afectivos 'y cognitivos que los estudiantes | estresores, los « VValoraciéon de las situaciones
experimentan al percibir el impacto causado por los | sintomas y - Mareos, Autoeficacia negativa cefaleas y
estresores académicos. Los estudiantes evalGan | estrategias de disomnias
Estrés diversos aspectos normativos y los clasifican como | afrontamiento del  Agobio
académico | amenazantes, demandantes o retos, a los cuales | estudiante en el Sintomas « Situaciones de temor
pueden o no responder de manera eficaz. Estas | entorno académico * Nerviosismo
percepciones estan relacionadas con emociones | en el colegio y lo * Presion escolar
ant|C|pada§, tales como an15|ed.ad, ira, tristeza, marnflesta , en . Reevaluacion positiva
preocupaciones, entre otros. (Aguila et al., 2015). acciones a través de . Reestructuracion cognitiva ORDINAL
interrogantes. i . L.
& E?trateg@s de . Cambios en el entorno académico «
afrontamiento Estrategias de afrontamiento
. Rendimiento académico.
Es la interaccidn entre padres e hijos en el contexto Es | X * Integracién entre miembros
I . . . s la respuesta a - .
familiar. Estas interacciones pueden variar en | ) P _ _ * Expresion de sentimientos
términos de calidad y cantidad. Ademas, el tipo de | Studciones que se | Relaciones sociales |« Gestion de conflictos acciones y palabras pueden
interaccién que se presente en las familias, | Presenta en el familiares influir en ellos
] especialmente en las edades tempranas, puede tener | entorno familiar a * Emociones intensas
Clima . . .
- cierta influencia en la etapa de desarrollo de la | {r3vés de
familiar i * La creatividad
persona. Es relevante destacar que, cuando existe . ., :
. ) L N relaciones, » Evaluacion del entorno |« La moralidad
una relacién de conflictos en el ambito familiar, esto L
desarrollo y * Procesos de desarrollo |« Religion

puede afectar negativamente el desarrollo
psicosocial de la persona. Por otro lado, cuando la
relacion familiar es positiva, puede favorecer el logro

estabilidad social
familiar

Desarrollo social
familiar

* La autonomia
« La socializacién

Estilo de comunicacion




de una madurez emocional y un desarrollo positivo en
diversas areas como el campo laboral, educativo y
comunitario (Alvarez y Barreto, 2020).

Estabilidad familiar

* Estructura y organizacion de la familia
« Control parental
* Estabilidad familiar, bienestar de sus miembros

Fuente: Elaboracién propia




Anexo 2. MATRIZ DE CONSITENCIA
Titulo: Estrés académico y Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024

F lacion del probl Obieti Hinbtesi Técnicae
ormulacion del problema ]etIVOS IpOteSIS Instrumentos
Problema general: Objetivo general Hipétesis general Técnica

¢,Cudl es la relacion entre Estrés académico

y clima familiar en estudiantes del CEBA en

un establecimiento penal de Tarapoto 2024?

Problemas especificos:

» ¢Cual es el nivel de Estrés académico en
estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto - 2024?

* ¢,Cuél es el nivel de clima familiar en
estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto -
2024?

* ¢ Cudl es la relacion entre las dimensiones
de Estrés académico y clima familiar en
estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto - 2024?

Determinar la relacidon entre Estrés académico y clima

familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento

penal de Tarapoto - 2024

Objetivos especificos

* Identificar el nivel de Estrés académico en los
estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de
Tarapoto — 2024

* Identificar el nivel de clima familiar en estudiantes del

CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024
* Definir la relacién entre las dimensiones de Estrés
Académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en
un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024.

Hi: Existe relacidn entre Estrés académico y el clima familiar
en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de
Tarapoto - 2024

Hipotesis especificas

H1: El nivel de Estrés académico en estudiantes del CEBA en
un establecimiento penal de Tarapoto - 2024 es alto.

H2: El nivel de clima familiar en estudiantes del CEBA en un
establecimiento penal de Tarapoto - 2024 es alto.

H3: Existe relacion entre las dimensiones de Estrés
académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en
un establecimiento penal de Tarapoto - 2024.

Disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Disefno

Poblacién
92 estudiantes del CEBA en un Establecimiento
Penal de Tarapoto-2024, correspondientes a 5 aulas

Muestra
92 estudiantes del CEBA en un Establecimiento

Penal de Tarapoto-2024

Variables Dimensiones
Estresores o la sobrecarga de
tareas

Estrés Sintomas
académico

Estrategias de afrontamiento

Relaciones sociales familiares

Clima familiar

Desarrollo social familiar
Estabilidad familiar

Técnica de la
encuesta

Instrumentos

Se

elabora n
dos
cuestionarios




Se empleara el disefio no experimental de
tipo descriptivo

Wy )
correlacional, transversal

Vi
Doénde:
M = muestra de estudio V1

= estrés académico V2

= clima familiar
r = relacion entre las variables de estudio

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 3: Instrumentos de recoleccidn de datos

Por favor, responda las siguientes preguntas con sinceridad. Sus respuestas son confidenciales y
nos ayudaran a comprender mejor el estrés académico en la educacién secundaria y su implicancia
en la familia. Su participacion es valiosa y apreciada. Gracias por su colaboracidn. Es importante

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario del estrés académico

ademas considerar las siguientes opciones de respuesta

(1= nunca, 2= casi nunca, 3=indiferente, 4=casi siempre, 5= siempre).

Escala
N° items
3
Estresores o la sobrecarga de tareas
1 ¢Existe estimulos fuertes emocionales, cognitivos o fisicos en mi
centro de estudios?
2 ¢éLas experiencia académicas me incomodan?
3 ¢Consideras que las tareas y trabajos asignados te estresan?
4 ¢éPercibes un clima negativo en el colegio?
5 éte preocupa de sobremanera las situaciones que se presenta en el
colegio?
Sintomas
6 éHas experimentado mareos, dolores de cabeza, suefio y has evitado
la tarea en el colegio?
7 ¢Te sientes agobiado en clase (ansiedad)?
8 ¢Experimentas situaciones de temor en clase?
9 éSientes nerviosismo en clase?
10 | ;sientes que tienes mucha presién en clase?
Estrategias de afrontamiento
11 | ¢Revaluas las situaciones para mejorar en clase?
12 | ¢Haces cambios significativos después de un error?




13 | éSiempre buscar cambiar para mejorar en clase?
14 | ¢Utilizas estrategias que te ayudar a estar activo en clase?
15 | ¢Sientes que tu rendimiento académico ha mejorado?




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario del clima familiar

Es importante ademas considerar las siguientes opciones de respuesta (1= nunca, 2= casi nunca,
3=indiferente, 4=casi siempre, 5= siempre).

Escala
N° ltems
1 2 3 |4 |5
Relaciones sociales familiares
1 ¢Hay integracién entre Todos los miembros de tu familia?
2 ¢Expresan con facilidad los sentimientos entre la familia?
3 éLogran con facilidad resolver conflictos familiares?
4 ¢Experimentan emociones intensas en familia?
Desarrollo social familiar
5 ¢Analizan acciones que les permita resolver conflictos?
6 ¢ldentifican tareas familiares como proceso de desarrollo?
7 ¢Te sientes una persona auténoma en familia?
8 ¢éTe socializas con todos los miembros de tu familia con facilidad?
9 éeres capaz de proporcionar una solucién original a una situacion o
problema determinado?
10 | scémo miembro asumes tu responsabilidad familiar?
11 éVives una moral religiosa en familia?
12 | iEs directa tu estilo de comunicacién familiar?
Estabilidad familiar
13 ¢Tu familia es ordenada en las responsabilidades y tareas de sus
miembros?
14 | slos padres tienen el control con la familia?
15 ¢Tu familia cuida el bienestar fisico, psiquico, social y emocional de
sus miembros?




Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Estrés académico

Anexo 4: validacion de expertos

Definicion de la variable: Es |a descripcion de los procesos afectivos y cognitivos que los estudiantes experimentan al percibir el impacte
causado por los estresores académicos. Los estudiantes evaldan diversos aspectos nommativos y los clasifican como amenazantes,
demandantes o retos, a los cuales pueden o no responder de manera eficaz. Estas percepciones estan relacionadas con emociones anticipadas,
tales como ansiedad, ira, tristeza, preocupaciones, entre otros. (Aguila et al., 2015).

Observa
DA indicadoies e Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia ClOneR
112|3[4]5 23| 4|5[1]2|3[4]|5|1]2]3]|4]5
Estimulos emocionales, | ;Existe estimulos fuertes emocionales, X X X X
| cognitivos o fisicos cognitivos o fisicos en mi centro de estudios?
Experiencias agradables | ; Tienes Experiencias agradables o X X X X
Estresores o la | 0 desagradables desagradables en mi colegio?
:::l;carga de Carga académica ,a_csalzr:;s K;::e tienes demasiada carga X X X X
Percepcion personal ¢ Percibes un clima negativo en el colegio? X X X X
Valoracion de las ¢ Valoras las situaciones que se presenta en X X X X
siluaciones colegio?
Mareos, Autoeficacia ¢ Has expenmentado marecs, dolores de
negativa cefaleas y cabeza, suefio y has evitado Ia larea en el X X X X
disomnias colegio?
. | Agobio ¢ Te sientes agobiado en clase (ansiedad)? X X X X
Sintomas ; Experimentas situaciones de temor en
Situaciones de temor f:'lase"' X X X X
Nenviosismo ,Sentes narviosismo en clasa? X X X X
Prasion escolar ¢ Sientes gue tienes mucha presion en clase? X X X X
Reavakiscidn postive gll::ea!?izas una revaluacion las situaciones en X X X X
Reestructuracion ¢ Haces cambios significativos después de un
% X X X X
| cognitiva error?
Estrategias de | Cambios en el entorno ¢ Sempre buscar cambiar para mejorar en X X X X
afrontamiento | académico clasa?
Eslrategias de ¢ Utilizas estrategias que te ayudar a estar
3 : X X X X
afrontamiento activo en clase?
Rendimiento i Sientes que tu rendimianto académico ha X X X X
académico. mejorado?

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Estrés académico
Objetivo del Instrumento: Determinar el nivel Estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoio-2024.
Nombres y apellidos del experto: Clenith Bardales Pinchi
Magister en
Documento de identidad: 41450125 Anos de experiencia en el area: 11 Maximo grado académico: | Docencia y Gestién
Educativa
Institucién: Institucion Educativa N° 1156 — Banda de Shilcayo Cargo: Docente de aula
Nacionalidad: Peruana Nuamero telefénico 995758044

Firma : Fecha 06/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Estrés académico

Definicién de la variable: Es |a descripcidn de los procesos afectivos v cognitivos que los estudiantes experimentan al percibir el impacio
causado por los esltresores académicos. Los estudiantes evallan diversos aspectos normativos y los clasifican como amenazantes,
demandantes o retos, a los cuales pueden o no responder de manera eficaz. Estas percepciones estan relacionadas con emociones anticipadas,
tales como ansiedad, ira, tristeza, preocupaciones, entre otros. {Aguila et al., 2015).

S wdlcaiores . Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia ?;:fn'::
1/2) 3|45 2| 3| 4|5 12| 3|4|5[1]2]3|4]|5
Estimulos emocionales, | ¢Budste estimulos fueres emocionales,
a2 £ s v - - x X X X
| cognitivos o fisicos cognitivoe o fisicos en mi caniro de estudios?
Expenencias agradables | 4 Tienes Experiencias agradables o X X X X
Estresores o la | 0 desagradables desagradables en mi colegin?
:;::arga de Canis stscimica chalzr;tr:? cc:.';e tienes damasiada carga X X X X
Percepcion personal ¢ Percibes un chima negativo en el colegia? X X X X
Veloracion de las i VYaloras las situaciones que se presanta en X X X X
siluaciones colegio?
Mareos, Autosficacia ¢ Has expenmentado mareos, dolores de
negativa cefaleas y cabeza, suefio y has evitado la tarea en X X X X
disomnias colegio?
: | Agobio i Te sientes agobiado en clase (ansiedad)? X X X X
Sintomean ; c i Experimentas situaciones de temor an
Situaciones de temor & X X % X
clasa?
Nervwosismo i Sienlas nerviosismo en clase? X X X X
Presion escolar 4 Sientes gue tienes mucha presidn en clase? X X X X
Fissvakiacion positive gl:::;mas una revaluacion las situaciones an X X X X
Reesstructuracion ¢ Haces cambéos significativos después de un % X ¥ "
| cognitiva arrod?
Estrategias de | Cambios en &l enformo L Swempre buscar cambiar para mejorar en X X X %
afrontamiente | scadémico clasa?
Estraiegias de ¢ Utilizas estrategias que te ayudar & estar X X X X
afrontamiento activo en clasa?
Rendimiento i Sientes que tu rendimiento académico ha % X X X
academico. mejorado?

Calificacion: 1. Totaimente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5 Totalmente de acuerdo




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Esirés académico
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel Estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024.
Nombres y apellidos del experto: Luis Alberto Cordova Diaz
Magister con
Documento de identidad: 01115734 Anos de experiencia en el area: 24 Maximo grado académico: | mencion en docencia
y gestion educativa
. ; Coordinador
Institucién: Institucion Educativa Ofelia Velasquez — Tarapoto Cargo: pedagogico
Nacionalidad: Peruano Numero telefénico 945703382
Firma Fecha 03/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de la variable: Estrés académico

Definicién de la variable: Es Ia descripcion de los procesos afectivos y cognitivos que los estudiantes experimentan al percibir gl impacio
causado por los estresores academicos. Los estudiantes evalidan diversos aspectos nommativos y los clasifican como amenazantes,
demandantes o retos, a los cuales pueden o no responder de manera eficaz. Estas percepciones estan relacionadas con emocionas anticipadas,
tales como ansiedad, ira, tristeza, preocupaciones, entre otros. (Aguila et al., 2015).

Observa
P indicadonss - Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia “eladion
1]12] 3] 4|5 2|3/ 4|8 1]2|3[4)|5]1])2]3]4
Estimuios emocionales, | ;Exisie estimulos fuertes emocionales,
e ; = 2 L ; x X X
| cognitives o fisicos cognitivas o fisicos en mi centro de estudios?
Expariencias agradables | ; Tienes Exp-eriencia_s agradables o X ¥ X "
Estresores o la | 0 desagradabies desagradables en mi colegio?
sobrecarga de e ¢/ Sentes gue tenss demasiada carga
tareas Catgn neadimon académica? X % % X
Farcepcion personal ¢ Percibes un clima negativo en el colegio? X X
Valoracion de las |5\1"&;Ic:u4-ra.=. tas sifuaciones que se presenta en X % x X
siuacionas colegio?
Mareos, Autoeficacia i Has expenmentado maraos, dofores de
negativa cefaleas y cabezs, suefio y has evitado la tarea en &l - X X X
disomnias colegio?
2 | Agobio & Te sientes agobiado en clase {ansledad)? X b x X
Sintomas A : ; Experimentas situaciones de lemoar en
Situaciones de temar o X X b4 x
clase?
Neniosismoc ¢ Swntes neniosismo en clasa? X X x X
Presion escolar ¢ Sientes gue tienes mucha presion en clasa? X x X X
Reevekecion posithm C,;ll:::'l?izas una revaluacion las situaciones an X % X X
Reestructuracion i Haces cambios significativos despugs de un X X X X
| cognitiva arror T
Estrategias de | Cambios en el entorno £ Sempre buscar cambiar para mejorar en X X X X
afrontamiento scadémico clase?
Estrategias de ¢ Utilizas estrategias que te ayudar a estar X x % X
afrontamisnio activo en clase?
Randimisnio £ Sentes gue tu rendimianio académico ha X X X X
academica, mejorado?

Cealificacion: 1. Totalmente en desacusrdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Estrés académico

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel Estrés académico en estudiantes del CEBA en un Esiablecimiento Penal de Tarapoio-2024.

Nombres y apellidos del experto:

Marco Anthony Del Aguila Morey

Documento de identidad:

43152267 Anos de experiencia en el area:

15

Maximo grado académico:

Maestria en
Psicologia educativa

Institucion: Institucion Educativa Emblematica Ofelia Velasquez Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruana Numero telefénico 951128896
Firma Fecha 06/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario de |a variable: Estrés académico

Definicién de la variable: Es la descripcion de los procesos afectivos v cognitivos gue los estudiantes experimentan al percibir el impacto
causado por los esiresores academicos. Loz estudianties evalian diversos aspectos normativos y los clasifican como amenazantes,
demandantes o refos, a los cuales pueden o no responder de manera eficaz. Estas percepciones estan relacionadas con emociones anficipadas,
tales como ansiedad, ira, tristeza, preocupaciones, entre otros. (Aguila et al,, 2015).

: Observa
Bikinada Wdliadadas Sieni Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Shonie
12| 3[4]5 2134|512 3[4]|5[1]2]|3]4]5
Estimulos emocionales, | 4Existe estimulos fuertes emocionales,
) i X g X X X
| cognitivos o fisicos cognitivos o fisicos en mi ceniro de estudms?
Experiencias agradables | j Tienses Experiencias agradables o % X% % %
Estresores o la | 0 desagradabies desagradabies en mi colegio?
sobrecarga de Ceirga sicadéniica c',Saenle; que lienes demasiada carga X X X X
tareas académica?
Percepcian personal ¢ Percibes un clima negativo en el colegio? X X
Valoracikon de las ¢ Valoras las sifuaciones que se presenta en X % X X
situaciones colegio?
Marsos, Autoeficacia ¢ Has expenmentado mareos, dolores de
negativa cefaleas v cabeza, susfio y hes evitado [a tarea en el X X X X
disommnias colegio?
3 | Agobio /Te sianies agobiado en clase {ansiedad)? X X X X
Sintomas ; Experimenias situaciones de temor en
Situaciones de temor & x 4 X X
clasa?
MNeniosismo ¢ Sentes nenviosismo an clasa’? x X X X
Fresidn escolar 4 Sientes gue tienas mucha presidn en clase? x X X X
Reevaluacion positiva é,lI:::chas una revaluacion las situaciones en X X X X
Reestructuracion £ Haces cambios significativos después de un x X X X
| cognitiva ermor?
Estrategias de | Cambios an &l enlomo £ Swempre buscar cambiar para mejorar en % X X %
afrontamiento académico clasa?
Estrategias de ¢ Utilizas estrategias que te ayudar a estar
: ; X X X X
afrontamienio activo en clasa?
Rendimisnio i Swentes que tu reéndimiento académico ha
<A X X X X
academico, mejorado?

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cuestionario de Estrés académico
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel Estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024.
Nombres y apellidos del experto: Segundo Portocarrero Tello
Doctor en
Documento de Identidad: 009002135 Anos de experiencia en el area: 40 Maximo grado académico: | administracion de la
educacion
Institucion: Instituto Superior Pedagogico Publico de Tarapoto Cargo: Docente formador
Nacionalidad: Peruan0 Namero telefénico 942621214
Firma / Fecha 03/06/2024




Matriz de validacién del cuestionario de la variable: Estrés académico

Definicién de la variable: Es |a descripcion de los procesos afectivos v cognitivos que los estudiantes experimentan al percibir el impacto
causado por los estresores academicos. Los estudiantes evalian diversos aspeclos nommativos y los clasifican como amenazantes,
demandantes o retos, a los cuales pueden o no responder de manera eficaz. Estas percepciones esian relacionadas con emociones anticipadas,
tales como ansiedad, ira, tristeza, preocupaciones, entre otros. (Aguila et al., 2015).

Observa
Dissiinlonie dicadores Neaa Suficiencia Claridad | Coherencia | Relevancia Elones
112 3] 4|5 2| 3| 4[5]1) 2| 3[4]|5|1/2[3]4]5
Estimulos emocionales, | ¢ Exsle estimulos fusries emocionales,
e , i ; 2 X x X X
| cognitivos o fisicos cognilivos o fisicos en mi centro de estudios?
Expenencias agradables | ; Tienes Experiencias agradsbiss o X x X X
Estresores o |la | o desagradables desagradabies en mi colegio?
tﬁ:rl;r;fnmga de Caigie aatismics ;:;;:t;? Cgi;e tienes demasiada carga X X X X
Parcepcion parsonal ¢ Percibes un clima negativo an el colegio? X X X X
Valoracuon de kas £ Valoras las sifuacones que se presenta en X X X %
situacionas colagio?
Mareos, Autoeficacla &£ Hae expenmentado mareos, dolores de
negativa cefaleas y cabeza, suefio y has evitado |a larea en ol X X X X
disomnias colegio?
| Agobio 4 Te sientes agobiado en clase (ansiedad]? X x X X
Sintomas : ; : Experimentas situaciones de lemor en
Siusciones da temor i X X x x
clasa?
Nenviosismo ¢ Sientes nerviosismo en clase? X X X X
Fresion escolar 4 Sientes gue fienes mucha presion en clase? x X X x
Reavakiacion pasitiva gl::ea'l;zas una revaluacian las situaciones an X X X %
Reestructuracion ¢ Haces cambios significativos después de un X X X %
| cognitiva arror?
Estrategias de | Cambios en el entomo & Siempre buscar cambiar para mejorar en X x % %
afrontamiento académico clasa?
Estrategias ds £ Utilhizas estrategias que te ayudar a estar
x X X X
afrontamianto activo en clase?
Rendimi_enlo £ Sientas que tu rendimienio académico ha X X % %
academico. mejorado?

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento: Cusstionaric de Estrés apadémico
Objetivo del instrumento: Determinar al nivel Estrés académico en estudiantss del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapolo-2024
Nombres y apellidos del experto: Silvia Ramirez Cardenas
Magister
Documento de identidad: Afios de experiencia en el area: Maximo grado académico:
gl e .LE.1. 301 — Tarapoto . » Directora
- . Instituto Superior Pedagogico Publico de Tarapoto e # Docants
MNacionalidad: Peruans Numero telefdnico Grg543633
Firma _ f—x._ Fecha D3ME/2024
P Pl | J\
I T N F ad
pergheesr )
SERERE PN
e =




Matriz de validacion del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Clima Familiar

Definicion de Ia variable: Es la interaccion entre padres e hijos en el contexto familiar. Estas interacciones pueden variar en términos de calidad
y cantidad. Ademas, el tipo de interaccion que se presente en fas familias, especialmente en las edades tempranas, puede tener cierta influencia
en la etapa de desarrollo de la persona. Es relevante destacar que. cuando exisie una relacion de confiictos en el ambito famifiar, esto puede
afectar negativamente el desarmollo psicosocial de la persona. Por otro lado, cuando la relacion familiar es positiva, puede favorecer el logro de
una madurez emocional ¥ un desarrollo positivo en diversas areas como el campo laboral, educativo y comunitario (Alvarez y Barreto, 2020)

S - e s Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia ‘?3:"“'::'
112 3] 4 21 3| 4 1123 4]|5]|1]2]3]|4]|5
; : 4Hay integracion entre Todos los
Infegracion entre TReRbioe miembros de tu familia? X X
. o ¢ Exprasan con faciidad fos sentimientos
Relaciones Expresion de sentimientos | oo 1 familia? X X
sociales i i : e
Siiilinres aecﬁxzsd: ;2&&;259 —— :»;:;:;?;ar; C;.\»ﬂ faciidad resolver conflictos % X
imfluir en ellos
- ¢ Experimentan emociones intensas an X ”
famila?
= JAnalizan acciones que les permita
Ewvaluacion del entomao R N S X x
B iiraiion th At ldentifican tareas familiares como X %
proceso de desarmollo?
Eaalinanbs gfr':“zgntes una persona autdnoma en X "
R ¢ Te socializas con todos los miembros
Pr—— FRRR—— de tu familia con facilidad? X X
social familiar 4 Eres capaz de proporcionar una
La creatividad solucidn original a una situacion o X x
problema determinada?
4 Camo miembro asumeas tu
L responsabilidad familiar?
Raligion & Vives una moral religiosa en famila?
g S £ Es directa tu estilo de comunicacion
Estilo de comunicacion familiar?




) ¢ Tu familia es ordenada en las
Estruc}yra y organizacion de responsabilidades y tareas de sus X X X X
Ia familia
miembros?
Los padres tienen el control con la
Exintania Control parental " X X X X
familiar familia?
. ¢ Tu familia cuida el bienestar fisico,
Establlldgd familiar, blenestar psiquico, social y emocional de sus X X X X
de sus miembros
miembros?

Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. NI de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Ficha de valldacién de juiclo de experto

Nombre del instrumento:

Cuestionario de Clima familiar

Objetivo del instrumento:

Determinar el nivel Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024.

Nombres y apellidos del experto:

Clenith Bardales Pinchi

Magister en
Documento de identidad: 41450125 Anos de experiencia en el drea: 11 Maximo grado académico: | Docencia y Gestion
Educativa
Institucién: Institucion Educativa N° 1156 — Banda de Shilcayo Cargo: Docente de aula
Nacionalidad: Peruana Numero telefénico 995758044
Firma Fecha 05/06/2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Clima Familiar

Definicion de 1a vanable: Es la interaccion entre padres e hijos en el contexto familiar. Estas interacciones pueden variar en términos de calidad
y cantidad. Ademas, el lipo de interaccion que se presente en las familias, especialmente en las edades tempranas, puede tener cierta influencia
en ia etapa de desarrollo de la persona. Es relevante destacar que, cuando existe una relacion de conflictos en el ambito familiar, esto puede
afectar negativamente e! desamollo psicosocial de la persona. Por otro lado, cuando la relacion familiar es positiva, puede favorecer el logro de
una madurez emocional y un desarmollo positivo en diversas areas como el campo laboral, educativo y comunitario (Alvarez y Bameto, 2020)

Observa
R I ficad eins Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia lones
112)| 3| 4|5 2] 3| 4 1]2]| 3] 4|5]1]2]3|4]58
o _ ¢ Hay integracion entre Todos los
Integracion entre miembros ridcanketn da be tanta X X X
B o ¢ Expresan con facididad los sentimientos
- Expresion de santimientios X X X
Relaciones enire la famika?
am:mlea Gestk'rr- de confiictos ¢ Logran con faciidad resolver conflictos
familiares acciones y palabras pueden o oo o X X x
mfluir en ellos :
£ Expenmentan emociones intensas en
Emociones intensas tamitia? x X X
- LAnalizan acciones que les permita
Evsluacion del entomo e conaliitidns x X X
FProcesos de desamolio ;:denn:c::;:r:::u::zlharss s X X X
£ Te sientes una persona auténoma en
La autonomia famiia? X X X
i v "l ¢ Te socializas con todos los miembros x %
Danmrilio ARoctEn de tu familis con facilidad? A
social familiar ¢ Eres capaz de proporcionar una
La creatvidad solucitn ongnal a8 una situacion o X X X
problema detsrminado?
. — L Como miembro asumes tu %
il responsabilidad familiar?
Religicn 4 Vives una moral refigiosa en familia?
i o ¢ Es directa tu estilo de comunicacion
Estilo de comunicacian s
familiar?
4 Tu famifia e= ordenada en las
Estabilidad Estructura y organizacion de  abohanhilidetian v iiem da wi X X X
familiar ia familia " ¥
mismbros?




Gacii tal ¢, Los padres tienen el control con la X % % %
O paresna familia?
e - ¢ Tu familia cuida el bienestar fisico,
stabilidad familiar, bienestar .
Ao e risimbos ps.lquico. social y emocional de sus X X X X
miembros?
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario de Clima Familiar
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimienio Penal de Tarapoto-2024.
Nombres y apellidos del experto: Luls Alberto Cordova Diaz
Magister con

Documento de identidad:

01115734

Anos de experiencia en el area:

24

Maximo grado académico:

mencion en docencia
y gestion educativa

Z > 3 : 3 Coordinador
Institucion: Institucion Educativa Ofelia Velasquez — Tarapoto Cargo: pedanéaico
Naclonalidad: Peruano Namero telefénico 945703382
Firma Fecha 03/06/2024




Matriz de validacion del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Clima Familiar

Definicidn de la variable: Es la interaccion entre padres e hijos en el contexto familiar. Estas interacciones pueden variar en términes de calidad
y cantidad. Ademas, el tipo de interaccion que se presente en las familias, especialmente en las edades tempranas, puede tener cierta influencia
en la etlapa de desarrollo de la persona. Es relevante destacar que, cuando existe una relacion de conflictos en el ambito familiar, esto puede
afectar negativamente el desarrcllo psicosocial de la persona. Por otro lado, cuando la relacién familiar es positiva, puede favorecer el logro de
una madurez emocional y un desarmollo positivo en diversas dreas como el campo laboral, educativo v comunitario (Alvarez y Barreto, 2020)

—— T o— Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia 052::._"’:
1/{2| 3| 4|5 2| 3| 4 112[3]4[5]1[2)3[4]|5
s X L Hay integracion entre Todos jos
Integracion entre miembros erimibrte o i e X X X
g : & Expresan con faciidad los sentimentos
Relaciones EXpEEsiOn (i Sentmimos entre la familia? A A A
x:f::“ Gestion de confficios ¢Logran con facilidad resolver conflictos
acciones y palabras puseden G x X X
influir en eflos
. LExpanmentan emocionss infensas en
Emociones miensas familia? x X X
) LAnalizan acciones que les permita
Evaiuacion del entomo B A x X X
P 2 ldentifican tareas familiares coma x X X
proceso de desarrallo?
U ko F,a':':ﬂz??nlea una persona autdnoma an X % X
pngeon £ Te socializas con todos los miembros
B hiiaa e de tu familia con facilidad? A A =
social familiar iEres capaz de proporcionar ung
La creatividad solucion onginal a una situacion o x .S X
preblema determinado?
LCamo miembro asumes tu
o maraias responsabilidad familiar? A
Religidn 4 Vives una moral refigiosa en famiia?
] ¢+ Es directa tu estilo de comunicacian
Estilo de comumicacion o X X
familiar?
) B 4 Tu famifia es ordenada en las
fE;:a::;l:dad lEas:ar\x:lm:ga y orgenizacion de responsabilidades v tareas de sus x X X
miembros?




Gontiol tal ¢ Los padres tienen el control con la % X X X
s familia?
B i i A ¢ Tu familia cuida el bienestar fisico,
S idad famlliar, bienestar :
" |
e sl Tilarnbre psiquico, social y emocional de sus X X X X
miembros?
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validaclén de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario de Clima familiar
Objetivo del Instrumento: Determinar el nivel del Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024.
Nombres y apellidos del experto: Marco Anthony Del Aguila Morey
Maestria en

Documento de identidad:

43152267 Anos de experiencia en el area:

15

Maximo grado académico:

Psicologla educativa

Institucién: Institucion Educativa Embiematica Ofelia Velasquez Cargo: Docente
Nacionalidad: Peruana Numero telefénico 951128896
Firma Fecha 06/06/2024




Matriz de validaciéon del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Clima Familiar

Definicion de la variable: Es la interaccion entre padres e hijos en el contexto familiar. Estas interacciones pueden variar en términos de calidad
y cantidad. Ademas, el ipo de interaccion que se presente en las familias, especiaimente en las edades tempranas, puede tener cierta influencia
en la etapa de desarrollo de la persona. Es relevante destacar que. cuando existe una relacion de confiictos en el ambito familiar, esto puede
afectar negativamente el desarrcllo psicosocial de 1a persona. Por otro lado, cuando la relacion familiar es positiva, puede favorecer el logro de
una madurez emocional y un desarrollo positivo en diversas areas como el campo laboral, educativo y comunitario (Alvarez y Barmreto, 2020)

- i .| Observa
Lincsiiaiines lodicaddres [~ Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia Slants
112 3[4 2] 3] 4 112 3| 4|5]1[2]3|4]5
Y & Hay integracion antre Todos kos
Integracion entre miembros e o BT X X
- o L Expresan con facilidad los sentimientos
Relaciones b anire ia famika? x x
socl_a_le-s Gegﬁﬁn de conflictos ¢ Logran con facilidad resolver conflictos
familiares acciones y palabras pueden = X X
gt familiares?
influir en ellos
Emocionasint &Ex.p-enmantan SMOCIONEES MMENSEsE an X x
familia?
. LAnalizan acciones que les permita
Evaluacion dal entomao AR S x X
; Identifican tar famuili
Procesos de desarrollo e o e X X
proceso de desarmolo?
. 4 Te sientes una persona autdnoma an
La sutonomia Ganitia? X X
L S 4 Te socializas con todos los miembros ¥ %
desarrollo RN de tu familia con facilidad?
social familiar LEres capaz de proporcionar una
La craatividad soluckon onginal 8 una situacion o X X
problema determinado?
L ki L Camo miembro asumeas tu
e responsabilidad familiar?
Religion Mives una moral religiosa en familis?
) N £ Es direcia tu astilo de comunicacion
Estilo de comunicacian 2
familiar?




L ¢ Tu famifia es ordenada en las
Es‘“"?‘"'a yorganRCion de responsabilidades y tareas de sus X X X X
Ia familia 2
miembros?
Est,a.l.nhdad Conlrol p tal LLo's. padres tienen el control con la X X X X
familiar familia?
- ) ) £Tu famifia cuida el bienestar fisico,
Estabilidad familiar, bienestar | ;.. cocial y emocional de sus X X X X
de sus miembros :
miamhros?
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo
Ficha de validacion de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionario de Clima familiar
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel da Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024.
Nombres y apellidos del experto: Segundo Portocarrero Tello
Doctor
Documento de identidad: 00000215 Afos de experiencia en el area: 20 Maximo grado académico: | Administracion de la
Educacién

Institucién: Instituto Superior Pedagogico Publico de Tarapoio Cargo: Docente formador
Nacionalidad: Peruano Numero telefonico 042621214
Firma Fecha 03/06/2024




Matriz de validacién del cuestionario o guia de recojo de datos de la variable: Clima Familiar

Definicion de la vanabile: Es la inferaccion entre padres e hijos en el contexto familiar. Estas interacciones pueden variar en términos de calidad
y cantidad. Ademas, el tipo de interaccion que se presente en las familias, especialmente en las edades tempranas, puede tener cierta influencia
en ia etapa de desarrollo de la persona. Es relevante destacar que, cuando existe una relacion de conflictos en el ambito familiar, esto puede
afectar negativamente el desarmrollo psicosocial de Ia persona. Por otro lado, cuando la relacion familiar es positiva, puede favorecer el logro de
una madurez emocional y un desarrollo positivo en diversas areas como el campo laboral, educativo y comunitario (Alvarez y Barreto, 2020)

. Observa
Dhsisiiaisr Inlicid —_— Suficiencia | Claridad | Coherencia | Relevancia el
112] 3/ 4|5 2| 3| 4|5 12| 3]4[5]1]2]3]4
int . — i Hay integracian entre Todos los -
egracion enire MIEMOIOS | Hismbros de tu familia?
¢ Expresan con facilidad los sentimientos
; 2 LT LEpn
Relaciones Expeasicnl G anofmenios entre la familia? %
sociales Gestion de confictos ‘
Siuniliares ek a6 s :,;:!J:;I;;T;S E;)Tl facilidad resalver conflictos X
influir en efios )
i Expeari ta i i
Einaren il i penman n amociones intensas en X
familia?
4 sAnalizan acclones gue les permita
Evaluacion del entomao sl raniiaa x
- TR —_— ¢ dentifican tareas familiares como X
proceso de desamuolla?
La autonomifa LTe. §ientes una persona avtonomsa an %
familia?
desarrollo e £ Te socializas con todos los miembros
social familiar | o SOCISIZACI0N de tu familia con faciidad? X
£ Eres capaz de proporcionar una
La creatwvidad solucidn orginal 8 una situacion o b
problema determinado?
£ Como miembro asumes tu
LA morsikiag responsabilidad familiar? A
Religidn ¢ ¥ives una moral refigiosa an familia?




S L Es direcia tu estilo de comunicacian
Estilo de comunicacion o x X X x
familiar?
i £ Tu familia es ordenada en las
ES‘"J‘?.”“* ¥ onganizacion de responsabilidades y lareas de sus x X X X
la familia T
miembros T
ili i Los res tienan &l control con la
Emtsiides Cantrol parental ¢hos pe X X X X
familiar familia?
T R — £ Tu familis cuida el bienestar fisico,
stabilidad familiar, bisnesiar : :
RO prs_lqum, social y emocional de sus x X X x
miembros?
Calificacion: 1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuwerdo ni en desacuerdo 4. De acuerdo 5 Totalmente de acuerdo
Ficha de validacién de juicio de experto
Nombre del instrumento: Cuestionaric de clima familiar
Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de Ciima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecmiento Penal de Tarapoio-2024.
Nombres y apellidos del experto: Silvia Ramirez Caérdenas
Magister
Documento de identidad: Afos de axperiencia en ef area: Maximo grado académico:
Innkibucida: LE.l. 301 — Tarapotic i » Directora
- Instituto Superior Pedagogico Publico de Tarapoto e » Docente
Nacionalidad: Peruana Numero telefdnico O7B543633
Firma —_ Fecha 031062024

J'. .
— ’ -~ 4‘1

[ N
—— |

— ;u:{ (‘J

1’
l
Iz_}, SO




Anexo 5: Indice de la V de Aiken

V1: Estrés Académico

RELEVANCIA

COHERENCIA

J4 3531 J2 J3 J4 |J5

CLARIDAD

SUFICIENCIA

5

5

5

5

5

5

5
5

0.99

J1 J2 J3 J4 [J5|J1J2J3 J4 J5|J1 J2 I3

5

P1

P2

P4

PS5

P6

P7

P9

P10 5

P11 5

P12 5

P14| 5

P15| 5

D1l P3

D2 P8 5

D3| P13 4

V de Ayken




V1: Clima Familiar

CLARIDAD

RELEVANCIA

COHERENCIA

J3 J4 |J531 32 I3 |J4 |J5

SUFICIENCIA

5

5

5

5
5

5

5

5

5

1.00

J1J2 [J3 |J4 3531 J2 |J3 |J4 J5|J1]J2

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9
P10 S

P11 5

P12 5

P13 5

P15 5 |5

D1

D2

D3 P14/ 5 |5

V de Ayken




Anexo 6: Alfa de Crombach

Confiabilidad del cuestionario del Estrés Académico

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Crombach items Encuestados
0.86 15 20

Confiabilidad del cuestionario del Clima Familiar

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Crombach ftems Encuestados

0.824 15 20




Anexo 7 Consentimiento o asentimiento informado
ucv

Titulo de la investigacion: Estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en un
Establecimiento Penal de Tarapoto-2024 Investigador (a): Cumpa Sanchez Heidy Glesny

Le invitamos a participar en la investigacion titulada "Estrés Académico y Clima Familiar en
estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto2024",cuyo objetivo es
Determinar la relacion entre el Estrés académico y Clima Familiar en estudiantes del CEBA en
un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024 Esta investigacion es desarrollada por un
estudiante de Posgrado del Programa Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de
la Universidad César Vallejo del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucidon Penitenciaria.

El estrés académico afecta emocionalmente a la persona de tal manera que condiciona su
conducta frente a la relacién con sus compafieros y su rendimiento académico; asi mismo el
Clima familiar positivo es fundamental para enfrentar emociones que generan ansiedad y
estrés que afectan la conducta. Es por ello, la necesidad de conocerlo y plantear alternativas
gue permitan su prevencion y atencién oportuna.

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacion titulada: "Estrés Académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en un
Establecimiento Penal de Tarapoto-2024".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el
establecimiento penal, en ambientes de las aulas del CEBA". Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un numero deidentificacion y, por lo tanto, seran
anénimas.

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o
no, y su decisidon serd respetada. Posterior a la aceptacién si no desea continuar puede
hacerlo sin ningln problema.

NO existe riesgo o dano al participar en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningln beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio



no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica. *Obligatorio a partir de 18 afios
Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente confidencial y no sera
usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Si tiene preguntas sobre la investigacidon puede contactar con la investigadora Cumpa
Sanchez, Heidy Glesny; email: heidyglesnyc@gmail.com y docente asesor Saavedra Sandoval
, Renan; email ssaavedrasa@ucvvirtual.edu.pe

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacidn antes mencionada.

ay apellidos
Nombre™ * ™'

Firma:

Fechay hora: .

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y
el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde

el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.*Obligatorio a partir de 18 afioS para garantizar la

veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador deben
proporcionar sus nombres y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las
respuestas a través de un formulario Google.



Anexo 8 Reporte de similitud en software Turnitin Anexo 9: Base de datos
estadisticos de la investigacion
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ESTRES ACADEMICO D1 D2
D3
Estresores o la Estrategias de
Sintomas sobrecarga de tareas
afrontamiento
(5-25) (5-25) (5-25)
7 12 12
8 17 18
5 12 11
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5 12 11
8 14 11
15 11 9
1181310121614
11 8 13
12 16 14
8 17 18
5 12 11
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11 8 13
12 16 14
11 8 13
12 16 14
8 17 18
12 16 14
11 8 13
12 16 14
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12 CLIMA FAMILIAR

Relaciones sociales

familiares
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