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Resumen  

El trabajo de investigación tuvo como ODS 4, educación de calidad para determinar 

la relación entre estrés académico y el clima familiar en estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto en 2024. El tipo de investigación fue descriptiva 

relacional, con una muestra de 92 estudiantes, planteándose como hipótesis: Existe 

relación significativa entre estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA 

en un establecimiento penal de Tarapoto en 2024. Se concluyó que no existe una 

relación significativa entre el estrés académico y clima familiar en la muestra de 92 

estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024, los datos 

muestran que los estudiantes no tienen definido el control del estrés académico esto 

se refleja en la correlación de Rho de Spearman de 0.120 siendo baja de acuerdo a 

la carga académico que ellos tienen y el clima familiar mantienen en su mayoría una 

condición adecuada en su ambiente emocional y la interacción entre los miembros 

de la familia.    

 

Palabras clave: estrés académico, clima familiar, estrés mental, ambiente familiar  
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Abstract  

The research work had SDG 4 as it focuses on guaranteeing inclusive, equitable 

and quality education, and promoting lifelong learning opportunities for all 

regarding academic stress and the family climate in CEBA students in an 

establishment. Tarapoto prison in 2024. The type of research was descriptive-

relational, with a sample of 92 students, posing as hypothesis: Hi: There is a 

significant relationship between academic stress and family climate in CEBA 

students in a Tarapoto prison in 2024. It was concluded that there is no significant 

relationship between academic stress and family climate in the sample of 92 CEBA 

students in a Penal Establishment in Tarapoto - 2024, the data show that the 

students do not have defined control of academic stress, this is reflected in the 

Spearman Rho correlation of 0.120 being low according to the academic load they 

have and the family climate mostly maintains an adequate condition in their 

emotional environment and the interaction between family members.    

Keywords: academic stress, family climate, mental stress, family environment 
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I. INTRODUCCIÓN

El núcleo familiar es el ente primordial en la primera formación de todo ser

humano, donde adoptan comportamientos, valores y conocimientos que ayudan 

enfrentarse a ambientes sociales; por tal motivo la relación familiar será clave 

para un mejor desempeño escolar. El buen clima familiar es importante para que 

los estudiantes puedan desempeñarse competentemente en su proceso de 

aprendizaje y erradicar el estrés académico a causa de un clima hostil en su 

hogar, así enfatiza el ODS al 2030; del cual en el objetivo 4, referente a la 

educación de calidad y la meta 4.7 contribuyendo a una educación de calidad; así 

como, en la disminución de deficiencias y desigualdades que se presentan en la 

educación en general. Bajo este contexto, El clima familiar se refiere a la 

atmósfera que caracteriza a un grupo específico en un determinado entorno 

(Aquize y Nuñez, 2016). Esto implica que lo que ocurre dentro del ámbito familiar 

se impregna en la conducta de cada uno de sus miembros y por ende se refleja 

en el entorno en las que se desenvuelven. Así mismo, el estrés académico implica 

procesos afectivos y cognitivos a través de las cuales los estudiantes identifican 

el impacto de los factores estresantes producto de las actividades académicas 

que realiza (OMS, 2014).     

Por otra parte, a nivel global, los estudiantes experimentaron  situaciones de 

estrés relacionadas con la carga académica, este problema ha  conllevado que 

un ambiente familiar hostil puede propiciar que el estudiante experimente 

ansiedad y estrés asociado a lo académico durante periodo de transición de la 

etapa escolar se identificó que esta etapa produce estrés en los alumnos debido 

a la ansiedad que genera la interacción con los  docentes, el ambiente educativo 

y otros factores vinculados al entorno familiar. Dicha transición puede originar 

tensiones académicas en los estudiantes, lo cual repercute en sus vivencias de 

aprendizaje y por ende en su conducta.    

Asimismo, en Latinoamérica, aproximadamente uno de cada cuatro estudiantes 

enfrenta algún tipo de maltrato por parte de la familia, de los cuales el 23% sufren 

maltrato físico y el 36% experimenta maltrato psicológico. Estos resultados están 

vinculados con un bajo rendimiento académico y, en muchos casos, generan 

estrés debido a la convivencia agresiva en el seno familiar (Torio et al., 2008).    
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Además, el estrés académico ha sido agravado por la pandemia de COVID-19. 

Datos emergentes sugieren que la salud mental de muchos niños y adolescentes 

ha sido afectada negativamente por la pandemia (Panchal et al., 2021).     

Previa a la pandemia del COVID, los jóvenes ya mostraban índices de estrés que 

afectaba su salud mental y esto ya constituía un importante problema de salud 

pública. Por ejemplo, entre los estudiantes de secundaria, se observó un aumento 

significativo en la prevalencia de sentimientos persistentes de tristeza o 

desesperanza, pasando del 26.1% al 36.7%. Durante la pandemia, la salud 

mental de muchos jóvenes se vio afectada debido al cierre de escuelas, el 

aislamiento social, las dificultades económicas en sus familias, el temor a la 

pérdida o enfermedad de seres queridos, hubo dificultad para acceder a las 

atenciones médica debido a la falta de cobertura, cierre de seguros y consultorios 

médicos y la reducción los horarios de atención (Bitsko et al., 2022).    

De igual forma, a nivel nacional, durante el año 2021, un superior promedio a 2 

millones de peruanos manifestó ansiedad, estrés y crisis que desembocaba en 

depresión. Además, el confinamiento reflejo que el 54% de los alumnos 

enfrentaron dificultades en rendimiento y aprendizaje académico (MINEDU, 

2020). En la actualidad, en la localidad de Pisco, se ha observado que las familias 

carecen de los medios tecnológicos necesarios para ayudar a los adolescentes a 

mitigar la tensión académica relacionada con sus actividades educativas. Según 

el INEI, el 39% de las familias pueden acceder al internet, lo que podría ser uno 

de los factores que contribuyen al estrés del estudiante, ya que en la actualidad 

la conectividad a internet es un recurso valioso para los estudiantes.    

Asimismo, el estrés académico es una problemática cada vez más relevante en 

la vida de los estudiantes de secundaria, afectando su bienestar emocional, 

rendimiento académico y calidad de vida. Por otro lado, el clima familiar, definido 

como el ambiente emocional y de vínculos fraternales entre los miembros de la 

familia, también es otra problemática fuerte que afecta también la vida de los 

adolescentes. Esto es parte de la realidad en los estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto - 2024.Donde, se puede observar que gran 

cantidad de estudiantes sufren del estrés académico, causado por la sobrecarga 
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de tareas y toda la presión académica que esta acarrea.  A la vez, que también 

refleja parte de la convivencia familiar, pues cada estudiante tiene su propia 

realidad en la que convive, pudiendo ser esto causa directa e indirecta talvez del 

estrés académico. Entonces, al desconocer estas posibles causas, este estudio 

se buscó demostrar si existe una relación entre el nivel de E.A y el clima familiar 

en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024    

Finalmente, En este sentido, se propuso como problema general: ¿Cuál es la 

relación entre estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto - 2024? Y como problemas específicos: ¿Cuál 

es el nivel de estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento 

Penal de Tarapoto - 2024? ¿Cuál es el nivel del clima familiar en estudiantes del 

CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024? ¿Cuál es la relación entre 

las dimensiones de Estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA 

en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024?    

Asimismo, se justifica en cuanto a conveniencia, debido a que al determinar la 

relación entre la variable se obtuvo información relevante para contribuir a la 

mejora de la situación percibida en la institución educativa CEBA, ubicada en la 

ciudad de Tarapoto. Su propósito es la de establecer medidas correctivas 

relacionadas con la gestión del estrés académico en los estudiantes. Además, en 

términos de relevancia social, este estudio permitió principalmente a los alumnos 

de Secundaria de la mencionada institución educativa fortalecer el abordaje del 

estrés académico y el ambiente social familiar.    

Por otro lado, en lo que respecta a su valor teórico, la exploración de modelos 

teóricos en torno al estrés académico y el clima familiar enriqueció el 

conocimiento y proporcionó fuentes fidedignas y actualizadas para futuras 

investigaciones. Esto se ha logrado a través de una investigación exhaustiva de 

fuentes bibliográficas, lo que ha permitido construir un marco teórico sólido que 

se respalda en enfoques y teorías que garantizan su corroboración.    

Así también, su implicancia práctica, se fundamenta en el aporte que el estudio 

brindó para identificar los desafíos y plantear sugerencias para abordar el estrés 
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académico y el clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento 

Penal de Tarapoto. Estamos consciente de que, al mejorar estos problemas, la 

atención hacia los estudiantes puede mejorar manifestándose en sus resultados 

académicos. Por último, la utilidad metodológica que aporta se refleja en el 

favorecimiento para la elaboración de estrategia con un diseño metodológico para 

alcanzar los objetivos trazados para el estudio. Por otro lado, los instrumentos 

que se brindan para este estudio han sido validados por expertos, lo que garantizó 

un alto nivel de credibilidad en los resultados mostrados en esta investigación.     

Asimismo, se plantearon los objetivos y fueron los siguientes:  como objetivo 

general Determinar la relación entre Estrés académico y clima familiar en 

estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024. Como 

objetivos específicos: Identificar el nivel de Estrés académico en los estudiantes 

del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024; Identificar el nivel de 

clima familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto 

- 2024. Definir la relación entre las dimensiones de Estrés académico y clima

familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 2024.  

Asimismo, la investigación se sustentó en estudios, realizados tales como la de 

Avalos et al (2021) Trujillo et al (2021) quienes consideran como estrategias para 

enfrentar el estrés académico en alumnos universitarios, los hallazgos revelaron 

estos se ubicaron en un rango moderado, por lo tanto, llegando a un 65.9%., 

finalmente se observó que las dimensiones relacionadas con los factores de 

estrés es el 55.7% y las reacciones 55,7% las estrategias de afrontamiento 62% 

hallaron en niveles intermedios. Además, Zamora et al (2021) Silva et al (2020) 

indicaron que, el rango de estrés académico en los alumnos experimentaba un 

alto nivel (media = 59.10%). asimismo, descubrieron una relación negativa entre 

el apoyo familiar y el estrés académico, apoyo social y con amigos serviciales (r 

= -0.175). En contraste, el estudio que los alumnos presentaban un moderado 

grado de estrés académico (42.3%), mientras que las mujeres mostraban un nivel 

más alto (72.4%).    

Otro lado Torres et al (2022) Sucari et al. (2021) y  Puitiza (2021), coinciden tras 

sus investigaciones en lo referente al clima familiar y estrés que hay un grado 
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moderado de clima familiar (49.5%) y un grado moderado de estrés (38.5%). 

Además, evidenciaron una relación inversa entre ambas variables (r = -0.283), lo 

que indica que, un mejor clima familiar en los adolescentes está relacionado con 

menores niveles de estrés. Encontraron que la dimensión de relación y el 

desempeño académico están correlacionados (r = 0.684), así como el 

funcionamiento del desarrollo (r = 0.654) y la consistencia (r = 0.669), manifiestan 

que el rendimiento académico de un estudiante aumenta con la solidez de su 

entorno familiar. Asimismo, entre sus conclusiones destacan que, el clima social 

familiar predominó (73.5 por ciento), junto con un grado medio (73.5 por ciento) y 

un leve nivel de estrés académico (79.6 por ciento), por lo que dedujo niveles 

moderados de factores estresantes (57.1 por ciento), síntomas (49 por ciento), y 

niveles leves de mecanismos de afrontamiento (47 por ciento). Determinó que 

ambas variables tienen una correlación negativa (r =-. 735). Lo mismo es cierto 

para los estresores de la dimensión (r = -863) y signos (r =-.722) y mecanismos 

de afrontamiento (r =-. 732).     

De igual forma, Cassaretto et al. (2021), Velásquez y Escobedo (2021) existe +un 

nivel de estrés medio (38.3 %), en tal sentido que un nivel moderado de estrés, 

el cual es necesario abordar para mejorar su rendimiento académico. Asimismo, 

revelaron que un buen nivel de rendimiento académico (41.5%). ambas variables 

están correlacionadas (r = 0.484), así como también sus dimensiones específicas: 

relaciones (r = 0.474), desarrollo (r = 0.464) y estabilidad (r = 0.363). En 

conclusión, se afirma que a medida que aumenta el clima familiar positivo en los 

adolescentes, su desempeño escolar también mejora. Por otra parte, en cuanto 

a las teorías que sustentan este estudio, se aborda inicialmente la variable del 

estrés académico. Esta variable se define como el relato de los procesos 

cognitivos y afectivos que los estudiantes experimentan al percibir el impacto 

causado por los estresores académicos. Los estudiantes evalúan diversos 

aspectos normativos y los clasifican como amenazantes, demandantes o retos, a 

los cuales pueden o no responder de manera eficaz.     

Por otra parte, Selye, manifiesta en su teoría sobre el estrés, que es el estado del 

sujeto que exhibe un síndrome particular y puede sugerir que el estrés carece de 

una causa específica y por ende se define como la reacción general del 
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organismo ante demandas intensas de carga emocional y tensión. De igual forma, 

Berrío y Mazo, (2011). (Barraza et al 2002). (Águila et al., 2015).   En referencia 

a sus dimensiones, comenzamos con los estresores o la sobrecarga de tareas. 

Estos son factores que contribuyen a la respuesta de estrés y, a su vez, afectan 

al organismo, pudiendo manifestarse como estímulos emocionales, cognitivos o 

físicos. Se ha aceptado en general que el estrés no debe evitarse por completo, 

ya que puede estar vinculado tanto a experiencias agradables como 

desagradables, y privar completamente al organismo del estrés puede resultar en 

consecuencias graves Los estresores se refieren a las circunstancias o el 

ambiente en los cuales los estudiantes se enfrentan a una carga académica, lo 

que lo lleva a percibirlo como un estresor. Además, se puede decir que hay 

diferentes tipos de estresores que aumentan en función del nivel de implicación; 

es decir, aquellos estresores que se presentan en niveles elevados de exigencia 

para el estudiante generan una percepción en el individuo, por ende, los 

estresores están vinculados a la valoración de las situaciones.     

Siendo otra dimensión relevante los síntomas, los cuales se manifiestan en los 

estudiantes a través de indicadores como: autoeficacia negativa, disomnias y 

mareos cefaleas. Asimismo, experiencias, como situaciones de temor, el agobio, 

presión escolar, nerviosismo, entre otros, todas ellas asociadas al estrés (Castro, 

2019). Basándonos en investigaciones a nivel internacional, Avalos y Trujillo 

(2021) llevaron a cabo un estudio acerca de los mecanismos para manejar el 

estrés académico entre los estudiantes. Los resultados indicaron que el nivel de 

estrés académico en los alumnos se ubicó en un rango moderado, llegando a un 

65.9%. Además, se observó que las dimensiones relacionadas con los factores 

de estrés, las reacciones y las estrategias de afrontamiento se encontraron en 

niveles intermedios, registrando valores del 55.7%, 55.7% y 62%, 

respectivamente. En adición, se estableció una conexión notable entre el estrés 

académico y la habilidad de afrontamiento (p=0.05). Este descubrimiento 

complementa los resultados obtenidos por Chávez et al. (2021), quienes 

examinaron los niveles de factores estresantes entre estudiantes universitarios 

durante la pandemia. En sus conclusiones, los autores señalaron que la 
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pandemia había generado niveles notables de estrés en los estudiantes 

(Universidad de Chile, 2020).    

Y finalmente en la dimensión de las estrategias de afrontamiento referente a las 

técnicas a emplear para resolver conflictos, incluyen la reestructuración y 

reevaluación positiva y cognitiva. Estas proporcionan un enfoque más activo al 

abordar problemas y están vinculadas menos a la psicopatología (Reyes et al., 

2016). Este tema es de gran relevancia para la psicología educativa. Al identificar 

los niveles de estrés que los estudiantes enfrentan debido a los cambios en su 

entorno académico, se pueden desarrollar estrategias de afrontamiento que, junto 

con el estudiante, puedan implementarse y obtener como resultado la mejora en 

su rendimiento académico y prevenir posibles consecuencias psicológicas 

negativas (Ochoa Lozano, 2018).    

Asimismo, para la variable del clima familiar. Esta se refiere al vinculo generado 

por la convivencia entre hijos y padres en el etorno familiar. Estas interacciones 

varían en términos de calidad y cantidad. Esta teoría fundamentada en la 

psicología ambiental es un campo que examina los efectos y la influencia en el 

entorno físico de las personas. Es un área que se relaciona estrechamente con el 

comportamiento y las experiencias individuales. En el contexto de esta teoría, se 

destaca el clima social de Moos, referente alcanzar la satisfacción de las 

demandas para promover un entorno familiar saludable. Asimismo, se resalta 

cómo la vitalidad de las personas puede verse afectada negativamente por el 

medio ambiente y el entorno físico que las rodea. Según Moos, el entorno juega 

un rol crucial en determinar el bienestar de un individuo, ya que impacta en sus 

interacciones y comportamiento con otros individuos (Rosales y Espinosa, 2009).   

En cuanto a sus aspectos fundamentales, se encuentran las relaciones sociales 

familiares, el desarrollo y la estabilidad. En lo referente a las relaciones sociales 

familiares, esta dimensión se caracteriza por la la expresividad de los 

sentimientos, unidad entre los integrantes de la familia y la gestión de conflictos. 

Para ello, se considera la esencia de las relaciones, la frecuencia la 

comunicación, expresión y la interacción de los conflictos dentro del entorno 

familiar. Las personas que nos rodean desempeñan un papel significativo en 
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nuestras vidas; somos conscientes de que sus acciones y palabras pueden 

afectarnos y, a su vez, nuestras acciones y palabras pueden influir en ellos. Esta 

importancia atribuida a las relaciones familiares es lo que provoca que las 

emociones estén presentes de manera intensa siempre que interactuamos con 

los demás. (Sánchez Monge, 2022).     

Otra de las dimensiones, es el desarrollo social familiar, al respecto, la evaluación 

del entorno familiar y los procesos de desarrollo se conoce como la dimensión del 

desarrollo. La autonomía, la socialización, la creatividad, la moralidad y la religión 

pueden fomentarse en la vida diaria. Durante la etapa de la infancia, los niños 

experimentan sus primeras interacciones con sus iguales, y los progenitores 

desempeñan un rol significativo al mediar para que sus hijos gocen de la 

compañía de otros niños y adquieran la capacidad de compartir y colaborar, lo 

que a su vez contribuye al desarrollo de aptitudes sociales. La educación 

temprana y el estilo de comunicación que los padres adoptan con sus hijos tienen 

la potencialidad de moldear la manera en que los niños interactúan con sus 

compañeros. Los padres que practican asertividad refuerzan y estimulan las 

conductas constructivas de sus hijos, los alientan en su proceso de aprendizaje y 

fomentan el cultivo de sus habilidades sociales (Paniagua, 2020).    

Asimismo, la dimensión de estabilidad familiar, la cual actualiza los datos sobre 

la estructura de la organización y la familia, y también determina cuánto control 

parental tiene un miembro de la familia (Aquize y Nuñez, 2016). Al igual que la 

solidez familiar es conocida como "familia sostenible" o, en otras palabras, una 

institución familiar que busca el bienestar de sus miembros sin comprometer el 

de las generaciones futuras, es decir, de sus hijos. Esta perspectiva aboga por 

regresar a la idea de la familia basada en el matrimonio tradicional, ya sea 

religioso o civil, como una fuente de estabilidad para sus integrantes. Se ha 

observado que los niños que crecen en familias conformadas por dos padres 

casados tienen mayores probabilidades de crecer felices, saludables y exitosos 

en comparación con aquellos que no experimentan ese nivel de seguridad y 

estabilidad familiar (Herrero, 2018).    

Finalmente, se planteó, como hipótesis general: Existe relación entre Estrés 

académico y el Clima familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento 
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penal de Tarapoto - 2024. Como hipótesis específicas: H1: El nivel de Estrés 

académico en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto - 

2024 es alto. H2: El nivel de clima familiar en estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto - 2024 es alto. H3: Existe relación entre las 

dimensiones de Estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en 

un establecimiento penal de Tarapoto - 2024.    
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II. METODOLOGÍA

La investigación se basó en un enfoque cuantitativo y buscó la objetividad a través

de la medición de variables especificas estrés académico y clima familiar 

(Jiménez, 2020). Se aplico una investigación de tipo básica, la cual, según 

Mikolajewicz y Komarova (2019), se orienta al logro de conocimientos mediante 

la contrastación de hipótesis no causales. En este estudio, se buscó obtener 

nuevos conocimientos sobre la relación entre el estrés académico y el clima 

familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de Tarapoto en 

2024. Fue realizado bajo un diseño no experimental, que, de acuerdo con 

Hernández y Mendoza (2018), no se buscó alterar variables. Asimismo, fue de 

corte transversal, puesto que la data se recopiló en un solo instante, los efectos 

se acortan únicamente a ese período específico (Guevara et al., 2020). Y por 

último, se abordó desde una perspectiva correlacional descriptiva; porque su 

finalidad es destacar los elementos y características de las observaciones y 

variables seleccionadas (Arias et al., 2021). Y se centró en determinar la relación 

entre ambas variables (Armijo et al., 2021).    

Asimismo, la variable 1 referido al estrés académico se desarrolló basado en el 

relato de los procesos cognitivos y afectivos que los estudiantes experimentan al 

percibir el impacto causado por los estresores académicos. Los estudiantes 

evalúan diversos aspectos normativos y los clasifican como amenazantes, 

demandantes o retos, a los cuales pueden o no responder de manera eficaz. 

Estas percepciones están relacionadas con emociones previas, tales como ira, 

ansiedad, preocupaciones, tristeza, entre otros (Águila et al., 2015). La variable 2 

referido al clima familiar, consiste en la convivencia entre hijos y padres en el 

etorno familiar. Estas interacciones varían en términos de calidad y cantidad. 

Estas influyen en el desarrollo de la persona y puede afectar negativamente el 

progreso psicosocial. Cuando la relación familiar es positiva favorece el logro de 

una madurez efectiva y un avance positivo en diversas áreas como laboral, 

educativo y comunitario (Álvarez y Barreto, 2020).    

Estas variables desarrollaron dimensiones, indicadores e ítems que permitieron 

complementar las teorías desarrolladas, en estudiantes de CEBA en contexto de 

encierro. Toda esta data es detallada en la operacionalización de variables la que 

se presenta en el anexo1. La población, Según Sucasaire (2022) es el grupo de 
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elementos que serán evaluados para cada variable de estudio, en el cual fue 

conformada por 92 estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de 

Tarapoto en 2024, que abarcaron estudiantes del nivel inicial con 12 estudiantes, 

nivel intermedio con 20 estudiantes, nivel avanzado 1° con 21 estudiantes, nivel  

avanzado 2° con 8 estudiantes, nivel avanzado 3° con 16 estudiantes  y el nivel 

avanzado 4° con 15 estudiantes, dicha población fue tomada de las nóminas de 

matrícula 2024 de la institución y se considera aceptable para poder desarrollar 

la presente investigación.    

Del mismo modo, en los Criterios de inclusión, se consideraron a todos los 

alumnos inscritos en el año 2024, que aceptaron participar del estudio, los 

estudiantes con óptimas condiciones de salud. De igual forma, se consideró como 

factores de exclusión, a los Docentes, directores y personal administrativo del 

CEBA, Estudiantes irregulares y Estudiantes que no aportaron con el análisis. En 

tal sentido, la muestra, al ser finita, se consideró a los 92 estudiantes del CEBA 

en un establecimiento penal de Tarapoto en 2024, la misma que facilitó la 

recolección de datos específicos que permitieron comparar las hipótesis y 

alcanzar los objetivos planteados (Arévalo et al., 2020). Asimismo, para la unidad 

de análisis, se consideró a un estudiante del CEBA en un establecimiento penal 

de Tarapoto en 2024.    

Respecto a los instrumentos y técnicas para la recopilación de datos y que según 

Hernández y Duana (2020) fue formadas de acciones y procesos que brindaron 

los datos requeridos para responder a las preguntas del análisis; considerando la 

encuesta y cuestionario por cada variable, lo que nos permitió recoger los datos 

necesarios para alcanzar los objetivos planteados. El instrumento se desarrolló 

conforme a las dimensiones de cada variable para poder lograr los objetivos 

propuestos pues su finalidad radica en examinar un grupo o muestra particular 

para recolectar información pertinente (Hadi et al, 2023).     

Para la recopilación de datos se elaboraron un cuestionario por cada variable de 

estudio. Cada cuestionario constó de 15 preguntas de acuerdo a sus  

dimensiones bajo la categoría Likert con respuestas entre: nunca (1), casi nunca  

(2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5), en una escala de medición 

ordinal por bajo nivel (15-34), regular (35-54) y elevado (55-75).    
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Respecto a su Validez, esta se efectuó mediante la opinión de expertos con 

trayectoria y habilidades en las temáticas abordados (Polanía et al, 2020). En este 

caso, fueron sometidas a la validez de 1 metodólogo, que garantice el diseño 

metodológico elegido, seguido de la opinión de 4 expertos en la materia, en el 

cual se evaluaron empleando la V de Aiken, obteniendo un resultado del 99% 

para la variable estrés académico y del 100% para la variable clima familiar, 

también se hizo una prueba piloto en una I.E. con 20 estudiantes y así dar la 

credibilidad con el Alfa de Cronbach, que fue de 0,86 en el primer instrumento y 

de 0.824 en el segundo instrumento y que según el especialista Barraza (2023) 

un cuestionario se considera confiable si, después de su análisis, logra un puntaje 

de 0.70 o mayor.    

Además, en los procedimientos se inició con una exposición exhaustiva de la 

problemática existente en torno a las variables, abarcando sus diversos 

contextos: latinoamericano, global, regional, nacional, provincial y local. Luego se 

formularon los objetivos, problemas e hipótesis y el marco teórico. Se elaboró 

también el marco metodológico, el cual detalló los elementos científicos que 

posibilitaron la estructuración de la investigación y para recoger la información se 

elaboraron dos cuestionarios como fuente principal, validados por 5 expertos, por 

último, los hallazgos se confrontaron con las teorías estudiadas con el fin de 

generar las conclusiones y recomendaciones respectivas.    

En contraste, el método de análisis que se consideró el estadístico descriptivo e 

inferencial utilizando el Baremo, que permitió la elaboración de gráficos y tablas 

de frecuencias que permitieron visualizar los rangos de prevalencia de cada 

variable. Asimismo, se tuvo en consideración la prueba de normalidad de 

Kolmogórov-Smirnov pues la totalidad de la muestra superaba el mínimo 

establecido que es de 50 participantes. Según lo revelado, las variables no 

presentaban una distribución normal, ya que la p era inferior (0.05). Con base en 

esto, se efectuó la prueba de correlación Rho de Spearman empleando el 

software SPSS versión 27..    

Asimismo, se evaluó en su redacción, las normas APA sexta edición; Paralelo a 

ello se tuvo en cuenta las normativas nacionales de UCV, se efectuó aspectos 

éticos como la no maleficencia, pues su intención fue la de no causar perjuicio a 
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la institución ni a los participantes. Además, se consideró la Justicia, pues se 

proporcionó un trato equitativo a cada individuo, respetando correctamente los 

privilegios y convicciones otorgados por la legislación y se consideró la 

Autonomía de los sujetos examinados para su involucramiento en la encuesta. 

Como investigador, se aportaron datos que subrayan la relevancia para optimizar 

la eficacia en la gestión.    
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III. RESULTADOS

Nivel del estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal 

de Tarapoto-2024    

Tabla 1 Nivel de Estrés académico 

Nivel   Rango  F   %  

Bajo 15-34 47  51%  

Medio 35-54 45  49%  

Alto  55-75 0  0%  

Total   92  100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de 

Tarapoto-2024    

Interpretación  

En el nivel del estrés académico en estudiantes del CEBA en un 

Establecimiento Penal de Tarapoto -2024. Según la percepción de los 

encuestados, fue bajo en un 51%, y lo expresaron los 47 de los 92: fue medio 

en un 49%; y lo expresaron 45 de los 92 usuarios, sin registro en alto; Los 

hallazgos muestran que el entorno familiar tiene un bajo nivel.    

3.1. Nivel del clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal 

de Tarapoto-2024  

Tabla 2 Nivel de clima familiar 

Nivel Rango  F % 

Bajo 15-34 0  0%  

Medio 35-54 24  26%  

Alto  55-75 68  74%  

Total   92  100% 

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de 

Tarapoto-2024    

Interpretación  
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En el nivel del clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento 

Penal de Tarapoto-2024. Según la percepción de los encuestados, fue bajo en 

un 0%, fue medio en un 26%; y lo manifestaron 24 de los 92 estudiante, fue alto 

en un 74%, y lo expresaron los 68 de los 92 usuarios; Los hallazgos revelan un 

elevado nivel en el entorno familiar.    

3.2. Prueba de normalidad de las variables 

Tabla 3 Prueba de normalidad 

Est.  gl.  Sig. 

ESTRES ACADEMICO ,227 92 ,000 

CLIMA FAMILIAR   ,279 92 ,000 

Fuente: Datos obtenidos del programa SPSS 27 

Interpretación  

La significancia fue de 0,000 para ambas variables de estudio, por ello se niega 

las H₀ y se aprueban las Hₐ. Concluyendo que ambos no se adapta a una 

distribución normal.     

3.3. Relación entre dimensiones del Estrés Académico y el clima familiar en 

estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024  

   Tabla 4 Coeficiente de correlación de Rho de Spearman entre las dimensiones de Estrés 

Académico y clima familiar   

Relaciones 

sociales  Desarrollo   Estabilidad  

social familiar  familiar 

familiares 

Estresores 

Coef. Corr. 

Sig. (bil.)   
-,001  

,991  

,041  

,698  

,028  

,788  
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Síntomas  

Coef. Corr. 

Sig. (bil.)   

-,028  

,787  

,137  

,193  

,034  

,748  

Coef. Corr. -,199  ,055  ,198  

Estrategias de  Sig. (bil.)   ,058 ,599 ,059 

afrontamiento    

Fuente: Resultados del programa SPSS 27 

Interpretación  

Los resultados muestran que, entre la dimensión Estresores con la dimensión 

relaciones sociales familiares existe una correlación negativa de -0.001. La 

significancia de la interacción que es de 0.991; revela una correlación no 

estadísticamente notable (valor p > 0.05), lo que permite deducir que la 

correlación destacada ocurre por azar.    

En lo referente a los Síntomas esto fue de -0.028 lo que permite inferir que hay 

una correlación negativa casi inexistente entre la dimensión 1 de la variable 1 y 

la dimensión 1 de la variable 2. La significancia en síntomas es de 0.787, la 

correlación no fue estadísticamente notable (p > 0.05), lo que implica que no 

existió una relación significativa entre estas dimensiones.    

En lo referente a las estrategias de afrontamiento que reflejan un -0.199, hubo 

una correlación negativa casi inexistente entre la dimensión 2 de la variable 1 y 

la dimensión 1 de la variable 2. Su valor tan cercano a 0 sugiere una relación 

negativa entre ambas. La significancia en los síntomas es de 0.058 y la 

correlación no fue significativa pues alcanzo un valor p > 0.05, lo que facilita 

concluir que no hubo una relación notable entre estas dimensiones.    

En lo referente a los estresores con la dimensión desarrollo social familiar esta 

fue de (0.41): Existió una positiva y débil correlación entre la dimensión 3 de la 

variable 1 y la dimensión 2 de la variable 2. La significancia de la interacción 

fue 0.698: revelando que la correlación no fue estadísticamente notable (p > 
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0.05). esto evidencia que no hubo una verdadera relación entre estas 

dimensiones.    

En lo referente a los síntomas esto fue de 0.137 lo que permite inferir que hay 

una positiva y leve correlación entre la dimensión 4 de la variable 1 y la 

dimensión 2 de la variable 2. La significancia en síntomas fue de 0.193 lo que 

muestra que la correlación estadísticamente no es notable (valor p > 0.05), lo 

que señala que no hay una relación significativa entre estas dimensiones.  En 

lo referente a las estrategias de afrontamiento esto fue de 0.055 lo que refleja 

que hay una positiva y leve correlación entre la dimensión 2 de la variable 1 y 

la dimensión 2 de la variable 2. La significancia en síntomas fue 0.599 y la 

correlación estadística no fue notable con un valor p > 0.05, esto implica que 

hay una relación significativa entre estas dimensiones.    

Los resultados de estresores con la dimensión desarrollo social familiar fue de 

0.028 lo que permite concluir que existe una correlación positiva muy débil entre 

la dimensión 3 de la 1 y la dimensión 3 de la variable 2. La significancia fue de  

0.788 lo que permite deducir que la correlación estadística no es notable (valor 

p > 0.05) y por ende no hubo una relación significativa entre estas dimensiones.  

En lo referente a los síntomas fue de 0.034 y hubo una positiva y leve 

correlación entre la dimensión 4 de la variable 1 y la dimensión 3 de la variable 

2. La significancia en los síntomas fue de 0.748 y la correlación

estadísticamente no fue notable (valor p > 0.05), esto implica que no hay una 

relación notable entre estas dimensiones.    

Las estrategias de afrontamiento fueron de 0.198 y hubo una positiva y leve 

correlación entre la dimensión 2 de la variable 1 y la dimensión 3 de la variable 

2. La significancia en síntomas es de 0.059 concluyendo que la correlación

estadísticamente no es notable (valor p > 0.05), esto implica que no hay una 

relación notable entre estas dimensiones.    

3.4. Relación entre el estrés académico y el clima familiar en estudiantes del CEBA 

en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024  
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Tabla 5 Relación entre el Estrés Académico y el Clima Familiar 

Clima familiar   

Coeficiente de 
,120  

correlación   Estrés académico 

Sig. (bilateral)  ,255  

Correlación no paramétrica Rho de Spearman 

Fuente: Spss.27    

Interpretación  

La correlación entre Estrés Académico y Clima Familiar: mostró un coeficiente 

de 0.120%, revelando una correlación débil y notable entre ellas. La 

significación tuvo un valor de 0.255 lo que implica que su relación revisada entre 

ambas variables estadísticamente no es significativa. Esto nos lleva a concluir 

que no hubo base suficiente para asegurar que existe una real relación entre 

estas dos variables de análisis.     

Figura 1 Gráfico de dispersión de puntos del estrés académico y el clima familiar. 

Fuente: Resultados extraídos del Spss 27. 

Interpretación  
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R2Lineal= 0.012 indicó que solo el 1.2% de la variabilidad en el estrés 

académico se puede explicar por el clima familiar. Este valor fue 

extremadamente bajo, sugiriendo que, la viabilidad del clima familiar en el 

estrés académico es mínima. Cuando la variable 2 no tiene ninguna viabilidad 

y se incrementa, la variable 1 se eleva en 0.17 unidades y su viabilidad es de 

25.22 unidades. Está pendiente fue bastante baja, lo que confirma que, la 

viabilidad de la variable 2 sobre la 1 fue mínima. En resumen, aunque hay una 

ligera tendencia positiva, esta relación es muy débil y el clima familiar explica 

muy poco del estrés académico.    
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IV. DISCUSIÓN

En referencia al objetivo específico 1, Determinar el nivel de Estrés académico en 

estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024, se 

evidencia un nivel bajo en un 51% (47), mostrando una valoración elevada con 

respecto al estrés académico, al mismo tiempo, se evidencia un nivel medio en 

un 49% (45); reflejando una probabilidad poco aceptable en relación a los 

estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento, sin tener un resultado en el 

nivel alto 0% (0). Estos resultados respecto al objetivo específico 1, manifiestan 

que los aportes en cuanto los estímulos emocionales cognitivos y físicos están 

sujetas a una carga académica, se demostró que la sobrecarga de tareas y 

ansiedad son manejadas de manera pertinente según Berrío y Mazo, (2011). Y 

Barraza et al., (2002). Y Águila et al., (2015). En referencia a sus dimensiones, 

comenzamos con los estresores o la sobrecarga de tareas. Estos son factores 

que contribuyen a la respuesta de estrés y, a su vez, afectan al organismo, 

pudiendo manifestarse como estímulos emocionales, cognitivos o físicos. Se ha 

aceptado en general que el estrés no debe evitarse por completo, ya que puede 

estar vinculado tanto a experiencias agradables como desagradables, y privar 

completamente al organismo del estrés puede resultar en consecuencias graves. 

Los estresores se refieren a las circunstancias o el ambiente en los cuales los 

estudiantes se enfrentan a una carga educativa, lo que lleva a la visión del escolar 

como una fuente de estrés. Asimismo, para hacer frente a estos retos, se recalca 

que hay diferentes tipos de estresores que aumentan en función del nivel de 

implicación; es decir, aquellos estresores que se presentan en niveles elevados 

de exigencia para el estudiante generan una percepción en el individuo, así como 

los estresores que están vinculados a la valoración de las situaciones, (Berrío y 

Mazo, 2011). (Barraza et al., 2002). (Águila et al., 2015).     

Con respecto al objetivo específico 2, Determinar el nivel de clima familiar en 

estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024. Los 

resultados encontrados muestran que el nivel clima escolar en estudiantes del 

CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024 tiene un nivel bajo en un   



21 

0% (0), lo que refleja una evaluación inferior en relación con un clima familiar 

positivo, además los resultados obtenidos muestran un nivel medio en un 26% 

(24); reflejando una probabilidad aceptable para el logro de  relaciones sociales 

familiares, desarrollo social familiar y estabilidad familiar de los estudiantes, así 

también se muestra un elevado nivel de 74% (68) del clima familiar; Estos 

hallazgos obtenidos del objetivo 2, tienen inferencia con los resultados 

manifestados en la teoría según Álvarez y Barreto (2020), considerando a la 

interacción entre hijos y padres en el entorno familiar. Las misma que indican 

que estas interacciones pueden variar en términos de cantidad y calidad, 

especialmente en las edades tempranas, las mismas que pueden tener cierta 

influencia en la fase de desarrollo del individuo. Es relevante destacar que, 

cuando existe una relación de conflictos en el ámbito familiar, esto puede 

afectar negativamente el desarrollo psicosocial de la persona. Así mismo 

Rosales y  

Espinosa (2009), indica que cuando la relación familiar es positiva, puede 

favorecer el logro de una madurez afectiva y un avance positivo en diversas 

áreas: laboral, comunitario y educativo. Por ende, el entorno juega un rol crucial 

en determinar el bienestar de un individuo, ya que incide en sus interacciones y 

comportamiento con otras personas. 

Asimismo, respecto al objetivo específico 3, determinar la relación entre las 

dimensiones de Estrés Académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en 

un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024., lo encontrado en cuanto a esta 

dimensión con respecto la dimensión estabilidad familiar, reflejan que si existe    

relación notable positiva con un Rho de Spearman de 0.198; entonces la 

interacción del estrés académico; pero en un nivel positivo muy bajo en cuanto a 

la estabilidad familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de 

Tarapoto-2024. Demostrando que el clima familiar no es decisivo para el estrés 

académico de los estudiantes, estos resultados encontrados se contrastan con 

las opiniones de Sánchez Monge, (2022). Quien enfatiza que las personas que 

nos rodean desempeñan un papel significativo en nuestras vidas; somos 
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conscientes de que sus acciones y palabras pueden afectarnos y, a su vez, 

nuestras acciones y palabras pueden influir en ellos. Esta importancia atribuida a 

las relaciones familiares es lo que provoca que las emociones estén presentes de 

manera intensa siempre que interactuamos con los demás, demuestran que, 

según Paniagua, (2020), Los padres que practican asertividad refuerzan y 

estimulan las conductas constructivas de sus hijos, los alientan en su proceso de 

aprendizaje y fomentan el cultivo de sus habilidades sociales.    

De tal manera, a la dimensión estresores con respecto a la dimensión relaciones 

sociales familiares, se evidencia una relación negativa notable con un Rho de 

Spearman de -0,001, en estos resultados encontrados se evidencia los aportes 

de Berrío y Mazo, (2011), Barraza et al (2002) y Águila et al., (2015), que indican 

que los estresores o la sobrecarga de tareas son factores que contribuyen a la 

respuesta de estrés y, a su vez, afectan al organismo, pudiendo manifestarse 

como estímulos emocionales, cognitivos o físicos, aceptando que el estrés no 

debe evitarse por completo, ya que puede estar vinculado tanto a experiencias 

agradables como desagradables, y privar completamente al organismo del estrés 

puede resultar en consecuencias grave.    

En cuanto a la dimensión síntomas con respecto a la dimensión desarrollo social 

familiar, existe relación relevante con un Rho de Spearman de 0.137; entonces 

los valores del estrés académico influyen; pero en un nivel positivo muy bajo en 

cuanto al desarrollo social familiar en estudiantes del CEBA en un 

Establecimiento Penal de Tarapoto-2024, en los resultados encontrados con 

respecto a la dimensión síntomas en cuanto al desarrollo social familiar, se 

demostró que los estudiantes tiene una relación muy débil, en experiencias que  

se encuentran asociadas al estrés ya que demuestran el cultivo de habilidades 

sociales en el clima familiar, que según, Avalos y Trujillo (2021), afirma que las 

dimensiones relacionadas con los factores de estrés, las reacciones y las 

estrategias de afrontamiento se encontraron en niveles intermedios. Además, los 

padres adoptan con sus hijos tienen la potencialidad de moldear la manera en 

que los niños interactúan con sus compañeros. Los padres que practican 
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asertividad refuerzan y estimulan las conductas constructivas de sus hijos, los 

alientan en su proceso de aprendizaje y fomentan el cultivo de sus habilidades 

sociales (Paniagua, 2020). Se demostró que las relaciones de las dimensiones 

de la variable 1 con las dimensiones del clima familiar son muy bajas en 

estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024, por lo 

tanto, las relaciones familiares son acciones y palabras pueden influir en ellos 

provoca que las emociones estén presentes de manera intensa siempre que 

interactúan con los demás.    

Por último, referente al objetivo general, sobre determinar la relación entre Estrés 

Académico y Clima Familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento 

Penal de Tarapoto-2024, para la conclusión a la que se llegó se empleó la 

correlación Rho de Spearman por tener una muestra superior a 92 estudiantes y 

en donde se pudo visualizar el significado bilateral p= 0, 255, evidenciando que 

no existe una distribución normal y relación entre ambas variables; aprobando la  

Hₒ. Además, es necesario distinguir la relación entre ambas variables, teniendo 

en cuenta a Aquize y Nuñez, (2016) que afirman que el buen clima familiar es 

importante para que los estudiantes puedan desempeñarse competentemente en 

su proceso de aprendizaje y erradicar el estrés académico producto de un clima 

hostil en su hogar, las mismas que buscan contribuir a la calidad educativa; así 

como, en la ayuda a la baja de carencias y brechas en la educación en todos sus 

rangos. En ese sentido, El clima familiar se refiere a la atmósfera que caracteriza 

a un grupo específico en un determinado entorno y según la OMS (2014), Esto 

implica lo que ocurre dentro del ámbito familiar se impregna en la conducta de 

cada uno de sus miembros y por ende se refleja en el entorno en las que se 

desenvuelven. Así mismo, el estrés académico implica procesos afectivos y 

cognitivos a través de las cuales los estudiantes identifican el impacto de los 

factores estresantes producto de las actividades académicas que realiza, se 

demostró que los estudiantes controlan su estrés académico de acuerdo a la 

carga académico que ellos tienen y la carga familiar mantienen en su mayoría un 

clima adecuada manteniendo el ambiente emocional y de conexión entre los    

integrantes de la familia de manera regular y adecuada.    
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V. CONCLUSIONES

No existe una relación notable entre el estrés académico y clima familiar en la 

muestra de 92 estudiantes. La correlación de Spearman es extremadamente baja 

de 0.120, y la significación de 0.255, sugiriendo que la correlación revelada podría 

ser producto de una eventualidad. En consecuencia, no es posible deducir que el 

estrés académico influya de manera notable en el clima familiar en estos datos.   

El nivel de estrés académico en estudiantes del CEBA en un Establecimiento 

Penal de Tarapoto - 2024, es bajo en 51 %; es decir, 47 de los 92 encuestados 

manifiestan que la sobrecarga de tareas y ansiedad son manejadas de manera 

pertinente.     

El nivel de clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal 

de Tarapoto - 2024, es elevado en 72,5 %; lo revelan 68 de los 92 estudiantes, 

estos hallazgos muestran una predominancia de condiciones familiares 

adecuadas que pueden favorecer el logro de una madurez efectiva y avance 

positivo en el área laboral, comunitario y educativo.     

No hay suficiente evidencia para afirmar que el estrés académico afecta de 

manera significativa el clima familiar de los estudiantes del Centro Educativo 

Básico Alternativo ubicado en un Establecimiento Penal de Tarapoto en 2024.    
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VI. RECOMENDACIONES

Al director del CEBA del establecimiento Penal de Tarapoto, profundizar 

estrategias adaptadas a la realidad del estudiante para el seguimiento y detección 

oportuna de factores de estrés académico y fortalecer mediante charlas las 

conductas que favorezcan el clima familiar.     

A los profesores del CEBA del establecimiento Penal de Tarapoto, proponer la 

ejecución de talleres con técnicas de comunicación efectiva, apoyo emocional y 

fomento de la confianza en el estudio; para manejar de manera efectiva el estrés 

académico, incluso en un entorno difícil como un establecimiento penal.    

Al director, especialistas y profesores del CEBA del establecimiento Penal de 

Tarapoto, mantener los resultados referentes a las condiciones familiares 

mediante la elaboración de un currículo escolar basado en valores con 

actividades de resolución de conflictos y modelos a seguir; para fortalecer la 

madurez efectiva y avance positivo en el área educativa, comunitario y laboral.    

Al director del CEBA del establecimiento Penal de Tarapoto, ofrecer programas 

socioemocionales de apoyo psicológico y social a los estudiantes facilitando así 

una mejor interacción entre el estudiante CEBA y sus familiares, creando un 

ambiente de apoyo y colaboración frente a situaciones académicas estresantes 

que se puedan presentar.    
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   Anexo 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN        

    

Título: Estrés académico y Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024    

Variables    Definición conceptual    
Definición 

operacional    Dimensión    Indicador    
Escala de 

valoración    

Estrés 

académico    

Se define como la descripción de los procesos 

afectivos y cognitivos que los estudiantes 

experimentan al percibir el impacto causado por los 

estresores académicos. Los estudiantes evalúan 

diversos aspectos normativos y los clasifican como 

amenazantes, demandantes o retos, a los cuales 

pueden o no responder de manera eficaz. Estas 

percepciones están relacionadas con emociones 

anticipadas, tales como ansiedad, ira, tristeza, 

preocupaciones, entre otros. (Águila et al., 2015).    

Es el proceso que 

describe los 

estresores, los 

síntomas y 

estrategias de 

afrontamiento del 

estudiante en el 

entorno académico 

en el colegio y lo 

manifiesta en 

acciones a través de 

interrogantes.    

Estresores o la 

sobrecarga de tareas 

• Estímulos emocionales, cognitivos o físicos    
• Experiencias agradables o desagradables     
• Carga académica    

     
• Percepción personal  

• Valoración de las situaciones      

ORDINAL    

    

    

Síntomas    

• Mareos, Autoeficacia negativa cefaleas y 
disomnias    

• Agobio     
• Situaciones de temor    
• Nerviosismo    
• Presión escolar    

Estrategias de 

afrontamiento    

• Reevaluación positiva     
• Reestructuración cognitiva    

• Cambios en el entorno académico •    
Estrategias de afrontamiento    
• Rendimiento académico.    

Clima  
familiar    

Es la interacción entre padres e hijos en el contexto 

familiar. Estas interacciones pueden variar en 

términos de calidad y cantidad. Además, el tipo de 

interacción que se presente en las familias, 

especialmente en las edades tempranas, puede tener 

cierta influencia en la etapa de desarrollo de la 

persona. Es relevante destacar que, cuando existe 

una relación de conflictos en el ámbito familiar, esto 

puede afectar negativamente el desarrollo 

psicosocial de la persona. Por otro lado, cuando la 

relación familiar es positiva, puede favorecer el logro 

Es la respuesta a 

situaciones que se 

presenta en el 

entorno familiar a  

través    de  

relaciones,    

desarrollo   y 

estabilidad social  
familiar    

Relaciones sociales 

familiares     

• Integración entre miembros    
• Expresión de sentimientos     
• Gestión de conflictos acciones y palabras pueden 

influir en ellos     
• Emociones intensas     

Desarrollo social 
familiar     

  

• Evaluación del entorno    
• Procesos de desarrollo    
• La autonomía    
• La socialización    

• La creatividad    
• La moralidad    
• Religión     
• Estilo de comunicación  



 

de una madurez emocional y un desarrollo positivo en 

diversas áreas como el campo laboral, educativo y 

comunitario (Álvarez y Barreto, 2020).    
Estabilidad familiar    

• Estructura y organización de la familia    
• Control parental     
• Estabilidad familiar, bienestar de sus miembros    

Fuente: Elaboración propia    

  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    



 

Anexo 2. MATRIZ DE CONSITENCIA    

Título: Estrés académico y Clima familiar en estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024    

Formulación del problema    Objetivos    Hipótesis    
Técnica e 

Instrumentos   

Problema general:    
¿Cuál es la relación entre Estrés académico 

y clima familiar en estudiantes del CEBA en 

un establecimiento penal de Tarapoto 2024?   
Problemas específicos:    
• ¿Cuál es el nivel de Estrés académico en 

estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto - 2024?    
• ¿Cuál es el nivel de clima familiar en 

estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto - 

2024?      
• ¿Cuál es la relación entre las dimensiones 

de Estrés académico y clima familiar en 

estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto - 2024?    

Objetivo general    
Determinar la relación entre Estrés académico y clima 

familiar en estudiantes del CEBA en un establecimiento 

penal de Tarapoto - 2024    

Objetivos específicos    
• Identificar el nivel de Estrés académico en los 

estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de 

Tarapoto – 2024    

• Identificar el nivel de clima familiar en estudiantes del   

CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024  
• Definir la relación entre las dimensiones de Estrés 

Académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en 

un Establecimiento Penal de Tarapoto - 2024.    

Hipótesis general    
Hi: Existe relación entre Estrés académico y el clima familiar 

en estudiantes del CEBA en un establecimiento penal de 

Tarapoto - 2024    

    

Hipótesis específicas     

    
H1:  El nivel de Estrés académico en estudiantes del CEBA en 

un establecimiento penal de Tarapoto - 2024 es alto.    

H2:  El nivel de clima familiar en estudiantes del CEBA en un 

establecimiento penal de Tarapoto - 2024 es alto.     

H3: Existe relación entre las dimensiones de Estrés 

académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en 

un establecimiento penal de Tarapoto - 2024.    

Técnica    

    
Técnica de la  
encuesta     

    
Instrumentos    

    
Se   

   elabora n 

dos   
cuestionarios     

    

Diseño de investigación    Población y muestra    Variables y dimensiones     

    

Diseño    Población     
92 estudiantes del CEBA en un Establecimiento  
Penal de Tarapoto-2024, correspondientes a 5 aulas  

    

    
Muestra    
92 estudiantes del CEBA en un Establecimiento    

      Variables    Dimensiones        

Estrés 

académico    

Estresores o la sobrecarga de 

tareas    

Síntomas    

Estrategias de afrontamiento    

Penal de Tarapoto-2024    

    

       

  

Clima familiar     

Relaciones sociales familiares   
  

  

  

      
Desarrollo social familiar   
Estabilidad familiar    



Se empleará el diseño no experimental de 

tipo descriptivo 

correlacional, transversal 

Dónde:    
M = muestra de estudio   V1 

= estrés académico V2  
= clima familiar    
r = relación entre las variables de estudio 

Fuente: Elaboración propia  



Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos  

Cuestionario del estrés académico   

Por favor, responda las siguientes preguntas con sinceridad. Sus respuestas son confidenciales y 

nos ayudarán a comprender mejor el estrés académico en la educación secundaria y su implicancia 

en la familia. Su participación es valiosa y apreciada. Gracias por su colaboración. Es importante 

además considerar las siguientes opciones de respuesta     

(1= nunca, 2= casi nunca, 3=indiferente, 4=casi siempre, 5= siempre). 

N° Ítems 

Escala 

1 2 3 4 5 

Estresores o la sobrecarga de tareas 

1 
¿Existe estímulos fuertes emocionales, cognitivos o físicos en mi 

centro de estudios?    

  

2 ¿Las experiencia académicas me incomodan? 

3 ¿Consideras que las tareas y trabajos asignados te estresan? 

4 ¿Percibes un clima negativo en el colegio? 

5 
¿te preocupa de sobremanera las situaciones que se presenta en el 

colegio?    

Síntomas 

6 
¿Has experimentado mareos, dolores de cabeza, sueño y has evitado 

la tarea en el colegio?    

7 ¿Te sientes agobiado en clase (ansiedad)? 

8 ¿Experimentas situaciones de temor en clase? 

9 ¿Sientes nerviosismo en clase? 

10 ¿Sientes que tienes mucha presión en clase? 

Estrategias de afrontamiento 

11 ¿Revalúas las situaciones para mejorar en clase? 

12 ¿Haces cambios significativos después de un error? 



13 ¿Siempre buscar cambiar para mejorar en clase? 

14 ¿Utilizas estrategias que te ayudar a estar activo en clase? 

15 ¿Sientes que tu rendimiento académico ha mejorado? 



Cuestionario del clima familiar  

 Es importante además considerar las siguientes opciones de respuesta (1= nunca, 2= casi nunca, 

3=indiferente, 4=casi siempre, 5= siempre).    

N° Ítems 

Escala 

1 2 3 4 5 

Relaciones sociales familiares 

1 ¿Hay integración entre Todos los miembros de tu familia? 

2 ¿Expresan con facilidad los sentimientos entre la familia? 

3 ¿Logran con facilidad resolver conflictos familiares? 

4 ¿Experimentan emociones intensas en familia? 

Desarrollo social familiar 

5 ¿Analizan acciones que les permita resolver conflictos? 

6 ¿Identifican tareas familiares como proceso de desarrollo? 

7 ¿Te sientes una persona autónoma en familia? 

8 ¿Te socializas con todos los miembros de tu familia con facilidad? 

9 
¿eres capaz de proporcionar una solución original a una situación o 

problema determinado?    

10 ¿Cómo miembro asumes tu responsabilidad familiar? 

11 ¿Vives una moral religiosa en familia? 

12 ¿Es directa tu estilo de comunicación familiar? 

Estabilidad familiar 

13 
¿Tu familia es ordenada en las responsabilidades y tareas de sus 

miembros?    

14 ¿Los padres tienen el control con la familia? 

15 
¿Tu familia cuida el bienestar físico, psíquico, social y emocional de 

sus miembros?    



Anexo 4: validación de expertos 



 

 
    

    

    

       



 

   



 

  

    

    

       

       



 

   
   



 

   

    

       

       

       

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

   



 

  

    

    

       

       

       



 

   
   



 

   
    

       

       

       



 
   



 

   

    

       



 

   



 

  

    

    

     



 
   



 

  

    

       



 
   



 

 
    



 

   
    



 

   



 

Anexo 5: Índice de la V de Aiken    

    

V1: Estrés Académico   

    

         

   SUFICIENCIA       CLARIDAD       COHERENCIA       RELEVANCIA    

J1  J2    J3    J4    J5  J1  J2   J3    J4    J5   J1  J2    J3    J4    J5  J1  J2    J3    J4    J5  

D1  

P1   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P2   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P3   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P4   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P5   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

D2  

P6   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P7   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P8   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P9   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P10  5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

D3  

P11  5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P12  5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P13  4    5    5    5    5    4    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P14  5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P15  5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

    

V de Ayken     0.99 

    

    

    

    

       

       

       

    

    

  

  



 

   

    

    

    

V1: Clima Familiar    

    

         

   SUFICIENCIA       CLARIDAD       COHERENCIA       RELEVANCIA    

J1  J2    J3    J4    J5  J1  J2   J3    J4    J5   J1  J2    J3    J4    J5  J1  J2    J3    J4    J5  

D1   

P1    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P2    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P3    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P4    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

D2   

P5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P6    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P7    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P8    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P9    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P10   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P11   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P12   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

D3   

P13   5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P14  5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

P15  5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5    5   

    

    

V de Ayken     1.00 

       

       

    

    

    

       

  

    

    

    



 

Anexo 6: Alfa de Crombach      

    

Confiabilidad del cuestionario del Estrés Académico     

    

  Estadístico de fiabilidad       

 Alfa de Crombach    Ítems    Encuestados   

 0.86    15    20    

  
    

    

    

    

    

Confiabilidad del cuestionario del Clima Familiar     

    

  Estadístico de fiabilidad       

  

Alfa de Crombach    Ítems    Encuestados   

0.824    15    20    

  
    

    

    

    

    

    

    

    

  

    

    

    



 

                                                                     Anexo 7  Consentimiento o asentimiento informado 

UCV    

    

Título de la investigación: Estrés académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en un 

Establecimiento Penal de Tarapoto-2024 Investigador (a): Cumpa Sánchez Heidy Glesny    

Le invitamos a participar en la investigación titulada "Estrés Académico y Clima Familiar en 

estudiantes del CEBA en un Establecimiento Penal de Tarapoto2024",cuyo objetivo es 

Determinar la relación entre el Estrés académico y Clima Familiar en estudiantes del CEBA en 

un Establecimiento Penal de Tarapoto-2024 Esta investigación es desarrollada por un 

estudiante de Posgrado del Programa Académico de la Maestría en Psicología Educativa de 

la Universidad César Vallejo del campus Tarapoto, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución Penitenciaria.    

El estrés académico afecta emocionalmente a la persona de tal manera que condiciona su 

conducta frente a la relación con sus compañeros y su rendimiento académico; así mismo el 

Clima familiar positivo es fundamental para enfrentar emociones que generan ansiedad y 

estrés que afectan la conducta. Es por ello, la necesidad de conocerlo y plantear alternativas 

que permitan su prevención y atención oportuna.    

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente:    

1. Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales y algunas preguntas sobre 

la investigación titulada: "Estrés Académico y clima familiar en estudiantes del CEBA en un 

Establecimiento Penal de Tarapoto-2024".    

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en el 

establecimiento penal, en ambientes de las aulas del CEBA". Las respuestas al 

cuestionario serán codificadas usando un número deidentificación y, por lo tanto, serán 

anónimas.    

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o 

no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación si no desea continuar puede 

hacerlo sin ningún problema.    

NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan 

preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.  

Los resultados de la investigación se le alcanzarán a la institución al término de la 

investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio 



 

no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio 

podrán convertirse en beneficio de la salud pública.  *Obligatorio a partir de 18 años    

Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente confidencial y no será 

usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo 

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente.    

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la investigadora Cumpa    

Sánchez, Heidy Glesny; email: heidyglesnyc@gmail.com y docente asesor Saavedra Sandoval 

, Renan; email ssaavedrasa@ucvvirtual.edu.pe    

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada.    

Firma:     

Fecha y hora: .     

Para garantizar la veracidad del origen de la información: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y 

el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde 

el cual se envía las respuestas a través de un formulario Google.*Obligatorio a partir de 18 años Para garantizar la    
veracidad del origen de la información: en el caso que el consentimiento sea presencial, el encuestado y el investigador deben 
proporcionar sus nombres y firma. En el caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envía las 
respuestas a través de un formulario Google.    
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Anexo 8  Reporte de similitud en software Turnitin Anexo 9: Base de datos 

estadísticos de la investigación    

    

ESTRÉS ACADEMICO      D1    D2   

 D3    

  N°    Estresores o la    Estrategias de    

Síntomas sobrecarga de tareas   

     afrontamiento    

       (5-25)    (5-25)    (5-25)    

1 7    12    12    

2 8    17    18    

3 5    12    11    

4 8    14    11    

5 15    11    9    

6 5    12    11    

7 8    14    11    

8 15    11    9    

9 11 8 13 10 12 16 14    

11 11    8    13    

12 12    16    14    

13 8    17    18    

14 5    12    11    

15 8    14    11    

16 15    11    9    

17 5    12    11    

18 15    11    9    

19 5    12    11    

20 8    14   11   

21 15    11   9    

22 11    8    13    

23 15   11    9    

24 5    12    11   

25 8    14    11   

26 15    11    9    

27 11    8    13    

28 12    16    14    

29 11    8    13    

30 12    16    14    

31 8    17    18    

32 12    16    14    

33 11    8    13    

34 12    16    14    



 

35 8    17    18    

36 5    12    11    

37 8    14    11    

38 15    11    9    

39 11    8    13    

40 15    11    9    

41 5    12    11    

42 8    14    11    

43 15    11    9    

44 11    8    13    

45 12    16    14    

46 11    8    13 47 12   16    14    

48 11   8    13    

49 12    16    14    

50 8    17    18    

51 12    16    14    

52 11    8    13    

53 12    16    14    

54 8    17    18    

55 5    12    11    

56 8    14    11    

57 15    11    9    

58 11    8    13    

59 15    11    9    

60 5    12    11    

61 8    14    11    

62 15    11    9    

63 11    8    13    

64 15   11    9    

65 5    12   11   

66 12    16   14    

67 11    8    13    

68 12    16    14    

69 11   8    13   

70 12   16    14   

71 8    17    18   

72 12    16    14    

73 11    8    13    

74 12    16    14    

75 8    17    18    

76 5    12    11    

77 8    14    11    

78 15    11    9    

79 11    8    13    



 

80 15    11    9    

81 5    12    11    

82 8    14    11    

83 15    11    9    

84 11    8    13    

85 15    11    9    

86 11    8    13    

87 15    11    9    

88 15    11    9    

89 11    8    13    

90 15    11    9    

91 11    8    13    

92 6    7    12 CLIMA FAMILIAR     

    

   D1    D2    D3    

      Relaciones sociales    

  Desarrollo social familiar  Estabilidad   familiar   

familiares    

 N°   (4-20)    (8-40)    (3-15)    

  1   14   30   15 2 15   31   9    

3 19    27    8    

4 17    35    11    

5 13    29    14    

6 14    30    15    

7 15    31    9    

8 19    27    8    

9 19    27    8    

10 17   35    11    

11 13    29   14   

12 14    30   15    

13 15    31    9    

14 19    27    8    

15 15    31    9    

16 19    27    8    

17 17   35    11   

18 13   29    14   

19 14    30    15   

20 15    31    9    

21 19    27    8    

22 19    27    8    

23 17    35    11    

24 13    29    14    



 

25 14    30    15    

26 17    35    11    

27 13    29    14    

28 14    30    15    

29 15    31    9    

30 19    27    8    

31 15    31    9    

32 19    27    8    

33 17    35    11    

34 13    29    14    

35 14    30    15    

36 15    31    9    

37 17    35    11    

38 13    29    14    

39 14    30    15    

40 15    31    9    

41 19    27    8    

42 19    27    8    

43 17    35    11    

44 13    29    14    

45 14    30    15 46 17   35   11   

47 13   29   14    

48 19    27    8    

49 17    35    11    

50 13    29    14    

51 14    30    15    

52 15    31    9    

53 17    35    11    

54 13    29    14    

55 14   30    15    

56 15    31   9    

57 19    27   8    

58 19    27    8    

59 17    35    11    

60 13    29    14    

61 19    27    8    

62 17    35    11    

63  13   29    14   

64  14   30    15   

65  15    31    9    

66  13    29    14    

67  14    30    15    

68  15    31    9    

69  19    27    8    



 

70  19    27    8    

71  17    35    11    

72  13    29    14    

73  13    29    14    

74  14    30    15    

75  15    31    9    

76  19    27    8    

77  19    27    8    

78  13    29    14    

79  14    30    15    

80  15    31    9    

81  19    27    8    

82  19    27    8    

83  13    29    14    

84  14    30    15    

85  15    31    9    

86  19    27    8    

87  19    27    8    

88  17    35    11    

89  13    29    14    

90  19    27    8    

91  17   35   11   

92  13   29   14    

     

       



 
       




