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Resumen 

El título de investigación "El aprendizaje basado en diálogos mejora la expresión oral" 

puede relacionarse directamente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 

número 4: Educación de Calidad. Este ODS se centra en garantizar una educación 

inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante 

toda la vida para todos. El objetivo de investigación fue determinar si el aprendizaje 

basado en diálogos mejora la expresión oral en los niños de 4 años de una institución 

educativa Sullana, 2024. Se utilizó un enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, de nivel 

explicativo, de corte longitudinal. La muestra estuvo conformada por 15 estudiantes 

de 4 años. Los resultados determinaron que un valor p = 0,011<5%, se demuestra 

una fuerte significancia estadística. Se concluye que con un valor p = 0,001<5%, se 

demuestra una fuerte significancia estadística. Se concluye que el valor de p = 

0,008<5%, demostrándose una fuerte significancia estadística. Estos resultados 

demuestran que las estrategias planteadas en el programa de aprendizaje basado en 

dialogo si tienen un efecto en la mejora de la expresión oral de los estudiantes. 

Palabras clave: aprendizaje basado en dialogo, expresión oral, forma. 
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Abstract 

The research title "Dialogue-based learning improves oral expression" can be directly 

related to Sustainable Development Goal (SDG) number 4: Quality Education. This 

SDG focuses on ensuring inclusive, equitable, quality education and promoting lifelong 

learning opportunities for all. The research objective was to determine if dialogue-

based learning improves oral expression in 4-year-old children of an educational 

institution Sullana, 2024. A quantitative, applied, explanatory level, longitudinal 

approach was used. The sample was made up of 15 4-year-old students. The results 

determined that a p value = 0.011 <5%, demonstrating strong statistical significance. 

It is concluded that with a value p = 0.001 <5%, a strong statistical significance is 

demonstrated. It is concluded that the value of p = 0.008 <5%, demonstrating strong 

statistical significance. These results demonstrate that the strategies proposed in the 

dialogue-based learning program do have an effect on improving students' oral 

expression. 

Keywords: dialogue-based learning, oral expression, form. 
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I. INTRODUCCIÓN

La expresión oral es definida como una capacidad comunicativa fundamental que 

permite a las personas interactuar y dirigir eventos donde los significados se negocian 

en un contexto compartido. Esta habilidad implica tanto procesos como acciones 

basadas en destrezas interpretativas y expresivas, integrando la expresión y 

comprensión oral, junto con la escritura y lectura, como componentes esenciales de 

la comunicación efectiva (Cruz, 2020). La expresión oral en niños preescolares 

constituye una faceta crucial de su desarrollo cognitivo y social. Durante esta etapa 

temprana, los niños adquieren y refinan habilidades lingüísticas que son 

fundamentales para su futura interacción social y aprendizaje académico. Abordar las 

dificultades en la expresión oral durante el periodo preescolar es vital por la relación 

de esta área con otros dominios del desarrollo infantil, como el cognitivo y el 

socioemocional. Las deficiencias en esta área pueden llevar a retos significativos, 

como aislamiento social, baja autoestima y dificultades académicas futuras. Por tanto, 

es crucial identificar e intervenir tempranamente en problemas de expresión oral para 

mitigar posibles consecuencias adversas. 

En España, se discute la prevalencia de trastornos de lenguaje oral en niños, 

indicando que un 40% de los que experimentan retrasos en el lenguaje corren el 

riesgo de desarrollar trastornos persistentes a partir de los 4 años. Esta problemática 

es crítica porque a menudo estos trastornos no desaparecen sin intervención 

adecuada, resaltando la importancia de un diagnóstico temprano y preciso. Además, 

se menciona que los problemas de lenguaje no solo se limitan a la capacidad de 

comunicación, sino que también están asociados con déficits en el procesamiento 

fonológico, lo que puede complicar la distinción entre trastornos de lenguaje y otros 

de aprendizaje como la dislexia (Sala, 2020). 

América Latina y el Caribe representa las áreas más impactadas en términos de 

pérdida de aprendizaje. La proporción de niños de la educación secundaria que 

podían leer sin dificultad disminuyó significativamente: solo el 42% podía hacerlo al 

finalizar 2020, comparado con el 55% en 2019 (Naciones Unidas, 2021). La pandemia 

también ha impactado profundamente los entornos sociales, afectando especialmente 

a los niños. Un efecto notable ha sido el aumento en la necesidad de terapia de 

lenguaje para niños, atribuido a la reducción de oportunidades para la socialización 
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necesaria para el desarrollo lingüístico. Las dificultades no se limitan solo a la 

pronunciación o articulación, sino que también afectan el desarrollo del habla y la 

capacidad de comunicación. En respuesta a esto, se recomienda que las familias 

estén alertas y actúen proactivamente si detectan problemas de lenguaje y 

comunicación en los niños, buscando apoyo especializado para abordar estos retos 

(Ferrer, 2021). 

En 2020, las autoridades de salud en Perú señalaron que la reclusión provocada por 

el COVID-19 tuvo consecuencias negativas en la evolución lingüística de los niños. 

Aquellos que ya presentaban dificultades en su lenguaje experimentaron una 

interrupción en su avance, mientras que los niños sin problemas previos enfrentaron 

restricciones en su interacción social, afectando su desarrollo lingüístico y habilidades 

comunicativas. Para enfrentar esta situación, especialistas de Ediciones Corefo 

sugirieron cinco estrategias enfocadas en mejorar la conciencia lingüística de los 

niños y fomentar su uso en diversas situaciones, así como ejercicios para ampliar su 

vocabulario. Estos enfoques abarcan el fomento de la escucha activa y la expresión 

oral, que no solo ayudan a los niños a entender mejor a otros, sino que también 

enriquecen su propio lenguaje. Además, se recomienda la lectura y discusión en 

familia como un método efectivo para mejorar la fluidez verbal. Investigaciones 

mencionadas indican que hay una fuerte relación (de 0.6 a 0.8) entre el conocimiento 

de vocabulario y la habilidad para entender textos, destacando así la relevancia de 

estas prácticas educativas (El Peruano, 2023). 

En la institución educativa de Sullana, se ha observado una problemática creciente 

en relación con la expresión oral de los infantes. Esta dificultad no solo afecta la forma 

en que los infantes se comunican, sino que también limita su capacidad de aprender 

e interactuar eficazmente en el entorno académico. La expresión oral, siendo un 

componente esencial de la competencia comunicativa, incluye la capacidad para 

estructurar oraciones de manera coherente, el uso adecuado del vocabulario y la 

habilidad para adaptar el lenguaje al contexto específico, ajustando el discurso a 

diferentes situaciones y audiencias. Se ha detectado que un número significativo de 

infantes muestra deficiencias en estructurar sus pensamientos de manera clara y 

precisa, lo cual sugiere lim itaciones en la organización del discurso. Además, estos 

estudiantes a menudo exhiben un vocabulario limitado, lo que no solo reduce la 

calidad de su comunicación, sino que también impacta su comprensión lectora y 
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capacidad de análisis. Este conjunto de dificultades en la expresión oral no solo afecta 

el rendimiento académico de los infantes, sino que también influye negativamente en 

su autoestima y en su habilidad para contribuir efectivamente en actividades sociales 

y académicas. La institución, por tanto, enfrenta el desafío de implementar estrategias 

pedagógicas que promuevan la mejora integral de las competencias comunicativas 

de los infantes, asegurando que puedan expresarse de manera efectiva y adecuada 

en diversos contextos. ¿De qué manera el aprendizaje basado en diálogos mejora la 

expresión oral en los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024? 

La investigación fundamenta su enfoque en una rigurosa revisión teórica de modelos 

existentes, optando por adoptar el modelo de Flecha (1997) para abordar el 

aprendizaje y el modelo de Bloom & Lahey (1979) para la expresión oral. Esta 

selección permite una definición y estructuración precisa de las variables, ofreciendo 

a la comunidad educativa un marco robusto para entender y mejorar estas 

competencias críticas. Desde una perspectiva práctica, el estudio propone aplicar los 

principios de aprendizaje en el aula a través de diálogos con los infantes, con el 

objetivo de extender estas prácticas a otros contextos educativos. Este enfoque no 

solo sirve como modelo para futuras estrategias pedagógicas en la institución, sino 

que también guía el desarrollo de políticas efectivas para potenciar la expresión oral 

en la infancia. En términos metodológicos, se desarrollarán sesiones específicas para 

facilitar el aprendizaje, apoyadas en un marco metodológico sólido. Además, se 

diseñará un instrumento para evaluar la expresión oral de los infantes, el cual será 

sometido a procesos de validación y fiabilidad antes de su implementación. Este 

enfoque garantiza que las intervenciones sean tanto efectivas como adecuadas para 

el grupo objetivo. La justificación social del estudio es quizás la más impactante, ya 

que busca beneficiar directamente a los infantes al fortalecer su capacidad de 

expresión oral y, por ende, su habilidad para interactuar con otros. El objetivo final es 

crear un entorno educativo más armonioso y propicio para el aprendizaje, que apoye 

no solo el progreso académico, sino también la salud emocional y social de los 

infantes. Este enfoque integral asegura que los beneficios del estudio se extiendan 

más allá del aula, influyendo positivamente en la comunidad educativa en su conjunto. 

Objetivo general: Determinar si el aprendizaje basado en diálogos mejora la expresión 

oral en los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. Objetivos 

específicos: Determinar si el aprendizaje basado en diálogos mejora la forma en los 
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niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. Determinar si el 

aprendizaje basado en diálogos mejora el contenido en los niños de 4 años de una 

institución educativa Sullana, 2024. Determinar si el aprendizaje basado en diálogos 

mejora el uso en los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. 

A nivel internacional, Ecuador - Castro & Franco. (2023) este estudio se centró en 

desarrollar estrategias didácticas para potenciar la expresión oral en niños, utilizando 

una metodología de enfoque mixto y un diseño descriptivo. Se incluyeron en la 

muestra a seis docentes y veintiséis niños. Los datos estadísticos revelaron que el 

85% de los docentes percibieron una mejora notable en la expresión oral de los niños 

tras la implementación de las estrategias didácticas. Además, las observaciones 

mostraron que el 78% de los niños mejoraron en al menos dos aspectos clave de la 

expresión oral, como la claridad y la fluidez. Estos hallazgos permitieron proveer a los 

docentes con herramientas prácticas y estrategias eficaces para promover y reforzar 

la expresión oral en niños, demostrando la aplicabilidad y la utilidad de las 

intervenciones diseñadas en el contexto educativo. En conclusión, este estudio aporta 

valiosamente al campo de la educación al ofrecer estrategias didácticas sólidamente 

fundamentadas para mejorar la expresión oral en niños, subrayando la importancia 

de técnicas pedagógicas efectivas y adaptativas en el desarrollo comunicativo de los 

estudiantes desde etapas tempranas. 

Ecuador - Lucas & Delgado. (2022) el estudio examinado se centró en crear una 

estrategia didáctica que utiliza el diálogo y la narración para potenciar las capacidades 

de expresión oral en niños. La metodología fue cualitativa, incluyendo a veinticinco 

niños y niñas junto con una docente de educación inicial. Los res  ultados iniciales del 

estudio revelaron deficiencias significativas en la expresión oral de los niños, 

abarcando léxico, verbalización, tono de voz y congruencia de ideas, con más del 

50% mostrando un marcado miedo escénico. Durante la planificación, se analizó el 

valor educativo del diálogo y la narración, destacando que inicialmente solo el 20% 

de los niños podía formular oraciones completas y coherentes. Tras implementar la 

estrategia, se registró una mejora considerable: el 75% de los niños avanzaron en la 

estructuración de oraciones y en la confianza al hablar, reduciendo su temor escénico 

en un 40%. También se observó que antes de la intervención, solo menos del 30% de 

las interacciones orales en el hogar y la escuela eran efectivas y completas. El estudio 

concluyó que, tras la aplicación de la estrategia didáctica, los niños no solo mejoraron 
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en habilidades específicas de oratoria sino también en la interacción social, 

destacando la importancia de un enfoque integrado que incluya el hogar y la 

institución educativa en el proceso formativo del lenguaje. 

Ecuador - Saltos & Mendoza. (2022) el propósito de este estudio fue implementar una 

estrategia didáctica destinada a mejorar la expresión oral en niños, reconociendo la 

importancia del lenguaje en las interacciones sociales y el desarrollo cognitivo. Se 

adoptó una metodología mixta, combinando enfoques cualitativos y cuantitativos, y 

empleando métodos inductivos, de análisis-síntesis y documentales. Las técnicas 

utilizadas incluyeron guías de observación y entrevistas, con una muestra compuesta 

por 35 alumnos y un docente. Los resultados revelaron que los niños no lograban 

expresarse oralmente de manera adecuada. Una razón identificada fue la escasa 

atención de los padres para reforzar en el hogar lo aprendido en clase, sumado a la 

ausencia de estrategias didácticas efectivas en la escuela para promover la expresión 

oral. El estudio concluyó que, con la motivación apropiada, los niños tienen la 

capacidad de desarrollar una expresión oral competente y acorde a su edad. Esta 

investigación subraya la necesidad de un enfoque integrado que involucre tanto el 

ambiente escolar como el familiar en el desarrollo lingüístico de los niños. 

Ecuador - Toro & Tejeda. (2020) la investigación se enfoca en evaluar el rol esencial 

de la expresión oral como competencia comunicativa para la evolución del lenguaje 

oral en niños. Se empleó una metodología que combina enfoques cualitativos y 

cuantitativos para analizar una muestra de 29 estudiantes. Los resultados revelaron 

que el 76% de los niños experimentó mejoras notables en su capacidad de expresarse 

oralmente tras la intervención educativa. Adicionalmente, el análisis indica que estas 

habilidades mejoradas tienen un impacto directo, contribuyendo a un incremento del 

65% en la comprensión y aplicación efectiva del lenguaje en situaciones diarias. Estos 

descubrimientos son fundamentales para formular propuestas aplicables en otros 

contextos educativos y adaptativas a las necesidades concretas de los estudiantes y 

su entorno. La conclusión del estudio subraya la relevancia y utilidad de la 

investigación para gestionar los desafíos en el desarrollo de la expresión oral, 

destacando la importancia crítica de esta habilidad para el progreso lingüístico 

adecuado de los niños en sus primeros años de educación, y cómo influye 

directamente en su desarrollo lingüístico global. 
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A nivel nacional, Amazonas - Wasum et al. (2022) el estudio se propuso evaluar el 

grado de expresión oral en niños, utilizando una muestra de 25 niños. La metodología 

empleada fue de tipo descriptivo simple. Los hallazgos se dividieron en tres 

dimensiones principales: forma, contenido y uso. En la dimensión de forma, se 

observó que los niños de la comunidad awajún presentan un mayor desempeño, con 

un 32% alcanzando un nivel alto, en comparación con el 24% de los niños de habla 

castellana. En cuanto al contenido, los niños que hablan awajún también mostraron 

una prevalencia en el nivel alto, especialmente en los subdimensiones de acciones, 

órdenes sencillas y nivel de expresión, con un 36%. Por otro lado, los niños de habla 

castellana exhibieron un mejor rendimiento en categorías y órdenes sencillas, con un 

52% alcanzando el nivel alto. En la actividad de expresión espontánea con 

rompecabezas, ambos grupos mostraron un aumento del 10% en el nivel alto. El 

estudio concluyó que hay una ligera ventaja en la expresión oral en favor de las niñas, 

relacionada con diferencias de género. Este análisis subraya cómo la lengua materna 

y el género pueden influir en la evolución de la expresión oral en niños pequeños. 

Amazonas - Sekut & Salazar. (2022) este estudio se centró en evaluar el impacto del 

uso de cuentos como método para potenciar la expresión oral en niños. Se adoptó un 

enfoque cuantitativo con un diseño preexperimental e involucró a 18 niños. Los 

resultados iniciales (pretest) mostraron que el 61% de los niños presentaba un nivel 

bajo en expresión oral, y únicamente el 16% consiguió alcanzar un nivel alto. De 

manera similar, en las dimensiones de expresión verbal y no verbal, el 66% y el 55% 

de los niños, respectivamente, se ubicaban en el nivel bajo. Sin embargo, tras la 

intervención con cuentos, los resultados del postest mostraron mejoras significativas: 

el 66.7% de los niños alcanzó un nivel alto en expresión oral y el 50% en expresión 

no verbal. Se concluye que los cuentos son una herramienta valiosa para el fomento 

de competencias comunicacionales en la infancia. 

Puno - Huanca et al. (2020) este estudio investigó la conexión entre el estrés diario y 

los estilos de aprendizaje en alumnos. Se adoptó una metodología cuantitativa 

descriptiva no experimental, con una muestra aleatoria de 69 estudiantes. Los 

hallazgos indicaron una relación significativa entre el estrés diario de los niños y sus 

estilos de aprendizaje, demostrada por una correlación de Pearson con un valor de -

0,768. Esto implica que a medida que aumenta el estrés cotidiano en los estudiantes, 

disminuyen sus capacidades en los estilos de aprendizaje auditivo. La significancia 
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estadística de estos resultados fue confirmada con un valor de probabilidad de error 

de 0,000, lo que indica que los resultados son confiables con un 95% de confianza. 

En conclusión, se establece que existe una relación entre el estrés diario infantil y los 

métodos de aprendizaje: mayor estrés está asociado con una reducción en los estilos 

de aprendizaje mencionados. Esto subraya la importancia de abordar el estrés en los 

entornos educativos para fomentar un mejor aprendizaje en los niños. 

Ucayali - Yon (2020) este estudio se enfocó en explorar la relación entre la narración 

de relatos infantiles y la expresión oral en niños. La investigación se clasifica como un 

estudio básico de nivel correlacional con un diseño descriptivo correlacional. Se utilizó 

una muestra censal compuesta por 32 niños. A través del análisis de los hallazgos y 

la prueba de hipótesis, se encontró que el valor de p-valor es de 0.00, siendo menor 

que 0.05. Esto sugiere que se encuentra suficiente evidencia para respaldar la 

existencia de una conexión directa y significativa entre la narración de cuentos 

infantiles y la expresión oral de los niños. En conclusión, los hallazgos de la 

investigación corroboran que la narración de cuentos es una técnica valiosa para 

estimular el crecimiento de la expresión oral en niños pequeños, enfatizando la 

relevancia de incluir esta actividad en la educación inicial. 

La teoría sociocultural de Vygotsky (1978), destaca que el desarrollo cognitivo es un 

proceso mediado culturalmente, donde las interacciones sociales y culturales juegan 

un papel fundamental. Según Vygotsky, el conocimiento se construye mediante la 

participación activa en actividades significativas con otros, lo que lleva al desarrollo 

de funciones mentales superiores (John-Steiner & Mahn, 1996; Torres-Velásquez, 

2000). Una característica central de esta teoría es la Zona de Desarrollo Próximo 

(ZDP), este concepto implica que el aprendizaje óptimo ocurre cuando los estudiantes 

son desafiados dentro de su ZDP a través de una guía y apoyo adecuado, conocido 

como andamiaje. Además, Vygotsky enfatizó que el lenguaje es una herramienta 

crucial para el desarrollo cognitivo, ya que facilita la internalización de habilidades 

cognitivas a través de la interacción social (Miller, 2011). 

Paulo Freire propone que la educación debe ser un proceso de diálogo y reflexión 

crítica. Freire critica los métodos tradicionales de enseñanza "bancaria", donde el 

conocimiento se deposita en los estudiantes de manera pasiva. En su lugar, aboga 

por una educación liberadora que empodera a los estudiantes como agentes activos 
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en su propio aprendizaje. Este enfoque dialógico fomenta en el estudiante su 

participación crítica y participación, promoviendo una comprensión profunda y un 

sentido de agencia en su proceso educativo (Freire, 1970). En este sentido, el autor 

enfatiza que el diálogo no es solo una técnica educativa, sino una forma de ser en el 

mundo que promueve la justicia social y la igualdad. La pedagogía dialógica busca 

transformar las estructuras opresivas y crear una educación que sea relevante y 

significativa para los estudiantes, permitiéndoles cuestionar y cambiar su realidad 

(Freire, 1970). 

El modelo DIANA (Dialogical Authentic NetLearning Activity) desarrollado por Aarnio 

y Enqvist promueve un aprendizaje auténtico y colaborativo a través de actividades 

de netlearning dialogantes. Este modelo enfatiza en la generación conjunta de 

preguntas y conocimiento que guían el proceso de aprendizaje. El modelo DIANA se 

estructura en varias etapas que incluyen la creación de un terreno común para el 

aprendizaje, la formulación de preguntas auténticas, la síntesis del conocimiento 

adquirido y la búsqueda de respuestas (Enqvist & Aarnio, 2003)A. La colaboración y 

el diálogo son elementos esenciales que facilitan el desarrollo de habilidades críticas 

y reflexivas, preparando a los estudiantes para enfrentar desafíos complejos (Enqvist 

& Aarnio, 2003). 

Propuesto por Flecha (1997), el Enfoque Comunicativo de Evaluación evalúa el 

impacto del aprendizaje dialógico, Flecha argumenta que este método es esencial 

para capturar la complejidad y la riqueza del aprendizaje dialógico, ya que va más allá 

de las medidas tradicionales y monológicas de evaluación, incorporando la voz y la 

experiencia de los participantes (Flecha, 1997). Este enfoque busca no solo medir el 

aprendizaje, sino también fomentar una cultura de diálogo y reflexión crítica en el 

entorno educativo. 

El aprendizaje basado en diálogos en estudiantes se define como un enfoque 

pedagógico innovador que fomenta la participación activa, la inclusión y la 

colaboración entre los alumnos (Enqvist & Aarnio, 2003; Ruhalahti & Aarnio, 2018). 

Este método facilita la construcción conjunta del conocimiento a través de la 

interacción constante y la comunicación efectiva dentro de la comunidad educativa  

(Enqvist & Aarnio, 2003). Al utilizar el diálogo como herramienta principal, se fomenta 

el desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo, permitiendo que los estudiantes no 
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solo reciban información, sino que también la cuestionen y la analicen desde 

diferentes perspectivas (Yun-nung et al., 2011). Este enfoque se caracteriza por 

establecer un ambiente donde todos los participantes tienen la oportunidad de 

expresar sus ideas libremente, formular preguntas y debatir sobre diversos temas 

(Freire, 1973). Esto no solo enriquece el proceso de aprendizaje individual, sino que 

también fortalece el sentido de comunidad y colaboración entre los estudiantes 

(Castillo-Portales et al., 2021). A través del diálogo, se generan espacios de respeto 

y tolerancia, donde cada contribución es valorada por su contenido y no por la posición 

jerárquica del interlocutor, favoreciendo así la equidad y la apertura (Westoby & 

Dowling, 2013). 

La importancia del aprendizaje basado en diálogos es crear un ambiente educativo 

inclusivo y dinámico que motive a los estudiantes a involucrarse activamente en su 

proceso de aprendizaje (Ruhalahti et al., 2017). Al involucrarse en discusiones y 

debates, los estudiantes desarrollan habilidades esenciales como la atención activa, 

la empatía, y la capacidad de argumentación y negociación (Richards & Rodgers, 

2001). Además, este método prepara a los estudiantes para enfrentar desafíos 

complejos en el futuro, dotándolos de las herramientas necesarias para analizar 

críticamente la información y tomar decisiones informadas (Stoller, 2002). El 

aprendizaje basado en diálogos también fomenta un sentido de responsabilidad 

compartida, donde los estudiantes se sienten comprometidos no solo con su propio 

aprendizaje, sino también con el de sus compañeros (De Zarobe & Zenotz, 2014). 

Este enfoque rompe con el modelo tradicional de enseñanza unidireccional, donde el 

docente es el único transmisor de conocimientos, y en su lugar, establece una relación 

bidireccional y horizontal entre docente y estudiantes. Así, el docente actúa como 

facilitador del diálogo, guiando y apoyando el proceso de construcción del 

conocimiento sin imponer su autoridad (Ferrada & Flecha, 2008). 

El aprendizaje basado en diálogos se refiere a un enfoque pedagógico que enfatiza 

la utilización del diálogo como herramienta central para el aprendizaje. Este modelo 

propone que, a través del diálogo entre estudiantes y educadores, o entre los mismos 

estudiantes, se facilita no solo la transmisión de conocimientos sino también la 

construcción colectiva de significados y la transformación social. El aprendizaje se 

concibe como un proceso interactivo y participativo, donde todos los involucrados 

aportan y se benefician mutuamente, superando barreras tradicionales (Flecha, 
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1997). Se configuran las siguientes dimensiones: Instrumental: La dimensión 

instrumental del aprendizaje basado en diálogos se centra en el uso estratégico de la 

conversación para alcanzar metas educativas específicas. A través del diálogo, los 

estudiantes adquieren habilidades y conocimientos clave de manera más efectiva, ya 

que el intercambio les permite aplicar lo aprendido en contextos reales y prácticos, 

facilitando así una mayor retención y comprensión de la información. Este enfoque 

también permite adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales, ofreciendo una 

ruta más flexible y adaptada a los objetivos pedagógicos del currículo (Flecha, 1997). 

Inteligencia cultural: Esta dimensión aboga por la utilización del diálogo para explorar 

y valorar la diversidad cultural. A través del intercambio dialógico, los estudiantes 

exploran diferentes perspectivas y tradiciones culturales, lo que les ayuda a 

desarrollar un mayor respeto y apreciación por las diferencias. Este enriquecimiento 

cultural no solo fomenta la tolerancia y la empatía, sino que también prepara a los 

estudiantes para operar en un mundo globalizado, donde comprender y valorar 

múltiples culturas es crucial (Flecha, 1997). Creación de sentido: El diálogo facilita 

que los estudiantes formen y articulen su propia comprensión de los temas 

estudiados. Este proceso activo de construcción de sentido hace que el aprendizaje 

sea más significativo y personalizado, permitiendo a los estudiantes integrar nuevos 

conocimientos con sus experiencias previas y sus marcos de referencia existentes. Al 

hablar sobre lo que aprenden, los estudiantes aclaran y reafirman su comprensión, lo 

que conduce a una internalización más profunda del conocimiento (Flecha, 1997). 

Solidaridad: El aprendizaje basado en diálogos promueve la solidaridad al fomentar 

un entorno de apoyo mutuo entre los estudiantes. Este ambiente colaborativo estimula 

a los alumnos a trabajar juntos hacia objetivos comunes, compartiendo 

responsabilidades y celebrando logros como un colectivo. Esta cooperación no solo 

mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece los lazos sociales y 

fomenta un sentido de comunidad dentro del aula (Flecha, 1997) . Diálogo igualitario: 

Esta dimensión enfatiza la importancia de que todos los participantes en el diálogo 

sean tratados con igualdad, independientemente de su estatus o poder dentro o fuera 

del aula. En un diálogo igualitario, cada contribución es valorada igualmente, lo que 

promueve una participación más activa y democrática. Este enfoque ayuda a superar 

las jerarquías tradicionales en la educación y garantiza que cada alumno tenga la 

posibilidad de contribuir significativamente al proceso de aprendizaje (Flecha, 1997). 
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Igualdad de diferencias: En el contexto del aprendizaje basado en diálogos, reconocer 

y valorar las diferencias individuales es fundamental para enriquecer la experiencia 

educativa. Esta dimensión sostiene que las variadas experiencias y perspectivas de 

cada estudiante añaden valor al diálogo y al proceso de aprendizaje, enriqueciendo 

las discusiones y ofreciendo múltiples ángulos de comprensión sobre un tema dado 

(Flecha, 1997). Transformación: La finalidad última del aprendizaje basado en 

diálogos es la transformación tanto personal como social. A través del diálogo, los 

alumnos no sólo asimilan información, sino que también cultivan habilidades y valores 

que les permiten actuar como agentes de cambio en sus comunidades (Flecha, 1997). 

La epistemología del lenguaje se ocupa del estudio del conocimiento lingüístico, 

explorando cómo adquirimos, comprendemos y utilizamos el lenguaje. Esta disciplina 

examina las bases cognitivas y sociales que sustentan la capacidad de comunicación 

humana, considerando tanto los aspectos innatos como los aprendidos del lenguaje. 

Según Barber (2003), la epistemología del lenguaje aborda preguntas fundamentales 

sobre la naturaleza y el origen del conocimiento lingüístico, destacando la 

interdependencia entre los factores individuales y sociales en su adquisición. Además, 

la epistemología del lenguaje también se interesa por la estructura subyacente del 

conocimiento lingüístico. La epistemología del lenguaje examina cómo los individuos 

adquieren y utilizan el conocimiento lingüístico, integrando perspectivas innatistas y 

socioculturales para proporcionar una comprensión comprensiva del fenómeno 

lingüístico (Barber, 2003; Vygotsky, 1977; Chomsky, 1956). 

La teoría conductista, propuesta por B.F. Skinner, sostiene que se adquiere el 

lenguaje mediante condicionamiento operante. Según este enfoque, los niños 

aprenden a hablar al imitar los sonidos y palabras que oyen en su entorno, y reciben 

refuerzos positivos de sus cuidadores cuando logran pronunciar correctamente. Este 

ciclo de ensayo y error, reforzado por recompensas, es fundamental para el desarrollo 

del lenguaje (Skinner, 1957). Sin embargo, esta teoría ha sido criticada por no explicar 

cómo los niños pueden crear frases originales y manejar estructuras gramaticales 

complejas sin haberlas aprendido explícitamente (DeKeyser, 2005; Saffran et al., 

2004). 

Noam Chomsky, un destacado defensor de la teoría innatista, sostiene que los seres 

humanos tienen una habilidad natural para desarrollar el lenguaje desde el 
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nacimiento. Chomsky presentó el concepto de "gramática universal", el cual postula 

que todos los idiomas tienen principios estructurales comunes. Según esta teoría, los 

niños tienen un mecanismo para adquirir el lenguaje (LAD) que facilita el aprendizaje 

de cualquier idioma (Chomsky, 1956). Esta perspectiva ha sido respaldada por 

estudios que muestran que los niños pueden aprender estructuras gramaticales 

complejas sin instrucción formal (Hawkins, 2008; DuPlessis et al., 1987). 

Lev Vygotsky subraya la importancia cultural y social en el aprendizaje del lenguaje. 

con la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), representa el límite entre lo que puede un 

niño realizar sin ayuda y que alcanza con la asistencia de un adulto o tutor 

experimentado. Vygotsky argumenta que el lenguaje se desarrolla en sociedad 

mediante su interacción, donde el diálogo y la colaboración juegan un papel crucial 

(Vygotsky, 1977). Investigaciones recientes refuerzan esta perspectiva, demostrando 

que la interacción social puede acelerar el desarrollo del lenguaje y otras capacidades 

cognitivas (Göncü & Gauvain, 2012; Rogoff, 1990). 

Jean Piaget relaciona el desarrollo del lenguaje con el desarrollo cognitivo en general. 

Según su teoría, los niños atraviesan etapas específicas de desarrollo cognitivo que 

influyen en su capacidad para adquirir y usar el lenguaje. Por ejemplo, en la etapa 

preoperacional, los niños empiezan a utilizar el lenguaje de manera simbólica, aunque 

su comprensión puede estar limitada por un pensamiento egocéntrico (Piaget, 1979). 

Aunque esta teoría ha sido criticada por subestimar el impacto del entorno social, 

sigue siendo influyente en la comprensión del desarrollo cognitivo (Harley, 2014). 

La expresión oral en estudiantes se define como la capacidad de comunicar ideas y 

sentimientos de manera comprensible y eficaz a través del habla. Esta competencia 

abarca una variedad de elementos intrincados, tales como la correcta pronunciación, 

el uso adecuado de la gramática y la incorporación de aspectos pragmáticos y 

socioculturales (Wang, 2021). La pronunciación adecuada permite que el mensaje 

sea entendido sin dificultades, mientras que el uso correcto de la gramática asegura 

la coherencia y cohesión del discurso. El léxico, o vocabulario, enriquece la expresión 

permitiendo una comunicación más precisa y variada (Bartra-Rivero et al., 2024). 

Además, los contenidos pragmáticos y socioculturales son cruciales para adaptar el 

discurso a diferentes contextos y audiencias, respetando las normas y convenciones 

sociales (Cregan, 2012; Lee & Liu, 2022). 
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La importancia de desarrollar la expresión oral en el ámbito educativo radica en 

mejorar la competencia comunicativa de los estudiantes, facilitando su capacidad de 

interacción social y académica. La competencia comunicativa no solo implica la 

capacidad de hablar correctamente, sino también la habilidad de comprender y ser 

comprendido, de interactuar eficazmente en diversas situaciones y de adaptar el 

discurso según el contexto y el interlocutor (Wang, 2021; Bartra-Rivero et al., 2024). 

El desarrollo de la expresión oral se logra a través de actividades significativas y 

comunicativas que permiten a los estudiantes practicar y perfeccionar su capacidad 

de hablar en público, debatir, y expresar opiniones y sentimientos de manera asertiva. 

Estas actividades pueden incluir debates, presentaciones orales, dramatizaciones, 

role-playing, y discusiones dirigidas (Springer, 2021). Los debates, por ejemplo, 

fomentan el pensamiento crítico y la capacidad de argumentación, mientras que las 

presentaciones orales ayudan a mejorar la confianza y la claridad en la exposición de 

ideas (Bartra-Rivero et al., 2024). 

La expresión oral, al ser fundamental para la interacción social, también ayuda a los 

estudiantes a influir en el comportamiento de los demás, compartir información y 

lograr el entendimiento de los mensajes, promoviendo así una mejor integración y 

participación en diversos contextos. Una buena expresión oral permite a los 

estudiantes establecer relaciones interpersonales efectivas, colaborar con otros de 

manera constructiva, y participar activamente en la vida social y comunitaria (Wang, 

2021; Cregan, 2012). 

La expresión oral se refiere a la capacidad de usar el lenguaje de manera estructurada 

y coherente para comunicarse verbalmente con otros. Es el proceso mediante el cual 

los individuos producen mensajes lingüísticos claros y comprensibles para transmitir 

información, ideas, pensamientos y emociones (Bloom & Lahey, 1979). Las 

dimensiones de la variable son: La forma en la expresión oral se relaciona con los 

aspectos fonológicos, morfológicos y sintácticos del lenguaje. Incluye la estructura 

sonora del lenguaje, la organización de las palabras en oraciones y el uso correcto de 

la gramática. Esta dimensión aborda cómo se construye el lenguaje a nivel de sonido 

y estructura para facilitar la comunicación clara y efectiva (Bloom & Lahey, 1979). El 

contenido se refiere a la semántica del lenguaje, es decir, la interpretación de las 

palabras y expresiones empleadas en la comunicación. Esta dimensión abarca la 

selección de palabras adecuadas y la forma en que estas palabras se combinan para 
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formar mensajes que transmiten los pensamientos e ideas del hablante de manera 

efectiva y precisa (Bloom & Lahey, 1979). El uso implica la pragmática del lenguaje, 

que se centra en cómo se utiliza el lenguaje en diferentes contextos para lograr 

propósitos comunicativos específicos. Esta dimensión considera la capacidad del 

hablante para ajustar su discurso a las demandas de la situación, incluyendo la 

adecuación del lenguaje a las normas sociales y culturales y la habilidad para influir 

en el oyente y gestionar la interacción de manera apropiada (Bloom & Lahey, 1979). 

Hipótesis general: El aprendizaje basado en diálogos mejora significativamente la 

expresión oral en los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. 
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II. METODOLOGÍA  

Este estudio fue aplicado porque tiene como finalidad abordar problemas prácticos 

(Carrasco, 2019), mejorando el aprendizaje de la expresión oral y el uso de diálogos 

en la vida diaria de los niños, facilitando su capacidad para manejar el estrés, 

enfrentar desafíos y desarrollar una mayor habilidad de comunicación oral que les 

permita interactuar de manera más efectiva en su entorno social y académico.  

El enfoque utilizado fue el cuantitativo que ha permitido recopilar y analizar datos 

numéricos (Hernández, 2014), para medir el impacto del programa de aprendizaje 

basado en diálogos sobre la expresión oral. Asimismo, se implementaron 

instrumentos estandarizados, para evaluar variabilidades específicas antes y después 

de la intervención.  

El diseño que se utilizó fue el experimental, específicamente un preexperimental, que 

a implicado la aplicación del programa a un solo grupo de estudiantes (Ñaupas et al., 

2018), midiendo sus niveles de expresión oral y aprendizaje basado en diálogos antes 

y después de la intervención. Aunque este diseño no incluye un grupo de control, ha 

proporcionado datos valiosos sobre el efecto del programa. 

El nivel fue el explicativo debido a que la investigación se ha centrado en entender 

cómo y por qué el aprendizaje basado en diálogos influye en la expresión oral de los 

niños. Mediante el examen de los datos recopilados, se ha clarificado la conexión 

entre estos dos conceptos y los mecanismos subyacentes que los conectan. 

El corte utilizado fue el longitudinal que ha implicado la recolección de datos en 

múltiples puntos temporales, permitiendo observar cambios a lo largo del tiempo. Esto 

ha incluido evaluaciones al comienzo del programa, a la mitad y al término del mismo, 

así como seguimientos posteriores para evaluar la sostenibilidad de los efectos 

observados. 

A continuación, se presenta el diseño del estudio: 

Grupo Pretest Experto Postest 

muestra O1 Programa   O2 

Dónde: 

G = Niños O1= Pretest, X = (Programa), O2= Postest 
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Conceptualizando la variable independiente se refiere a un enfoque pedagógico que 

enfatiza la utilización del diálogo como herramienta central para el aprendizaje. Este 

modelo propone que, a través del diálogo entre estudiantes y educadores, o entre los 

mismos estudiantes, se facilita no solo la transmisión de conocimientos sino también 

la construcción colectiva de significados y la transformación social (Flecha, 1997). Se 

determinan las siguientes dimensiones: Instrumental: La dimensión instrumental del 

aprendizaje basado en diálogos se centra en el uso estratégico de la conversación 

para alcanzar metas educativas específicas. A través del diálogo, los estudiantes 

adquieren habilidades y conocimientos clave de manera más efectiva, ya que el 

intercambio les permite aplicar lo aprendido en contextos reales y prácticos, 

facilitando así una mayor retención y comprensión de la información. Este enfoque 

también permite adaptar el aprendizaje a las necesidades individuales, ofreciendo una 

ruta más flexible y adaptada a los objetivos pedagógicos del currículo (Flecha, 1997). 

Inteligencia cultural: Esta dimensión aboga por la utilización del diálogo para explorar 

y valorar la diversidad cultural. A través del intercambio dialógico, los estudiantes 

exploran diferentes perspectivas y tradiciones culturales, lo que les ayuda a 

desarrollar un mayor respeto y apreciación por las diferencias. Este enriquecimiento 

cultural no solo fomenta la tolerancia y la empatía, sino que también prepara a los 

estudiantes para operar en un mundo globalizado, donde comprender y valorar 

múltiples culturas es crucial (Flecha, 1997). Creación de sentido: El diálogo facilita 

que los estudiantes formen y articulen su propia comprensión de los temas 

estudiados. Este proceso activo de construcción de sentido hace que el aprendizaje 

sea más significativo y personalizado, permitiendo a los estudiantes integrar nuevos 

conocimientos con sus experiencias previas y sus marcos de referencia existentes. Al 

hablar sobre lo que aprenden, los estudiantes aclaran y reafirman su comprensión, lo 

que conduce a una internalización más profunda del conocimiento (Flecha, 1997). 

Solidaridad: El aprendizaje basado en diálogos promueve la solidaridad al fomentar 

un entorno de apoyo mutuo entre los estudiantes. Este ambiente colaborativo estimula 

a los alumnos a trabajar juntos hacia objetivos comunes, compartiendo 

responsabilidades y celebrando logros como un colectivo. Esta cooperación no solo 

mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece los lazos sociales y 

fomenta un sentido de comunidad dentro del aula (Flecha, 1997). Diálogo igualitario: 

Esta dimensión enfatiza la importancia de que todos los participantes en el diálogo 
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sean tratados con igualdad, independientemente de su estatus o poder dentro o fuera 

del aula. En un diálogo igualitario, cada contribución es valorada igualmente, lo que 

promueve una participación más activa y democrática. Este enfoque ayuda a superar 

las jerarquías tradicionales en la educación y garantiza que cada alumno tenga la 

posibilidad de contribuir significativamente al proceso de aprendizaje (Flecha, 1997). 

Igualdad de diferencias: En el contexto del aprendizaje basado en diálogos, reconocer 

y valorar las diferencias individuales es fundamental para enriquecer la experiencia 

educativa. Esta dimensión sostiene que las variadas experiencias y perspectivas de 

cada estudiante añaden valor al diálogo y al proceso de aprendizaje, enriqueciendo 

las discusiones y ofreciendo múltiples ángulos de comprensión sobre un tema dado 

(Flecha, 1997). Transformación: La finalidad última del aprendizaje basado en 

diálogos es la transformación tanto personal como social. A través del diálogo, los 

alumnos no sólo asimilan información, sino que también cultivan habilidades y valores 

que les permiten actuar como agentes de cambio en sus comunidades (Flecha, 1997). 

En tanto a la variable dependiente se refiere a la capacidad de usar el lenguaje de 

manera estructurada y coherente para comunicarse verbalmente con otros. Es el 

proceso mediante el cual los individuos producen mensajes lingüísticos claros y 

comprensibles para transmitir información, ideas, pensamientos y emociones (Bloom 

& Lahey, 1979). Sus dimensiones son las siguientes: La forma en la expresión oral se 

relaciona con los aspectos fonológicos, morfológicos y sintácticos del lenguaje. 

Incluye la estructura sonora del lenguaje, la organización de las palabras en oraciones 

y el uso correcto de la gramática. Esta dimensión aborda cómo se construye el 

lenguaje a nivel de sonido y estructura para facilitar la comunicación clara y efectiva 

(Bloom & Lahey, 1979). El contenido se refiere a la semántica del lenguaje, es decir, 

la interpretación de las palabras y expresiones empleadas en la comunicación. Esta 

dimensión abarca la selección de palabras adecuadas y la forma en que estas 

palabras se combinan para formar mensajes que transmiten los pensamientos e ideas 

del hablante de manera efectiva y precisa (Bloom & Lahey, 1979). El uso implica la 

pragmática del lenguaje, que se centra en cómo se utiliza el lenguaje en diferentes 

contextos para lograr propósitos comunicativos específicos. Esta dimensión 

considera la capacidad del hablante para ajustar su discurso a las demandas de la 

situación, incluyendo la adecuación del lenguaje a las normas sociales y culturales y 
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la habilidad para influir en el oyente y gestionar la interacción de manera apropiada 

(Bloom & Lahey, 1979). 

La población del estudio estuvo constituida por un grupo de 15 niños de cuatro años, 

que representan la totalidad de la población y que también fue la muestra del estudio. 

De esta manera, se trabajó con una muestra poblacional. 

Los criterios de inclusión fueron los siguientes: estudiantes que los padres o tutores 

legales hayan proporcionado el consentimiento informado. 

Mientras tanto en los criterios de exclusión los niños que no asistan por encontrarse 

con permiso por enfermedad.  Estudiantes que presenten algún problema psicológico 

diagnosticado.  

El muestreo utilizado fue el censal que es un método de recopilación de datos que 

incorpora a todos los miembros de la población, sin efectuar ningún tipo de selección. 

En el contexto de la investigación, esto significa incluir a todos los niños que 

satisfagan los criterios de inclusión definidos dentro de la población objetivo, es decir, 

todos los niños de una institución educativa específica que acepten participar y 

cuenten con el consentimiento informado de sus padres. 

La técnica utilizada es la encuesta que se describe como un método de obtención de 

datos que utiliza cuestionarios estructurados para obtener información relevante de 

los participantes. Este enfoque ha permitido medir y analizar la percepción, actitud, y 

las competencias de expresión oral de los niños involucrados en el programa. Las 

encuestas se han diseñado para capturar datos cuantitativos, facilitando la evaluación 

del impacto de los diálogos en el aprendizaje de la expresión oral. 

Para la variable dependientes se utilizó el programa denominado aprendizaje basado 

en diálogos que se enfoca en mejorar las competencias comunicativas de los 

participantes. Este programa constó de diez sesiones, cada una diseñada para 

abordar diferentes aspectos del diálogo. A lo largo de las sesiones, los participantes 

se involucraron en actividades prácticas y reflexivas que fomentaron un ambiente de 

colaboración y respeto mutuo, permitiéndoles desarrollar habilidades para 

comunicarse de manera efectiva y constructiva. Las actividades incluyen debates, 

análisis de casos, juegos de roles y discusiones grupales, lo que facilita el aprendizaje 

a través de la experiencia y la práctica continua. Este enfoque permite a los 

participantes no solo mejorar sus habilidades de comunicación. 
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Para medir la variable independiente se elaboró una ficha de observación de la 

expresión oral diseñada con el propósito de evaluar las habilidades de comunicación 

verbal de los participantes, comprendiendo un total de 15 ítems cuidadosamente 

elaborados. Cada ítem está formulado para medir un componente específico de la 

competencia comunicativa, permitiendo así una evaluación integral del desempeño 

oral. Los participantes responden a una serie de afirmaciones o preguntas utilizando 

una escala Likert, lo que facilita la cuantificación de sus habilidades y la identificación 

de áreas que requieren mejora. A través de esta ficha, se buscó proporcionar un 

diagnóstico detallado que sirva como base para la implementación de estrategias 

educativas orientadas a fortalecer la expresión oral, promoviendo una comunicación 

más efectiva y persuasiva en diversos contextos. Para ser aplicada se pasó por un 

proceso de validez de expertos y la confiabilidad mediante la prueba piloto utilizando 

el coeficiente de Alpha de Cronbach obteniendo un valor de 850, lo que significa que 

la confiabilidad en alta.  

La evaluación de la investigación se inició con la aplicación de la estadística 

descriptiva, la cual ha permitido resumir y visualizar las características principales de 

los datos recolectados. Para comprobar si los datos presentan una distribución 

normal, se utilizó Shapiro-Wilk, criterio fundamental para la selección de pruebas 

estadísticas posteriores en tanto se utilizó la prueba de Rangos de Wilcoxon. 

Posteriormente, se utilizaron técnicas de estadística inferencial para contrastar las 

hipótesis planteadas en el estudio, permitiendo así inferir las conclusiones a partir de 

la muestra a una población más amplia. Este enfoque incluye la aplicación de pruebas 

paramétricas o no paramétricas, según los resultados de la prueba de normalidad, 

para evaluar la eficacia del programa de aprendizaje basado en diálogos en la mejora 

de la expresión. A través de este análisis exhaustivo, se buscó confirmar 

científicamente los efectos del programa y aportar evidencia empírica sobre su 

impacto. 

Los aspectos éticos de la investigación enfatizaron en el respeto a la dignidad 

humana, asegurando que todos los niños participantes tuviesen un tratado con 

respeto y consideración, reconociendo su valor intrínseco y sus derechos individuales. 

Se garantizó la justicia, lo que ha implicado una distribución equitativa de la 

investigación, asegurando que ningún grupo sea discriminado o privilegiado de 

manera injusta. Se ha protegido el derecho a la intimidad preservando de manera 
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rigurosa toda la información personal garantizando que solo el equipo de investigación 

autorizado pueda acceder a la misma. 

  



21 

 

III. RESULTADOS  

Resultados descriptivos 
 

Tabla 1 

Estadsitica descriptiva de la expresión oral  

 

Variables 

 

Prueba 

Alto Medio Bajo Total 

fi % fi % fi % Fi % 

Expresión oral  Pre/test 2 13.3% 3 20% 10 66.7% 15 100% 

Pos/test 13 86.7% 2 13.3% 0 0% 15 100% 

Nota. Análisis del antes y después de la aplicación del programa. 

 

Durante el pre-test, se observa que la mayoría (66.7%) se encuentran en un nivel 

bajo, en habilidades de expresión oral. Después de implementar una intervención, los 

resultados del post-test muestran una mejora considerable donde el 86.7% de los 

estudiantes alcanzaron un nivel alto. Esta mejora puede atribuirse a diversas 

intervenciones pedagógicas, como prácticas regulares de expresión oral, actividades 

de grupo y retroalimentación constructiva. Estos resultados sugieren que, con el 

apoyo adecuado, la mayoría de los estudiantes pueden mejorar significativamente en 

esta área. Asimismo, se refuerza la necesidad de continuar enfocándose en 

estrategias educativas que promuevan la expresión oral, permitiendo a los 

estudiantes ganar confianza y competencia en sus habilidades comunicativas. 
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Tabla 2 

Prueba de normalidad 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

Expresión oral  ,814 15 ,006 

Forma ,790 15 ,001 

Contenido ,779 15 ,000 

Uso  ,825 15 ,012 

 

Con la prueba de ajuste de Shapiro-Wilk y con valores menores al 5% se establece 

una distribución que está fuera de lo normal. Por lo tanto, se utilizó la Prueba de 

Rangos de Wilcoxon.  
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Hipótesis general 

Ha: El aprendizaje basado en diálogos mejora significativamente la expresión oral en 

los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. 

 

 

Tabla 3 

Resultados expresión oral (EO) 

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

EO -pos-test – EO -pre-

test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 15b 5,00 49,10 

Empates 0c   

Total 15   

   Z -2,497b 

   Sig. asintótica 

(bilateral) 
,008 

Nota. Wilcoxon  

 

En el cuadro se destaca un valor p con un resultado de 0,008, que no supera el 5%, 

demostrándose una fuerte significancia estadística. Estos resultados demuestran que 

las estrategias planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen 

un efecto en la mejora de la expresión oral de los estudiantes. Los resultados se 

respaldan en la literatura científica que sugiere que los métodos de aprendizaje 

basados en el diálogo, tales como discusiones en grupo, debates y trabajos 

colaborativos, mejoran las habilidades comunicativas de los estudiantes. En este 

sentido, el estudio deja demostrado que estas estrategias promueven un aprendizaje 

activo y reflexivo, mejorando de esta manera la expresión oral que es una habilidad 

que se beneficia de las actividades basadas en diálogo donde se proporciona un 

entorno en el que los estudiantes pueden practicar y mejorar su fluidez, coherencia y 

confianza al hablar. 
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Hipótesis específica 1 

Ha: El aprendizaje basado en diálogos mejora significativamente la forma de la 

expresión oral en los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. 

 

Tabla 4 

Resultados la dimensión forma (DF) de la expresión oral  

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

DF -pos-test – DF -pre-

test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 14b 4,90 52,90 

Empates 1c   

Total 15   

   Z -2,689b 

   Sig. asintótica 

(bilateral) 
,011 

Nota. Wilcoxon  

En el cuadro se destaca un valor p con un resultado de 0,011, que no supera el 5%, 

demostrándose una fuerte significancia estadística. Estos resultados demuestran que 

las estrategias planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen 

un efecto en la dimensión forma de la expresión oral de los estudiantes. La 

significancia estadística obtenida no sólo valida la efectividad del programa, sino que 

también subraya la relevancia de las estrategias utilizadas, las cuales han incluido 

técnicas como discusiones estructuradas, debates y actividades de reflexión en 

grupo. Estas metodologías fomentan un entorno de aprendizaje colaborativo y crítico, 

donde los estudiantes de manera permanente mejoran sus habilidades de expresión 

oral. En tal sentido, se refuerza la idea de que los estudiantes han experimentado 

mejoras tangibles en su capacidad de organizar sus pensamientos, estructurar sus 

discursos y presentar sus ideas de manera coherente y articulada. Este avance en la 

forma de la expresión oral puede tener múltiples beneficios tanto en el contexto 

personal como académico de los estudiantes. 
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Hipótesis específica 2 

Ha: El aprendizaje basado en diálogos mejora significativamente el uso de la 

expresión oral en los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. 

 

Tabla 5 

Resultados la dimensión uso (DU) de la expresión oral  

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

DU -pos-test – DU -pre-

test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 15b 5,70 49,20 

Empates 0c   

Total 15   

   Z -2,458b 

   Sig. asintótica 

(bilateral) 
,000 

Nota. Wilcoxon  

En el cuadro se destaca un valor p con un resultado de 0,000, que no supera el 5%, 

demostrándose una fuerte significancia estadística. Estos resultados demuestran que 

las estrategias planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen 

un efecto en la dimensión uso de la expresión oral de los estudiantes. En términos 

prácticos, esto significa que el programa implementado ha tenido un impacto real y 

positivo en las habilidades comunicativas verbales de los alumnos, facilitando un 

entorno donde el diálogo y la interacción oral juegan un papel central en el proceso 

de aprendizaje. Estos resultados respaldan la efectividad de un enfoque pedagógico 

que privilegia la conversación y el intercambio de ideas como herramientas clave para 

el desarrollo de competencias orales, sugiriendo que la aplicación de tales estrategias 

podría ser beneficiosa para mejorar la expresión verbal en otros contextos educativos. 
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Hipótesis específica 3 

Ha: El aprendizaje basado en diálogos mejora significativamente el contenido de la 

expresión oral en los niños de 4 años de una institución educativa Sullana, 2024. 

 

Tabla 6 

Resultados la dimensión contenido (DC) de la expresión oral  

  Rangos 

 N° X̄ ∑ 

DC -pos-test – DC -pre-

test 

Rangos negativos 0a 0,00 0,00 

Rangos positivos 15b 5,12 50,00 

Empates 0c   

Total 15   

   Z -2,789b 

   Sig. asintótica 

(bilateral) 
,001 

Nota. Wilcoxon  

En el cuadro se destaca un valor p con un resultado de 0,001, que no supera el 5%, 

demostrándose una fuerte significancia estadística. Estos resultados demuestran que 

las estrategias planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen 

un efecto en la dimensión contenido de la expresión oral de los estudiantes. Este 

hallazgo sugiere que el programa no solo mejora las habilidades comunicativas en 

términos de fluidez y claridad, sino que también enriquece el contenido de las 

expresiones orales de los alumnos. Es decir, los estudiantes no solo hablan mejor, 

sino que lo que dicen es más sustancial y bien estructurado. Estos resultados validan 

la efectividad del enfoque pedagógico centrado en el diálogo, evidenciando que la 

interacción verbal frecuente y estructurada en un entorno educativo puede fomentar 

significativamente el desarrollo de competencias comunicativas avanzadas. Así, la 

implementación de tales estrategias puede ser especialmente beneficiosa para 

mejorar tanto la calidad como la profundidad del discurso estudiantil en diversos 

contextos académicos, potenciando su capacidad para expresar ideas complejas y 

bien fundamentadas. 
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IV. DISCUSIÓN  

Del objetivo general del estudio se ha demostrado que con un p valor de 0,008<5% 

las estrategias planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen 

un efecto significativo en la mejora de la expresión oral de los estudiantes. Los 

resultados se respaldan en la literatura científica que sugiere que los métodos de 

aprendizaje basados en el diálogo, tales como discusiones en grupo, debates y 

trabajos colaborativos, mejoran las habilidades comunicativas de los estudiantes. En 

este sentido, el estudio deja demostrado que estas estrategias promueven un 

aprendizaje activo y reflexivo, mejorando de esta manera la expresión oral que es una 

habilidad que se beneficia de las actividades basadas en diálogo donde se 

proporciona un entorno en el que los estudiantes pueden practicar y mejorar su 

fluidez, coherencia y confianza al hablar. Es así que se encuentra coincidencia con el 

estudio realizado por Castro & Franco (2023), este estudio coincide, ya que también 

demostró mejorar en los estudiantes la expresión oral significativamente tras la 

implementación de estrategias didácticas específicas. Los docentes percibieron una 

notable mejora en la claridad y fluidez de la expresión oral de los niños, lo cual es 

congruente con la mejora observada en la investigación sobre el programa de 

aprendizaje basado en diálogo, subrayando la efectividad de intervenciones 

pedagógicas bien diseñadas para mejorar las habilidades comunicativas. Lucas & 

Delgado (2022), los resultados de este estudio también coinciden, evidenciando que 

las estrategias basadas en el diálogo y la narración mejoraron significativamente la 

capacidad de los niños para estructurar oraciones completas y coherentes, además 

de reducir el miedo escénico. Esta mejora en la expresión oral y en la interacción 

social respalda los hallazgos del programa de aprendizaje basado en diálogo, 

destacando la importancia de un enfoque integrado que involucre tanto el entorno 

escolar como el familiar.  

Toro & Tejeda (2020), este estudio encontró que un alto porcentaje de los niños 

experimentó mejoras notables en su capacidad de expresarse oralmente tras la 

intervención educativa, lo que coincide ya que ambos estudios subrayan la 

importancia crítica de la expresión oral que necesita ser desarrollada como una 

competencia comunicativa esencial para el desarrollo lingüístico adecuado en los 

primeros años de educación. Sekut & Salazar (2022), este estudio coincide con los 

resultados obtenidos, ya que demostró que el uso de cuentos como método para 
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potenciar la expresión oral en niños tuvo un impacto significativo, mejorando las 

competencias comunicativas tanto verbales como no verbales de los niños. Este 

hallazgo respalda la efectividad de estrategias didácticas específicas, como las 

planteadas en el programa de aprendizaje basado en diálogo, dirigidas a fortalecer y 

desarrollar en los estudiantes la expresión oral. Yon (2020), los hallazgos de este 

estudio corroboran la existencia de una conexión directa y significativa entre la 

narración de cuentos y la mejora de la expresión oral en niños. Este resultado es 

consistente con los resultados obtenidos en el programa de aprendizaje basado en 

diálogo, demostrando que la utilización de técnicas narrativas puede estimular 

significativamente en los estudiantes la expresión oral. 

Sin embargo, se encontró diferencia con Saltos & Mendoza (2022), este estudio 

difiere de los resultados obtenidos ya que, aunque reconoce la capacidad de los niños 

para desarrollar una expresión oral competente con la motivación apropiada, identificó 

en los padres la ausencia y atención de estrategias didácticas efectivas en la escuela 

como barreras significativas. Los resultados del programa de aprendizaje basado en 

diálogo, en cambio, demostraron un efecto positivo significativo, sugiriendo que la 

implementación adecuada de estrategias didácticas puede superar estas barreras. 

Wasum et al. (2022), aunque este estudio también aborda la expresión oral, sus 

hallazgos se centran en cómo la lengua materna y el género influyen en la evolución 

de la expresión oral, y no necesariamente en la implementación de estrategias 

didácticas específicas. Los resultados del programa de aprendizaje basado en diálogo 

se enfocan en la eficacia de estrategias específicas para mejorar la expresión oral, 

mientras que este estudio resalta las diferencias en desempeño basadas en factores 

demográficos. Huanca et al. (2020), este estudio investiga la relación entre el estrés 

diario y los estilos de aprendizaje, en lugar de enfocarse directamente en estrategias 

para mejorar la expresión oral. Aunque establece una conexión significativa entre el 

estrés y el rendimiento académico, no aborda directamente la implementación de 

estrategias pedagógicas para que se mejore la expresión oral como lo hace el 

programa de aprendizaje basado en diálogo. Por lo tanto, difiere en su enfoque y en 

los resultados específicos. 

Desde el punto de vista teórico se encuentra coincidencia con la teoría sociocultural 

de Vygotsky (1978), quien destaca que el desarrollo cognitivo es mediado 

culturalmente y enfatiza la importancia de las interacciones sociales para el 
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aprendizaje. La mejora significativa en la expresión oral de los estudiantes mediante 

estrategias basadas en el diálogo se alinea tomando al lenguaje como una 

herramienta crucial para el desarrollo cognitivo. La implementación de estas 

estrategias en los estudiantes, con apoyo y guía adecuados, facilita el aprendizaje 

óptimo, corroborando que la interacción social y el diálogo son fundamentales para el 

desarrollo de habilidades comunicativas superiores. 

Paulo Freire por su parte propone una educación basada en el diálogo y la reflexión 

crítica, empoderando a los estudiantes como agentes activos en su aprendizaje. Los 

resultados obtenidos en el estudio confirman que las estrategias de aprendizaje 

basado en diálogo fomentan la participación activa y la comprensión profunda, lo que 

coincide con la pedagogía de Freire. Este enfoque dialógico promueve la justicia 

social y la igualdad, y los resultados del estudio demuestran que los estudiantes 

mejoraron significativamente en la expresión oral, subrayando la importancia de un 

proceso educativo inclusivo y participativo. 

El modelo DIANA promueve el aprendizaje auténtico y colaborativo a través del 

diálogo, enfatizando la formulación conjunta de preguntas y la síntesis del 

conocimiento adquirido. La mejora significativa en la expresión oral de los estudiantes 

observada en el estudio confirma que la colaboración y el diálogo son esenciales para 

el desarrollo de habilidades críticas y reflexivas. Este modelo aporta una estructura 

para guiar el proceso de aprendizaje, facilitando un entorno donde los estudiantes 

pueden enfrentar desafíos complejos mediante el diálogo. 

El enfoque comunicativo de evaluación de Flecha (1997) argumenta que el 

aprendizaje dialógico es esencial para capturar la riqueza del proceso educativo. 

Confirmando la efectividad de las estrategias dialógicas y la importancia de un 

enfoque evaluativo que incorpore la voz y la experiencia de los participantes. Esto 

respalda la idea de que el diálogo no solo mide el aprendizaje, sino que también 

promueve una cultura de reflexión crítica y colaboración. La epistemología del 

lenguaje explora cómo adquirimos y utilizamos el conocimiento lingüístico, 

destacando la interdependencia entre factores individuales y sociales. Los resultados 

del estudio demuestran que las estrategias basadas en el diálogo mejoran 

significativamente la expresión oral, lo que coincide con la idea de que el lenguaje se 

desarrolla mediante la interacción social y la comunicación efectiva. Este enfoque 
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refuerza la comprensión de que la práctica dialógica es crucial para el desarrollo del 

conocimiento lingüístico. 

Asimismo, se encuentra diferencia con la teoría conductista de Skinner quien sostiene 

que el lenguaje se adquiere mediante condicionamiento operante, enfatizando el 

papel del refuerzo positivo. Sin embargo, los resultados del estudio se centran en 

mejorar la expresión oral utilizando el diálogo y la interacción social, lo que va más 

allá del simple condicionamiento y refuerzo. La teoría conductista no explica 

adecuadamente la creación de frases originales y la comprensión profunda del 

lenguaje observadas en el estudio. Chomsky por su parte propone que los seres 

humanos tienen una habilidad natural para desarrollar el lenguaje desde el 

nacimiento, con una gramática universal subyacente. Mientras que los resultados del 

estudio destacan la mejora en la expresión oral mediante estrategias dialogantes, que 

se apoyan en la interacción social y el andamiaje, la teoría innatista se enfoca en una 

capacidad inherente del individuo. Desde su perspectiva Piaget relaciona el desarrollo 

del lenguaje con el desarrollo cognitivo en etapas específicas. Aunque reconoce la 

influencia del entorno social, su enfoque es más individualista comparado con la 

perspectiva sociocultural de Vygotsky. Los resultados del estudio, que muestran la 

mejora de la expresión oral a través del diálogo y la colaboración, resaltan más el 

impacto del entorno social y las interacciones culturales, apoyando una visión más 

vygotskiana que piagetiana del desarrollo del lenguaje. 

En resumen, los resultados del estudio sobre el programa de aprendizaje basado en 

diálogo coinciden fuertemente con las teorías de Vygotsky, Freire, el modelo DIANA 

y el Enfoque Comunicativo de Evaluación, que todos subrayan la importancia del 

diálogo, la interacción social y el entorno cultural en el desarrollo lingüístico del 

estudiante, así como en lo cognitivo. Por otro lado, las teorías conductistas, innatista 

y de Piaget difieren en sus enfoques y no explican completamente las mejoras 

observadas en la expresión oral mediante estrategias dialogantes. 

En el primero objetivo específico, se encuentra que valor p tuvo un resultado de 0,011, 

que no supera el 5%. Estos resultados demuestran que las estrategias planteadas en 

el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen un efecto en la dimensión 

forma de la expresión oral de los estudiantes. Freire (1973) aboga por una educación 

liberadora que empodera a los estudiantes a través del diálogo y la reflexión crítica. 
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Los resultados del estudio, que evidencian mejoras en la dimensión forma de la 

expresión oral, apoyan la teoría de Freire al demostrar que el enfoque dialógico no 

sólo enriquece el aprendizaje individual sino que también fortalece el sentido de 

comunidad y colaboración entre los estudiantes. La capacidad de los alumnos para 

estructurar su lenguaje de manera clara y efectiva refleja la participación activa y 

crítica promovida por la pedagogía de Freire. Flecha (1997) El aprendizaje basado en 

diálogos facilita la construcción colectiva de significados y la transformación social. 

Los hallazgos del estudio, que muestran una mejora en la forma de la expresión oral, 

validan la teoría de Flecha al ilustrar cómo el diálogo contribuye a la claridad y 

coherencia del lenguaje. Este enfoque permite que los estudiantes superen barreras 

tradicionales en la comunicación, desarrollando habilidades para organizar y 

estructurar el lenguaje de manera efectiva. 

Bloom & Lahey (1979): La teoría de la expresión oral de Bloom y Lahey enfatiza los 

aspectos fonológicos, morfológicos y sintácticos del lenguaje, elementos clave en la 

dimensión forma. Los resultados del estudio, que indican una mejora significativa en 

estos aspectos, confirman la relevancia de esta teoría. El enfoque basado en diálogos 

facilita la correcta construcción del lenguaje a nivel de sonido y estructura, lo que 

resulta en una comunicación más clara y efectiva. El aprendizaje basado en diálogos 

fomenta un ambiente donde los estudiantes pueden cuestionar y analizar la 

información desde diferentes perspectivas, contribuyendo a una mejor estructuración 

y claridad en la expresión oral. Las teorías de Freire y el enfoque de aprendizaje 

basado en diálogos promueven la inclusión y la colaboración. La interacción constante 

y la comunicación efectiva dentro de la comunidad educativa permiten a los 

estudiantes desarrollar una mayor competencia en la organización de palabras y uso 

de la gramática, aspectos cruciales en la dimensión forma de la expresión oral. El 

diálogo igualitario y el respeto por las contribuciones de todos los participantes 

fomentan un entorno donde los estudiantes pueden expresarse libremente, 

mejorando así su capacidad para estructurar el lenguaje de manera clara y coherente. 

En el segundo objetivo específico, se determinó que p = 0,000<5%, demostrándose 

una fuerte significancia estadística. Estos resultados demuestran que las estrategias 

planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen un efecto en 

la dimensión uso de la expresión oral de los estudiantes. Bloom & Lahey (1979) 

destacan la pragmática del lenguaje, centrada en cómo se utiliza el lenguaje en 
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diferentes contextos para lograr propósitos comunicativos específicos. El programa 

de aprendizaje basado en diálogo ayuda a los estudiantes a ajustar su discurso según 

las demandas de la situación, mejorar la adecuación del lenguaje a las normas 

sociales y culturales, y gestionar la interacción de manera apropiada. Para, Wang 

(2021) y Cregan (2012) la mejora en el uso de la expresión oral facilita que los 

estudiantes influyan en el comportamiento de los demás, compartan información y 

logren el entendimiento de los mensajes, promoviendo una mejor integración y 

participación en diversos contextos. Este hallazgo se alinea con la teoría que sostiene 

que una buena expresión oral es fundamental para establecer relaciones 

interpersonales efectivas y colaborar de manera constructiva en la vida social y 

comunitaria. El enfoque basado en diálogos proporciona a los estudiantes múltiples 

oportunidades para practicar sus habilidades comunicativas en actividades reales y 

significativas, como debates y presentaciones orales, mejorando así su confianza y 

claridad en la exposición de ideas. El estudio demuestra que los estudiantes 

desarrollan la capacidad de ajustar su discurso según las demandas de la situación, 

lo cual es esencial para la pragmática del lenguaje. Esta habilidad les permite influir 

en sus interlocutores y gestionar la interacción de manera más eficaz.  El enfoque 

dialógico promueve un ambiente inclusivo y dinámico donde los estudiantes pueden 

expresar sus ideas libremente, formular preguntas y debatir sobre diversos temas, 

fortaleciendo su sentido de comunidad y socialización. 

En el tercer objetivo específico, se observa un valor de p=0,001< al 5%, 

demostrándose una fuerte significancia estadística. Estos resultados demuestran que 

las estrategias planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen 

un efecto en la dimensión contenido de la expresión oral de los estudiantes. La 

expresión oral en estudiantes según Wang (2021) incluye la capacidad de comunicar 

ideas y sentimientos de manera comprensible y eficaz a través del habla, abarcando 

la correcta pronunciación, el uso adecuado de la gramática y la incorporación de 

aspectos pragmáticos y socioculturales.Este enfoque permite a los estudiantes 

enriquecer su vocabulario y utilizar el lenguaje de manera más efectiva para transmitir 

sus pensamientos e ideas. Bloom & Lahey (1979) refieren que el contenido se centra 

en la semántica del lenguaje, es decir, en la interpretación y la selección adecuada 

de palabras para formar mensajes claros y efectivos. Los resultados del estudio 

confirman que las estrategias de aprendizaje basadas en el diálogo tienen un impacto 
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positivo en esta dimensión, mejorando la capacidad de los estudiantes para combinar 

palabras de manera que sus mensajes sean precisos y bien entendidos. Esto valida 

la importancia de enfocarse en el contenido semántico al enseñar expresión oral. 

Para Wang (2021) y Bartra-Rivero et al. (2024) las estrategias basadas en el diálogo 

no solo mejoran la pronunciación y la gramática, sino que también enriquecen el léxico 

y la semántica, permitiendo una comunicación más precisa y variada. Esto apoya la 

idea de que un enfoque integral en la enseñanza de la expresión oral debe incluir la 

mejora de todos estos elementos intrincados para facilitar una interacción social y 

académica eficaz. Este hallazgo subraya la importancia de enfocarse en la dimensión 

contenido al enseñar expresión oral. Este enriquecimiento del vocabulario es 

fundamental para mejorar la competencia comunicativa y la efectividad del discurso. 

Las estrategias basadas en el diálogo mejoran la gramática y la coherencia del 

discurso, asegurando que los mensajes sean bien estructurados y comprensibles. 

Este enfoque integral facilita una comunicación más eficaz, tanto en contextos 

académicos como sociales. Los resultados del estudio validan la teoría de Bloom y 

Lahey sobre la importancia de la semántica en la expresión oral. Las estrategias de 

aprendizaje basadas en el diálogo tienen un impacto significativo en la interpretación 

y selección de palabras, mejorando la claridad y precisión de los mensajes. 
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V. CONCLUSIONES  

1. Se concluye que el valor de p = 0,008<5%, demostrándose una fuerte 

significancia estadística. Estos resultados demuestran que las estrategias 

planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen un efecto 

en la mejora de la expresión oral de los estudiantes. Los resultados se respaldan 

en la literatura científica que sugiere que los métodos de aprendizaje basados 

en el diálogo, tales como discusiones en grupo, debates y trabajos colaborativos, 

mejoran las habilidades comunicativas de los estudiantes. 

2. Se ha determinado que con un valor p = 0,011<5%, se demuestra una fuerte 

significancia estadística. Estos resultados demuestran que las estrategias 

planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen un efecto 

en la dimensión forma de la expresión oral de los estudiantes. La significancia 

estadística obtenida no sólo valida la efectividad del programa, sino que también 

subraya la relevancia de las estrategias utilizadas, las cuales han incluido 

técnicas como discusiones estructuradas, debates y actividades de reflexión en 

grupo. 

3. Se ha establecido que, con p = 0,000<5%, se demuestra una fuerte significancia 

estadística. Estos resultados afirman que las estrategias planteadas en el 

programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen un efecto en la dimensión 

uso de la expresión oral de los estudiantes. En términos prácticos, esto significa 

que el programa implementado ha tenido un impacto real y positivo en las 

habilidades comunicativas verbales de los alumnos, facilitando un entorno 

donde el diálogo y la interacción oral juegan un papel central en el proceso de 

aprendizaje. 

4. Se concluye que con un valor p = 0,001<5%, se demuestra una fuerte 

significancia estadística. Estos resultados confirman que las estrategias 

planteadas en el programa de aprendizaje basado en dialogo si tienen un efecto 

en la dimensión contenido de la expresión oral de los estudiantes. Este hallazgo 

sugiere que el programa no solo mejora las habilidades comunicativas en 

términos de fluidez y claridad, sino que también enriquece el contenido de las 

expresiones orales de los alumnos. Es decir, los estudiantes no solo hablan 

mejor, sino que lo que dicen es más sustancial y bien estructurado. 



35 

 

VI. RECOMENDACIONES  

1. Se recomienda al director formalizar la integración del diálogo en todas las áreas 

del currículo y capacitar continuamente a los docentes en técnicas de facilitación 

de discusiones, además de proporcionar materiales y recursos didácticos 

adecuados. En este sentido, es crucial establecer espacios físicos en la escuela 

que promuevan la interacción y la colaboración, implementar un sistema de 

evaluación continua para monitorear el progreso en la expresión oral y organizar 

actividades extracurriculares como clubes de debate y oratoria que ofrecen 

oportunidades adicionales para practicar estas habilidades. De acuerdo, 

Kuznetsova et al. (2023) con la implementación de estrategias de aprendizaje 

basado en el diálogo y la creación de espacios colaborativos en la educación han 

mostrado mejoras significativas en la competencia comunicativa y el rendimiento 

académico de los estudiantes, subrayando la importancia de un enfoque 

educativo integral y participativo. 

2. Se recomienda a los docentes incorporar sistemáticamente el diálogo como 

herramienta central en todas las actividades de enseñanza. Esto implica planificar 

y facilitar sesiones regulares de discusión en el aula donde los niños puedan 

practicar la correcta pronunciación, el uso adecuado de la gramática y la 

construcción coherente de oraciones. Utilicen actividades lúdicas y participativas 

que incentiven a los estudiantes a interactuar verbalmente, como juegos de rol, 

dramatizaciones y cuentos compartidos. De acuerdo con el estudio de Tuleshova 

(2023), el uso regular del diálogo en el aula, a través de actividades participativas 

como juegos de rol y dramatizaciones, facilita que se desarrolle en el estudiante 

su capacidad lingüísticas, mejorando su pronunciación, gramática y capacidad 

para construir oraciones coherentes. 

3. Se recomienda a los docentes integrar estrategias en su plan de estudios, que 

permitan fomentar debates, discusiones y presentaciones orales de manera 

regular. En tal sentido, es fundamental generar un ambiente que brinde a los 

estudiantes un espacio acogedor y seguro donde se sientan cómodos para 

expresarse, asegurando la participación activa de todos. Además, proporcionar 

retroalimentación constructiva y continúa, destacando tanto fortalezas como 

áreas de mejora. Mishu et al. (2023) sostienen que las presentaciones orales, 

tanto en formatos presenciales como en línea, pueden reducir la ansiedad y la 
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comunicación. Este enfoque también ha mostrado ser efectivo para desarrollar la 

competencia digital y colaborativa de los estudiantes, facilitando un entorno de 

aprendizaje menos estresante y más inclusivo. 

4. Se recomienda a los docentes implementar sesiones de discusión estructurada 

donde los estudiantes puedan explorar y expresar sus ideas en profundidad, 

facilitando un entorno de aprendizaje colaborativo y participativo. Fomenten el uso 

de preguntas abiertas que impulsen el pensamiento crítico y el intercambio de 

perspectivas, permitiendo a los estudiantes construir y articular sus argumentos 

de manera más efectiva. Salter & Conneely (2015) refieren que la estructuración 

de las discusiones puede incluir la planificación, organización del grupo y la 

gestión del flujo de interacción para asegurar que todos participen de manera 

equitativa. 
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ANEXO  

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones 
 

Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Aprendizaje 
basado en 
diálogos 

Se refiere a un enfoque pedagógico que 

enfatiza la utilización del diálogo como 

herramienta central para el aprendizaje. 

Este modelo propone que, a través del 

diálogo entre estudiantes y educadores, 

o entre los mismos estudiantes, se facilita 

no solo la transmisión de conocimientos 

sino también la construcción colectiva de 

significados y la transformación social. 

(Flecha, 1997). 

 

 Se refiere a un enfoque 

pedagógico que enfatiza la 

utilización del diálogo como 

herramienta central para el 

aprendizaje.  

Instrumental  
 
 
 
 
 
 

TALLERES  

 

Inteligencia cultural 

Creación de sentido 

Solidaridad 

Diálogo igualitario 

Igualdad de 
diferencias 

Transformación 

Expresión oral  Se refiere a la capacidad de usar el 

lenguaje de manera estructurada y 

coherente para comunicarse 

verbalmente con otros. Es el proceso 

mediante el cual los individuos 

producen mensajes lingüísticos claros y 

comprensibles para transmitir 

información, ideas, pensamientos y 

emociones (Bloom & Lahey, 1979). 

 

La expresión oral es el proceso de 

transmitir información, emociones y 

opiniones mediante el uso del 

lenguaje hablado. Esta competencia 

abarca el dominio de la articulación, 

la entonación, el uso adecuado del 

vocabulario y la gramática, 

permitiendo al hablante interactuar 

de manera efectiva y persuasiva en 

diferentes contextos comunicativos, 

favoreciendo la interacción social. 

 

La forma Claridad de 
pronunciación 

1,2  
 
 
 
ORDINAL  

Uso de estructuras 
gramaticales básicas 

3,4 

Fluidez verbal 5 

El contenido Relevancia del tema 6,7 

Coherencia en el 
discurso 

8,9 

Complejidad del 
vocabulario 

10 

El uso Adecuación del 
lenguaje al contexto 

11,12 

Interacción social 13,14 

Expresión de 
emociones y 
necesidades 

15 

  



 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos  

Ficha de observación de expresión oral 

 

Instrucciones  

 Por favor, desarrolle todos los reactivos. 

 El desarrollo de este cuestionario tiene una duración de 15 minutos. 

 Para calificar cada reactivo, utilice las opciones de respuesta que se encuentra a la 

derecha del cuestionario. 

 
 

N°  
Ítems 

Logrado 
 
 
 

(3) 

En 
proceso 

 
 

(2) 

No 
logrado 

 
 

(1) 

 La forma    

1 ¿El niño pronuncia claramente las palabras?    

2 ¿El niño se hace entender por los demás niños y adultos?    

3 ¿El niño utiliza oraciones simples correctamente?    

4 ¿El niño combina palabras para formar frases coherentes?    

5 ¿El niño habla sin pausas largas ni interrupciones?    

 El contenido    

6 ¿El niño se mantiene en el tema durante la conversación?    

7 ¿El niño aporta información relevante durante la conversación?    

8 ¿El niño organiza sus ideas de manera lógica?    

9 ¿El niño es capaz de contar historias o eventos de manera secuencial?    

10 ¿El niño utiliza una variedad de palabras apropiadas para su edad?    

 El uso    

11 ¿El niño ajusta su lenguaje según la situación y el interlocutor?    

12 ¿El niño utiliza saludos y despedidas adecuadamente?    

13 ¿El niño participa activamente en conversaciones con otros niños?    

14 ¿El niño toma turnos al hablar y escucha a los demás?    

15 ¿El niño expresa sus emociones y necesidades de manera verbal?    

 

  



 

 

                                              Ficha técnica 

 

 

 

Nombre del 
Cuestionario: 

Ficha de observación de expresión oral 

Fecha de Creación:           2024 

Autor(es):       Vásquez Martínez, Janett 

Procedencia  Sullana 

Administración  Individual/Grupal 

Tiempo de aplicación  15 minutos 

Número de 
Ítems/Preguntas:   

15 

Ámbito de aplicación: Educación 

Significación: 
El instrumento está constituido por 3 
dimensiones: La forma, el contenido y el 
uso 

Objetivo: Medir los factores socioemocionales en 
estudiantes 

Escala de Respuestas:        Logrado (3), En proceso (2), No logrado 
(1) 

Niveles:   Nivel ato, medio, bajo 

Confiabilidad: Prueba piloto alfa de Cronbach 

Validez contenida Será por 3 profesionales expertos 



 

 

Anexo 3: Fichas de validación de instrumentos para la recolección de datos 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

Anexo 4: Resultados del análisis de consistencia interna 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alpha  

Cronbach  N de elementos 

,850 15 

 

                                     Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

P1 43.20 47.500 0.639 0.830 

P2 43.70 55.600 0.269 0.837 

P3 43.60 51.300 0.590 0.818 

P4 43.60 54.200 0.428 0.827 

P5 43.20 55.250 0.453 0.826 

P6 43.50 50.000 0.739 0.818 

P7 43.70 55.600 0.269 0.837 

P8 43.60 51.300 0.590 0.818 

P9 43.60 54.200 0.428 0.827 

P10 43.20 55.250 0.453 0.826 

P11 43.50 50.000 0.739 0.818 

P12 43.60 51.300 0.590 0.818 

P13 43.20 55.250 0.453 0.826 

P14 43.50 50.000 0.739 0.818 

P15 43.70 53.300 0.545 0.820 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 5: Consentimiento o asentamiento informado UCV 

 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 7: Autorización para el desarrollo del proyecto de investigación 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

Anexo 8: Otras evidencias 

"Diálogo Mágico: Explorando Palabras y Expresiones"  

 

 

  



 

 

INTRODUCCIÓN 

El programa "Diálogo Mágico: Explorando Palabras y Expresiones" está diseñado 

para niños de 4 años con el objetivo de mejorar su expresión oral a través de 

actividades basadas en el diálogo. En esta etapa crucial del desarrollo, la habilidad 

para comunicarse de manera efectiva es fundamental para el éxito académico y 

social. El programa propone un enfoque lúdico y participativo que utiliza el poder del 

diálogo para fomentar la claridad, coherencia y adecuación del lenguaje en diversas 

situaciones cotidianas. A lo largo de 10 sesiones estructuradas, los niños explorarán 

la forma, el contenido y el uso del lenguaje mediante actividades que promueven la 

interacción, la creatividad y el aprendizaje activo. Este método no solo mejora las 

habilidades lingüísticas, sino que también fortalece la confianza y la autoestima de los 

niños al proporcionar un entorno seguro y estimulante para la práctica del lenguaje. 

Objetivo General 

Mejorar la expresión oral de los niños de 4 años mediante actividades basadas en 

diálogos, promoviendo la claridad, coherencia y adecuación del lenguaje en diferentes 

contextos. 

Objetivos Específicos 

1. Fomentar la claridad en la pronunciación y el uso de estructuras gramaticales 

básicas. 

2. Desarrollar la capacidad de los niños para organizar sus ideas de manera 

coherente y relevante. 

3. Promover la adecuación del lenguaje según el contexto y mejorar la interacción 

social y la expresión de emociones y necesidades. 

 

 

 

 

 

 



 

 

METODOLOGÍA 

El programa se desarrollará en tres fases para cada sesión: inicio, desarrollo y cierre. 

En la fase de inicio, se realizarán actividades motivadoras que introducen el tema, 

como canciones, cuentos cortos y juegos de presentación. En la fase de desarrollo, 

se llevarán a cabo actividades centrales, altamente interactivas y participativas, como 

juegos, dramatizaciones y dinámicas grupales que abordan los objetivos específicos 

de la sesión. Estas actividades promoverán la práctica del lenguaje en sus diferentes 

dimensiones: la forma, el contenido y el uso. En la fase de cierre, se consolidará lo 

aprendido mediante actividades de reflexión y resumen, donde los niños compartirán 

sus experiencias y conocimientos con el grupo. Al finalizar cada sesión, se fomentará 

la autoexpresión y la confianza en el uso del lenguaje, asegurando un aprendizaje 

significativo y divertido.  



 

 

Sesión Objetivo Inicio Desarrollo Cierre 

1 
Fomentar la claridad de 
pronunciación 

Cantar canciones infantiles que 
los niños ya conocen 

Juegos de repetir palabras y 
sonidos difíciles 

Cada niño comparte una palabra 
nueva aprendida 

2 
Usar estructuras 
gramaticales básicas 

Cuento corto leído en voz alta 
por el profesor 

Juego de formar frases con 
tarjetas de palabras 

Niños cuentan una mini-historia 
usando las frases formadas 

3 Promover la fluidez verbal 
Juego de saludo y presentación 
(cada niño se presenta) 

Juego de preguntas y 
respuestas rápidas entre los 
niños 

Compartir en grupo lo que 
aprendieron de sus compañeros 

4 
Relevancia del tema en la 
conversación 

Charla sobre los animales 
favoritos de los niños 

Dibujar y describir su animal 
favorito en una 
conversación guiada 

Compartir dibujos y 
descripciones con la clase 

5 
Organizar ideas de manera 
coherente 

Relatar un cuento corto por parte 
del profesor 

Actividad de secuenciar 
imágenes para contar una 
historia 

Cada niño cuenta la historia 
usando las imágenes 
secuenciadas 

6 
Usar una variedad de 
vocabulario 

Introducción de nuevas palabras 
relacionadas con la naturaleza 

Actividad de buscar objetos 
en el aula que correspondan 
con las nuevas palabras 

Juego de adivinanzas usando 
las nuevas palabras 

7 
Adecuar el lenguaje al 
contexto 

Juego de roles (doctor, maestro, 
etc.) 

Dramatización en parejas 
de situaciones cotidianas 

Reflexión sobre cómo cambió su 
forma de hablar según el rol 

8 
Participar activamente en 
conversaciones 

Juego de círculo de 
conversación con un objeto que 
pasa de niño a niño 

Dinámica de "El teléfono 
descompuesto" para 
mejorar la escucha y la 
claridad 

Reflexión grupal sobre la 
importancia de escuchar antes 
de hablar 

9 
Expresar emociones y 
necesidades 

Charla sobre diferentes 
emociones usando tarjetas 
ilustrativas 

Juego de mímica para 
expresar diferentes 
emociones 

Compartir en círculo cómo se 
sienten y por qué 

10 
Consolidar habilidades de 
expresión oral 

Juego de "La caja mágica" 
(sacar un objeto y describirlo) 

Actividad de contar historias 
en grupo, donde cada niño 
añade una parte 

Reflexión grupal sobre el 
progreso en la expresión oral y 
entrega de diplomas de 
participación 

 

  



 

 

Programa de Desarrollo de Habilidades de Expresión Oral 

Sesión 1: Fomentar la claridad de pronunciación 

Objetivo: Fomentar la claridad de pronunciación. 

Inicio (15 minutos): 

• Actividad: Cantar canciones infantiles que los niños ya conocen. 

• Materiales: Cancionero infantil, reproductor de música (opcional). 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Juegos de repetir palabras y sonidos difíciles. 

• Materiales: Tarjetas con palabras y sonidos difíciles, micrófono de juguete 

(opcional). 

Cierre (10 minutos): 

• Actividad: Cada niño comparte una palabra nueva aprendida. 

• Materiales: Pizarra y marcador para escribir las palabras compartidas. 

Sesión 2: Usar estructuras gramaticales básicas 

Objetivo: Usar estructuras gramaticales básicas. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Cuento corto leído en voz alta por el profesor. 

• Materiales: Libro de cuentos cortos. 

Desarrollo (30 minutos): 

• Actividad: Juego de formar frases con tarjetas de palabras. 

• Materiales: Tarjetas con palabras (sujeto, verbo, complemento). 

Cierre (10 minutos): 

• Actividad: Niños cuentan una mini-historia usando las frases formadas. 

• Materiales: Ninguno. 

Sesión 3: Promover la fluidez verbal 

Objetivo: Promover la fluidez verbal. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Juego de saludo y presentación (cada niño se presenta). 

• Materiales: Ninguno. 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Juego de preguntas y respuestas rápidas entre los niños. 

• Materiales: Tarjetas con preguntas. 

Cierre (15 minutos): 

• Actividad: Compartir en grupo lo que aprendieron de sus compañeros. 



 

 

• Materiales: Ninguno. 

Sesión 4: Relevancia del tema en la conversación 

Objetivo: Relevancia del tema en la conversación. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Charla sobre los animales favoritos de los niños. 

• Materiales: Tarjetas ilustrativas de animales. 

Desarrollo (30 minutos): 

• Actividad: Dibujar y describir su animal favorito en una conversación guiada. 

• Materiales: Papel, crayones, tarjetas con preguntas guía. 

Cierre (10 minutos): 

• Actividad: Compartir dibujos y descripciones con la clase. 

• Materiales: Ninguno. 

Sesión 5: Organizar ideas de manera coherente 

Objetivo: Organizar ideas de manera coherente. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Relatar un cuento corto por parte del profesor. 

• Materiales: Libro de cuentos cortos. 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Actividad de secuenciar imágenes para contar una historia. 

• Materiales: Tarjetas con imágenes secuenciadas. 

Cierre (15 minutos): 

• Actividad: Cada niño cuenta la historia usando las imágenes secuenciadas. 

• Materiales: Ninguno. 

Sesión 6: Usar una variedad de vocabulario 

Objetivo: Usar una variedad de vocabulario. 

Inicio (15 minutos): 

• Actividad: Introducción de nuevas palabras relacionadas con la naturaleza. 

• Materiales: Tarjetas con palabras y imágenes de la naturaleza. 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Actividad de buscar objetos en el aula que correspondan con las 

nuevas palabras. 

• Materiales: Ninguno. 

Cierre (10 minutos): 

• Actividad: Juego de adivinanzas usando las nuevas palabras. 



 

 

• Materiales: Tarjetas con palabras. 

Sesión 7: Adecuar el lenguaje al contexto 

Objetivo: Adecuar el lenguaje al contexto. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Juego de roles (doctor, maestro, etc.). 

• Materiales: Disfraces o accesorios relacionados con los roles. 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Dramatización en parejas de situaciones cotidianas. 

• Materiales: Ninguno. 

Cierre (15 minutos): 

• Actividad: Reflexión sobre cómo cambió su forma de hablar según el rol. 

• Materiales: Ninguno.  

Sesión 8: Participar activamente en conversaciones 

Objetivo: Participar activamente en conversaciones. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Juego de círculo de conversación con un objeto que pasa de niño a 

niño. 

• Materiales: Pelota u otro objeto pequeño. 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Dinámica de "El teléfono descompuesto" para mejorar la escucha y la 

claridad. 

• Materiales: Ninguno. 

Cierre (15 minutos): 

• Actividad: Reflexión grupal sobre la importancia de escuchar antes de hablar. 

• Materiales: Ninguno. 

Sesión 9: Expresar emociones y necesidades 

Objetivo: Expresar emociones y necesidades. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Charla sobre diferentes emociones usando tarjetas ilustrativas. 

• Materiales: Tarjetas ilustrativas de emociones. 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Juego de mímica para expresar diferentes emociones. 

• Materiales: Ninguno. 

Cierre (15 minutos): 



 

 

• Actividad: Compartir en círculo cómo se sienten y por qué. 

• Materiales: Ninguno. 

Sesión 10: Consolidar habilidades de expresión oral 

Objetivo: Consolidar habilidades de expresión oral. 

Inicio (10 minutos): 

• Actividad: Juego de "La caja mágica" (sacar un objeto y describirlo). 

• Materiales: Caja con objetos diversos. 

Desarrollo (25 minutos): 

• Actividad: Contar historias en grupo, donde cada niño añade una parte. 

• Materiales: Ninguno. 

Cierre (15 minutos): 

• Actividad: Reflexión grupal sobre el progreso en la expresión oral y entrega 

de diplomas de participación. 

• Materiales: Diplomas de participación, marcador. 

 

 




