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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general Determinar la
relacion que existe entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en los
escolares 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao,
2024. Asi mismo como metodologia de esta investigacion, fue de tipo basica y
un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de corte transversal y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 90 escolares de 6 a 12 afios de
edad, en el cual se aplicé la técnica de la observacion y recoleccién de datos, para
la variable estado nutricional se realiz6 mediante las medidas antropométricas, y
para la variable habitos alimenticios se realizé por medio de un cuestionario a las
madres o apoderados sobre la alimentacion de sus menores hijos, en el cual tuvo
una validez de 0.9875, y una confiablidad de 0,8640. Los resultados obtenidos
fueron; de los 90 escolares el 68.9% presentan un IMC normal, el 23.3%
(obesidad) y el 7.8% (sobrepeso), demostrando una correlacion entre habitos
alimenticios y el estado nutricional con una significancia de p=(<0.001), de la
misma manera se realizé para las dimensiones con el estado nutricional por medio
del estadistico de Rho de spearman; la Frecuencia alimentaria con p=(0.006),
Grupo de alimentos con p=(0.001) y Lugar alimenticio con p=(<0.001) Por lo tanto,
se Concluye que si existe una relacion entre ambas variables, del mismo modo

se infiere que existe una relacién entre dimensiones y variables.

Palabras clave: Habitos alimenticios, estado nutricional, escolares, medidas

antropomeétricas.
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ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the relationship that
exists between eating habits and nutritional status in schoolchildren aged 6 to 12
years of the Educational Institution 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024.
Likewise, as the methodology of this research, It was basic and had a qualitative
approach, with a non-experimental cross-sectional and correlational design. The
sample was made up of 90 schoolchildren from 6 to 12 years of age, in which the
technique of observation and data collection was applied, for the nutritional status
variable it was carried out through anthropometric measurements, and for the
eating habits variable it was carried out through a questionnaire to mothers or
guardians about the feeding of their minor children, in which it had a validity of
0.9875, and a reliability of 0.8640. The results obtained were; Of the 90
schoolchildren, 68.9% have a normal BMI, 23.3% (obese) and 7.8% (overweight),
demonstrating a correlation between eating habits and nutritional status with a
significance of p=(<0.001), of the same This was done for the dimensions with
nutritional status using Spearman's Rho statistic; Food Frequency with p=(0.006),
Food Group with p=(0.001) and Food Place with p=(<0.001) Therefore, it is
concluded that if there is a relationship between both variables, it is similarly

inferred that There is a relationship between dimensions and variables.

Keywords: Eating habits, nutritional status, school children, anthropometric

measurements.



l. INTRODUCCION

Los malos habitos alimenticios en la etapa escolar han generado problemas de
salud contrayendo el sobrepeso, obesidad, anemia hasta incluso llegar a una
desnutricion severa. Estas actitudes alimentarias se adquieren por practicas
inadecuadas que son aprendidas en el nucleo familiar, ya que influyen en la
conducta alimentaria de nuestros escolares, manifestando un estado nutricional
deficiente. Los dos problemas dietéticos mas urgentes a los que se afronta el
mundo en estos tiempos son la obesidad y el sobrepeso. Estos problemas son el
resultado de déficits, excesos y desequilibrios individuales en la adquisicion de
energia y nutrientes, del mismo modo el consumo excesivo de calorias sin un
gasto energético suficiente provoca diabetes mellitus, obesidad, cardiopatias y
cancer, son solo algunas de las afecciones crénicas que se han relacionado con
esta enfermedad. Por otro lado, en el afio 2019 el (7,9%), de la poblacion
presenta desnutricion, en proporcion de personas desnutridas entre 2020 y 2021
fue de (9,2%), esto quiere decir que la poblacibn mundial que padece
malnutricidon aumenté un 1,3%. Mencionando que la malnutricion es mala para la
salud humana, ya que puede provocar una vida corta, retrasos en el desarrollo
del nifio y mujeres embarazadas. (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que 330 millones de
nifios a nivel mundial entre las edades 5 y 19 afos, presentan un peso inferior al
normal, son obesos o padecen de malnutricion. Una dieta equilibrada inhibe la
progresion de enfermedades cronicas relacionadas con malas elecciones
alimentarias. Sin embargo, las tendencias dietéticas han cambiado como
resultado del incremento de la elaboracién de alimentos procesados y del cambio
de los habitos alimentarios. Hoy en dia la gente come mas alimentos ricos en
grasas, sodio y azucares y menos verduras, frutas y otras fibras, lo que puede
conducir a un trastorno alimentario (2).

En Europa 132,488 j6évenes fueron estudiados sobre su alimentacion en las
cuales; El 78% de los nifios empieza el dia desayunando, el 42,5% come fruta a
diario y el 22,6% come verduras a diario, el 10,3% de los nifios come a diario
comida chatarra, y el 9,4% bebe refrescos o gaseosas (3). Asi mismo, en Africa

los nifios de las comunidades que dependen de la ganaderia pasan el 70% de



su tiempo trabajando en el campo y s6lo comen por la noche, mientras que los
nifios de las zonas agricolas pasan el 60% de su tiempo en la escuelay dependen
de lo que les sirvan en el colegio para comer (4).

A nivel internacional el 16,5% de los infantes de América Latina y el Caribe estan
desnutridos, segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, por
sus siglas en inglés (UNICEF). Esto se debe a que muchos nifios y adolescentes
consumen pocos alimentos saludables y prefieren consumir alimentos
insalubres. Al respecto destacan algunos paises andinos como: Bolivia, Ecuador
y Peru, en lo que llega a ser hasta cinco veces superior la presencia de nifios con
bajo peso (5). Del mismo modo, otra investigacion de UNICEF revel6 que México
presenté que el 36% de la poblacion infantil presenta obesidad por una
inadecuada alimentacion, el 40% los nifios de Guatemala y el 17% los nifios de
Colombia tienen sobrepeso debido a malos habitos alimentarios (6). Dado que
estos habitos indeseables suelen adquirirse en los primeros afios de vida,
podemos atribuirles principalmente a tres fuentes: el entorno familiar, los medios
de comunicacién y el entorno comunitario.

En el contexto nacional, segun la Encuesta Nacional de Hogares de Peru, el
28,5% de los nifios de la zona de la Sierra Norte sufren desnutricion crénica,
mientras que el 28% de los nifios de la region de la Costa Sur tienen sobrepeso
(7). La situacién actual en Peru es bastante preocupante, ya que las
enfermedades resultantes entre los nifios desnutridos repercuten negativamente
en su salud y educacién. Por ello, el Ministerio de Salud y Proteccién Social
(MINSA) y el Instituto Nacional de Salud (INS) presentaron formalmente las guias
alimentarias para la poblacion peruana con el objetivo de promover hébitos
saludables para prevenir enfermedades como la desnutricion, la anemia y la
obesidad, con énfasis en una dieta basada en alimentos naturales que respete
nuestra cultura culinaria y diversidad alimentaria (8).

Ante este escenario se observaron diferentes problematicas que aquejan a
nuestros escolares ya que, por tener una inadecuada alimentacion, adquieren
enfermedades que a futuro los afectara. Esto indica que las madres no tienen
conocimientos suficientes para preparar platillos nutritivos para alimentar a sus
menores hijos. En situaciones distintas existen madres que trabajan dejando

solos a sus pequefios, hasta incluso los mismos nifios se cocinan solo para



satisfacer su hambre, madres ausentes que dejan a su hijo al cuidado de un

familiar, y numerosas situaciones que puede pasar un escolar para poder

alimentarse. Ante esta problematica, se plantea lo siguiente ¢, Cual es la relacién

que existe entre habitos alimenticios y el estado nutricional, en los escolares 6 a

12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao 20247 Asi

mismo los problemas especificos son; ¢, Cual es la relacion que existe entre los

habitos alimenticios en su dimensién frecuencia alimentariay el estado

nutricional en los escolares 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada

las Fresas-Callao, 20247, ¢Cudl es la relacion que existe entre los habitos

alimenticios en su dimension grupo de alimentos y el estado nutricional en los

escolares 6 a 12 afos de la Institucién Educativa 4011 Taboada de las Fresas-

Callao, 2024?, ¢ Cudl es la relacion que existe entre los habitos alimenticios en

su dimension lugar alimenticio y el estado nutricional en los escolares 6 a 12

afios de la Instituciéon Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024? Y por

altimo ¢, Cual es el estado nutricional, en los escolares 6 a 12 afios de la Institucion

Educativa 4011 Taboada las Fresas Callao, 20247

Cabe recalcar que ante las diferentes situaciones que se viene dando sobre los

habitos alimenticios en los escolares, se evidencia que la inadecuada

alimentacion percute en la salud y en el transcurso de la vida, teniendo como

consecuencia enfermedades no transmisibles.

En la justificacion metodoldgica, se emplearon diversos métodos, instrumentos y
la técnica para recopilar datos durante la realizacién del estudio. Se sugiere que
estos enfoques podrian ser aplicados con eficacia en otras investigaciones con
tematicas similares. Desde una perspectiva tedrica, se proporcioné informacion
fundamental y cientifica relacionada con la problematica en cuestion, lo que
contribuy6 a fortalecer la comprension de las variables investigadas y a sintetizar
los conocimientos mas recientes sobre el habito alimenticio y el estado nutricional
de los alumnos de primaria. Cuanto, a la aplicacion practica, una vez obtenidos
los resultados del estudio se demostré su utilidad al ser compartidos con los
docentes y madres de los escolares de la institucién educativa. Esto podria elevar
su nivel de conocimiento y fortalecer sus decisiones para el bienestar de los

estudiantes, de tal manera se podrian disefiar estrategias educativas y



nutricionales para mejorar el habito alimenticio de los estudiantes, lo que tendria

una conmocion positiva en su salud y bienestar fisico.

Ante este aspecto el objetivo general de la presente indagacion es Determinar la
relacion que existe entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en los
escolares 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao,
2024, por consiguiente, los objetivos especificos son, Identificar la relacion que
existe entre los habitos alimenticios en su dimension frecuencia alimenticia y el
estado nutricional en los escolares 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011
Taboada las Fresas-Callao, 2024, identificar la relaciébn que existe entre los
hébitos alimenticios en su dimension grupo de alimentos y el estado nutricional en
los escolares 6 a 12 afos de la Institucion Educativa 4011 Taboada de las Fresas-
Callao, 2024, Identificar la relacion que existe entre los habitos alimenticios en su
dimension lugar alimenticio y el estado nutricional en los escolares 6 a 12 afios de
la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024, y por ultimo

identificar el estado nutricidn, en los escolares 6 a 12 afios de la Institucion

Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

Asi mismo se formulé la subsiguiente hipo6tesis general: Existe una relacién entre
hébitos alimenticios y el estado nutricional en los escolares 6 a 12 afios de la
Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024; del mismo modo las
hipotesis especificas son; Existe una relacion entre habitos alimenticios en su
dimensién frecuencia alimenticia y el estado nutricional en los escolares 6 a 12
afos de la Institucién Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024, Existe
una relacion entre habitos alimenticios en su dimension grupo de alimentos y el
estado nutricional en los escolares 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011
Taboada las Fresas-Callao, 2024, y por ultimo Existe una relacion entre habitos
alimenticios en su dimension lugar alimenticio y el estado nutricional en los
escolares 6 a 12 afos de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao,
2024.



I MARCO TEORICO

A Nivel Internacional para Lytle L, Eldridge A, y Kotz K en el afio 2023 en Nigeria,
se efectud un estudio en base de la rutina alimentaria y estado nutricional de
escolares nigerianos con una poblacién de 232 nifios (rurales 96 y urbanos 118)
entre 7 a 13 afios edad, el cual tuvo como objetivo comparar entre ambas
poblaciones tanto en la zona rural y urbana, asi mismo tuvo un estudio de disefio
descriptivo de enfoque transversal, utilizaron como instrumento una encuesta
HAPPEN. Los resultados de la prueba demostraron que existen diferencias en la
zona rural (77.08%) y urbana (55,08%) en el consumo de alimentos saludables.
Se concluy6 que los nifios rurales estan tomando decisiones dietéticas saludables
y pocas opciones no saludables. Sin embargo, los escolares urbanos estan
tomando decisiones dietéticas saludables en relacion con las opciones

asequibles. (9)

Soumit R, Sanyati B y Lina B. (India-2020). Realizaron un estudio, cuyo objetivo
era conocer la conducta alimenticia y el estado nutricional de los alumnos de
Bengala Occidental, siendo su poblacion de 142 nifios de primaria, en la cual tuvo
un estudio de enfoque transversal observacional institucional, el método que
utilizaron fue los cuestionarios de conducta alimenticia infantil (CEBQ) el IMC se
evalué utilizando tablas de puntuacién Z. Los resultados nos indica que hubo un
22% con desnutricién y 16% sobre desnutricién ya que el IMC esta por bajo del
percentil (-2 DE). Se concluyo que hubo una relacion entre el IMC y el
comportamiento alimentario en los nifios. Por ende, es importante sensibilizar a
los padres sobre la necesidad de modificar las rutinas alimenticias problematicos
de sus nifos, lo que contribuiria a que alcancen un IMC dentro de los parametros

normales. (10)

Lema V, Aguirre M, Gody. N. y Cordero N. (Ecuador- 2020). Llevaron a cabo un
estudio para identificar el estado nutricional y el estilo de vida de los alumnos de
las unidades educativas privadas y publicas, asi mismo la muestra fue de 238
alumnos entre 8 y 10 afos de edad, el estudio fue cuantitativo de tipo trasversal y
se clasific6 como una investigacion correccional, Para la evaluar el IMC de los

escolares, se emplearon indicadores antropométricos y para la evaluacién de



estilo de vida tanto en la rutina alimenticia y actividad fisica se utilizO un
cuestionario. Los resultados del estado nutricion, segun el IMC nos indica que
aproximadamente el 6. 7% de los escolares presenta desnutricion, 17.2%
presentan sobrepeso, 4,6% con obesidad. Respecto al estilo de vida se evidencio
que el 70%, muestra una posicion poco saludable, en lo cual el autor infiere que
no hay una asociacion entra ambas variables del presente estudio. En conclusion,
se pudo evidenciar un porcentaje regular en la malnutricion de los escolares a

través de los indicadores antropométricas. (11)

Hadzivukovc N, PViovic J. Y Jokovic S. (Alemania -2021). Llevaron a cabo un
estudio sobre las practica alimenticias y el estado nutricional de los estudiantes
de primarias "Sveti Sava" de Foca y "Sveti Sava" que tenian entre 10 y 14 afios.
Habia 110 alumnos matriculados, este estudio fue de enfoque transversal, en la
cual emplearon un cuestionario y una guia de observacién para obtener los datos
antropometricos (peso y altura). Los resultados mostraron que (19,1) tenian
sobrepeso y 80,9%) estaban o en el rango normal, por lo que concluyo que los
hébitos alimentarios de los escolares eran insatisfactorios porque consumian

demasiados bocadillos y demasiados tentempiés. (12)

Potempa. M, Jonczyk P. y Swietochowska E. (Polonia -2022). Llevaron a cabo una
investigacion para examinar la costumbre alimenticia y el IMC de los escolares.
Vivian alli 908 nifios en edad, entre 6 y 10 afios. Dado que su principal objetivo
era identificar las rutinas alimenticias y el IMC, su investigacién era de caracter
descriptivo y se centraba en una poblacién el cuestionario sirvid de instrumento
de investigacion. Segun los resultados, el 74,7% de los alumnos tiene un IMC
normal, el 10,3% tiene sobrepeso y el 6,8% son obesos. Se determind que los

escolares polacos experimentan regularmente un aumento del peso corporal (13).

Déleg M. y Arpi M. (Ecuador- 2018). Los Alumnos de la IE José Rafael Arizaga y
Sagrado Corazén participaron en un experimento para averiguar cOmo se
relacionaban sus habitos alimentarios y su estado nutricional, asi mismo la
muestra estuvo compuesta por alumnos de diecinueve a doce afios de edad, el
estudio se clasific6 como una investigacion no experimental, analitica, transversal

y con técnica cuantitativa. Se evalué el estado nutricional de los escolares



mediante las medidas antropométricas. Con un 20,79% de alumnos con
sobrepeso y un 7,92% con obesidad, los resultados indicaron que alrededor del

65,35% de los nifios tenian un IMC dentro del rango normal. (14)

En el contexto nacional Lépez S, Canals J y Ballonga C, Arija V (LIMA 2020)
Realizaron un estudio sobre el estado nutricional de escolares segun nivel socio
econdémico, tuvo como obijetivo valorar la ingesta alimentaria de los estudiantes
de una region andina del Peru contrastando dos poblaciones de estratos socio
econodmicos distintos, en esta investigacion transversal, se analizaron la rutina
alimentaria de 432 alumnos en edad escolar y se determinaron sus IMC Los
resultados fueron que en la region de pobreza severa el 4,7% de los nifios tenia
bajo peso y el 8,8% sobrepeso, mientras que en la zona urbana el 21,8% de los
escolares tenia bajo peso y el 20,7% sobrepeso. En resumen, los alumnos de la
zona rural tienen un peso normal y siguen un patrén alimentario similar al modelo
PNAE, mientras que los de la zona urbana empiezan a mostrar signos de

alteraciones nutricionales (15).

Lipa L, Quilca y Geldreich P, Mamani H, Huanca J. Efectuaron una investigacion
en el 2021 en Perd, con el fin de analizar la estructura socio-econémica, practicas
alimenticias y el IMC de los estudiantes del sur del Peru. Buscaron responder a la
pregunta: "¢;Cémo se relaciona el nivel socioeconémico con los habitos
alimentarios?". Un total de 109 adolescentes conformaron la poblacién del estudio,
mientras que 286 alumnos de secundaria sirvieron como muestra del estudio. Se
utilizaron medidas antropométricas y entrevistas para obtener datos sobre el
estatus socio econdmico Yy las preferencias alimentarias de los participantes. El
resultado del IMC fue un 77,27%, con un 15,73% con sobrepeso, un 4,55% con
obesidad, un 1,75% en peligro de tener un peso inferior al normal y un 0,7% con
un IMC saludable. Cuando se contabilizaron todos los datos, se descubrié que el
1,40% de los estudiantes tenia unos habitos alimentarios "muy buenos", el 72,38%
tenia unos habitos alimentarios "buenos”, el 4,20% tenia unos habitos alimentarios
"regulares”, el 17,13% tenia unos habitos alimentarios "malos” y el 4,90% tenia
unos habitos alimentarios "muy malos". Los resultados de esta investigacion
relacionan las elecciones alimentarias de los estudiantes con su salud nutricional

en la zona sur andina de Peru (16).



Rodriguez G. realizé una investigacion sobre el impacto del proyecto loncheras
saludables en la préactica alimenticia y la salud nutricional de los alumnos
(Huanuco 2019). El propdsito del estudio de investigacién fue examinar si el
programa Loncheras Saludables del colegio San Vicente de la Barquera de
Huanuco mejoraba las rutinas alimenticias y el IMC de los escolares, esta
investigacion preexperimental lo realizo con una muestra de 179 nifios mediante
el uso de una guia de entrevista y una ficha de registro del estado nutricional.
Después de la intervencion, el valor de significacion fue de p = 0,000, y hubo un
cambio de 25,1% en la variable ingesta alimentaria; después de la intervencion,
el valor de significacion fue de p = 0,026, y hubo un cambio de 14,5% en la variable
estado nutricional. El autor llego a la conclusion que el programa de la lonchera
escolar mejoro en la ingesta de los alimentos saludables y el estado nutricional de

los alumnos (17).

Mamani |. y Cachicatari E. (Tacna, 2019). Desempefiaron un estudio sobre el
conocimiento y las practicas de alimentacion de los padres de familia en relacién
con el estado nutricional de los escolares del Programa Nacional Cuna Mas. Este
estudio se realiz6 en el barrio Ciudad Nueva de Tacna, donde se encuesto a 50
madres para determinar si existia alguna correlacion entre estas variables. Se
encontré que las mamas tenian como resultado nivel el 54% tenian conocimiento
alto, el 32% tenia un conocimiento medio y el 14% tenia un nivel de comprension
deficiente. El 52% mostraba procedimientos inadecuados, mientras que el 48,0%
mostraba procedimientos adecuados. Segun la relacion pesoltalla, el 58,0% de
los nifios tenian un peso saludable, el 20% se consideraba con sobrepeso, el 16%
obeso y el 6% desnutrido. El veinte por ciento de los nifios tiene sobrepeso,
mientras que solo seis tenian un peso inferior al normal. El 64 por ciento de los
nifios tenian un peso adecuado para su edad. El 60% de los nifios encuestados
tenian una estatura normal para su edad, mientras que el 32% eran mas bajos. El
porcentaje mayor de los jovenes presentaban un estado nutricional dentro de lo
normal, segun los marcadores peso/altura, peso/edad y altura/edad, lo que
sugiere que las madres tenian un alto nivel de conocimientos sobre alimentacion,

pero un bajo nivel de practicas alimentarias. Los conocimientos y el



comportamiento estan significativamente relacionados con el estado nutricional
(18).

Chinchay A, Silvia R. (Lima 2021). Efectué una investigacion tipo descriptivo
correlacional en el cual tuvo como objetivo establecer si hay o no una relacion
entre la percepcion que tienen los escolares de quinto afio de secundaria sobre
Su propio cuerpo y sus habitos alimentarios, estuvo conformada por 67 alumnos
que fueron seleccionados mediante una técnica de muestreo aleatorio
probabilistico con una confiabilidad del 95%. Se comprobé que no existia
correlacion entre las rutinas alimenticia y la autopercepcion de la imagen, y que el
67% de los participantes atribuian su imagen corporal positiva a la dimensién

cognitivo-afectiva y el 91% a los determinantes sociales. (19)

Altamirano K. (Ancash 2022). efectud un estudio sobre el estado nutricional y las
rutinas alimenticias de los alumnos de la IE 86031. Residian alli setenta madres,
con hijos de seis a doce afios. Los resultados mostraron que los hébitos
alimentarios saludables eran mas frecuentes en el sexo masculino (71,4%) y en
la franja de edad de nueve a doce afios (67,5%). Ademas, se observo una mayor
prevalencia de un estado nutricional 6ptimo en los nifios de edad de nueve a doce
afios (65%) y entre los varones (71,4%). Se determind que existe una fuerte
significacion estadistica para las variables rutina alimentaria y estado nutricional.
(20)

Mondragén G. y Vilchez R. (Ica-2020). La IE Privada "De La Cruz" del distrito de
Pueblo Libre realiz6 un estudio en el cual tuvo como objetivo examinar la conexion
entre las rutinas alimenticias y el estado nutricional de los escolares de quinto
grado, este estudio tuvo un disefo transversal, prospectivo y observacional con
una muestra de 88 estudiantes. El investigador utilizo un cuestionario compuesto
por 18 preguntas para evaluar los habitos alimentarios y 6 items para evaluar el
estado nutricional, ademas de los criterios de caracterizacion. Los resultados
demostraron que el 39,8% de los estudiantes tenian un estado nutricional
razonable, mientras que el 56,8% de los estudiantes tenian malos habitos

alimentarios, no obstante, el estudio reveld6 que no existia una conexion



significativa entre la salud nutricional de los nifios y los comportamientos

alimentarios. (21)

Alvarado D y Velarde E. (Lima- 2022). Efectuaron un estudio que tuvo como
objetivo determinar la asociacion entre el estado nutricional y los practicas
alimenticias de los alumnos matriculados en el colegio I.E.P Monitor Huascar
ubicado en Santa Anita, Lima. El estudio empledé un disefio transversal,
descriptivo, no experimental, utilizando correlaciones y una técnica cuantitativa.
Utilizando una ficha de evaluacion para medir el estado nutricional y una escala
Likert para medir los habitos alimentarios, los 83 alumnos que conformaron la
muestra fueron los sujetos de los cuestionarios. Se descubrio que el 77,5% de los
alumnos tenian hébitos alimentarios adecuados, mientras que el 22,5% tenian
hébitos inadecuados. En cuanto al estado nutricional, el 27,5% tenia sobrepeso,
el 6,3% tenia un peso inferior al normal y el 66,3% tenia un peso normal. Llegaron
a la conclusion de que las dos variables -patrones alimentarios y estado

nutricional- de los escolares estudiados presentaban una correlacion positiva (22).

Silvera R. y Honorato M. (Lima-2017). Se investigaron los patrones alimentarios y
el estado nutricional de los escolares de primaria de Chavifia-Lucanas. Treinta
alumnos de 5to y 6to grado de primaria constituyeron el grupo objetivo. Esta
investigacion de disefilo no experimental se describi6 como descriptiva y
correlacional. Para recoger la recolecciéon de informacién se utilizé una encuesta
sobre habitos alimentarios y estado nutricional. Segun los datos, ambos factores
presentan una asociacion favorable. En conclusion, se descubri6 que ambas
variables tenian una fuerte asociacion lo que concuerda con estudios anteriores y

fundamentos tedricos. (23)

Salazar P. (Lima, 2020) realizé una investigacion sobre los patrones alimentarios
y el estado nutricional de los alumnos de la IE Huaca de Oro. El estudio
comprendié una muestra de cincuenta alumnos de quinto afio de secundaria, el
estudio fue descriptivo, prospectivo, trasversal, cuantitativo, descriptivo. Para la
recoleccion de informacion se utiliz0 una encuesta como instrumento de
investigacion. Se utilizé la altura y el peso de los adolescentes para calcular el

IMC, que revel6 que el 62% de ellos tenia habitos alimentarios regulares y el 40%
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tenia sobrepeso. En ultima instancia, una correlacion positiva entre las dos
variables sugiridé que puede haber una asociacion entre los patrones alimenticios

de los alumnos y su estado nutricional (24).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere; el habito alimenticio inicia en
el primer afilo de vida, con la lactancia materna exclusiva, obteniendo como
resultado un adecuado crecimiento y desarrollo cognitivo para el nifio, de tal
manera proporciona beneficios a largo tiempo, reduciendo enfermedades no
transmisibles a lo largo de la vida. Una inadecuada alimentacion causa dafios en
la salud, como la diabetes y la obesidad. Estos problemas suelen empezar en la
infancia y estan moldeados por nuestro entorno social, los medios de
comunicacién y nuestra familia. Estos comportamientos suelen comenzar en la
juventud, persisten durante la edad adulta y aumentan la probabilidad de que se
manifiesten cambios metabdlicos clinicos, que pueden reducir la esperanza de
vida. También se puede afirmar que los comportamientos que adquirimos a lo
largo de nuestra vida daran lugar a problemas patolégicos, algunos de los cuales
son incluso letales (25).

La alimentacion adecuada que se proporciona a los nifios durante la etapa
preescolar y escolar es de gran importancia, lo cual implica ofrecerles un plato
equilibrado que incluya alimentos de al menos cinco colores distintos: verde
(verduras y frutas), amarillo (cereales) y rojo (productos de origen animal). Esto
contribuye al crecimiento y desarrollo 6ptimo del nifio, ayudando a prevenir
enfermedades en el futuro. Estas practicas alimenticias promueven cambios
significativos a lo largo de su vida, ya que fomentan la adopcion de habitos
saludables.

El conjunto de alimentos se representa tipicamente mediante una piramide
nutricional, dividida en cinco grupos fundamentales para una alimentacion
equilibrada. Esta piramide no solo indica qué alimentos son los mas adecuados
para una correcta nutricion, sino que también proporciona pautas sobre la
frecuencia con la que deben consumirse semanalmente. En el primer grupo se
encuentran los cereales y los tubérculos, que aportan carbohidratos esenciales.

En el segundo grupo las verduras, asi como también las frutas, que son fuentes
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de nutrientes como vitaminas, minerales y fibra. En el tercer grupo se hayan los
alimentos como; el queso y la leche, en la cual son fuentes de calcio. En el cuarto
grupo se encuentran las carnes rojas y blancas, ricas en hierro, asi como los
huevos, que son una fuente proteica, y los frutos secos y semillas. Por ultimo, el

quinto grupo abarca las grasas, de origen animal y vegetal. (26)

La alimentacion en esta etapa escolar es de gran importancia, por lo que consiste
en ser variada, equilibrada y moderada, para obtener un crecimiento y desarrollo
saludable. El consumo alimenticio es suministrado en forma de grasas, proteinas,
carbohidratos y minerales que tienen un aporte energético en la etapa escolar
(27). Por ende, cabe recalcar que los alimentos que se consumen diarios estan
distribuidos en 5 periodos en las cuales son;

e Las comidas de la mafiana son cruciales porque marcan la pauta para el
resto del dia y aportan nutrientes esenciales, asi como también proteinas
y minerales.

e A la media mafana: consiste en el suministro de frutas que tienen un
aporte de vitaminas.

e EIl almuerzo debe consistir en una mezcla de proteinas, carbohidratos,
fibras, como el arroz o la quinua, el pescado o el pollo, las verduras y
finalmente frutas.

e La merienda: es la ingesta de un yogurt, leche, o también frutas.

e Lacena: en este periodo la alimentacién es mas ligera.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere; adquirir una dieta
equilibrada nos permite prevenir enfermedades fortaleciendo el crecimiento y
desarrollo personal. La alteracién del equilibrio de nutrientes por un trastorno
alimentario puede dafar el funcionamiento de 6rganos cruciales y el estado
nutricional, tomando las medidas antropométricas adecuadas, podemos evaluar
el estado nutricional de una persona y detectar un problema alimentario en sus
primeras fases, asi mismo para determinar el estado nutricional se utilizan
medidas en las cuales son; el peso, la edad, la talla.

El resultado fisico que presenta un individuo respecto al equilibrio entre el gasto

energético y las necesidades, se conoce como su estado nutricional. Las
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medidas antropoldgicas, como la altura y el peso, son herramientas utiles y
sencillas para evaluar el estado nutricional de un individuo. Una vez obtenidas
las medidas, se comparan con el patron de referencia, lo que permite identificar
si el individuo presenta, sobrepeso u obesidad, por lo que adquiere un
desequilibrio nutricional.

Para hallar el IMC, se obtiene mediante la division del peso entre la talla al
cuadrado (P/T?). (28)

Tabla 1: Categorizacion Del IMC

Delgadez severa <-3DE
Delgadez <-2a>-3DE
Normal 2-2al1lDE
Sobrepeso <2 DE
Obesidad <3DE

Fuente de referencia: OMS 2007

e Cuando el indicador P/T al cuadrado es inferior a -2 de los criterios de
crecimiento del bebé, se considera que el individuo tiene un peso inferior
al normal.

e En cuanto a las normas de crecimiento infantil, "normal" varia entre
menos dos y mas uno.

e Cuando el valor del indicador P/T al cuadrado es superior a 2 de las
normas de crecimiento infantil, clasificamos al individuo como con
sobrepeso.

e Cuando el punto es superior a 3 en la escala de crecimiento infantil, la
sefal P/T al cuadrado indica obesidad.

e Los sintomas de una nutricion deficiente incluyen:

e Peso para la talla (P/T): Esta medida muestra el peso corporal en
proporcion al crecimiento logrado, comprobando el peso si es adecuado
para la estatura, o identificando un sobrepeso/obesidad o malnutricion.

e Peso para la edad (P/E): Esta métrica da el peso actual del alumno en
proporcion a su edad. Al mismo tiempo, podemos saber si su peso es

saludable para su edad o no.
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El crecimiento del nifio tanto en altura como en edad puede seguirse con

el uso del indicador de talla para la edad (T/E).

Es util para detectar a los nifios anormalmente altos o bajos, medir las

deficiencias alimentarias y predecir la probabilidad de problemas de salud,

incluidas las enfermedades cardiovasculares y la malnutricion.

La técnica utilizada para poder medir la estatura consisti6 en el uso de un

tallimetro. El procedimiento se detalla de la siguiente manera:

Para la colocacion del tallimetro se debe verificar que el suelo esta plana 'y

la pared esta lisa.

Para poder tallar el infante debe de estar de pie, quitarse los zapatos y no

tener ningun objeto en la cabeza.

Posicionar al escolar sobre el tallimetro con la espalda y los hombros bien
rectos, y pegados apoyados contra la pared.

Una compafiera de trabajo debe vigilar que el nifio esté correctamente

pegado contra la pared.

Por ultimo, se debe leer el nimero que aparece debajo del tope del

tallimetro.

Este procedimiento asegur6 una medicion precisa de la talla de los
escolares, garantizando condiciones adecuadas para la toma de la medida.
(29)

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

Este trabajo de investigacion es de tipo basica con un enfoque cualitativo. Segun

Sampiere R: Este enfoque se utiliza para recopilar datos y probar la hipétesis

situada en una medicion numérica y una evaluacion estadistica, mediante el

objetivo de determinar los comportamientos del estudio propuesto (30).
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3.1.2. Disefio de investigacion:
La investigacion es transversal por naturaleza, dado que los datos se recopilan
en un unico momento, no experimental en el sentido de que no se alterara
ninguna variable, y correlacional de tal manera que demostrara un vinculo entre

ambas variables.

3.2. Variables y operacionalizacion:

e Variable 1: Estado nutricional
Definicion conceptual:
La OMS (2020) refiere: El estatus nutricional es el efecto de la ingesta alimentaria
de nutrientes y energia en el cual representa un grado de beneficio en los
individuos, asi mismo una inestabilidad llevaria a trastornos metabdlicos. (31)
Definicion operacional:
Esta variable se valor6 a través de la dimension de medidas antropométricas, lo
que permitié la identificacion del peso, la talla, la edad y el (IMC) de los escolares
de la |.E 4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

Indicadores: Se evaluaron mediante los siguientes indicadores:
e Talla
e Edad
e Peso
e indice de Masa Corporal

Estos proporcionan informacién especifica sobre las medidas antropométricas de

los escolares, lo que permitié una evaluacion detallada de su estado nutricional.
Escala de medicion: ordinal

Tabla 2: indice de Masa corporal para la edad.

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) PARA LA EDAD

CLASIFICACION

EDAD | DELGADEZ NORMAL SOBREPESO | OBESIDAD

15



<-2 DE

<-3DE | 2-3DE | 2-2DE | -1DE MED | 1DE | <2DE <3DE | >3DE

Fuente: plataforma digital Unica del Estado Peruano (32)

e Variable 2: Habitos alimenticios
Definicion conceptual: Segun Gonzéalez M, Gutiérrez C, Cortez M, Rodriguez
D, los habitos alimentarios son patrones regulares de comportamiento, tanto
individuales como de grupo, influidos por diversas circunstancias, como la
situacién econémica de la familia, que tienen que ver con qué, cuando, dénde,
cdémo, con qué, por qué y para qué se consumen los alimentos (33).
Definicion operacional: Se llevé a cabo mediante un cuestionario de 20 items,
disefiado para que las madres de familia proporcionaran respuestas sobre los
hébitos alimenticios de sus hijos menores
Indicadores:
En la dimension de grupo de alimentos, se incluyen los siguientes indicadores:

e Carbohidratos

e Cérnicos
e Visceras
e LA&cteos
e Frutas

e Cereales
e Verduras

En la dimensién de frecuencia alimenticia, se consideran los siguientes
indicadores:

e Desayuno.

e Almuerzo.

e Merienda.

e Cena.
En la dimension de lugar alimenticio, se toman en cuenta los siguientes
indicadores:

e Casa

e Ambulantes
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Pensidn

Estos indicadores permitieron evaluar aspectos especificos de los habitos

alimentarios de los nifios, proporcionando informacién detallada sobre los tipos

de alimentos consumidos, la frecuencia de consumo y el lugar donde se realizaba

el consumo.

Escala de medicién: ordinal

3.3.

Poblacién, Muestra, Muestreo y Unidad de anélisis
3.3.1. Poblacion:

Consistio en un total de 385 madres de familia y apoderados de los escolares de
la I.E 4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

>

Criterios de inclusion:

Madres de familia o apoderados con escolares de 6 afios.
Madres o apoderados con escolares de 12 afios.

Madres que aceptaron participar en la encuesta.

Madres que pertenezcan a la institucion.

Apoderados que acepten participar.

Criterios de exclusion:

Madres 0 apoderados que no deseen participar.

Madres o apoderados que no tengan escolares de 6 a 12 afos.
Madres que no pertenezcan a la institucion.

Madres que tengan escolares menores de 6 afos.
Madres que tengan escolares mayores de 12 afos.

Apoderados de los escolares que no quieran intervenir.

3.3.2. Muestra:

Lopez P refiere que, significa seleccionar unidades que sean una representacion

justa del conjunto de la poblacién investigada; se trata de un trabajo que tiene

consecuencias tanto metodolégicas como tecnolégicas (34).

Para la muestra se aplicé una férmula para la obtencién de la poblacion finita,

donde se adquirié como resultado una poblacion de 101.94.
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= (}:—1) 7
N: tamafio de la poblacion
Z: nivel de confianza

P: Proporcion de la poblacion que tiene la caracteristica de interés

E: margen de error

N: tamafio de la muestra

Por lo tanto, este trabajo de investigacion se aplic6 mediante una campafa de
vacunacion realizado en la institucion educativa, por el cual solo asistieron 90
madres o apoderados acompafnados de sus menores hijos, por lo cual cumplen

con los criterios establecidos.

3.3.3. Muestreo
Es no probabilistico por conveniencia, seleccionando a las madres y apoderados

en base a las normas de inclusién y exclusion.

3.3.4. Unidad de analisis
Se considerd a las madres de familia y apoderados de los escolares de 6 a 12
afos de edad de la |.E 4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

3.4. Técnicas e instrumentos de datos

Segun Sampieri H (1997), se mencionan diversas técnicas de recogida de datos,
siendo una de las mas utilizadas la encuesta. Esta técnica consiste en formular
preguntas a los padres de familia que seran encuestados, en la cual brindara la
oportunidad de manifestar sus opiniones y proporciona al investigador la
posibilidad de evaluar cualquier duda que pueda surgir al completar el

cuestionario. (35)

El instrumento usado para la variable hébitos alimenticios, fue un cuestionario con
preguntas cerradas, lo cual nos permitié identificar los habitos alimenticios en los

escolares, consta de 20 items, (ANEXO 2). Para la calificacion de cada pregunta
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se valord con puntajes en las cuales son: para la alternativa (a), tiene un puntaje
de 1, para la alternativa (b), su puntaje es de 2 y para la alternativa (c), su puntaje
es de 3. Asi mismo para identificar los hébitos alimenticios inadecuados se
determind cuando suman entre 20 y 39 puntos, y habitos alimenticios adecuados

cuando suman entre 40 y 60 puntos.

La técnica del estado nutricional fue por medio de la observacion y recoleccion de
datos, considerando 4 indicadores en las cuales son; edad, peso, talla, y el IMC,
por lo que se utilizo el cuadro de evaluacion nutricional antropométrica del estado
peruano de 5 a 17 afios de edad. Por ende, nos permitié identificar el estado
nutricional, reconociendo el estatus Normal, Sobrepeso u Obesidad, de los

escolares 6 a 12 afos de la |IE Taboada las Fresas-Callao, 2024.

La validez de este estudio se realiz6 a través de un juicio de expertos,
conformados por 4 experimentados, en los cuales fueron especialistas en nutricion
y enfermeria comunitaria. (ANEXO 4). Asi mismo para validar el juicio de expertos
se aplicé la siguiente féormula V Aiken, en lo cual nos dice que el coeficiente tiene
un valor de 0 hasta el 1: mientras mas se acerque al 1, mejor validez de contenido
tendra el instrumento. (36) En este sentido, aplicando para este proyecto de
investigacion el resultado fue de 0.98, esto quiere decir que el instrumento tiene

una excelente validez. (ANEXO 6)

La confiabilidad se ejecuté mediante una prueba piloto conformado por 10 madres
de familia que tienen escolares de 6 a 12 afios. Asi mismo a través del coeficiente
Alfa de Cronbach aplicando los items del instrumento, se computo por medio del
programa Excel y su respuesta fue de 0.86. De igual modo Oviedo y Campo nos
dice: que la confiabilidad aceptable esta en el rango de 0.70 hasta 0.90. (37). Por
ende, se concluye que el instrumento aplicado es aceptable y confiable para el
estudio. (ANEXO 7)

3.5.Procedimiento:

Para poder realizar la investigacion, en primer lugar, tuvo la aceptacion por la
comision de ética de la universidad César Vallejo. Después de recibir esta

aprobacion se entregd una carta de presentacion a la directora de la |.E 4011
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Taboada las Fresas-Callao.2024, con el objetivo de poder realizar este estudio en
sus escolares y madres de familia. (ANEXO 8)

Por medio de la autorizacion aceptada mediante una carta de respuesta de parte
de la directora de la institucion, se coordiné previamente con la dirigente, en el
cual informo que en la institucién se realizara una campafia de vacunacion para
sus estudiantes, por el cual se organizé anticipadamente para realizar la recogida
de datos de las madres y escolares que asistieron a dicha campafa.

(ANEXO 9)

Se explico a los padres de familia sobre el proyecto de investigacion a realizar, en
el cual dieron su autorizacion mediante un consentimiento informado que se les
proporciono a las madres de familia o tutores de cada nifio, (ANEXO 3), a través
de ello se les realizé una encuesta de 20 preguntas sobre los hébitos alimenticios
gue consumen sus niflos. Asi mimo se brindé un asentimiento infirmado a los
escolares mayores de 8 afios para la valoracion del estado nutricional, en el cual
se les midi6 y tallo a cada escolar para obtener el IMC del estudiante, lo cual se
necesitdé una balanza digital y un tallimetro portatil de madera, antes de iniciar con

la actividad los instrumentos fueron comprobados asi también como calibrados.

3.6. Método de analisis de datos
Los resultados obtenidos mediante los cuestionarios realizados a cada madre de
los escolares, sobre los habitos alimenticios, y los datos obtenidos del estado
nutricional de los escolares fueron interpretados en la programacion Microsoft
Excel y SPSS. Asi mismo se realiz6 estadisticas no paramétricas en la cual
Berlanga, V y Rubio M, nos dice que esta estadistica se puede aplicar libremente
y para datos cuantitativos, (38). Mediante ello se efectu6 la prueba de normalidad
de kolmogorov, (39), por lo que se planted la siguiente hipotesis para identificar la

prueba de normalidad en las cuales son:
Ho: los datos tienen una distribucion normal con una significancia p=>0.05

Ha: los datos no tienen una distribucion normal con una significancia p=<0.05

Tabla 3: Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2
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Estadistico Gl Sig.
Nivel IMC 428 90 <.001
HABITOS_ALIMENTICIOS .459 90 <.001

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Fuente: elaboracion propia.

Observando los resultados se evidencia que es menor de p<0.05, por lo tanto, se
aprueba la hipotesis alterna, concluyendo que no tienen una distribucion normal.
Para la organizacion y correlacion de cada variable y dimensién se utilizé como
prueba estadistica el Rho de Spearman, estableciendo un grado de significancia
de p=<0.05.

3.7. Aspectos éticos:
A la hora de ejecutar esta investigacién se aplicaron normas éticas. El informe
Belmont identifica tres valores fundamentales: justicia, respeto por el ser humano
y beneficencia.
Justicia: la forma de analizar el principio de justicia es que los participantes de la
investigacion deben relacionarse de forma equitativa por ello este principio
predominara en este estudio de tal modo que, al estar en contacto con las madres
de familia y escolares, fueron tratados sin desigualdad, garantizando asi que se
cumpla este principio.
No maleficencia: el proposito de este trabajo de investigacion no es perjudicar a
los participantes de la institucién educativa.
Respeto a la dignidad humana: Este principio nos dice que debemos tratar a los
participantes como seres autonomos, respetando sus decisiones. Este principio
se aplico con la obtencion del consentimiento informado brindado a las madres
de familia o tutores, y el asentimiento informado bajo el principio de autonomia.
De este modo se pudo recolectar datos y cumplir los objetivos del estudio (40)
Beneficencia: Este principio se basa en tratar a los participantes de una manera
ética, es decir que no existe una tasa de riesgo al participante de investigacion
se debe de respetar sus decisiones y protegerlos de dafos, es decir procura
beneficio y bienestar.
Este estudio no buscd dafar ni incomodar a las madres de familia, sino que

ayudo a identificar el estado nutricional de su nifio.
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IV. RESULTADOS

Objetivo General: Determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios
y el estado nutricional en los escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa
4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

Hipotesis General:
Ho: No existe una relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional

Hi: Existe una relacién entre los habitos alimenticios y el estado nutricional.

Tabla 4: Correlacion entre Habitos Alimenticios y el estado Nutricional en los
escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada las
Fresas-Callao,2024.

HABITOS_ALIME
Nivel IMC NTICIOS
Rho de Nivel IMC Coeficiente de correlacion 1.000 -.671"
Spearma
Sig. (bilateral) . <.001
n
N 90 90
Habitos Coeficiente de correlacion -.671" 1.000
Alimenticios i i
Sig. (bilateral) <.001
N 90 90
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

La prueba de hipoétesis de la Tabla 1 muestra un valor de Sig.(bilateral) p=<0,001,
gue es menor que el valor de p=(<0,05). En consecuencia, se acepta la hipotesis
alternativa, la cual encuentra relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en escolares de 6 a 12 afos de la Institucién Educativa 4011 Taboada

las Fresas-Callao, 2024, con un valor del coeficiente de correlacién de -0,671.

Objetivo Especifico 1: Identificar la relacion que existe entre los habitos

alimenticios en su dimensién grupo de alimentos y el estado nutricional en los
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escolares de 6 a 12 afos de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-
Callao, 2024.

Hipotesis Especifica 1:

Ho: No existe una relacién entre los habitos alimenticios en su dimensién
frecuencia alimenticia y el estado nutricional en los escolares.

Hi: Existe una relacion entre los habitos alimenticios en su dimensién frecuencia

alimenticia y el estado nutricional en los escolares.

Tabla 5: Relacidon de los habitos alimenticios segun su dimension frecuencia
alimenticia con el estado nutricional en los escolares de 6 a 12 afios de la

Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

Nivel IMC D1_FA
Rho Nivel IMC Coeficiente de correlacion 1.000 -.285"
de
Sig. (bilateral) . .006
Spear
man N 90 90
Frecuencia Coeficiente de correlacién -.285" 1.000
Alimenticia
Sig. (bilateral) .006
N 90 90
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion:

Al analizar la tabla N°2 se observa un valor de Sig.(bilateral) p=(0.006) que es
menor al valor de p=(<0,05), por lo que negamos la hipoétesis nula y aceptamos la
hipotesis alterna, con un valor del coeficiente de correlacién = (-0.285). Por ende,
se concluye una relacion entre la dimension frecuencia alimenticia y el estado
nutricional en los escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011

Taboada las Fresas-Callao, 2024.

Objetivo Especifico 2: Identificar la relacion que existe entre los habitos

alimenticio en su dimension grupo de alimentos y el estado nutricional en los
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escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada de las Fresas
Callao, 2024

Hipotesis Especifica 2:

Ho: No existe una relacion entre los habitos alimenticios en su dimensién grupo
de alimentos y el estado nutricional en los escolares.

Hi: Existe una relacion entre los habitos alimenticios en su dimension grupo de

alimentos y el estado nutricional en los escolares.

Tabla 6: Relacion de los habitos alimenticios segln su dimensién grupo de
alimentos con el estado nutricional en los escolares de 6 a 12 afios de la

Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

Nivel IMC D2_GA
Rho de | Nivel IMC Coeficiente de correlacion 1.000 -.566™
S Sig. (bilateral) ) <001
man
N 90 90
Grupo de | Coeficiente de correlacién -.566" 1.000
AWAEMEE =) <001
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

Observando el tablero N°3. Se evidencia, un valor de Sig.(bilateral) p=(<0.001)
gue nos infiere que es menor del valor de p=(<0.05). debido a esto aceptamos la
hipétesis alterna, con un valor del coeficiente de correlacion = (-0.566), por el cual
se concluye estadisticamente que hay relacion entre dimension y variable.

grupo de alimentos y el estado nutricional en los escolares de 6 a 12 afios de la

Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024.

Objetivo Especifico 3: Identificar la relacion que existe entre los habitos

alimenticios en su dimension lugar alimenticio y el estado nutricional en los
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escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada de las Fresas
Callao, 2024.

Hipotesis Especifica 3:

Ho: No existe una relacion entre los habitos alimenticios en su dimensién lugar
alimenticio y el estado nutricional en los escolares.

Hi: Existe una relacion entre los habitos alimenticios en su dimension lugar

alimenticio y el estado nutricional en los escolares.

Tabla 7: Relacion de los hébitos alimenticios segun su dimension lugar
alimenticio con el estado nutricional en los escolares de 6 a 12 afios de la

Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao,2024.

Nivel IMC D3_LA
Rho de Nivel IMC Coeficiente de correlacién 1.000 -479"
S{EEITIEL] Sig. (bilateral) : <001
N 90 90
Lugar Coeficiente de correlacién - 479" 1.000
AIMETE o e <001
o
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: elaboracion propia,

Interpretacion:

Analizando la tabla N°4, se percibe un valor de Sig. p=(<0.001), que de la misma
manera se evidencia que menor del valor de p=(<0.05), por lo que rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, con un valor del coeficiente de
correlacion = (-0.479), por el cual determinamos una relacion entre variable y
dimension, lugar alimenticio y el estado nutricional en los escolares de 6 a 12 afios

de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas Callao, 2024.

Objetivo Especifico 4: Identificar el estado nutricional, en los escolares de 6 a 12

anos de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas Callao, 2024
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Tabla 8: El estado nutricional, en los escolares de 6 a 12 afios de la

Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas Callao, 2024.

Nivel IMC
Frecue Porcentaje Porcentaje
ncia Porcentaje | vélido acumulado
Valid | NORMAL 62 68.9 68.9 68.9
© SOBREPESO 7 7.8 7.8 76.7
OBESIDAD 21 23.3 23.3 100.0
Total 90 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

De los resultados obtenidos se observa que, de los 90 escolares respecto a su
indice de masa corporal, se muestra que el 68.9% (62) presenta un IMC normal,

el 7.8% (7) presenta un sobrepeso y el 23.3% (21) presenta obesidad.
V. DISCUSION

La finalidad del proyecto de investigacion es determinar la relacion entre ambas
variables (habitos alimenticios) y el (estado nutricional) de los escolares de 6 a 12

anos de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024.

Esta investigacion tuvo como hipétesis general determinar la relacién que existe
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en los escolares de 6 a 12
afios de la institucién educativa 4011 Taboada las fresas-callao,2024. Segun el
resultado de Rho Spearman muestra un valor significativo p= 0.001 y un valor
correlacional de -0.671, en cual nos indica que negamos la hipodtesis nula y
aceptamos la hipoétesis alterna, llegando al resultado que si existe una relacion
entre ambas variables. Asi mismo, los resultados de la investigacion de
Altamirano K (20) en escolares de 6 a 12 afios de la IE 86031 Huaraz, encontré
una relacion estadistica entre los habitos alimenticios y estado nutricional, con una

significancia de Rho Spearman p=0.033 y una correlacion de -0.255, en cual
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determina una relacidon significativa en ambas variables. Sin embargo,
Mondragdn G (21), en su investigacion de los escolares de la |.E de la “Cruz” en
el distrito de pueblo libre, tuvo un resultado de significancia de Rho Spearman
p=0.766 y un valor de correlacion de -0.032, concluyendo que en su investigacion

no existe una relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional.

En base a estos resultados obtenidos de los escolares se evidencié que si existe
una conexion entre ambas variables. Ya que por medio de los indicadores
observados y analizados de los escolares y el cuestionario realizado por las
madres de familia o apoderados se evidencio los habitos alimenticios que
consumian estos escolares. Por consiguiente, en un articulo realizado por
Rodriguez G (16) sobre las loncheras saludables es una Institucion Educativa de
Huénuco, realiz6 un post y un pre sobre la alimentacion adecuada, en la cual tuvo
como resultados, que el 68.3% presentaba habitos inadecuados, en el cual
después de realizar el post disminuyé en un 43.6%, por lo cual llego a la
conclusién que el 25.1% mejoraron en la alimentacién debido a las loncheras

saludables.

En la primera hipotesis especifica, en relacion a los habitos alimenticios seguin su
dimension frecuencia alimenticia con el estado nutricional, se hall6 una
significancia segun los resultados de Rho Spearman de un valor de p=0.006 y un
valor de correlaciébn de -0.285, en el cual aceptamos la hipoétesis alterna y
rechazamos la hip6tesis nula, concluyendo que evidentemente si existe una
relacion entre la dimensién frecuencia alimenticia y estado nutricional de los
escolares de 6 a 12 afos de la institucion educativa 4011 Taboada las fresas-
callao,2024. Asi mismo en una investigacion similar de Alvarado D, Velarde E
(21) en escolares de la IE Monitor Huascar chincha, tuvo una significancia segun
Rho Spearman de un valor de (p=0.029) y un valor de correlacion de 0.240, por el
cual el autor llega a la conclusion que su dimension y variable si tienen una
correlacion estadisticamente, entre la frecuencia alimentaria y el estado

nutricional.

En la segunda hipétesis especifica, en relacién a los habitos alimenticios segun
su dimensién grupo de alimentos y el estado nutricional, se evidencio una

significancia segun los resultados de Rho Spearman de un valor de p=<0.001 y
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un valor de correlacion de (-0.566), por lo que se acepto la hipotesis alterna y se
rechazé la hipétesis nula, concluyendo que si hay una relacion entre la dimension
grupo de alimentos y el estado nutricional de los escolares de 6 a 12 afios de la
institucion educativa 4011 Taboada las fresas-callao,2024. Del mismo modo la
investigacion de Silvera R, Honorato M (22) en escolares del nivel primario en
Chavifa-Lucanas, tuvo un significancia en el grupo de carbohidratos p=0.000 y un
valor de correlacion de 0.723, el grupo de vitaminas tuvo un valor de significancia
p=0.008 y un valor de correlacion de 0.478, en el grupo de las grasas tuvo un valor
de significancia p=0.048 y un valor de correlacion de 0.364 y por ultimo en el grupo
de proteinas su significancia es de p=0.066 y una correlacion de 0.340, por ende
el autor llega a la conclusién que si existe una asociacion entre la dimension y la

variable.

En la tercera hipétesis especifica, en relacion a los hébitos alimenticios segun su
dimension lugar alimenticio con el estado nutricional, se hall6 una significancia
segun los resultados de Rho Spearman de un valor de p=<0.001 y un valor de
correlacion de -479, en el cual se aprueba la hipotesis alterna y se rechazé la
hipétesis nula, asi mismo se concluye que existe una asociacion entre la
dimension lugar alimenticio y el estado nutricional de los escolares de 6 a 12 afios
de la institucion educativa 4011 Taboada las fresas-Callao, 2024. De la misma
manera en otra investigacion por Salazar P, (24) en escolares de la Institucion
Huaca de Oro del distrito de los Olivos, el autor observo estadisticamente que tuvo
una significancia de Rho Spearman de un valor de p= 0.046 y una correlacion de
0.253, concluyendo que existe asociacion entre dimension y la variable. Del
mismo modo otra investigacion similar de Déleg M, Arpi M (14) en escolares de
instituciones educativas José Rafael y Sagrado Corazén, cuenca afirmo6 que los
estudiantes consumen sus alimentos en sus casas con un 96.03%. asi mismo

evidencio que presentaban sobrepeso con un 17.82% y obesidad con 7.92%.

Una nutriciébn adecuada y un estilo de vida saludable durante la etapa escolar son
esenciales para prevenir problemas de malnutricion y posibles enfermedades
metabdlicas durante la adolescencia. Por ende, en esta investigacion se
identificaron casos de una mala alimentacion a través de los indicadores del IMC.

En el presente estudio, que involucra a 90 escolares entre 6 y 12 afios de edad,
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pertenecientes a la escuela 4011 Taboada las fresas-callao, se observo al aplicar
el cuestionario, algunas madres de familia respondieron que sus menores hijos no
consumen los alimentos principales, como; carnicos, verduras, frutas, cereales,
etc. lo que resulta en malnutricién provocando un desequilibrio nutricional. Ante
todo, este escenario. Para el cuarto objetivo especifico para Identificar el estado
nutricional, en los escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011
Taboada las Fresas-Callao, 2024 se realiz6 por medio de una tabla de frecuencia
en el cual se hall6 el resultado del estado nutricional de los escolares, por lo cual
se evidencio que el 68.9% (62) presenta un IMC normal, el 7.8% (7) presenta un
sobrepeso y el 23.3% (21) presenta obesidad. Lipa L, Quilca Y, Geldreich P,
Mamani H, Huanca J, (15) en su investigacion en estudiantes del sur del Peru,
de un total de 286 presentaron 77.27% (221) un IMC normal, el 15.73% (45)
escolares con sobrepeso, el 4.55% (13) escolarees presentaron obesidad, el

1.75% (5) presentaba riesgo de delgadez y el 0.70% (2) presenté delgadez.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Los habitos alimenticios se concluye que si tiene una relacion con el
estado nutricional en escolares 6 a 12 afos de la Institucion Educativa 4011
Taboada las Fresas-Callao, 2024, al realizar la prueba de hipotesis mediante el
estadio Rho de Spearman, se evidencio un valor de Sig.(bilateral) p=<0.001.

Segundo: Los habitos alimenticios segun su dimension frecuencia alimentaria si
tienen una relacién con el estado nutricional en escolares 6 a 12 afios de la
Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024, conforme a la
prueba del estadio de Rho de Spearman, se obtuvo con un valor de Sig. (bilateral)
p=0.006.

Tercero: Los habitos alimenticios segin su dimension grupo de alimentos, se
encontré una relacion con el estado nutricional en escolares 6 a 12 afios de la
Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024, conforme a la
prueba estadistica de Rho de Spearman, por el cual se obtuvo un valor de Sig.
(bilateral) p=<0.001.

Cuarto: Los héabitos alimenticios segun su dimensién lugar alimenticio si tuvo una
relacion con el estado nutricional en escolares 6 a 12 afios de la Institucion
Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024, mediante con la prueba
estadistica de Rho de Spearman, obteniendo un valor de Sig. (bilateral) p=<0.001.

Quinto: Mediante una tabla estadistica Se identificd el estado nutricional, en los

escolares de 6 a 12 anos de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-
Callao, 2024.
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VII.

RECOMENDACIONES

Incentivar a los padres de familia por medio de sesiones educativas, para
promover la buena alimentacion en los estudiantes y asi poder prever

patologias a futuro que afectaran la salud de estos escolares.

Los profesores del centro educativo deben animar a los alumnos a realizar
actividad fisica mediante actividades demostrativas para ayudarles a

desarrollar habitos saludables y minimizar las desviaciones dietéticas.

Se recomienda a la institucion educativa, que realice estrategias, planes,
sesiones, sobre la importancia de los grupos de alimentos, para asi poder
disminuir estos habitos alimenticios que generan alteraciones en el estado
nutricional, promoviendo loncheras saludables, educando al personal y las

madres de familia.

Los padres de familia deben ser capacitados por la institucion educativa,
sobre la importancia de preparar los alimentos en casa, que sean
saludables y nutritivos para el desarrollo de los escolares y asi poder tener

un estado nutricional adecuado para su edad.

Fomentar a los padres y a la institucion educativa que visiten los centros
de salud, para que sean informados y educados sobre el estado nutricional

de los escolares, y asi poder prevenir alteraciones nutricionales en el futuro.
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ANEXOS

Anexo 1: tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional | Dimension Indicadores Escala de medicion
de estudio
Habitos Los habitos alimentarios se tratan Esta variable se realizara a Desayuno e ORDINAL
: - las madres de familia de los e Frecuencia Almuerzo
alimenticios de expresiones periodicas de escolares de 6 a 12 afios de alimenticia Merienda
comportamiento individuales y la institucién educativa Cena INADECUADO 20-39
. . Taboada las Fresas-callao
combinadas respecto al qué, 2024
cuando, dénde, cédmo, con qué, se evaluara mediante un ADECUADO  40- 60
para qué se come y quién cugst|onar|o que consta de Carbohidratos
20 items, Cérnicos
consumen los alimentos, y que se para la calificacién de los Visceras
acogen directa e indirectamente habitos alimenticios sera Ia e Grupode Lacteos
suma de las respuestas en .
. P alimentos Frutas
como parte de practicas las cuales son: habitos Cereales
socioculturales las cuales se han alimenticios inadecuados es Verduras
de 20 a 39 y habitos
ido cambiando por diversos alimenticios adecuados es
o de 40 a 60
factores que trastornan la dindmica
e interaccion familiar; uno de ellos e Lugar En ambulantes/
i ici restaurante.
atafie a la situacion econémica alimenticio
que afecta los esquemas de En pension
. familiar
consumo tanto de nifios,
En casa

adolescentes y adultos. Rodriguez
v, (2020)
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Estado

nutricional

El estado nutricional es el
resultado de laingesta y las
necesidades energéticas en el
organismo, expresando un grado
de bienestar de las personas, un
desequilibrio provocaria
enfermedades metabdlicas. OMS
(2020

Esta variable se evaluara
mediante las medidas
antropométricas en las
cuales nos permitira
reconocer la talla, el peso,
la edad y el IMC de los
escolares de la Institucién
Educativa 4011 Taboada

las Fresas-Callao, 2024

Medidas

Antropométricas

Peso
Talla
Edad
IMC

e ORDINAL
DELGADEZ

e <-3DE

e 23DE
NORMAL

e 2-2DE

e -1DE

e MED

e 1DE
SOBREPESO

e <2DE
OBESIDAD

e =<3DE

e >3DE
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

Cuestionario de habitos alimenticios

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Proyecto de Investigacion
Habitos alimenticios y el Estado Nutricional en escolares de 6 a 12 afios de la
Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024.
Estimados padres de familia, te invitamos cordialmente a contestar el siguiente
cuestionario, que tiene como finalidad recoger datos sobre los habitos alimenticios
de sus menores hijos. Para contestar las preguntas lea cuidadosamente el
enunciado y encierre solo una respuesta con la que esté mas de acuerdo.

Agradecemos su colaboracion y honestidad.

Nombre y apellido del menor:

Edad:

1. ¢Usted prepara los alimentos de
su hijo todos los dias?

a) No

b) A veces

c) Si

2. ¢Qué comidas le das a consumir
diariamente a tu hijo?

a) Desayuno y Almuerzo

b). Desayuno, almuerzo y cena

c). Desayuno, almuerzo, cena vy
merienda

3. ¢El desayuno de tu hijo,
frecuentemente consiste en?

Similar a:

a) Refresco 0 gaseosa mas queque o
pan solo

b) Te o milo mas pan con mantequilla

0 mermelada

c) Leche o quaker mas pan con
gueso o huevo frito.

4. ElI almuerzo de tu hijo,
frecuentemente consiste en:

a) Solo sopa

b) solo segundo

c)Sopas, segundo y refresco

5. ¢Su hijo termina el plato de
almuerzo todos los dias?

a) No

c) A veces

b) Si

6. En la cena de tu hijo,
frecuentemente consiste en:

a) Frituras

b) Similar al desayuno

c) Similar al almuerzo
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7. ¢Qué tipo de alimentos consume
tu hijo, frecuentemente entre
comidas?

a) no consume

b) Postres o golosinas

c) Frutas o postres

8. ¢ Qué tan seguido consume leche
y yogurt tu hijo?

a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

9. ¢Qué tan seguido consume los
carnicos (pollo, pescados y carne) en
el alimento de tu hijo?

a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

10. ¢Qué tan seguido consume
huevo, tu hijo?

a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

11. ¢(Qué tan seguido consume
grasas, tu hijo?

a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

12. ¢(Qué tan seguido consume las
visceras en el alimento, tu hijo?

a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

13. ¢Qué tan seguido consume las
menestras, tu hijo?

a) Nunca

b) rara veces

c) Siempre

14. ¢;Qué tan seguido consume los
cereales (trigo, quinua, cebada y
arroz), tu hijo?

a) Nunca

b) rara veces

c) Siempre

15. ¢Qué tan seguido consume
tubérculos (papa, yuca y camote), tu
a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

16. ¢(Qué tan seguido consume las
verduras, tu hijo?

a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

17. ¢Qué tan seguido le das fruta a
tu hijo?

a) Nunca

b) A veces

c) Siempre

18. ¢;Donde

frecuentemente, tu hijo?

desayuna

a) En ambulantes/ restaurante
b) En pension familiar
c) En casa

19 ¢Donde

frecuentemente, tu hijo?

almuerza
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a) En ambulantes/ restaurante

b) En pension familiar

c) En casa

20. ¢ Donde cena frecuentemente, tu
hijo?

a) En ambulantes/ restaurante

b) En pension familiar

c) En casa
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ﬁ UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
Nombre y apellido del nifio:
Edad:
e Peso:
e Talla:
e IMC:
* Delgadez () * Normal () * Sobrepeso () * Obesidad ()
VALORACION NUTRICIONAL
P/E:
* Desnutricién () « Normal () « Sobrepeso ()
T/E:
* Talla baja severa () » Talla baja () * Normal () * Talla alta ()
P/T:
* Desnutricién severo () « Desnutricion (1) « Normal ()
» Sobrepeso () * Obesidad ()



Anexo 3:
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Habitos alimenticios y el Estado Nutricional en escolares

de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024

Investigador (a) (es):

» Huayta Falcon, Sharon Matrili
» Pizarro Gonzéles, Chris Sofia
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada Habitos alimenticios y el
Estado Nutricional en escolares de 6 a 12 afios de la Institucién Educativa 4011
Taboada las Fresas-Callao, 2024. cuyo objetivo es Determinar la relacion que existe
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en los escolares 6 a 12 afios
de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-Callao, 2024. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional
de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.
Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢, Cual es la relacién que existe entre habitos alimenticios y el estado nutricional, en
los escolares 6 a 12 afos de la Institucion Educativa 4011 Taboada las Fresas-
Callao 20247

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Serealizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Habitos alimenticios y el
Estado Nutricional en escolares de 6 a 12 afios de la Institucion Educativa
4011 Taboada de las Fresas Callao, 2024.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 5 minutos y se
realizard en el ambiente de la institucién educativa, Las respuestas al
cuestionario o0 guia de entrevista serancodificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anonimas

*QObligatorio a partir de los 18 afios



Participacidn voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no serd usada para ningun otro propdésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)

(es):

Huayta Falcon, Sharon Marili:
Email: marilisharon@gmail.com
Pizarro Gonzales, Chris Sofia

Email:



Docente asesor: Blanca Lucia Rodriguez Rojas
email:
Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.
Nombre y apellidos:

Fechay hora:

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.



ANEXO 4:

Evaluacion por juicio de expertos

juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Héabitos alimenticios
y Estado Nutricional en escolares 6 a 12 afios de la Institucion Educativa 4011
Taboada las Fresas-Callao, 2023”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor( )

Clinica ( X) Social ( )

Area de formacion

académica: Educativa () Organizacional ()
Areas de experiencia

profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia 2 a4 afios ()
profesional en Mas de 5 afios ( )
el area:

Experiencia en

Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (ordinal)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre los habitos alimenticios en escolares
de 6 a 12 afos

Autora: Huayta falcon, Sharon Marili y Pizarro Gonzales, Chris
Sofia

Procedencia: Lima

Administracion: Profesionales de enfermeria

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos




Datos Generales

Nombre:

Edad:

Instruccion:

Ocupacion:

Ambito de aplicacion:

Institucion educativa las fresas Callao

Significacion:

El cuestionario consta de 20 preguntas y para la
calificacién de cada alternativa es: para la alternativa (a)
su valor es de 1, para la (b) su valor es de 2, y para la (c)
es de 3. Sumados las alternativas de un puntaje entre 20
y 39 puntos son hébitos inadecuados y entre 40 a 60
puntos son habitos adecuados.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala (dimensiones)

Definicidn

Habitos e Grupo de Los habitos alimentarios se tratan de
alimenticios alimenticios expresiones periédicas de
comportamiento individuales y
e Frecuencia combinadas respecto al qué, cuando,
alimenticia dénde, cémo, con qué, para qué se
come y quién consumen los alimentos,
e lugar y que se acogen directa e
alimenticio indirectamente como parte de practicas
socioculturales
Estado nutricional e Medidas El estado nutricional es el resultado de
antropomeétricas | la ingesta y las necesidades energéticas

en el organismo, expresando un grado
de bienestar de las personas, un
desequilibrio provocaria enfermedades
metabdlicas.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario:
Elaborado por Huayta falcon, Sharon Marili y Pizarro Gonzéles, Chris Sofia, en el
afio 2023 De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.




Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
item
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica y
semantica son

El se

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones
0 una modificacion muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion Idgica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
El item tiene nivel  de acuerdo) /lejana con la dimension.

relacién légica con
la dimension o
indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra estéa relacionado con
la dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial
0 importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: habitos alimenticios y estado nutricional

* Primera dimensidn: Grupos de alimentos, frecuencia alimenticia y lugar alimenticio

¢ Objetivos de la Dimensidn: identificar si consumen los 5 grupos de alimentos de la piramide
nutricional, la frecuencia alimenticia y el lugar donde consumen sus alimentos



indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Dimension 1: 1. éUsted prepara los alimentos
frecuencia alimenticia de su hijo todos los dias?
Desayuno 2. (Qué comidas le das a
Almuerzo consumir diariamente a tu
Merienda hijo?
cena 3. ¢El desayuno de tu hijo,
frecuentemente consiste en?
4. (Elalmuerzo de tu hijo,
frecuentemente consiste en?
5. ¢éSu hijo termina el plato de
almuerzo todos los dias?
Dimension 2: grupo de
alimentos. 6. ¢En la cena de tu hijo,
Carbohidratos frecuentemente consiste en?
Carnes 7. ¢éQué tipo de alimentos
Lacteos consume tu hijo,
frutas frecuentemente entre
cereales comidas?
verduras 8. ¢Qué tan seguido consume
leche y yogurt tu hijo?
9. ¢Qué tan seguido consume
los carnicos (pollo, pescados
y carne) en el alimento de tu
hijo?
10. ¢ Qué tan seguido consume

huevo, tu hijo?




a) Nunca
b) raraveces
c) Siempre

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. ¢Qué tan seguido consume

grasas, tu hijo?

¢Qué tan seguido consume
las visceras en el alimento, tu
hijo?

¢Qué tan seguido consume
las menestras, tu hijo?

¢Qué tan seguido consume
los cereales (trigo, quinua,
cebaday arroz)

¢Qué tan seguido consume
tubérculos (papa, yuca 'y
camote)?

¢Qué tan seguido consume
las verduras, tu hijo?

¢Qué tan seguido le das fruta
a tu hijo?

Dimension 3: lugar
alimenticio.

a) Enambulantes/
restaurante

b) En pensién
familiar.

¢) Encasa

18.

19.

20.

¢Dénde desayuna
frecuentemente, tu hijo?
¢Dénde almuerza
frecuentemente, tu hijo?
¢Dénde cena
frecuentemente, tu hijo?




Segunda dimensién: Medidas antropométricas
Objetivos de la Dimensién:

Identificar el estado nutricional delgadez, normal sobrepeso y la obesidad

indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

PESO | ameeea

TALLA

EDAD

Firma del validador




ANEXO 5: SIMILITUD
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OTROS ANEXOS

Anexo 6: Validacion de Juicio de Expertos
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Formula de v de aikend

s
(n(c-1))

F—

S: suma de respuestas
N: nimero de expertos

C: nimero de valores de escala de
evaluacion

Clasificacion respuestas de jueces.

Apreciacion positiva = 1

Apreciacion negativa = 0

V de aiken

V de Aiken
1
1
0.75
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Anexo 7: Confiabilidad del instrumento

ENCUESTAD P P1 |P1 |P1 |P1 |P1 |P1 |P1 |[P1 |P1 |P1 |P2 |SUMA
oS P1 |P2 P4 |P5 |P6 |[P7 [P8 (P9 |0 [1 (2 (3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |0 |s
E1 2| 3/ 3] 3/ 3/ 2| 3 3] 3/ 3/ 3| 3 2| 2| 3 3] 3/ 3] 3/ 3| 56
E2 3| 3/ 3 3/ 3/ 3 3 3] 3/ 3/ 3| 3 3] 3/ 3 3/ 3/ 3 3/ 3| e0
E3 2| 3/ 3] 2| 3/ 2| 31 2| 31 3/ 2| 2| 3] 2| 2| 3] 2| 3] 3/ 3| s1
E4 3| 3/ 3] 2| 3/ 2| 31 3| 2| 3/ 2| 2| 3] 3| 2| 3] 31 3/ 3| 3| 54
E5 2| 3/ 3] 2| 3/ 2| 3 2| 2| 3 1| 3| 3| 3| 3 3| 3/ 3] 3/ 3| 53
E6 2| 3/ 3] 2| 3/ 2| 3 2| 2| 3 1| 3| 3| 3| 3 3| 3/ 3] 3/ 3| 53
E7 2| 23] 2| 2| 2| 31 2| 2| 2| 2| 2| 3] 1| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 46
ES 2| 33| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 2| 2| 3| 2| 2| 3| 2| 1| 42
E9 1 2| 3] 2| 2| 2| 31 2| 2| 31 2| 31 2| 31 31 2| 2| 1| 2| 2| 44
E10 3| 3/ 3] 2| 2| 2| 2| 3] 3/ 3/ 2| 2| 3] 2| 3 3] 3 3 3/ 1| 51
0,3 0,1 01 02 00 01 02 02 01 04 0,2 02 04 01 02 0,2 03 01 0,6
6 6 0 6 4 9 6 4 4 6 9 5 1 4 6 1 4 6 6 5
SUMATORIA
DE
VARIANZAS 4,98
VARIANZA DE
LA SUMA DE
LOS ITEMS 27,8
K 20
ALFA 0,8640666414
K: niUmero de item
Si: varianza de cada item
Si: varianza de la suma de todos los items
Formula de alfa de Cronbach
' i ™
K E S
i= |
“ =% —1' s
| 4




(Anexo 8)
Carta de Presentacion




(Anexo 9)

Carta de Respuesta






