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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre violencia de 

género y autoestima en los efectivos policiales de la división Policial Chosica -  Regpol 

Lima, la metodología fue de tipo básica, de diseño no experimental de nivel 

correlacional. La muestra fue conformada por 263 efectivos de 18 a 59 años, para 

recopilar la información se utilizaron dos instrumentos, la Escala de Actitudes de 

Violencia de Género (EAVG) y Escala de autoestima de Rosenberg, creada por Morris 

Rosenberg. Los resultados determinaron que no existe una correlación (p-valor de 

0,153) entre violencia de género y autoestima, en la dimensión de violencia de género 

y autoestima positiva se encontró una relación negativa y baja (p<,05; rho=-,328), por 

último entre la dimensión de violencia de género y autoestima negativa se relaciona 

de manera positiva y baja (p<,05; rho=,394). Concluyendo que la violencia de género 

no se relaciona con la autoestima en los efectivos policiales. 

Palabras clave: Violencia de género, Autoestima, efectivos policiales. 
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Abstract 

The general objective of the study was to determine the relationship between gender 

violence and self-esteem in police officers of the Chosica Police Division - Regpol 

Lima, the methodology is basic, non-experimental design at a correlational level, the 

sample was made up of 263 officers between 18 and 59 years old, to collect the 

information, two instruments were used, the Gender Violence Attitudes Scale (EAVG) 

and the Rosenberg Self-Esteem Scale, created by Morris Rosenberg. The results 

determined that there is no correlation (p-value of 0.153) between gender violence 

and self-esteem. Likewise, in the dimension of gender violence and positive self-

esteem, a significant negative and low relationship was found (p<.05; rho =-.328), 

finally, between the dimension of gender violence and negative self-esteem, there is 

a significantly positive and low relationship (p<.05; rho=.394). Concluding that gender 

violence is not related to self-esteem in police officers. 

Keywords: Violence the Gender, Self-esteem, police officers. 
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I. INTRODUCCIÓN

La Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2020) indicó que se registraron 

243 millones de casos de violencia de 15 a 49 años por parte de su conviviente, pareja 

o terceras personas, a medida que se dio el virus se estableció el confinamiento social

obligatorio es así como los casos de violencia se incrementaron. 

Por otra parte, la Organización Mundial de la Salud (2022) dio a conocer que 

a diferencia de años anteriores hubo un incremento de casos de violencia, llegando a 

registrarse un total de 736 millones de casos de violencia física, psicológica y sexual 

perpetrada por su pareja, conviviente o por otras personas indicando que un 30% de 

ellas son de edades de 15 años a más, pero que los países de economía baja o media 

baja son los que más presentan violencia de género de manera extremada. 

Asimismo, la OMS (2021) ha registrado un total de 641 millones de féminas a 

nivel mundial que sufren de agresiones por parte de sus enamorados, esposos y/o 

por otras personas, también dio a conocer que el 37% de féminas que provienen de 

países con economía baja son las que sufren más de violencia especialmente esto 

se refleja en féminas, que es un problema para su salud mental y emocional. 

La OMS (2021) indica que aproximadamente uno de cada ocho individuos en 

el mundo, lo que corresponde a alrededor de 970 millones de personas, experimenta 

un trastorno mental. Estos trastornos conllevan alteraciones significativas en el 

pensamiento, la regulación de las emociones o el comportamiento, así mismo 

menciona que las personas carecen de una atención eficaz, la población que sufre de 

trastornos mental la gran mayoría tiene una baja autoestima que no suelen trabajar a 

tiempo, esto desencadena al desarrollo de otros trastornos como la depresión.   

La ONU (2018) refiere que entre el 10% y el 20% de los jóvenes tienen 

problemas de salud mental, pero en gran medida no son diagnosticados, también 

afirma que la mayoría de salud mental se deteriora o se ve en decaída después de 

los 14 años y las consecuencias pueden ser devastadoras si no se diagnostican 

correctamente. o tratamiento. 
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Por otro lado, la OMS (2018) menciona que una de cuatro personas con 

edades de siete a 17 años presenta una baja valoración así mismo, indicando que la

mayoría de estas sufren síntomas de estrés postraumático, también señala que 

25,000 estudiantes, más de la mitad señaló tener una baja autoestima de sí mismos. 

Las denuncias por violencia han aumentado en los últimos años en Perú, así 

como lo indica la Defensoría del Pueblo (2022) menciona que la Policía ha registrado 

un total de 11,524 denuncias por desaparición, a través del portal de desaparecidas, 

se registra que, de enero a diciembre del mismo año, se registraron 5,381 avisos de 

alerta de personas desaparecidas de las cuales: el 34% fueron adultas y el 66% fueron 

entre niñas y adolescentes, indicando que las regiones con notas de alerta que más 

registraron fueron Lima, Callao, Arequipa, Cusco y Piura. 

Un informe del Ministerio Publico, Fiscalía de la Nación (2022) Señaló que, 

hubo 151 víctimas de casos de feminicidio a nivel nacional en 2018, 137 casos de 

feminicidio en 2019, 115 víctimas en 2020 y 94 víctimas de feminicidio en 2021, 

particularmente estos casos de feminicidio fueron proporcionados por parte de sus 

parejas o exparejas. 

Referente a la población policial, según  la Plataforma Nacional de Datos 

Abiertos del Ministerio del Interior (2019), se obtuvo un archivo digital en formato 

Excel, relacionado a las denuncias de violencia familiar, extraídas del Sistema de 

Denuncias Policiales (SIDPOL), donde se registraron 28,953 denuncias por distintas 

tipos de violencia a nivel nacional, de los cuales se ha filtrado que 867 denuncias 

corresponden a todo el personal policial, registrando el mayor índice de denuncias en 

la ciudad de Lima con un total de 334 denuncias corresponden al personal policial, de 

los cuales registran 199 denuncias por violencia psicológica, 30 denuncias por 

violencia física,  89 denuncias por violencia psicológica y física, 15 denuncias por 

violencia económica y una denuncia por amenaza grave, sumando un total de 269 

efectivos policiales denunciados y 89 efectivos policiales denunciantes. 

En cuanto a la formulación del problema se plantea lo siguiente: ¿Existe 

relación entre violencia de género y autoestima en los efectivos policiales de la división 

Policial Chosica -  Regpol Lima, 2023? 
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El justificante teórico se ha realizado en base a toda la recolección posible, 

tanto de anteriores investigaciones, como de revistas indexadas; la finalidad de este 

estudio es brindar el conocimiento sobre la violencia de género y la autoestima, cuyos 

resultados se pueden sumar a la literatura científica de las ciencias de la salud, porque 

esclarecerá si la violencia de género tiene relación con la autoestima, en el cuerpo 

policial de la división policial Chosica, Regpol-Lima. En tal sentido el justificante social 

que tiene la presente investigación, pretende brindar información sobre la violencia en 

el contexto peruano, que puede ser de interés para investigadores, profesionales y 

autoridades regionales encargadas de dar solución a esta problemática, la 

información obtenida en el estudio será de utilidad para estudios relacionados con las 

diferentes variables analizadas y también para la inserción de un plan de intervención 

centrados en las relaciones para reducir la violencia en este campo. 

El presente estudio tiene como objetivo general: Determinar la relación entre 

violencia de género y autoestima en los efectivos policiales de la división Policial 

Chosica -  Regpol Lima Donde los objetivos específicos son: a) Determinar la relación 

entre violencia de género y la perspectiva de autoestima positiva, b) Determinar la 

relación entre violencia de género y la perspectiva de autoestima negativa. 

La hipótesis general de la presente investigación se desarrolla de la siguiente 

manera: Existe relación entre violencia de género y autoestima en los efectivos 

policiales de la división Policial Chosica -  Regpol Lima. 
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II. MARCO TEÓRICO  

Entre las investigaciones previas a nivel internacional se tiene a Alp y Sener 

(2020), investigaron la conexión entre la valoración propia, la percepción de género y 

violencia entre parejas, la población estuvo abordada por 686 universitarios, la 

metodología que usaron fue de tipo correlacional, no experimental. Los resultados 

mostraron (r2=0.30, p<0.001). Concluyendo que si existe una correlación entre 

autoestima y la violencia en el noviazgo. 

Salazar y Jaramillo (2021) determinaron como objetivo conocer la conexión 

entre la violencia de género y la autoestima en una población de estudio de 214 

féminas, este estudio utilizó un diseño metodológico cuantitativo, descriptivo y 

correlacional, no experimental. Los resultados mostraron que según la fórmula [x² (6) 

=9,861; N=214; P<0.05], el valor que se obtuvo fue 0.131 identificándose como 

mayor al 0.05. Finalmente se consideró que no hay relación significativa entre 

ambas variables. 

Gallegos, et al. (2019) su finalidad fue comprender la asociación entre las 

categorías de autoestima y la violencia psicológica en mujeres mexicanas en una 

población de estudio de 100 mujeres. Los resultados fueron que el 23% de las féminas 

experimentaron porcentajes altos de violencia psicológica y el 39% dijeron tener baja 

valoración, y finalmente averiguaron si existía una relación inversa entre ambas, el 

resultado fue r= -.106 y no fue significativo (p = .292). Obteniendo como resultado que 

no hay una relación significativa. 

Méndez et al. (2022), determinaron la influencia de violencia en el estado 

emocional. La población fue de 236 mujeres. Se utilizó el Cuestionario de Respuestas 

Emocionales a la Violencia y la Escala de Violencia. Los resultados arrojaron χ 2= 

7.249, correlación significativa a p=0.05. Concluyendo que la violencia afecta de 

manera negativa en la salud emocional de las féminas. 

En cuanto a los antecedentes nacionales tenemos a Lara y Silva (2021), 

determinar si existe una conexión entre violencia y autoestima, la población fue de 

381 universitarios del Callao. En resultados se obtuvo que existe relación inversa, con 
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intensidad media (Rho=-0.444) y una significancia de <0.01.  En conclusión, se 

evidencia que, entre más violencia, menor será la autoestima de la víctima. 

Ramírez (2021) estudió la conexión entre autoestima, la percepción de género 

y violencia entre novios. La población fue de 4498 alumnos universitarios. Se utilizó 

el instrumento Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y la escala de 

autoestima de Rosenberg. Los resultados, evidencian que existe una correlación 

positiva (r2=0.30, p<0.001). Concluyendo que si existe una conexión entre violencia y 

autoestima en el noviazgo.  

Roncal (2020) tuvo como finalidad precisar si existe una conexión entre 

violencia y autoestima en universitarios. El enfoque de la investigación fue 

cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional, diseño no experimental y de corte 

transversal. Los resultados muestran una correlación inversa significativa (p<.05) (rho 

-.601). Determinando si existe una conexión entre ambas variables. 

Gonzales y Correa (2019) en su estudio se llevó a cabo con el objetivo de 

establecer la relación que existe entre la violencia conyugal y autoestima en mujeres 

de zonas rurales del distrito de Cajamarca. La población fue de 310 féminas. Aplicaron 

dos herramientas de evaluacion, el Índice de Abuso de Pareja de Hundson y Mclntosh 

y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmisth versión adultos. Los datos 

(rho=-296, p=,000), indican una conexión significativamente desfavorable entre las 

variables. En resumen, se deduce que hay una asociación entre la violencia y la 

autoestima. 

Caycho et al. (2022) su propósito fue precisar la conexión entre violencia de 

pareja y autoestima. La metodología que utilizaron fue descriptiva correlacional no 

experimental. Como resultados obtuvieron que ambas variables muestran una 

correlación (Rho de Spearman p= - 0.653 y el nivel de significancia 0,01). 

Concluyendo que existe una correlación inversa y significativa entre ambas variables. 

En cuanto a las teorías en las que se basa esta investigación tenemos: Teoría 

de Walker (1979), quien Identificó tres etapas que frecuentan en sucesos de violencia 

de género, asimismo las víctimas no son maltratadas todo el tiempo de la misma 

forma, para ello existe fases para la agresión, con distintas duraciones y que se 

manifiestan de manera distinta, el autor ha propuesto a este te0ma como el ciclo de 
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la violencia de género, que contiene tres formas distintas que se repiten una y otra 

vez. 

Acumulación de la tensión; en este periodo se puede tener una permanencia 

indefinida, que puede durar varios días, semanas, meses y hasta años. Ya que 

acontecen sucesos mínimos como intercambio de palabras y riñas pequeñas en las 

cuales va acumulando tensión y aumentando la violencia verbal. En esta etapa lo que 

más destaca es que la persona se siente culpable de la víctima, tratando de consentir 

al agresor y justificando el comportamiento. Estadillo de la tensión; se manifiestan las 

distintas tensiones que se ha venido generando en la anterior fase así es como el 

descontrol y la destructividad someten la situación. Conllevando a los distintos 

ataques como físicas, psicológicos y sexuales, en esta fase es muy común que las 

víctimas sufran de insomnio y ansiedad al mismo tiempo permanecen aisladas 

evitando contar lo ocurrido. 

Luna de miel o arrepentimiento; se da posteriormente de la segunda etapa, con 

un tiempo determinado por una referente calma, donde el culpable trata de ser más 

afectivo, cordial, inclusive muy arrepentido, muchas veces pide compasión y llegando 

a prometer que no se volverá a repetir y ocasionando posibilidad de que la víctima no 

denuncie, Walker explica esta teoría dando a entender porque muchas víctimas no 

llegan a denunciar a sus agresores o pareja porque tardarían en hacerlo. 

 Teoría de Bandura (1961), con relación al aprendizaje social, tomando como 

referencia a esta teoría, se basa en el comportamiento de los niños donde menciona 

que aprenden por medio de la imitación de sus pares, asimismo usando la imitación 

van aprendiendo las escalas de actitudes. Menciona que los niños desde su 

nacimiento van adquiriendo nuevas habilidades, conocimiento y actitudes indicando 

que sus primeros maestros son los padres, muy aparte de la crianza,0 van imitando 

el léxico y exploran lo que observan dentro del ambiente familiar induciendo a los 

resultados del aprendizaje social de los niños. 

Teoría de la indefensión de Seligman (1967) la cual señala que se basa en tres 

situaciones que permanecen en la violencia de género, la primera es la falta de 

motivación que tiene la víctima para salir del ambiente de hostilidad y maltrato, la 

segunda es la actitud insuficiente de la víctima para afrontar los episodios de violencia 
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y permitir que vuelva a repetir; por último, la víctima se conforma con la vida que lleva 

y el miedo que ocasiona ello. 

 Durkheim (1949) la teoría social hace referencia a la conciencia colectiva se 

refiere a las creencias, valores normas compartidas en una sociedad determinada, y 

que la sociedad tiene una existencia y una influencia independiente de los individuos 

que lo componen, se basa en la premisa de los seres humanos son seres sociales y 

que nuestras acciones, pensamientos y emociones son moldeados por el entorno 

social en el que vivimos, busca analizar cómo las estructuras sociales, las 

instituciones, las normas y los roles repercuten en el comportamiento individual y 

colectivo. 

 Merton (1949) distingue la teoría sociológica de la teoría social en que la 

primera consiste en proposiciones abstractas y contrastables sobre la sociedad que 

dependen en gran medida de la objetividad y del método científico, cuyo objetivo es 

evitar los juicios de valor. En contraste, la teoría social se enfoca menos en la 

explicación y más en comentar y criticar la sociedad moderna. 

Watson (1913) menciona que el conductismo fue creado para modificar una 

conducta ya sea de un animal o una persona, esta modificación tiene como base el 

uso de un estímulo el cual dará paso a una respuesta, esta respuesta se puede 

cambiar de acuerdo a lo que buscamos. 

Como teoría de la investigación es la influencia social de Hogg y Vaughan 

(2010) se define por cómo pensamos, sentimos y actuamos, el ser humano y las 

acciones que realiza basadas bajo la influencia de los demás. El poder puede tener 

también un papel dentro de un grupo que se define como la influencia efectiva sobre 

las personas que forman parte del entorno, es decir, el entorno en el que te rodees 

puede influenciarte a ejercer violencia hacia tu pareja, puesto que es un parámetro 

normal dentro del círculo social donde te encuentres. 

La influencia social es el enfoque teórico, toma en cuenta los aspectos 

conductuales, afectivos y cognitivos de la persona, el cual permite evaluar la variable 

violencia de género más precisa. Conserva la proposición de evaluar la violencia de 

género mediante las dimensiones: Dimensión afectiva: aquí está toda la reacción 

emocional, la satisfacción del observador y el sentimiento de desesperación, 
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depresión, ansiedad de la víctima. La dimensión conductual, hace referencia al tipo 

de comportamiento que puede tomar el agresor o víctima de acuerdo a la situación en 

la que se encuentren. La dimensión cognitiva, hace referencia a los pensamientos que 

tenemos, como actuamos y transformamos la realidad, sin embargo, también se 

pueden presentar algunas dificultades o trastornos el cual no hace conscientes de los 

actos que podamos realizar. (Chirinos, 2022) 

En cuanto a la segunda variable de investigación, autoestima Rosenberg 

(1965) se centra en el concepto de autoestima y su poder sobre las personas. Según 

esta teoría, la autoestima se refiere a la apreciación subjetiva y global que un individuo 

hace de sí misma. Rosenberg considera que la autoestima se forma a través de la 

interacción entre la percepción de uno mismo y las experiencias sociales. La teoría 

sostiene que las personas desarrollan una autoestima positiva cuando se sienten 

valoradas y aceptadas por los demás, y cuando logran cumplir con sus propias metas 

y expectativas. 

La dimensión de autoestima positiva se vincula fuertemente con la salud 

emocional y el bienestar psicológico. Las personas con una autoestima positiva 

tienden a tener una mayor confianza en sí mismas, una disposición más efectiva hacia 

la vida, una mayor resiliencia frente a los desafíos y una mayor capacidad para 

establecer relaciones saludables. 

La dimensión de autoestima negativa las personas con una baja autoestima 

suelen tener una visión negativa de sí mismas, experimentar inseguridad, dudar de 

sus habilidades y pueden tener dificultades para tomar acciones. 

Algunos autores mencionan que hay una conexión relevante entre la violencia 

de género y autoestima, incluso lo consideran consecuentes uno del otro, según 

Castillo et al. (2017) refiere que cualquier tipo de violencia que se ejerza sobre la 

pareja afecta gravemente la autoestima de la víctima, sin importar si estas acciones 

se dan con frecuencia o por periodos. Por consiguiente, según Momeñe (2021) 

menciona que la autoestima baja se transformaría en conductas psicopatológicas y 

violencia de pareja, las personas que están o estuvieron sometidas a violencia 

presentan bajos niveles de autoestima, las mismas que pueden tener más 
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probabilidad de padecer algún tipo de agresión por presentar un nivel muy bajo de 

autoestima. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación 

El estudio es de tipo básico, debido a que busca el desarrollo científico, es 

fundamental porque surge y se mantiene en su marco teórico, con la finalidad de 

poder generar nuevos aportes y aumentar la comprensión científica sin contrastarlo 

con ningún aspecto práctico (Nicomendes, 2019). 

Diseño de investigación 

Se utilizó el diseño no experimental correlacional, es un método de 

investigación utilizado para probar la relación a través de dos a más variables. La 

investigación correlacional no busca relaciones causales como la investigación 

experimental, sino que precisa en medir y evaluar la conexión o correspondencia entre 

variables. Este tipo de investigación recopila y analiza datos sobre variables de interés 

para ver si existe una relación estadística entre ellas (Huamani, 2019). 

3.2 Variables y operacionalización: 

Variable 1: Violencia de género 

Definición conceptual: La violencia de género son actitudes, sentimientos y 

creencias generales que tenemos sobre algún tipo de violencia física, psicológica o 

sexual contra una persona por su género. Estas valoraciones pueden ser positivas o 

negativas (Hogg y Vaughan, 2010). 

Definición operacional: Se realizo a través de la Escala de actitudes de violencia de 

género (EAVG) adaptado por Chirinos en el 2022, el instrumento se basa en tres 

dimensiones denominadas cognitiva, dimensión afectiva y la dimensión conductual 

Indicadores: Pienso, considero, agrado, Indiferencia, de acuerdo-acepto, 

comportamiento hostil hacia la víctima-victimario. 

Escala: Intervalo 
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Variable 2: Autoestima  

Definición conceptual: Es la valoración propia, con factor afectivo y cognitivo 

intervinientes; asimismo según su teoría, la autoestima se forma a través de la 

interacción social y se basa en la percepción de uno mismo en relación con los demás 

y con los estándares sociales. La autoestima puede afectar cómo una persona piensa 

de sí misma, cómo se comporta y cómo interactúa con los demás (Rosenberg, 1996).  

Definición operacional: Se realizo a través del instrumento Escala de Autoestima de 

Rosenberg adaptado por Medina en el 2022, el instrumento se establece en base a 

dos dimensiones la autoestima positiva y la autoestima negativa  

Indicadores: Satisfacción personal y devaluación personal. 

Escala: Intervalo 

3.3. Población, muestra y muestreo. 

Población  

La población de estudio estuvo compuesta por 830 efectivos policiales de la 

división Policial Chosica-Regpol Lima. Según Toledo (2019) establece que la 

población de cualquier estudio está determinada por las personas, organismos, 

objetos e historias clínicas involucradas y es delimitado, está caracterizado por su 

estudio, medición y cuantificación.  

Criterios de inclusión: Con respecto a este criterio, se consideró evaluar al personal 

que estén en actividad, que tengan entre 18 y 59 años de edad y que brinden servicio 

en la división Policial Chosica -  Regpol, Lima. 

Criterios de exclusión: Por otro lado, al personal que se encuentre con licencia por 

salud, personal que no deseen participar o no hayan dado su autorización, personal 

que no culmine la totalidad del cuestionario y personal que tenga alguna discapacidad 

que no le permita desarrollar el cuestionario.  

 

 



 

12 
 

Muestra 

La muestra está conformada por 263 efectivos policiales de la división 

Chosica - Regpol. Por consiguiente, López (2021) alega qué es un subconjunto o parte 

del universo, donde se ejecutará la investigación. La muestra es una porción 

representativa de la población. 

Muestreo 

          Se empleó un método de muestreo no probabilístico por conveniencia. Otzen y 

Manterola (2017) argumentan que este método permite a los investigadores clasificar 

a los encuestados según su disponibilidad y cercanía, utilizando criterios que se 

consideran apropiados para el contexto de la investigación. 

Unidad de análisis 

Los efectivos policiales son los miembros de las fuerzas policiales que están 

encargados de mantener el orden público, proteger a la comunidad y hacer cumplir 

las leyes y normas establecidas por el gobierno.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó la encuesta, el cual sirve para poder recabar datos e información 

sobre algún tema o suceso, para luego ver en conjunto si la mayoría de encuestados 

coincidieron con sus respuestas o no (Casas, 2019). 

Se utilizó como herramienta la Escala de Actitudes de Violencia de Género 

(EAVG) Creado por Egoávil y Santibáñez (1997); revisada en el 2011 y la culminada 

en el 2012. Se puede aplicar a adultos, varones y mujeres de 18 años a más. Está 

conformada por 32 ítems y 4 dimensiones: actitudes frente a la pareja (8 ítem), 

actitudes frente al grupo (7), actitudes frente a las normas sociales (8) autoestima (9). 

Sus propiedades psicométricas, validez indicó un índice Z de 0,815, y 0,415 para los 

reactivos elegidos, estableciendo un cuestionario final de 32 ítems; y una correlación 

de 0,816 para la Escala de 32 ítems. Presenta una confiabilidad fue de 0.706 a través 

del alfa de Cronbach. El instrumento fue adaptado por Chirinos (2022). Su objetivo es 

medir la violencia de género, la aplicación es entre jóvenes adultos con edades de 16 

a 39 años, con un tiempo de 15 a 20 minutos. El cuestionario tiene 30 ítems y su 
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evaluación es mediante tres dimensiones: cognitiva, cual presenta 10 preguntas 

correspondientes a los ítems (uno al 10), afectiva presenta 10 preguntas con los ítems 

siguientes (11 al 20) y, asimismo, la dimensión conductual, tiene 10 ítems (21 al 30), 

esta herramienta cuenta con cinco opciones de respuesta. Las propiedades 

psicométricas del instrumento: la validez de contenido tiene correlaciones altas de los 

reactivos de 0.7, la confiabilidad fue 0.838 y por dimensiones en la cognitiva se 

identificó con un 0.722, en afectiva 0.584 y en conductual 0.762. Asimismo, se realizó 

la validez del instrumento se empleó el juicio de expertos, quienes son versados en el 

tema, donde los cinco especialistas calificaron el cuestionario y todos estuvieron de 

acuerdo de que si es aplicable para la población. En cuanto a la confiabilidad estuvo 

compuesta por una muestra piloto de 50 participantes, obteniendo un resultado de 

0.979 en el alfa de Cronbach. 

Se procedió adaptar el instrumento de Escala de violencia de género, ya que 

este cuenta con un rango de edad de 16 a 39 años, siendo nuestra población de 18 a 

59 años, se envió la documentación a los jueces especialistas del área, luego se 

procedió a realizar la prueba piloto para verificar la validez, una vez que se aprobó 

válido se procedió a laborar con la población. 

Se utilizó el instrumento Escala de autoestima de Rosenberg, creada por 

Morris Rosenberg en Estados Unidos en el año 1965, la escala tiene 10 ítems y dos 

dimensiones. En cuanto a su validez y confiabilidad obtuvo un valor de (0.77 a 0.88) 

y alfa de Cronbach muestra el rango de (0.77 a 0.88), asimismo fue adaptada en Perú 

por Medina (2022), la evaluación será personal o grupal, con un tiempo de 10 minutos, 

el instrumento tiene dos dimensiones y 10 ítems su aplicación es general, su 

puntuación es de 1 a 4 puntos, considerándose rango normal de 25 a 35 puntos. Como 

resultados el coeficiente de omega, que la confiabilidad obtuvo un valor mayor a 0.70, 

asimismo la validez obtuvo una correlación aceptable (.798 y .806) mediante el 

dominio total, muy significativa (p< .050). 

3.5 Procedimientos 

Se envío una carta al correo electrónico del coronel. PNP. Jefe de la División 

Policial Chosica - Regpol, asimismo se les informó a los policías sobre el objetivo del 

estudio en tal sentido se especificaron los criterios de inclusión y la intervención 

voluntaria y conformidad, también se dio la aclaración del uso de los datos únicamente 
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para el estudio. Posteriormente, se dio a conocer sobre el consentimiento informado 

a cada uno de los participantes, finalmente se recopiló la información mediante un 

formulario de google forms. 

3.6 Método de análisis de datos 

Obtenida la información, después de la aplicación virtual, se realizó el vaciado 

de datos al excel, en el cual se organizó la base de datos, para posteriormente iniciar 

con los cálculos estadísticos haciendo uso del software SPSS Estatistical Package for 

the Social Sciences y el programa de software Jamovi, se hizo uso de la estadística 

inferencial. Se realizo la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov por el gran 

tamaño de población (más de 50 personas). Se utilizo el coeficiente de correlación de 

Rho de Spearman y por último se plasmo los resultados en tres tablas. 

3.7 Aspectos éticos 

Los resultados del estudio se basaron en los principios de beneficencia que buscan 

evidenciar las problemáticas, con el fin de que las autoridades puedan desarrollar un 

plan de acción. Respecto a la no maleficencia, el cuestionario aplicado no hubo 

riesgos para los participantes, por otro lado, se guardó reserva de sus datos de cada 

participante, como también no se publicaron ningún resultado de manera individual. 

Asimismo, en el principio de autonomía, se brindó el consentimiento informado, así 

como la voluntad de cada efectivo policial. Finalmente, el principio de justicia, se trató 

a los efectivos policiales con respeto e igualdad y sin ejercer conductas 

discriminatorias.
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1   

Correlación entre violencia de género y autoestima 

Correlación según Rho de Spearman 

Coeficiente de correlación                                                     0,089 

            Sig, Bilateral                                                               0,153 

                     N                                                                        263 

 

En la tabla 1 se puede apreciar un p-valor de 0,153, el cual indica que no existe 

una correlación, aceptando la hipótesis nula.
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Tabla 2 

Correlación entre violencia de género y autoestima positiva  

En la tabla 2 se puede apreciar un p-valor de 0,001 lo que indica que existe 

relación; la misma que al ser negativa por el coeficiente de correlación de -,328 indica 

que es una relación inversamente proporcional, es decir, a mayor violencia la 

autoestima positiva baja; asimismo, la intensidad de esta relación es baja, por lo tanto 

se rechaza la hipótesis nula. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Correlación según Rho de Spearman 

     Coeficiente de correlación                                      -0,328 

               Sig, Bilateral                                                    0,001   

                        N                                                              263 
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Tabla 3  

Correlación entre violencia de género y autoestima negativa 

Correlación según Rho de Spearman 

    Coeficiente de correlación                                              0,394 

               Sig, Bilateral                                                         0,001 

                       N                                                                   263 

En la tabla 3 se puede apreciar un p-valor de 0,001 lo que indica que existe 

relación; la misma que al ser positiva por el coeficiente de correlación de ,394 es decir, 

a mayor violencia mayor autoestima negativa; asimismo, la intensidad de esta relación 

es baja por lo tanto se rechaza la hipótesis nula.   
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V. DISCUSIÓN 

Respecto al objetivo general, no existe una correlación (p-valor de 0,153), entre 

violencia de género y autoestima en los efectivos policiales de Regpol- Chosica. Los 

resultados exhiben similitudes con los de Gallegos, et al. (2019) donde el nivel de 

violencia psicológica y la autoestima no estuvieron relacionadas significativamente (p 

= .292); también, Salazar y Jaramillo (2021) concluyeron que no hay relación 

significativa entre ambas variables, el valor que se obtuvo fue ,131 identificándose 

como mayor al 0.05. Algunos autores mencionan que hay una conexión relevante 

entre la violencia de género y autoestima, incluso lo consideran consecuentes uno del 

otro, según Castillo et al. (2017) refiere que cualquier tipo de violencia que se ejerza 

sobre la pareja afecta gravemente la autoestima de la víctima, sin importar si estas 

acciones se dan con frecuencia o por periodos. 

La violencia de género son actitudes, sentimientos y creencias generales que 

tenemos sobre algún tipo de violencia contra una persona por su género. Estas 

valoraciones pueden ser positivas o negativas (Hogg y Vaughan, 2010). Por otro lado, 

la valoración propia, es un factor afectivo y cognitivo intervinientes; asimismo, la 

autoestima se forma a través de la interacción social y se basa en la percepción de 

uno mismo en relación con los demás y con los estándares sociales. La autoestima 

puede afectar cómo una persona piensa de sí misma, cómo se comporta y cómo 

interactúa con los demás (Rosenberg, 1996). 

De acuerdo a los resultados previamente expuestas en la investigación, la 

teoría de influencia social es aceptada, puesto que el escenario donde se encuentre 

la persona puede afectar en el comportamiento, pensamiento y lo afectivo de un 

individuo, sin embargo, la autoestima, no siempre puede estar relacionada a esta 

variable, puesto que, si un individuo sufre violencia, no quiere decir que esté ligada 

significativamente, pueden ser otros factores, como la dependencia emocional o la 

estabilidad emocional. De igual manera una persona que ejerce la violencia no quiere 

decir que esta tenga un alto autoestima. Por tanto, la violencia de género en los 
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policías no depende en mayor o menor autoestima que presenten, puesto que pueden 

manejarse de manera independiente. 

Referente al segundo objetivo específico, se demostró que la violencia de 

género y autoestima positiva se relacionan significativamente de manera negativa y 

baja (p<,05; rho=-,328), por lo que, a medida que la violencia de género aumenta en 

los efectivos policiales, disminuye el nivel de autoestima positiva. Los resultados se 

asemejan a Caycho et al. (2022) concluyeron que existe una correlación inversa y 

significativa entre ambas variables (Rho de Spearman p= - 0.653 y el nivel de 

significancia 0,01); también, Roncal (2020) se evidenció una correlación inversamente 

significativa considerable (p<.05 rho -.601), Esto indica que, a medida que los índices 

de violencia de pareja son más elevados, se observa una disminución en la 

autoestima. Esta dimensión se relaciona con la teoría que sostiene que las personas 

desarrollan una autoestima positiva cuando se sienten valoradas y aceptadas por los 

demás, y cuando logran cumplir con sus propias metas y expectativas (Rosenberg, 

1996). 

La dimensión de autoestima positiva se vincula fuertemente con la salud 

emocional y el bienestar psicológico. Las personas con una autoestima positiva 

tienden a tener una mayor confianza en sí mismas, una disposición más efectiva hacia 

la vida, una mayor resiliencia frente a los desafíos y una mayor capacidad para 

establecer relaciones saludables (Rosenberg, 1996). 

De acuerdo a los resultados expuestos en la investigación, se ha contemplado 

que los individuos con una valoración propia positiva tienden a tener una mejor salud 

mental y emocional. La autoestima positiva puede estar asociada con la capacidad de 

establecer límites saludables en las relaciones, la toma de decisiones positivas y una 

mayor resistencia a las presiones sociales negativas. 

Cuando se trata de la violencia de género, algunos estudios sugieren que las 

personas con baja autoestima positiva pueden ser más susceptibles a involucrarse en 

relaciones abusivas. Esto podría deberse a la tendencia de aceptar comportamientos 
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perjudiciales debido a una percepción disminuida de su propio valor. También es 

posible que algunas personas con baja autoestima positiva busquen validación y 

aceptación en relaciones, incluso si son perjudiciales. Es significativo resaltar que la 

relación entre la autoestima positiva y la violencia de género es compleja y está 

influenciada por una variedad de factores individuales, culturales y contextuales. La 

autoestima no es la única variable que contribuye a la violencia de género, y las 

dinámicas de poder, las normas culturales y otros factores desempeñan roles 

significativos en este fenómeno. Es por ello que la relación de violencia de género y 

la autoestima positiva en los policías es inversamente proporcional a mayor confianza 

en uno mismo, una actitud positiva hacia la vida y una mayor capacidad para enfrentar 

desafíos, menor violencia existe en la población de estudio o viceversa.  

Para concluir con el último objetivo específico, se demostró que la violencia de 

género y autoestima negativa se relaciona de manera positiva y baja (p<,05; 

rho=,394), por lo que, a mayor violencia de género mayor autoestima negativa. Se 

aprecia una similitud en los hallazgos de Lara y Silva (2021) Los datos recopilados 

indican una relación inversa de intensidad moderada (Rho=-0.444) y un grado de 

importancia de <0.01.  Para concluir, se evidencia que, a mayores niveles de violencia, 

la autoestima de la víctima disminuye. Además, la dimensión de autoestima negativa 

impacta particularmente a aquellos con baja autoestima suelen tener una visión 

negativa de sí mismos, experimentar inseguridad, dudar de sus habilidades y pueden 

tener dificultades para tomar acciones (Rosenberg, 1996). 

Respecto a los resultados obtenidos indica una correlación significativa y 

positiva entre la violencia de género y la autoestima negativa en los Efectivos 

Policiales. Es decir, a medida que aumenta la violencia de género, también lo hace la 

autoestima negativa. La clasificación positiva sugiere que las personas que 

experimentan más violencia de género tienden a tener niveles más bajos de 

autoestima. Esto podría deberse a diversos factores, como el impacto emocional y 

psicológico de la violencia, así como la influencia de las actitudes y comportamientos 

negativos hacia la persona afectada. 



 

21 
 

 Las personas que experimentan violencia de género a menudo enfrentan 

consecuencias graves para su salud mental. La autoestima negativa es una de esas 

consecuencias, contribuyendo a problemas como la depresión, la ansiedad y otros 

trastornos psicológicos. A nivel social, esto puede traducirse en una población con 

una salud mental más precaria, lo que tiene implicaciones para la productividad, el 

bienestar y la calidad de vida en general. La baja autoestima puede perpetuarse a lo 

largo de las generaciones. Las personas que han experimentado violencia de género 

y tienen baja autoestima pueden transmitir estas experiencias y patrones de 

comportamiento a sus hijos, creando un ciclo difícil de romper. Esto afecta la dinámica 

familiar y, en última instancia, tiene consecuencias a nivel social.
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VI. CONCLUSIONES 

Primera. – En función a los resultados no existe relación (p-valor de 0,153) entre 

violencia de género y autoestima en los efectivos de la división Policial 

Chosica - Regpol, Lima, por lo que se puede considerar como variables 

independientes, dado que la violencia de género también se logra relacionar 

con otras variables tales como la dependencia emocional o estabilidad 

emocional; así como lo confirman otras investigaciones. 

Segunda. – De acuerdo a los resultados obtenidos, existe una relación (p<,05; rho=-

,328) negativa baja entre la violencia de género y la autoestima positiva, en 

consecuencia, al aumentar la violencia de género en los efectivos policiales 

hace que baje su nivel de autoestima positiva; por ello la toma de decisiones 

positivas puede disminuir y estar más susceptibles ante situaciones que 

comprometan su bienestar psicológico. 

Tercera. – Se obtuvo una relación (p<,05; rho=,394) positiva baja entre violencia de 

género y autoestima negativa, por lo tanto, al aumentar la violencia de 

género, también lo hace la autoestima negativa, esto contribuye a problemas 

de salud y otros trastornos psicológicos.
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VII. RECOMENDACIONES  

Primera. – Se sugiere a la División Policial Chosica que puedan desarrollar charlas 

de prevención, implementar programas para promover los estereotipos de 

género, empatía, fomentar la formación en habilidades interpersonales. 

Segunda. – Se recomienda el reforzamiento y expansión de redes de apoyo a 

víctimas que sufren de violencia de género, incluyendo grupos de apoyo, 

campañas de concientización y apoyo legal. 

Tercera. – Se recomienda brindar servicios de asesoramiento y apoyo psicológico 

para el personal de la policía que pueda verse afectado por el manejo de 

casos de violencia de género. Este apoyo puede ayudar a mitigar el impacto 

emocional en los agentes. 
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ANEXOS

Tabla de operacionalización de variables 

Operacionalización de variable violencia de género 

Variable Definición Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Violencia 
de 
Género 

La violencia 
de género son 
actitudes, 
sentimientos 
y creencias 
generales 
que tenemos 
sobre algún 
tipo de 
violencia 
física, 
psicológica o 
sexual contra 
una persona 
por su 
género. Estas 
valoraciones 
pueden ser 
positivas o 
negativas. 
(hogg y 
vaugham 
2019) 

Se realizará 
a través de 
la Escala de 
actitudes de 
violencia de 
género 
(EAVG) 
adaptado 
por Chirinos 
en el 2022, 
el 
instrumento 
se basa en 
tres 
dimensiones 
denominada
s cognitiva, 
dimensión 
afectiva  y la 
dimensión 
conductual.(
hogg y 
vaughan 
2010) 

Dimensión 
Cognitiva 

Pienso, 
considero 

1,2,3,4,5,6,
7,8,9, 10, 
11, 12 

Intervalo 

Dimensión 
Afectiva 

agrado, 
Indiferenci
a, de 
acuerdo-
acepto, 

11,12,13,14
,15,16,17,1
8,19,20 

Dimensión 
Conductual 

comportam
iento hostil 
hacia la 
víctima-
victimario 

21,22,23,24
,25,26,27,2
8,29 



 

 

Operacionalización de variable autoestima 

Variable Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala Valor Final 

Autoestima 
Es la 
valoración 
propia, con 
factor 
afectivo y 
cognitivo 
interviniente
s; asimismo 
según su 
teoría, la 
autoestima 
se forma a 
través de la 
interacción 
social y se 
basa en la 
percepción 
de uno 
mismo en 
relación con 
los demás y 
con los 
estándares 
sociales. La 
autoestima 
puede 
afectar 
cómo una 
persona 
piensa de sí 
misma, 
cómo se 
comporta y 
cómo 
interactúa 
con los 
demás 
(Rosenberg, 

1996).  

Se realizará 
a través del 
instrumento 
Escala de 
Autoestima 
de 
Rosenberg 
adaptado por 
Medina en el 
2022, el 
instrumento 
se establece 
en base a 
dos 
dimensiones 
la autoestima 
positiva y la 
autoestima 
negativa  
(Rosenberg, 
1996).  

Perspectiva 
de 
autoestima 
positiva 

Satisfacción 
personal 

1, 2, 
4, 6, 
7 

Intervalo 30 – 40 
Autoestima 
elevada 
 
 
26-29 
autoestima 
media 
 
 
25-10 
autoestima 
baja 

Perspectiva 
de 
autoestima 
negativa 

Devaluación 
personal 

3, 5, 
8, 9, 
10 

 

 

 

 

 



 

 

Instrumento de recolección de datos 

Instrumento de violencia  

VIOLENCIA DE GÉNERO 

Edad: ___ Fecha:__/__/__ 

Instrucciones: Lea detenidamente cada ítem y marque con una "x" debajo de la 

respuesta que crea usted conveniente. 

1 Totalmente en desacuerdo    2 En desacuerdo   3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo  4 De acuerdo  5 Totalmente de 

acuerdo 

 

1 Pienso que la violencia contra la mujer puede ser aceptada como algo normal. 

2 Considero que es natural que un hombre golpee a una mujer. 

3 Es correcto que un hombre golpee a su pareja porque ella lo ofendió. 

4 Pienso que está bien que el hombre ejerza la fuerza física para que las mujeres hagan lo que él quiere. 

5 La violencia hacia las mujeres por parte de los hombres es justificable en algunos casos. 

6 Considero que una bofetada por parte de un hombre a una mujer es comprensible cuando ella lo 

provoca. 

7 Pienso que el problema de la violencia por parte de sus parejas sentimentales afecta muy poco a la 

sociedad. 

8 La mujer debe estar sometida a malos tratos porque es el hombre quien aporta el dinero en casa. 

9 La mujer es inferior al hombre. 

10 Considera que el género femenino es el sexo débil. 

11 Estoy de acuerdo con que el hombre siempre será más fuerte física y mentalmente que la mujer. 

12 Pienso que una mujer jamás debe contradecir a un hombre. 

13 Por el bien de los hijos a la mujer que sufre de violencia le conviene soportar los maltratos de su pareja. 

14 Te resulta sin importancia poder ayudar a una mujer que está siendo agredida por un hombre. 

15 Si una mujer está siendo maltratada psicológicamente por un hombre esperas que la maltrate 

físicamente para que la defiendas. 

16 Te es indiferente que tu padre golpee a su pareja. 

17 Es muy difícil que sientas molestia cuando ves que una mujer es víctima de violencia por un hombre.  

18 Cuando ves a una mujer que es agredida por su pareja, te resulta sin importancia. 



 

 

19 Si tu amigo agrede a su pareja, tú evitas brindarle tu apoyo a la afectada 

20 Te resulta sin importancia que un hombre ejerza violencia contra una mujer. 

21 Si una mujer te cuenta que ha sido golpeada por su esposo, sientes que está bien. 

22 Golpearías a una mujer delante de todos antes de que piensen que eres cobarde. 

23 Como hijo, si ves a tu padre que golpea a tu madre, tú haces lo mismo. 

24 Para evitar problemas la mujer nunca debe de contradecir a su pareja. 

25 Si una mujer te cuenta que un hombre la golpeó, tú te alejas de ella sin ayudarla. 

26 Sólo las mujeres están encargadas de cuidar a los hijos. 

27 Un verdadero hombre nunca debe dejarse dominar por una mujer. 

28 Si tu vecino golpea a su esposa, tú prefieres guardar silencio. 

29 En el supuesto caso que tu madre este siendo agredida por tu padre, tú 

apoyarías esa agresión. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Instrumento de autoestima 

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) 

(Rosenberg, 1965), adaptado por Medina 2022 

Lea las frases que a continuación se señalan y responde según crea a su criterio y 

marcar con aspa la alternativa de su elección. 

1. Muy en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. De acuerdo, 4. Muy de acuerdo 

1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 

2 Casi siempre pienso que soy un fracaso 

3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demás 

5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 

6 Tengo una actitud positiva hacia mí mismo 

7 Casi siempre me siento bien conmigo mismo 

8 Me gustaría tener más respeto por mí mismo 

9 Realmente me siento inútil en algunas ocasiones 

10 A veces pienso que no sirvo para nada 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Consentimiento informado 

Violencia de Género y Autoestima en los efectivos policiales de la división de chosica- Regpol 

Lima, 2023. 

Investigadoras:  Quispe Hernández, Diana Y Rojas Quispe, Yossy Araceli  

Propósito del estudio  

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Violencia de Género y Autoestima en los 

efectivos policiales de la división de Chosica - Regpol Lima, 2023”, cuyo objetivo es determinar 

la relación entre violencia de género y autoestima en los efectivos policiales de la división de 

Chosica- Regpol Lima.  Esta investigación es desarrollada por estudiantes de pregrado de la 

carrera profesional de psicología de la Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado 

por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la división de Chosica– 

Regpol Lima 

Esta investigación es importante ya que información recaudada, la violencia de género 

muestra que es una problemática que sigue aumentando, según la Plataforma Nacional de 

Datos Abiertos del Ministerio del Interior (2019) las denuncias de violencia familiar, extraídas 

del Sistema de Denuncias Policiales (SIDPOL), donde se registraron 28,953 de los cuales se 

ha filtrado que 867 denuncias corresponden a todo el personal policial, registrando el mayor 

índice de denuncias en la ciudad de Lima con un total de 334 denuncias corresponden al 

personal policial. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y algunas 

preguntas sobre la investigación titulada: “Violencia de Género y Autoestima en los 

efectivos policiales de la división de Chosica- Regpol Lima, 2023.” 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 25 minutos, el cual será 

enviado a través de su celular y se realizará de la institución de división regpol Lima. Las 

respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 
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Matriz Evaluación por juicio de expertos, formato UCV 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultado de similitud del programa Turnitin 



Cálculo del tamaño de la muestra 



Cálculo de Prueba de normalidad 

Esta prueba evalúa la normalidad calculando la correlación entre los datos y las 

puntuaciones normales de los datos. Si el coeficiente de correlación se encuentra 

cerca de 1, es probable que la población sea normal. 



Autorización de aplicación del instrumento 

Autorización del instrumento Violencia de Género 



Autorización del instrumento de Autoestima 



Autorización de carta de presentación 



Autorización de aplicación a la población 



Acta de sustentación 
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