
0 

ESCUELA DE POSGRADO 

PROGRAMA ACADÉMICO DE DOCTORADO EN GESTIÓN 

PÚBLICA Y GOBERNABILIDAD 

Programas sociales en la seguridad alimentaria de las 

organizaciones de olla común - San Juan de Lurigancho, 

2024 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE:

 Doctora en Gestión Pública y Gobernabilidad 

AUTORA: 

Mendoza Barrientos, Lizbeth Carolina (orcid.org/0000-0001-9265-5271) 

ASESORES: 

Dr. Seminario Unzueta, Randall Jesus (orcid.org/0000-0002-2040-6716) 

Dra. Lopez Lenci, Mercedes Yasmin (orcid.org/0000-0001-7664-7407) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Gestión de Políticas Públicas y del Territorio

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Fortalecimiento de la democracia, liderazgo y ciudadanía 

LIMA – PERÚ 

2024 

file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/orcid.org/0000-0001-9265-5271
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/orcid.org/0000-0002-2040-6716)
file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/orcid.org/0000-0001-7664-7407


ESCUELA DE POSGRADO

 DOCTORADO EN GESTIÓN PÚBLICA Y GOBERNABILIDAD

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SEMINARIO UNZUETA RANDALL JESUS, docente de la ESCUELA DE

POSGRADO DOCTORADO EN GESTIÓN PÚBLICA Y GOBERNABILIDAD de la

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada:

"Programas sociales en la seguridad alimentaria de las organizaciones de olla común -

San Juan de Lurigancho, 2024", cuyo autor es MENDOZA BARRIENTOS LIZBETH

CAROLINA, constato que la investigación tiene un índice de similitud de 18%, verificable

en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni

exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 05 de Agosto del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

SEMINARIO UNZUETA RANDALL  JESUS 

DNI: 43311504

ORCID:  0000-0002-2040-6716

Firmado electrónicamente 
por: RSEMINARIOU001  el

05-08-2024 22:23:18

Código documento Trilce: TRI - 0851077



ESCUELA PROFESIONAL DE DOCTORADO EN GESTIÓN PÚBLICA Y 
GOBERNABILIDAD

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, MENDOZA BARRIENTOS LIZBETH CAROLINA estudiante de la de la escuela

profesional de DOCTORADO EN GESTIÓN PÚBLICA Y GOBERNABILIDAD de la

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramento que todos

los datos e información que acompañan la Tesis titulada: "Programas sociales en la

seguridad alimentaria de las organizaciones de olla común - San Juan de Lurigancho,

2024", es de mi autoría, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita

textual o de paráfrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtención de otro grado

académico o título profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de la información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

MENDOZA BARRIENTOS LIZBETH CAROLINA

DNI: 40009807

ORCID: 0000-0001-9265-5271

Firmado electrónicamente
por: LMENDOZABA78 el 12-
08-2024 14:24:24

Código documento Trilce: INV - 1719550



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

 

A Dios, mi familia, mis padres y, en especial, 

a mi hija, quienes han sido mi guía, apoyo y 

motivación constante a lo largo de este 

proceso, y cuyo amor y sacrificio han sido 

fundamentales para alcanzar esta meta. 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

 

Mi agradecimiento a la Universidad César 

Vallejo por brindarme la oportunidad de 

formarme en sus aulas, a los distinguidos 

docentes que compartieron generosamente 

sus conocimientos, y de manera muy 

especial a mi asesor, el Dr. Seminario 

Unzueta Randall Jesús, por su invaluable 

orientación y dedicación.  

 

 

 

 

 



vi 
 

Índice de contenidos 

 

 

Carátula ....................................................................................................................... i 

Declaratoria de Autenticidad del Asesor ..................................................................... ii 

Declaratoria de Originalidad del Autor........................................................................ iii 

Dedicatoria ................................................................................................................. iv 

Agradecimiento .......................................................................................................... v 

Índice de contenidos .................................................................................................. vi 

Índice de tablas ......................................................................................................... vii 

Resumen .................................................................................................................... ix 

Abstract ...................................................................................................................... x 

I. INTRODUCCIÓN ................................................................................................ 1 

II. METODOLOGÍA ............................................................................................... 18 

III. RESULTADOS ............................................................................................... 22 

IV. DISCUSIÓN ................................................................................................... 45 

V. CONCLUSIONES ............................................................................................. 51 

VI. RECOMENDACIONES .................................................................................. 53 

VII. PROPUESTA ................................................................................................. 55 

REFERENCIAS ........................................................................................................ 59 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

Índice de tablas 

 

  Pág. 

Tabla 1 Descripción de los niveles de los programas sociales y sus 

dimensiones 

22 

Tabla 2 Descripción de los niveles de la seguridad alimentaria y sus 

dimensiones 

23 

Tabla 3 Matriz cruzada entre programas sociales y seguridad alimentaria 24 

Tabla 4 Matriz cruzada entre programas sociales y el acceso alimentario 25 

Tabla 5 Matriz cruzada entre programas sociales y la utilización de 

alimentos 

26 

Tabla 6 Matriz cruzada entre programas sociales y la disponibilidad de 

alimentos 

27 

Tabla 7 Matriz cruzada entre programas sociales y la estabilidad 

alimentaria 

28 

Tabla 8 Matriz cruzada entre programas sociales y la institucionalidad 

alimentaria 

29 

Tabla 9 Información de ajuste de los modelos y Pseudo R2 30 

Tabla 10 Bondad de ajuste del modelo 31 

Tabla 11 Estimaciones de los parámetros de los programas sociales en la 

seguridad alimentaria  

32 

Tabla 12 Información de ajuste de los modelos y Pseudo R2 33 

Tabla 13 Estimaciones de los parámetros de los programas sociales en el 

acceso alimentario 

34 

Tabla 14 Información de ajuste de los modelos y Pseudo R2 35 

Tabla 15 Estimaciones de los parámetros de los programas sociales en la 

utilización de alimentos. 

36 

Tabla 16 Información de ajuste de los modelos y Pseudo R2 37 

Tabla 17 Estimaciones de los parámetros de los programas sociales en la 

disponibilidad de alimentos 

38 

Tabla 18 Información de ajuste de los modelos y Pseudo R2 39 

Tabla 19 Estimaciones de los parámetros de los programas sociales en la 

estabilidad alimentaria 

40 



viii 
 

Tabla 20 Información de ajuste de los modelos y Pseudo R2 41 

Tabla 21 Estimaciones de los parámetros de los programas sociales en la 

institucionalidad alimentaria 

42 

Tabla 22 Beneficiarios del programa 55 

Tabla 23 Cronograma 55 

Tabla 24 Presupuesto de la propuesta 56 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

Resumen 

 

En la presente investigación, enmarcada dentro del objetivo 17 del desarrollo 

sostenible, se tuvo como objetivo determinar la influencia de los programas sociales 

en la seguridad alimentaria de las organizaciones de olla común del distrito de San 

Juan de Lurigancho, en el año 2024. Para ello, se realizó una indagación cuantitativa 

bajo el paradigma positivista, aplicando la regresión logística ordinal. La muestra 

estuvo conformada por 201 participantes beneficiarios de ollas comunes 

pertenecientes a la comuna 17. El análisis descriptivo reveló que la mayoría de 

beneficiarios percibieron los programas sociales como regulares, y la seguridad 

alimentaria fue mayoritariamente percibida como regular. Desde una perspectiva 

inferencial, el estadístico R2 de Nagelkerke = 0,521 con Sig. < 0,05, permitió 

comprobar que los programas sociales tienen una influencia relevante en la seguridad 

alimentaria de las organizaciones de olla común, llegando a concluir que el 52,1% de 

la seguridad alimentaria es explicada por los programas sociales. Esto resalta la 

importancia de los programas sociales como un factor clave para garantizar el acceso 

y disponibilidad de alimentos en beneficio de la sociedad. 

 

Palabras clave: programa social, seguridad alimentaria, participación comunitaria 
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Abstract 

 

In this research, framed within goal 17 of sustainable development, the objective was 

to determine the influence of social programs on the food security of the community 

pot organizations of the district of San Juan de Lurigancho, in the year 2024. To do 

this, , a quantitative investigation was carried out under the positivist paradigm, 

applying ordinal logistic regression. The sample was made up of 201 participants who 

were beneficiaries of communal pots belonging to commune 17. The descriptive 

analysis revealed that the majority of beneficiaries perceived the social programs as 

regular, and food security was mostly perceived as regular. From an inferential 

perspective, the Nagelkerke R2 statistic = 0.521 with Sig. < 0.05, allowed us to verify 

that social programs have a relevant influence on the food security of common pot 

organizations, concluding that 52.1% of food security is explained by social programs. 

This highlights the importance of social programs as a key factor to guarantee access 

and availability of food for the benefit of society. 

 

Keywords: social program, food security, community participation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




