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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo de desarrollo sostenible (ODS) la educación de 

calidad, para lo cual se estableció como objetivo de investigación, determinar la 

relación de habilidades sociales y autorregulación emocional de estudiantes de una 

institución educativa, Carabayllo,2024. Fue una investigación aplicada, diseño 

correlacional, no experimental, corte transversal y enfoque cuantitativo. La población 

estuvo conformada por 268 estudiantes de secundaria y la muestra probabilística de 

140 estudiantes mediante muestreo aleatorio simple. Se utilizo la técnica de encuesta 

y el instrumento fue un cuestionario cuyas preguntas se elaboraron según la escala 

de Likert, los hallazgos descriptivos indicaron que las habilidades sociales se 

encontraron en un nivel regular de (64,29%) y la autorregulación emocional en nivel 

regular (65,00%), también en los resultados inferenciales a través del coeficiente de 

Spearman la puntuación fue de 0,580 mostrando una relación positiva moderada y 

con un nivel de significancia 0,001 menor a 0,05, entonces existe una relación 

significativa entre las habilidades sociales y autorregulación emocional en estudiantes 

de una institución educativa de Carabayllo, 2024. 

Palabras clave: Competencias sociales, aprendizaje socioemocional, relaciones 

entre pares. 
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Abstract 

The research had quality education as a sustainable development objective (SDG), 

for which the research objective was developed to determine the relationship between 

social skills and emotional self-regulation of students from an educational institution, 

Carabayllo, 2024. It was an applied research, correlational design, non-experimental, 

cross-sectional and quantitative approach. The population was made up of 268 high 

school students and the probabilistic sample of 140 students through simple random 

sampling. The survey technique was used and the instrument was a questionnaire 

whose questions were prepared according to the Likert scale, the descriptive findings 

indicated that social skills were found at a regular level of (64.29%) and emotional self- 

regulation at a regular level. (65.00%), also in the inferential results through the 

Spearman coefficient the score was 0.580 showing a medium positive relationship and 

with a significance level of 0.001 less than 0.05, then there is a significant relationship 

between social skills and emotional self-regulation in students of an educational 

institution in Carabayllo,2024. 

Keywords: Social skills, socio-emotional learning, peer relationships. 

x 
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I. INTRODUCCIÓN

Las habilidades sociales y la autorregulación emocional son componentes

cruciales a lo largo de la vida de las personas. Estas áreas están íntimamente 

relacionadas y se influencian mutuamente. La capacidad de gestionar nuestras 

emociones afecta significativamente cómo interactuamos con los demás, y nuestras 

interacciones sociales pueden, a su vez, influir en nuestras emociones 

Las habilidades sociales señalan que las competencias permiten en las 

personas interactuar eficazmente con los demás, incluyendo la comunicación, la 

empatía, la cooperación y la resolución de conflictos. Según Gresham y Elliott (1990), 

estas son esenciales para iniciar y sostener relaciones saludables y satisfactorias en 

diversos contextos sociales, como el ámbito familiar, escolar, laboral y comunitario. 

La autorregulación emocional involucra la destreza de reconocer, entender y 

organizar los sentimientos personales de manera adecuada. Gross (2002) define la 

autorregulación emocional como el proceso que regula las emociones en las 

personas, cuando las experimentan y expresan. Esta habilidad es crucial para 

mantener el bienestar emocional, tomar decisiones informadas y responder 

adecuadamente a diferentes situaciones. 

A nivel mundial, OMS (2020) se puso a conocimiento las medidas, como es el 

confinamiento social obligatorio a nivel mundial. Tiempo en que el mayor porcentaje 

de las personas sufrieron una carencia significativa de autorregulación emocional 

debido a la incertidumbre causada por la alta mortalidad del COVID-19. Esto afectó a 

todos en general sin importar la edad, afectando la autorregulación de emociones y 

las costumbres de relacionarse con otras personas. 

Según, UNESCO (2019) revela que, aunque los estudiantes de sexto grado en 

la región muestran altos niveles de empatía y apertura a la diversidad, aún existen 

desafíos significativos en la implementación de programas que desarrollen estas 

habilidades de manera uniforme y efectiva 

A nivel de Latinoamérica y el Caribe se han realizado estudios donde enfatiza 

la importancia de desarrollar habilidades transferibles, que incluyen tanto habilidades 

sociales como de autorregulación emocional. Estos estudios destacan la necesidad 

de integrar estas habilidades en los sistemas educativos para mejorar la resiliencia, 

la empatía, y la capacidad de los jóvenes para manejar el estrés y resolver conflictos 
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así lo menciona en su informe el UNICEF (2015). 

En comparación, al estudio que fue realizado en alumnos de Institutos en 

ciudad Miranda de Ebro. Por el investigador Burgos (2020), en la cual se evidencio 

que el 19,3% de adolescentes se encuentra en escala baja de las habilidades 

sociales, 71,2% tiene una escala mediana, mientras 9,5% evidencia escalas altas, de 

acuerdo al desarrollo de las competencias sociales. 

Por consiguiente, a nivel nacional, el INEI (2017) se reportaron que existen 3.2 

millones de adolescentes que forma parte del 10,23% de adolescente con déficit de 

habilidades sociales. Del cual, durante un estudio realizado a nivel nacional mediante 

el Ministerio de Educación en el 2013, dieron como resultado que 31 de 100 evaluados 

tienen déficit de habilidades sociales. MINEDU (2013). 

Así, también en el nivel local se han realizado estudios que demuestran como 

resultados estadísticos, la existencia de estudiantes con carencia de habilidades 

sociales por consecuencias de los problemas familiares. Este estudio se realizó en un 

colegio en San Juan de Lurigancho, demostró con 52,7% de 2 estudiantes presentan 

déficit de las mismas, por cada hogar disfuncional y 44% tiene nivel promedio. Chanco 

y Ramos (2017) 

Es relevante el control de emociones en los estudiantes del colegio ante 

diversas situaciones de conflicto o inestabilidad emocional que se les presentan, 

asimismo utilizar sus habilidades sociales para mantener un excelente clima 

estudiantil que a su vez favorece a un rendimiento académicamente óptimo. En estos 

tiempos, debido al confinamiento y posterior a ello los estudiantes presencian de 

forma notoria la ausencia de control de emociones, lo cual, también se ve reflejado 

en diferentes momentos o situaciones. Por ello, se quiere investigar en los estudiantes 

de Carabayllo, si presentan carencias de habilidades sociales y de autorregulación de 

emociones, y que la ausencia va generando conductas inadecuadas, dificultad para 

adaptarse, conflictos con sus pares, frustración, falta de autocontrol de impulsos y de 

ira. Por ello, es primordial darles la atención necesaria a las habilidades sociales, 

porque nos permite resolver conflictos y dar solución a las diferentes problemas o 

dificultades del día a día de manera satisfactoria. Teniendo en cuenta que durante el 

confinamiento se vio afectada las costumbres y las formas de interactuar y limito la 

interacción social, familiar, escolar y personal, tomando en cuenta que en la 
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adolescencia existe el interés de experimentar con diferentes personas de su misma 

edad, conociendo que en esta etapa requiriere de libertad para que realcen las 

actividades con mayor facilidad. 

La pregunta de investigación a nivel general es: ¿Cuál es la relación entre las 

habilidades sociales y autorregulación emocional, 2024? Así, también contiene 

problemas especifico son los siguientes: ¿Cuál es la relación entre la autoexpresión 

en situaciones sociales y autorregulación emocional, Carabayllo 

,2024?, ¿Cuál es la relación entre la defensa de los propio derechos y AE.,2024?, 

¿Cuál es la relación entre la expresión de enfado o disconformidad y autorregulación 

emocional, Carabayllo ,2024?, ¿Cuál es la relación entre decir no y cortar 

interacciones y AE., Carabayllo ,2024?, ¿Cuál es la relación entre hacer peticiones y 

autorregulación emocional, Carabayllo ,2024?, ¿Cuál es la relación entre iniciar 

interacciones positivas con el sexo opuesto y autorregulación emocional, Carabayllo 

,2024?. 

Esta investigación se presenta a nivel práctico, teórico, metodológico y social, 

son los siguientes: En el nivel práctico, los resultados adquiridos constituirán como 

referente empírico para los maestros de la institución educativa, involucren y 

fomenten la cultura de la investigación científica mediante talleres o seminarios 

orientados a dicho fin. En el nivel teórico, la investigación nos da a conocer las teorías, 

enfoques y fundamentos acerca del estudio de habilidades sociales y autorregulación 

emocional aplicados en una institución educativa. La importancia metodológica 

muestra los el resultado de las técnicas empleadas para la colección de los datos lo 

cual en futuras investigaciones podrían ser empleados y realizar aporte significativo 

a la comunidad investigadora. 

Importancia social. La siguiente investigación tiene la finalidad de ser aplicada 

en otras Entidades Educativas con características similares con el objeto de mejorar 

las habilidades sociales y autorregulación de emociones; asimismo, se dará a conocer 

cómo se relacionan las variables de estudio. 
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Por último, como importancia de la investigación será útil para ampliar los 

conocimientos con respecto a las variables aplicadas en aquellos estudiantes, 

quedará como antecedente de futuros estudios que en situaciones próximas dará la 

posibilidad de realizar una investigación de tendencia correlacional. Por ende, esta 

investigación tendrá mucha utilidad positiva por sus aportes en el conocimiento de 

sus variables a estudiar. 

En la presente tesis, se formula como objetivo general: Determinar la relación 

que existe entre las habilidades sociales y autorregulación emocional, 

Carabayllo,2024. En torno a los específicos son: Identificar la relación existente 

entre autorregulación emocional y autoexpresión en situaciones sociales, 

Carabayllo,2024, identificar la relación existente entre autorregulación emocional y 

defensa de los propios derechos, Carabayllo,2024, identificar la relación existente 

entre autorregulación emocional y expresión de enfado o 

disconformidad,Carabayllo,2024 evaluar la relación existente entre AE. y decir no y 

cortar interacciones, Carabayllo,2024, evaluar la relación existente entre 

autorregulación emocional y hacer peticiones, Carabayllo,2024, evaluar la relación 

existente entre autorregulación emocional e iniciar interacciones positivas con el 

sexo opuesto, Carabayllo,2024. 

Asimismo, tenemos como antecedentes internacionales al autor Zapata (2023) 

desarrollo un estudio de investigación realizada en alumnos del 8vo ciclo del centro 

educativo Vicente León, Ecuador, con el fin de examinar la categoría de HHSS. y 

relaciones interpersonales que hayan desarrollado los alumnos, para ello, el 

ejemplar utilizado fue de109, en su hallazgo encontraron que no existe conexión 

entre las mismas, obteniendo en su resultado hipótesis Nula, concluyendo que la 

categoría de competencias están en nivel alto mientras que hay déficit significativo en 

cuanto a las relaciones interpersonales. 

Pazmiño (2022) desarrollo un estudio de tesis con la intención de aprobar el 

test de HHSS. en los jóvenes del país Ecuador. El estudio utilizo un método 

cuantitativa no experimental, transversal y diseño factorial, el ejemplar se compuso 

de 844 jóvenes de 18 años de edad en adelante. Deduciendo que la Escala 
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muestra altos niveles de confiabilidad. 

Ortiz (2019) realizó un análisis sobre la relación entre las conductas adictivas 

a Facebook y las habilidades sociales. El estudio se realizó con un ejemplar de 150 

alumnos del Distrito Federal de México. Ortiz utilizó un instrumento con 13 escalas 

para estudiar el abuso a Facebook, desarrollado por Bergen, y también empleó un 

cuestionario de HHSS.. Las respuestas mostraron que hay relación significativa y 

directa. 

Almeida & Orbea (2019), estos autores desarrollaron un estudio para conocer 

el vínculo de IE. y HHSS., para ello aplicaron un estudio a estudiantes del centro 

educativo en la ciudad de Ambato, Ecuador. Aplicando las escalas en 187 

estudiantes, utilizo un método de enfoque empírico, cuantitativo, corte transversal y 

descriptivo correlacional. Concluyendo que existe correlación altamente positiva y 

estadísticamente positiva. 

En relación al antecedente nacional tenemos al investigador Llatas (2022) 

realizó un estudio en una escuela secundaria de Pátapo, en Chiclayo, La Libertad. 

Empleó un método de corte transversal, no experimental. Se identifico la correlación 

positiva, significativa y sugiere en los estudiantes que tienen una mejor 

autorregulación emocional también tienden a tener mejores HHSS.. La muestra del 

estudio incluyó a 211 adolescentes. 

Odar y Camacho (2021) desarrollaron una exploración en el Colegio Santa 

Teresa de Cajamarca para investigar el vínculo entre ambas variables. Utilizaron una 

metodología con diseño no experimental, correlacional y transversal. El ejemplar del 

estudio considero a 132 alumnos de 5to año de secundaria. 

Tome (2021). Ejecuto su trabajo de investigación en un colegio de secundaria 

Marangani en la ciudad de Canchis, Cusco, 2021. Que tuvo como fin el de conocer la 

vinculación entre ambas variables, utilizo una metodología correlacional no- 

experimental. Teniendo como respuesta el vínculo positivo y significativo. Como 

síntesis, obtuvieron en sus resultados tienen un nivel promedio en inteligencia 

emocional, por lo tanto, en habilidades sociales manifiestan con sus respuestas, ser 

más asertivos. 

Citando a los autores Garay y Gutiérrez (2021) quienes realizaron un estudio, 

denominado Regulación Emocional Cognitiva y Habilidades Sociales. Aplicaron una 
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metodología tipo no experimental, transversal con diseño correlacional. Teniendo 

como muestra a los estudiantes adolescentes de colegios que están ubicados en 

provincia Huamanga, departamento de Ayacucho. Obtuvieron el resultado que 

existen correlaciones positivas, estadísticamente significativas. Así mismo 

concluyeron que tendrán menos problemas para relacionarse con su entorno, si 

desarrollan estrategias adaptativas de regulación emocional cognitiva. 

Ruesta (2021) realizó una investigación para conocer la correlación que existe 

entre las estrategias cognitivas, regulación emocional y bienestar psicológico, 

realizado en Chiclayo, Perú”. Utilizo su trabajo un método correlacional no 

experimental. En síntesis, existe vinculo positivo entre las dimensiones con el 

bienestar psicológico. Así mismo, la inclinación negativa baja entre la táctica de culpar 

a otros, la rumiación y el catastrofismo con el bienestar psicológico. 

Vargas (2020) mediate su estudio, fue conocer la conexión existente en 

HHSS. y la utilización del internet en adolescentes que son parte en una institución en 

el distrito de Lima, obteniendo como resultado 58% evidencia grado promedio en 

HHSS. y obtienen como resultado en grado moderado las aplicaciones de Internet. 

Así también el 27.1% resultaron con un grado alto de su habilidad social emplean de 

manera equilibrada las herramientas; concluyendo, muy por el contrario, una nula 

relación significativa entre estas variables. 

Dentro del marco teórico encontramos las siguientes teorías que nos explican 

con claridad: De acuerdo con la teoría del modelo estructural de Goldstein, quien tomó 

como referencia y base de su teoría a Bandura y Kohlberg, siendo el más relevante 

en la historia y el más utilizado en adolescentes, siendo es que nos explica acerca del 

manejo de ira, la razón, pensamientos y otros. (Ramírez, 2019). 

Las habilidades sociales son comportamientos aprendidos dentro del hogar y 

la sociedad, el interactuar permite el desenvolverse sea de manera eficaz Monjas, 

(1992), de igual forma, se comprende un conjunto de conductas que se demuestra 

con la forma de actuar en diferentes entornos Goldstein (1989). En efecto, las 

habilidades sociales son esa facultad que se posee y se desarrolla para actuar en 

frente de una situación o en el momento que se encuentran en la sociedad 

adaptándose a la variación de lo que sucede en el entorno y las transformaciones 

culturales donde se habita. Kelly (2002), aun mas al observar estas destrezas 
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expresan entendimiento o inteligencia social, siendo indispensable en entender la 

forma más apropiada de interactuar con su ambiente y otros individuos Gardner 

(2001). 

Con respecto a este estudio se utilizará una encuesta creada por la autora 

Gismero (2000) quien fraccionó hhss en seis dimensiones y obtener un mejor 

análisis y así abordándolas con más precisión, las forma de reaccionar o responder 

verbal o no verbal en determinados momentos, siendo crucial en el instante de 

exteriorizar y reflejar con asertividad la utilidad de mismas en situaciones donde se 

interactúa. Por consiguiente la autora nombra seis factores y con un rol autónomo, 

viene a ser la competencia para manifestarse en situaciones interpersonales, el tercer 

factor es saber manifestar adecuadamente su enojo cuando se toma una decisión; el 

cuarto factor es saber cómo y cuándo decir no ya sea cuando se debe tomar una 

elección o de detener el desarrollo de alguna actividad en nuestra apreciación de 

forma constructiva; el quinto factor sugiere a realizar una petición de forma 

constructiva para conseguir algo elaborando un mensaje para dar a entender el fin de 

lo que se quiere manifestar; el ultimo vendría a ser las relaciones interpersonales 

positivas con personas del género opuesto. Gismero (2002). 

En el marco teórico se estudiará la variable autorregulación emocional y se 

tomará el esquema sugerido por Gross & John (2003) sugiere que existen cuatro 

aspectos fundamentales que compromete en la evolución de modificar otros aspectos 

conductuales y emocionales. En primer lugar, es la elección de situación, se trata de 

eludir el impacto que es originado por manifestación negativa; en segundo lugar, 

explica que vendría a ser dirigir la atención hacia otro enfoque y esto evitaría una 

emoción negativa. En tercer lugar, vendría a ser la modificación de evaluación que 

involucra una transformación en el nivel cognitivo; en cuarto lugar, regular el efecto o 

respuesta verbal o no verbal lo cual involucra eliminar la fuerza de la forma de 

expresar. La teoría de Vigotsky (1979), esta centra en cómo los causantes internos, 

impulsados por la motivación derivada de su entorno, influyen en la enseñanza. 

Vigotsky considera que el contexto social y cultural es esencial en el proceso de 

aprendizaje, destacando dos aspectos clave: el social y el psicológico. Donde se 

producen los aprendizajes. Además, afirmó en una constante interacción social en el 

entorno inmediato contribuye significativamente al desarrollo cognitivo, así como a las 

habilidades y destrezas de las personas. 
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La teoría de Bandura (1978) sustenta, las personas aprenden imitando los 

comportamientos de los modelos más cercanos a ellos. Este proceso de aprendizaje 

está influenciado por la cultura y las costumbres, como el idioma y el dialecto, que se 

desarrollan desde una edad temprana. Bandura indica que el modelo más cercano, 

la persona observar el éxito de este modelo y lo motiva a imitar su comportamiento. 

Además, resalta la importancia de considerar la baja autoestima, la falta de autonomía 

y la poca autoconfianza, son estas características que pueden hacer que las personas 

sean más propensas a imitar comportamientos ajenos. 

Por otra parte, Gross ( 2014); explica que las personas tienen la capacidad 

mejorar o desarrollar en un contexto social, mediante su forma de expresar o 

manifestar las respuestas de sus actitudes y su actuar en acontecimiento, Stryker 

(2004) explica , que autorregular las emociones está directamente relacionado con la 

interpretación del instante , afectando en la vida y la forma de afrontar las situaciones 

y respuesta de defensa que se utiliza en diversos contextos, como consecuencia de 

lo sucedido Gross & John (2003) ; el autocontrol facilitara que los jóvenes gestionen 

sus impulsos, poniendo énfasis en las emociones que tienen y a las que otorgan poca 

importancia, incrementando su flexibilidad ante sucesos dolorosos y mantener la 

calma para obtener un incentivo. Asimismo, será necesario evitar las conductas 

inadecuadas asociadas con las consecuencias de la adicción al internet. También, 

señala que la capacidad para establecer una regulación emocional posibilita la 

sensación de beneficios positivos que influyen en el ámbito personal, académico y 

social. Sánchez (2015.). 

El estudio de investigación tiene hipótesis general, lo siguiente: Existe relación 

significativa entre las HHSS. y la autorregulación emocional, Carabayllo, 2024 y 

como específicas: Existe relación significativa entre la autorregulación emocional y la 

autoexpresión en situaciones sociales ,existe relación significativa entre la 

autorregulación emocional y la defensa de los propios derechos, existe relación 

significativa entre la autorregulación emocional y la expresión de enfado o 

disconformidad, existe relación significativa entre la autorregulación emocional y 

decir no y cortar interacciones, existe relación significativa entre la autorregulación 

emocional y hacer peticiones, existe relación significativa entre la autorregulación 

emocional e iniciar interacciones positivas con elsexo opuesto. 
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II. METODOLOGÍA

Esta indagación presentada de tipo aplicado. Según, Hernández y 

Mendoza (2018) se basa en el conocimiento científico para dar solución a 

problemas en la vida diaria. Con la finalidad de dar soluciones a ciertas 

situaciones, dando un gran aporte al avance tecnológico. Estos estudios 

facilitaran a conseguir aportes teóricos en aplicaciones prácticas que 

favorecen a la población, también son de gran aporte en la ciencia. 

Método a utilizar será el Hipotético deductivo, esto consiste en realizar un 

procedimiento que nos dará respuestas a los problemas planteados en esta 

investigación y nos dará nuevas conclusiones del estudio. Hernández (2014). Con 

diseño no experimental, porque se realiza en un mismo momento y se da la 

recolección de datos en el mismo momento, con la finalidad de explicar y examinar 

las variables utilizadas Hernández (2006). 

La investigación es Transversal, porque nos permite observar y 

analizar, las variables que se utilizaran en la investigación, sea de forma 

colectiva o individual. Según, Hernández y Mendoza (2018). Indica un diseño 

de investigación que recolecta información en un solo momento. Siendo la 

única vez de la aplicación del cuestionario. En otras palabras, lo que se busca 

observar y recopilar las variables a tratar. 

Es correlacional ya que ilustran la interdependencia de las dos 

variables a estudiar en el momento de aplicación del instrumento. Hernández 

(2019). De igual manera, el enfoque fue cuantitativo. De acuerdo a Hernández 

y Mendoza (2018) usa la información obtenida de datos numéricos para 

comprobar las hipótesis, pueden ser medibles y se pueden hacer operaciones 

para establecer patrones de comportamiento y probar teorías. 

Figura 1 

Diseño correlacional 

OV1 

M 

OV2 

Fuente: Hernández y Mendoza. (2018) 
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V1: Habilidades sociales 

M: Muestra (estudiantes) 

V2: Autorregulación emocional 

r: correlación 

El presente trabajo se realizó en una población que tiene 268 estudiantes que 

forman parte de Institución del distrito de Carabayllo, que se encuentran en edad de 

adolescencia que van desde los 14 a 17 años de ambos sexos. Referente a la 

población de acuerdo con Hernández y Mendoza (2018) se trata de todo el grupo de 

estudiantes Juanpablinos y se requiere generalizar los resultados. Viene a ser la 

agrupación total de estudiantes de dicha institución que cumplan con los criterios de 

inclusión. 

En los criterios de inclusión y exclusión solo tomarán en cuenta a los 

estudiantes presentes en clases el día de la evaluación, que se encuentren en una 

categoría 14 a 17 años de edad y serán de ambos sexos. Por otro lado, no se evaluará 

a estudiantes que no hayan presentado el documento y/o sin la firma de sus 

apoderados. 

Se denomina muestra a la representación de una población, que cuenta con 

características o rasgos que son elegidos para obtener las respuestas significativas y 

exacta. Palella & Martins (2008 ). Para esta tesis se utilizó un tipo de muestra 

probabilística, los miembros de la población contaron con igual de oportunidades en 

ser seleccionado como parte del estudio. Hernández (2014), se tiene un margen de 

error 0,05 y confianza de 95% , con una formula, se obtiene una muestra de 140 

estudiantes. Se utilizo la siguiente formula: 

El muestreo a emplearse será el aleatorio simple. El proceso seguido para 

captar los datos fue la encuesta, consiste en obtener datos de los sujetos sometidos 

a un estudio para obtener información de sus respuestas y opiniones. Así mismo, el 

instrumento de recolección fue elegido ´para obtener información de acuerdo a las 
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variables. En esta oportunidad se describirá la operacionalización de las variables: En 

primer lugar, tenemos la descripción conceptual de habilidades sociales, por lo tanto, 

Es posible destacar que representan una serie de destrezas que componen y le 

permiten a las personas que lo incrementen en diversos entornos y con los demás, 

favoreciendo la expresión de lo que siente, comportamientos, expresar ideas sin 

afectar a los demás. Gismero (2010). Por consiguiente, en la descripción operacional 

de habilidades sociales se evaluó mediante el producto obtenido en 33 ítems 

repartidos en seis escalas, asociados a la variable. 

Así, mismo contiene 6 categoría, siendo: Autoexpresión en situaciones 

sociales, defensa de los propios derechos, expresión de enfado o disconformidad, 

decir no y cortar interacciones, hacer peticiones, iniciar interacciones positivas con el 

sexo opuesto. Creado por la autora Elena Gismero (2002). También presenta los 

siguientes indicadores con sus respectivos ítems: Expresividad espontaneidad 

contiene 1, 2, 10,11, 19,20 y 29, autonomía respeto contiene 3,4,12,21 y 30, 

autocontrol asertividad contiene 13,22,31, 32, pertinencia reconocer límites contiene 

5, 14,15,23,24 y 33, vergüenza timidez contiene 6,7,16,25 y 26, iniciativa 

comunicación contiene 8,9,17,18,27 y 28. 

Mientras el instrumento autorregulación emocional contiene: Reevaluación 

Cognitiva y Supresión emocional. También presenta los siguientes indicadores 

modificación de la situación, modificación de la atención, modificación de la 

evaluación y contiene 1, 3, 5 ,7 y 8 ítems, mientras el indicador Modulación a la 

respuesta emocional contiene 2, 4, 6, 9 y 10 ítems. Para conseguir resultados se 

utilizó la técnica o instrumento la escala de Gismero (2010). El segundo instrumento 

utilizado para medir autorregulación emocional fue la encuesta. Gross & John (2003). 
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III. RESULTADOS

3.1. Análisis descriptivo 

En esta parte muestran los hallazgos encontrados, proporcionando información 

puntual de los datos obtenidos y facilitando un análisis detallado de las características 

principales y patrones observados. 

Tabla 1 

Niveles de hhss. 

Niveles f % 

Bajo 37 26,43 

Regular 90 64,29 

Bueno 13 9,29 

Total 140 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje. 

Al analizar la tabla 1, observamos a la variable, en su nivel bajo comprende a 37 

alumnos, lo que representa el 26,43% del total de encuestados lo que indica que 

aproximadamente uno de cada cuatro estudiantes puede necesitar apoyo adicional 

para mejorar en este aspecto. Por otro lado, en el nivel regular incluye a 90 

estudiantes, equivalente al 64,29%, lo que nos indica que más de la mitad de los 

estudiantes tienen habilidades aceptables, pero no sobresalientes. Finalmente, el 

nivel bueno tiene 13 alumnos, representa 9,29%, lo que muestra que cerca de un 

cuarto de los estudiantes posee habilidades bien desarrolladas. En general, aunque 

muchos estudiantes tienen habilidades regulares o buenas, un cuarto de ellos 

requiere atención para mejorar sus competencias sociales. 
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Tabla 2 

Niveles y frecuencia de hhss. 

Autoexpresió 
Defensa de 

n en 

Expresión de 

enfado o 

Decir no y 

cortar Hacer 

Iniciar 

interaccione 

Niveles 
situaciones 

sociales 

los propios 

derechos 
disconformida 

d 

interaccione 

s 

peticiones 
s positivas 

con el sexo 

opuesto 

f % f % f % f % f % f % 

Bajo 87 62,14 47 33,57 63 45,00 68 48,57 41 29,29 74 52,86 

Regular 50 35,71 58 41,43 50 35,71 58 41,43 89 63,57 53 37,86 

Bueno 3 2,4 35 25,00 27 19,29 14 10,00 10 7,14 13 9,29 

Total 140 100 140 100 140 100 140 100 140 100 140 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje. 

En la tabla 2, respecto a la autoexpresión en situaciones sociales, el nivel bajo posee 

87 alumnos (62,14%), el nivel regular agrupa a 50 (35,71%) y solo 3 (2,14%) están 

en el nivel bueno. Para la defensa de los propios derechos, su nivel bajo posee a 47 

alumnos (33,57%), mientras que el nivel regular tiene una ligera mayoría con 58 

(41,43%). Su nivel bajo cuenta con 35 (25,00%). En la expresión de enfado o 

disconformidad, el nivel bajo cuenta con 63 alumnos (45,00%), el nivel regular tiene 

una frecuencia similar con 50 (35,71%) y el nivel bueno agrupa a 27 (19,29%). 

Para decir no y cortar interacciones, el nivel bajo posee 68 alumnos (48,57%), el nivel 

regular incluye a 58 (41,43%) y solo 14 (10,00%) están en el nivel bueno. Para la 

dimensión hacer peticiones, el nivel bajo posee 41 alumnos (29,29%), el nivel regular 

agrupa a 89 (63,57%) y el nivel bueno cuenta con 10 (7,14%), para iniciar 

interacciones positivas con el sexo opuesto, la mayoría de los alumnos se encuentran 

en los niveles bajo y regular, con 74 (52,86%) y 53 (37,86%) respectivamente. Solo 

13 (9,29%) están en el nivel bueno. 
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Tabla 3 

Niveles de Autorregulación emocional 

Niveles f % 

Bajo 29 20,71 

Regular 91 65,00 

Bueno 20 14,29 

Total 140 100 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje. 

Al analizar los datos de la tabla 3, notamos que la frecuencia de las dimensiones de 

autorregulación emocional, en su nivel bajo comprende a 29 alumnos, lo que 

representa el 20,71% del total de alumnos este grupo representa aproximadamente 

una quinta parte del total de alumnos encuestados. Por otro lado, en el nivel regular 

incluye a 91 estudiantes, equivalente al 65,00% este es el grupo más grande y 

representa la mayoría de los alumnos encuestados. Finalmente, el nivel bueno tiene 

20 alumnos, representa 14,29%. 

Tabla 4 

Niveles y frecuencia de las dimensiones 2: Autorregulación emocional 

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje. 

Niveles Revaluación cognitiva Supresión emocional 

f % f % 

Bajo 49 35,00 43 30,71 

Regular 74 52,86 71 50,71 

Bueno 17 12,14 26 18,57 

Total 140 100 140 100 

Respecto a la revaluación cognitiva, el nivel bajo posee 49 alumnos (35,0%), el nivel 

regular agrupa a 74 (52,86%) y solo 17 (12,14%) están en el nivel bueno. Para la 

supresión emocional, el nivel bajo posee a 43 alumnos (30,71%), mientras que el nivel 

regular tiene una mayoría con 71 (50,71%). El nivel bueno cuenta con 26 (18,57%). 
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Tablas cruzadas 

Tabla 5 

Tabla cruzada de autoexpresión en situaciones sociales y autorregulación. 

sociales 

Total % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Se muestra la tabla cruzada de autoexpresión en situaciones sociales y autorregulación . 

En relación al objetivo específico 1: Los resultados indican que a niveles más altos de 

autorregulación emocional tienden a tener habilidades sociales más eficientes. Se 

debe de favorecer la eficacia de autoexpresión en situaciones sociales, lo que 

contribuye a desarrollar las relaciones interpersonales saludables, mejorar la 

comunicación y promover un ambiente social positivo y colaborativo. 

El coeficiente Rho de dicha dimensión y la autorregulación emocional es 0,251 

con un nivel de sig. de 0,003. Dado este valor es menor a 0,05, se concluye que existe 

relación entre la dimensión y la autorregulación emocional. 

Tabla 6 

Tabla cruzada de defensa de los propios derechos y la autorregulación emocional 

Autorregulación Emocional 
Total 

Bajo Regular Bueno 

Bajo 
%f 

0 4 8 12 

Regular 
%f

0,0% 

14 

6,1% 

36 

30,8% 

14 

9,1% 

64 
l
d
o
e
s
re
p
c
ro
h
p
o
i
s
os 35,0% 54,5% 53,8% 48,5% 

%f 26 26 4 56 
Bueno 65,0% 39,4% 15,4% 42,4% 

Total 
%f

40 66 26 140 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Nota. Tabla cruzada de defensa de los propios derechos y la autorregulación emocional. 

Autorregulación Em 

Bajo Regular 

ocional 

Bueno 
Total 

f 18 50 19 87 
Bajo % 40,0% 74,6% 67,9% 62,1% 

Autoexpresión 
f 24 17 9 50 

en situaciones  Regular
%

53,3% 25,4% 32,1% 35,7% 

Bueno 
f

3 0 0 3 

% 6,7% 0,0% 0,0% 2,1% 

f 45 67 28 140 
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Para el objetivo específico 2, el análisis sugiere que los estudiantes con una mayor 

capacidad de autorregulación emocional tienden a destacar en sus habilidades 

sociales. Este hallazgo indica la importancia de desarrollar la autorregulación 

emocional favoreciendo la eficacia de la defensa de los propios derechos, contribuye 

a desarrollar la capacidad del respeto hacia uno mismo y hacia los demás, 

contribuyendo a relaciones más auténticas, satisfactorias y equilibradas. 

Tabla 7 

Tabla cruzada de expresión de enfado o disconformidad y autorregulación emocional 

Autorregulación Emocional 
Total 

Bajo Regular Bueno 

Expresión de 
enfado o 
disconformidad 

Bajo 

Regular 

Bueno 

f 7 39 17 63 

% 15,6% 58,2% 60,7% 45,0% 

f 23 20 7 50 

% 51,1% 29,9% 25,0% 35,7% 

f 15 8 4 27 

Nota. Se muestra la tabla cruzada. 

Relacionado al objetivo específico 3: Los resultados obtenidos encuentran un nivel 

más alto de autorregulación emocional, poseen la capacidad desarrollar habilidades 

sociales más eficientes. Se concluyen, que el desarrollo de la autorregulación es 

esencial en fomentar la expresión enfado o disconformidad siendo más eficaces, lo 

cual promueve una comunicación más clara y honesta fortaleciendo las relaciones 

interpersonales al manejar conflictos de manera constructiva y promover un 

entendimiento mutuo. 

% 33,3% 11,9% 14,3% 19,3% 

Total 
f

45 67 28 140 

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Tabla 8 

Tabla cruzada de defensa de los propios derechos y autorregulación emocional 

AE. 

Bajo Regular Bueno 

Total 

%f 3 7 7 17 
Bajo 

6,7% 10,4% 25,0% 12,1% 

Decir no y 
cortar 
interacciones 

Regular 

Bueno 
77,8% 47,8% 14,3% 50,7% 

Total 
%f

45 67 28 140 

100,0% 100,0% 100.0% 100,0% 

Nota. Se muestra la tabla cruzada decir no y cortar interacciones y la autorregulación emocional. 

Relacionado al objetivo específico 4: Estos resultados indican que los estudiantes con 

mayor autorregulación emocional tienden adquirir habilidades sociales más eficientes. 

Estos hallazgos indican que potenciar la autorregulación emocional es crucial para 

promover con eficacia la capacidad decir no y cortar interacciones, esta capacidad 

promueve una mejor gestión del tiempo y energía, fomentando relaciones más 

equilibradas y satisfactorias. 

Tabla 9 

Tabla cruzada de la dimensión hacer peticiones y la AE. 

Autorregulación Emocional Total 

Bajo Regular Bueno 

Bajo 
%f

2 22 17 41 

4,4% 32,8% 60,7% 29,3% 
Hacer

Regular 
%f

35 43 11 89 

peticiones 77,8% 64,2% 39,3% 63,6% 

Bueno 
%f

8 2 0 10 

17,8% 3,0% 0,0% 7,1% 

Total 
%f

45 67 28 140 

100,0% 100,0% 100,0% 100,00% 

Nota. Se muestra la tabla cruzada hacer peticiones y la autorregulación emocional. 

%f 7 28 17 52 

15,6% 41,8% 60,7% 37,1% 

%f 35 32 4 71 
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En relación al objetivo específico 5: Los resultados sugieren que aquellos estudiantes 

que demuestran una mayor autorregulación emocional tienden a tener habilidades 

sociales más eficaces. Este estudio demuestra la importancia de la variable, es la 

capacidad de interactuar con otros individuos, promoviendo las relaciones más 

saludables y productivas con los demás. 

Tabla 10 

Tabla cruzada de iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto hacer peticiones 

y la AE. 

AE. 

Bajo Regular Bueno 

Total 

positivas con Regular 

Nota. Elaborado por el autor 

En relación al objetivo específico 6: Los resultados sugieren que los estudiantes con 

una mayor capacidad de autorregulación emocional tienden a destacar en sus 

habilidades sociales. Este análisis subraya la importancia a desarrollar la 

autorregulación emocional para promover las interacciones, desarrolla la capacidad 

de relaciones interpersonales positivas y duraderas con individuos del sexo opuesto, 

enriqueciendo así la vida personal y social. 

Hipótesis general 

H0: No existe relación entre variables HHSS. y autorregulación emocional, 

Carabayllo, 2024. 

H1: Existe relación entre variables HHSS. y autorregulación emocional, Carabayllo,. 

2024. 

Bajo 
%f

3 8 11 22 
Iniciar 6,7% 11,9% 39,3% 15,7% 
interacciones %f 26 47 12 85 

el sexo 57,8% 70,1% 42,9% 60,7% 

opuesto Bueno
%f 16 12 5 33 

35,6% 17,9% 17,9% 23,6% 

Total 
%f

45 67 28 140 

100,0% 100,0% 100,0% 100,00% 
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Tabla 11 

Contraste de hipótesis general de las variables hhss. y autorregulaciónemocional 

Habilidades 

sociales 

Autorregulación 

emocional 

Habilidades 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,580 

sociales Sig. (bilateral) . ,001 

Rho de N 140 140 

Spearman Coeficiente de .,80 1,000 

Autorregulación 

emocional 

correlación 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 140 140 

Nota. Elaborado por el autor 

La tabla 11 muestra que el coeficiente de Spearman fue 0,580 con un nivel de sig. de 

0,001. Dado este valor es menor que 0,05, es rechazada la hipótesis nula (H0). Esto 

indica que hay relación entre ambas variables en estudiantes de una Institución 

educativa, Carabayllo, 2024 

Hipótesis específica 1 

Ho: No existe relación entre dimensión autoexpresión en situaciones sociales con 

variable autorregulación emocional, Carabayllo, 2024. 

H1: Existe relación entre dimensión autoexpresión en situaciones sociales con 

variable autorregulación emocional,Carabayllo, 2024. 
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Tabla 12 

Contraste de hipótesis específica 1 

Auto 
expresiones 

en 
situaciones 

sociales 

Autorregulación 
emocional 

Rho de 
Spearman 

Autoexpresión en 
situaciones 
sociales 

Coef. 1,000 ,251 

Sig. ,003 

N 140 140 

Autorregulación 

Coef. ,251 1,000 

emocional Sig. ,003 . 

N 140 140 

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 12, muestra el p-valor es 0,003, que es menos que 0,05. Se aprueba la 

hipótesis alternativa: Esto indica que hay una relación entre autorregulación 

emocional y dicha dimensión. El coeficiente Rho es 0,251 entonces la relación es 

directa a mejor autoexpresión en situaciones sociales, mejor será la autorregulación 

emocional. 

Hipótesis específica 2 

H0: No existe relación entre la dimensión Defensa de los propios derechos con la 

variable autorregulación emocional,Carabayllo, 2024. 

H1: Existe relación entre la dimensión Defensa de los propios derechos con la variable 

autorregulación emocional, Carabayllo, 2024. 
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Tabla 13 

Contraste de hipótesis específica 2 

Defensa de los 

propios derechos 

Autorregulación 

emocional 

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 13, muestra el p-valor es 0,001, que es menos que 0,05. Por esta razón, 

se aprueba la hipótesis alternativa: Esto indica que hay una relación entre la 

autorregulación emocional y la defensa de los propios derechos. El coeficiente Rho 

es 0,358 entonces la relación es directa es decir a mejor defensa de los propios 

derechos, mejor será la autorregulación emocional. 

Hipótesis específica 3 

Ho: No existe relación entre la dimensión expresión de enfado o de disconformidad 

con la variable autorregulación emocional,Carabayllo, 2024. 

H1: Existe relación entre la dimensión expresión de enfado o de disconformidad con 

la variable autorregulación emocional, Carabayllo, 2024. 

Defensa de los Coef. 1,000 ,358 

propios Sig. . ,001 

Rho de derechos N 140 140 

Spearman Coef. ,358 1,000 

Autorregulación 
Sig. .001 . 

emocional 
N 140 140 



22 

Tabla 14 

Contraste de hipótesis específica 3 

Expresión de 
enfado o de 

disconformidad 

Autorregulación 
emocional 

Expresión de 
Coefi. 1,000 ,515 

enfado o de 
disconformidad Sig. .001 

Rho de N 
Spearman 

140 140 

Coef. ,515 1,000 

Autorregulación 

emocional 
Sig. ,001 . 

N 140 140 

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 14, muestra el p-valor es 0,001, que es menos que 0,05 se aprueba la 

hipótesis alternativa: Indicando que hay relación entre autorregulación emocional y 

expresión de enfado o de disconformidad de los estudiantes, Carabayllo, 2024.El 

coeficiente Rho es 0,515 entonces la relación es directa es decir a mejor dimensión, 

mejor será la autorregulación emocional. 

Hipótesis específica 4 

H0: No existe relación entre la dimensión decir no y cortar interacciones con la variable 

autorregulación emocional, Carabayllo,2024. 

H1: Existe relación entre la dimensión decir no y cortar interacciones con la variable 

autorregulación emocional, Carabayllo,2024. 
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Tabla 15 

Contraste de hipótesis específica 4 

Decir no y contar 
interacciones 

Autorregulación 
emocional 

Coef. 1,000 ,479 

Decir no y cortar 

interacciones 
Sig. . ,001 

Rho de N 
Spearman 

140 140 

Coef. ,479 1,000 

Autorregulación 

emocional 
Sig. ,001 . 

N 140 140 

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 15, muestra el p-valor es 0,001, que es menos que 0,05. Se aprueba la 

hipótesis alternativa: Esto indica que hay relación entre autorregulación emocional y 

decir no y contar interacciones de los estudiantes. El coeficiente Rho de spearman es 

0,479 entonces la relación es directa es decir a mejor, decir no y contar interacciones 

mejor será la autorregulación emocional. 

Hipótesis específica 5 

H0: No existe relación entre la dimensión hacer peticiones con la variable 

autorregulación emocional, Carabayllo,2024. 

H1: Existe relación entre la dimensión hacer peticiones con la variable autorregulación 

emocional, Carabayllo,2024. 
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Tabla 16 

Contraste hipótesis específica 5 

Hacer 
peticiones 

Autorregulación 
emocional 

Coef. 1,000 ,473 

Hacer peticiones 

Sig. . ,001 

Rho de N 
Spearman 

140 140 

Coef. ,473 1,000 

Autorregulación 

emocional Sig. ,001 . 

N 140 140 

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 16, muestra el p-valor es 0,001, siendo menor a 0,05. Por consiguiente, se 

aprueba la hipótesis alternativa: Esto indica la existencia de relación entre la 

autorregulación emocional y hacer peticiones de los estudiantes. El coeficiente Rho 

es 0,473 entonces la relación es directa es decir a mejor, hacer peticiones mejor será 

la autorregulación emocional. 

Hipótesis específica 6 

H0: No existe relación entre la dimensión interacciones positivas con el sexo opuesto 

con la variable autorregulación emocional,Carabayllo, 2024. 

H1: Existe relación entre la dimensión interacciones positivas con el sexo opuesto con 

la variable autorregulación emocional, Carabayllo, 2024. 
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Tabla 17 

Contraste de hipótesis específica 6 

Interacciones 
positivas con el 
sexo opuesto 

Autorregulación 
emocional 

Interacciones 
Coef. 1,000 ,265 

positivas con el 
sexo opuesto Sig. . .002 

Rho de N 
Spearman 

140 140 

Coef. ,265 1,000 

Autorregulación 

emocional Sig. ,002 . 

N 140 140 

Nota. Elaborado por el autor 

En la tabla 17, muestra el p-valor es 0,002, que es menos que 0,05. Por consiguiente, 

se aprueba la hipótesis alternativa: Esto indica la relación entre la autorregulación 

emocional y dicha dimensión. El coeficiente Rho es 0,265 podemos decir la relación 

es directa es decir a mejor dimensión, mejor será la autorregulación emocional. 
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IV. DISCUSIÓN

Respecto al objetivo general. El p- valor es 0,001, que es menor que 0,05. Por

consiguiente, se aprueba la hipótesis alternativa. Esto indica existe relación de 

autorregulación emocional y habilidades sociales de estudiantes de una institución 

educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,580, entonces la relación es directa 

moderada es decir a mejor habilidad social, mejor será la autorregulación emocional. 

Al contrastar estos resultados con investigaciones pasadas, se visualiza que 

cuenta con el soporte literario. El investigador Odar & Camacho (2021) hallaron en su 

estudio el vínculo entre la primera variable habilidades sociales y inteligencia 

emocional en los estudiantes, el estudio demostró la relación positiva entre 

inteligencia emocional y las habilidades sociales de los estudiantes, lo que subraya 

la influencia de extender ambas competencias con el finde mejorar las interacciones 

y la productividad académica en estudiantes. 

Así mismo lo respalda el autor Tome (2021). Ejecuto en su estudio la 

demostración que la inteligencia emocional es un predictor importante de las 

habilidades sociales en los alumnos. Sugiriendo que al fomentar el incremento de la 

inteligencia emocional puede, por tanto, mejorar significativamente la capacidad de 

los estudiantes para interactuar eficazmente con sus pares y adultos. De manera 

similar Llatas (2023) Encuentra una concordancia positiva significativa entre 

autorregulación emocional y las habilidades sociales en adolescentes. Esto sugiere 

que los estudiantes con mejor autorregulación emocional tienden a tener mejores 

habilidades sociales. 

Respecto al primer objetivo específico. El p- valor es 0,003, que es menor que 

0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipótesis alternativa. Esto indica existe relación 

de autorregulación emocional y autoexpresión en situaciones sociales de estudiantes 

de una institución educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,251, entonces la 

relación es directa baja es decir a mejor, mejor será la autorregulación emocional. 

Al contrastar estos resultados con investigaciones pasadas, se visualiza que 

cuenta con el soporte literario científica. Por ejemplo, Ruesta (2021) encontró 

contrastación significativa entre autorregulación emocional y autoexpresión en 

situaciones sociales, tienen un impacto positivo en el bienestar psicológico. Las 

técnicas de regulación emocional efectivas pueden mejorar significativamente los 
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estándares de vida, lo que subraya la importancia de promover estas habilidades en 

el contexto educativo y personal. Esto apoya la idea de que mejorar en una de estas 

áreas puede tener un impacto positivo en la otra. 

Respecto al segundo objetivo específico. El p- valor es 0,001, que es menor 

que 0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipótesis alternativa. Esto indica existe 

relación de autorregulación emocional y la defensa de los propios derechos de 

estudiantes de una institución educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,358, 

entonces la relación es directa baja es decir a mejor, mejor será la autorregulación 

emocional. 

Al comparar estos resultados con estudios pasados encontramos un soporte 

literario científico, respalda Llatas (2023) que existe una relación entre autorregulación 

emocional y la dimensión defensa de los propios derechos en los adolescentes, 

siendo crucial para su desarrollo integral y pueden tener un impacto positivo 

significativo en el rendimiento académico y el bienestar general de los jóvenes. Así 

también lo respalda Manrique y Díaz (2022): Se centra en la defensa de los propios 

derechos como una dimensión específica de las habilidades sociales y encuentra una 

relación directa baja con la autorregulación emocional. A mejor defensa de los propios 

derechos, mejor será autorregulación emocional en estudiantes. 

En torno al tercer objetivo específico: El p-valor es 0,001, que es menor que 

0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipótesis alternativa. Esto indica existe relación 

de autorregulación emocional y expresión de enfado o disconformidad de 

estudiantes de una institución educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,515, 

entonces la relación es directa moderada es decir a mejor expresión de enfado o 

disconformidad, mejor será la autorregulación emocional. 

Al comparar estos resultados con estudios pasados encontramos un soporte 

literario científico. Llatas (2023) hallo que contribuye significativamente a la 

comprensión de relación entre la autorregulación emocional y la expresión de enfado 

o disconformidad. Esta relación moderada y directa resalta la importancia de las

habilidades emocionales en el ambiente educativo y abre puertas a futuras 

investigaciones y aplicaciones prácticas en programas educativos y de intervención 

psicológica. En contraste con Rodríguez (2022), respalda la idea de que la 

autorregulación emocional contribuye al bienestar general y al éxito académico. 
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Sugiere que las intervenciones en el nivel universitario también pueden ser efectivas, 

especialmente aquellas que se centran en el manejo del estrés y el bienestar 

emocional general. 

Podemos establecer la comparación entre la tesis de Llatas (2023) y la de 

Rodríguez (2022) subraya la importancia de la autorregulación emocional en el 

contexto educativo. Ambos estudios sugieren que mejorar las habilidades de 

autorregulación emocional puede tener resultados positivos significativos en el 

bienestar emocional y el desempeño académico de los estudiantes, aunque los 

contextos y enfoques específicos pueden variar. La educación emocional, desde 

edades tempranas hasta la universidad, es crucial para el incremento de las 

capacidades en estudiantes. 

En torno al cuarto objetivo específico: El p-valor es 0,001, que es menor que 

0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipótesis alternativa. Esto indica existe relación 

de autorregulación emocional y decir no y cortar interacciones en estudiantes de una 

institución educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,479, entonces la relación es 

directa baja es decir a mejor decir no y cortar interacciones, mejor será la 

autorregulación emocional. 

Al comparar estos resultados con estudios pasados encontramos un soporte 

literario científico. Realizado por Juárez (2024), se encontró una relación significativa 

entre la autorregulación emocional y la dimensión decir no y contar interacciones de 

los estudiantes de una institución educativa en Carabayllo. Esto sugiere que la forma 

en que los adolescentes interactúan en su entorno escolar puede influir en su 

capacidad para regular sus emociones. 

Además, el coeficiente de correlación de Spearman encontrado en el estudio 

fue de 0,479, lo que indica una relación directa y baja entre la autorregulación 

emocional y la dimensión decir no y contar interacciones. Esto significa que a medida 

que los adolescentes mejoran su habilidad para decir no y contar sus interacciones, 

también mejorará su autorregulación emocional. Concluyendo, la funcionalidad 

familiar y la forma en que los adolescentes interactúan en su entorno escolar pueden 

influir en su habilidad para regular sus emociones. Es importante que los padres y 

educadores presten atención a estas dos dimensiones y promuevan un ambiente 

familiar y escolar que fomente una adecuada autorregulación emocional en los 
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adolescentes. 

En torno al quinto objetivo específico: El p-valor es 0,001, que es menor que 

0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipótesis alternativa. Esto indica existe 

relación de autorregulación emocional y hacer peticiones en estudiantes de una 

institución educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,473, entonces la relación 

es directa baja es decir a mejor hacer peticiones, mejor será la autorregulación 

emocional. 

Además, podemos establecer una conexión con una indagación realizada 

por Loarte (2023) hallo una relación entre la autorregulación emocional y la 

dimensión de hacer peticiones en estudiantes de una institución educativa. Según 

los datos que proporcionaste, el p-valor es significativamente bajo, lo que indica 

que hay una relación entre estas variables. Además, el coeficiente de correlación 

de Spearman sugiere una relación directa moderada entre hacer peticiones y la 

autorregulación emocional. Este hallazgo respalda la hipótesis alternativa. 

Finalmente, En torno al sexto objetivo específico: El p-valor es 0,002, que es 

menor que 0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipótesis alternativa. Esto indica 

existe un vínculo entre autorregulación emocional y hacer peticiones en estudiantes 

de una institución educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,265, entonces la 

relación es directa baja es decir a mejor hacer interacciones positivas con el sexo 

opuesto, mejor será la autorregulación emocional. 

Finalmente, Al comparar estos resultados con investigaciones pasadas, se 

observa que cuentan con apoyo en la literatura científica, respecto la tesis de Boza 

(2023) resaltando la relevancia de la inteligencia emocional y las habilidades 

sociales en la vida de los adolescentes. Concluyendo que mejorar estas 

competencias sociales es crucial para el desarrollo integral de los jóvenes. 

Por otro lado, Gonzales (2023), destacó la importancia de la regulación 

emocional en el desarrollo adolescente. Ambos estudios concluyen que mejorar la 

regulación emocional es crucial para fomentar interacciones sociales saludables y 

reducir comportamientos agresivos. Esto sugiere que las instituciones educativas 

deben implementar y evaluar programas que promuevan habilidades de regulación 

emocional y apoyo social para mejorar el bienestar de los estudiantes. 

El coeficiente de correlación Rho de Spearman obtenido es de 0,265, lo que 
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indica que la relación entre ambas variables es directa, aunque baja. Esto significa 

que a medida que los estudiantes experimentan mejores interacciones positivas con 

el sexo opuesto, también tienden a mostrar un mejor nivel de autorregulación 

emocional, aunque esta relación no es particularmente fuerte. 

Este hallazgo es coherente con estudios previos, como el de Gresham y 

Elliott (2019), quienes destacan la importancia del aprendizaje de habilidades 

sociales en el aula y su impacto en diversas dimensiones del desarrollo emocional 

y social de los estudiantes. Aunque la relación encontrada en esta investigación es 

baja, es relevante considerar que incluso pequeñas mejoras en las interacciones 

sociales pueden contribuir positivamente al desarrollo de la autorregulación 

emocional en los jóvenes. 

Es posible que la baja intensidad de la relación observada se deba a la 

influencia de otros factores que no fueron considerados en este estudio, como el 

contexto familiar, las experiencias previas de los estudiantes, o la presencia de 

programas específicos de educación emocional en la institución educativa. Estos 

aspectos podrían estar moderando la relación entre las variables estudiadas y, por 

lo tanto, sería recomendable que investigaciones futuras los incluyan en sus 

análisis. 

En resumen, podemos decir que las variables tienen una vinculo, aunque la 

relación entre la autorregulación emocional y las interacciones positivas con el sexo 

opuesto es directa pero baja, su significancia estadística sugiere que no debe ser 

ignorada. Intervenciones educativas que fomenten interacciones positivas entre los 

estudiantes podrían tener un efecto benéfico, aunque moderado, en su capacidad 

para autorregular sus emociones. 
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V. CONCLUSIONES

Primera: Respecto al objetivo general, se concluye que el coeficiente es de 0,546 y 

el valor de sig.(bilateral) de 0,001 <0.005 hay una relación entre las dimensiones. Esto 

puede explicarse porque los estudiantes con alta autorregulación emocional tienden 

a tener una mejor capacidad para hacer peticiones. Se demuestra que están 

relacionadas. En este sentido, a mejor autorregulación emocional, será mejor la 

capacidad de HHSS. 

Segunda: Se concluye de la misma manera para el segundo objetivo específico, se 

visualiza que el Rho es de 0,251 y el valor de sig.(bilateral) de 0,001 <0,005 existe 

relación entre las dimensiones. Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta 

autorregulación emocional tienden a tener una mejor capacidad AE. en situaciones 

sociales. 

Tercera: Respecto en el tercer objetivo específico, se tiene la seguridad que el Rho 

es de 0,515 y el valor de sig.(bilateral) de 0,001<0,005 existe relación entre las 

dimensiones. Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta autorregulación 

emocional tienden a tener una mejor capacidad para controlar su ira o irritación ante 

una injusticia. 

Cuarta: Respecto al cuarto objetivo específico, se nota que el coeficiente de 

Spearman es de 0,479 y el valor de sig.(bilateral) de 0,001<0,005 existe relación entre 

las dimensiones. Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta 

autorregulación emocional tienden adquirir una mejor capacidad para decir no y cortar 

interacciones. 

Quinta: En cuanto al quinto objetivo específico, se visualiza que el Rho es de 0,473 

y el valor de sig.(bilateral) de 0,001<0,005 hay relación entre dichas dimensiones. 

Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta autorregulación emocional 

tienden a tener una mejor capacidad para hacer peticiones. La autorregulación 

emocional les ayuda a hacer mejores peticiones lo cual facilita la satisfacción de las 

propias necesidades y deseos. 

Sexta: Finalmente, para el sexto objetivo específico, se evidencia que el Rho es de 

0,265 y el valor de sig(bilateral) de 0,002 <0,005 hay relación entre las dimensiones. 

Se concluye que los estudiantes con alta autorregulación emocional se muestra la 

tendencia a tener una mejor capacidad iniciar interacciones. 
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Acerca del objetivo general, se recomienda implementar un programa 

integral de formación socioemocional que fortalezca las habilidades sociales de los 

estudiantes y promueva la autorregulación emocional promoviendo formación 

continua para el personal docente y administrativo sobre cómo enseñar y modelar 

estas habilidades de manera efectiva, asegurando que todos los miembros de la 

institución estén equipados para apoyar el desarrollo socioemocional de los 

estudiantes. Esto ayudará a los estudiantes a desarrollar habilidades clave para su 

bienestar personal y éxito académico, contribuyendo a un ambiente educativo más 

positivo y eficaz. 

Segunda: De acuerdo al primer objetivo específico, se recomienda a profesores de 

la institución educativa que diseñe actividades y discusiones en clase que permitan a 

los alumnos practicar la autoexpresión en diferentes contextos sociales, mientras se 

enfoca en la gestión adecuada de sus emociones durante estas interacciones. Por 

ejemplo, role-playing de situaciones sociales combinadas con ejercicios de regulación 

emocional. Esto recomendación a los estudiantes a mejorar su comunicación en 

situaciones sociales y a mantener un equilibrio emocional, contribuyendo a un entorno 

de aprendizaje más efectivo 

Tercera: Acerca al segundo objetivo específico, se recomienda a los apoderados de 

familia, que fomente un ambiente donde los niñ aprendan a defender sus derechos 

de manera asertiva mientras gestionan sus emociones a través del modelado y la 

práctica constante, Demuestre cómo defender sus propios derechos de manera 

respetuosa y asertiva en situaciones cotidianas, mientras maneja sus emociones. 

enseñanza de ambas habilidades de manera práctica y constante, facilitando el 

desarrollo de estudiantes que pueden afirmar sus derechos de manera efectiva y 

regular sus emociones adecuadamente. 

Cuarta: En relación para el tercer objetivo específico, se recomienda a los 

subdirectores establecer políticas y procedimientos que apoyen la expresión 

emocional apropiada en el aula deben asegurarse de que estas políticas sean 

conocidas y comprendidas por todo el personal y los estudiantes, al adoptar estos 

enfoques, los subdirectores pueden contribuir significativamente al desarrollo 

emocional y social de los estudiantes, promoviendo un ambiente escolar más 
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saludable y equilibrado. 

Quinta: De acuerdo al cuarto objetivo específico, se recomienda al director 

Implementar programas integrales de desarrollo socioemocional como Introducir en 

el currículo escolar actividades y talleres que enseñen a los estudiantes a decir no de 

manera asertiva y a manejar interacciones sociales difíciles, mientras se les capacita 

en técnicas de autorregulación emocional. Esto ayudará a los estudiantes a manejar 

tanto sus interacciones sociales como sus emociones de manera efectiva, 

promoviendo un ambiente escolar más equilibrado y saludable. 

Sexta: De acuerdo al quinto objetivo específico, se recomienda a los alumnos que 

practiquen técnicas para gestionar las emociones, especialmente en situaciones 

estresantes como Aprender a hacer peticiones de forma clara y respetuosa, 

expresando las necesidades de manera efectiva sin comprometer el respeto hacia 

los demás y aplicar técnicas como la respiración profunda, la pausa antes de 

responder, o el pensamiento positivo para mantener la calma y gestionar tus 

emociones mientras haces peticiones esto ayudará a comunicar las necesidades de 

manera efectiva y a mantener el control emocional en diversas situaciones. 

Séptima: Finalmente, para el sexto objetico general, se recomienda que en algunos 

aspectos no tratados en el desarrollo de esta investigación puedan continuar los 

investigadores para que puedan tener una mayor información de alcanzar algunos 

aspectos no tratados en el desarrollo de esta investigación como implementen 

intervenciones y programas específicos para mejorar tanto las HHSS. como la 

autorregulación emocional, y evalúen los efectos de estas intervenciones en el 

desarrollo de ambas áreas, esto facilitara una comprensión de como HHSS. y la 

autorregulación emocional están interrelacionadas y cómo pueden ser desarrolladas 

y optimizadas en diferentes contextos. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 
Variables Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicador Ítems Escala de 

medición 

Son una serie de Autoexpresión Expresividad, 1,2,10,11,1 

capacidades que en situaciones sociales. espontaneidad 9,20, 29. 

desarrollan las personas y Defensa de los propios Autonomía, 3,4,12, 

les posibilitan su Cuenta con 6 dimensiones Derechos. respeto 21,30 

desenvolvimiento en y  33  reactivos  que  se Expresión de Autocontrol, 13,22, 31, 

Habilidades 
sociales 

diversos entornos y en la 

vida diaria, para ellos 

mismos y con los demás, 

encuentran distribuidos en 

seis factores, relacionados 

a las habilidades sociales 

enfado o disconformidad asertividad 32. 
Ordinal 

Decir no y cortar 

interacciones 

Pertinencia 

reconocer 

5, 14,15,23, 

24,33 

generando una expresión propuesto en la escala de límites 

adecuada de sensaciones, Gismero (2010). Hacer peticiones Vergüenza, 6,7,16, 

conductas, perspectivas, timidez 25,26 

ideas sin perjudicar a Iniciar interacciones positivas Iniciativa, 8,9,17,18,2 

otros. Gismero (2010) con el sexo opuesto comunicación 7,28. 

Mediante un cuestionario, 

el cual contiene 10 

preguntas, en 2 partes, 

siendo la primera 5 

preguntas relacionadas a 

modificación de la 

situación, modificación de 

la atención, modificación 

de la evaluación y la 

segunda parte contiene 5 

preguntas de modulación 

a la respuesta emocional. 

Reevaluación cognitiva Modificación de la 
situación 
modificación de la 
atención 
modificación de la 
evaluación 

1, 3, 5, 7, 8 

Es la capacidad de 

disminuir, sostener o 

incrementar respuestas a 

estímulos que se 

Autorregulació 
n emocional 

caracterizan por 

desequilibrar  o  causar 

pasividad en  el ser 

Ordinal Supresión emocional Modulación a la 
respuesta 
emocional 

2, 4, 6, 9, 
10. 

humano. Gross y John, 

(2003). 



Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES 

Autor: Elena Gismero (2010) 
Adaptado por: Harumi Palacios Sánchez (2017) 

Edad: Sexo: Grado: Sección: 

Lea, atentamente y responda con la sinceridad del caso, en la medida que usted se 

identifica o no con cada una de las frases. Encierre con un círculo el número 

reflejado a la derecha Para responder utilice la siguiente clave: 

1 = No me identifico, en la mayoría de las veces no me ocurre o no lo haría. 

2 = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra 

3 = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actúe así o me sienta así 

4 = Muy de acuerdo, me sentiría así o actuaría así en la mayoría de los casos 

N° ÍTEMS 1 2 3 4 

1 A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer que no entendí. 

2 Me cuesta preguntar por algo que me interesa 

3 Cuando encuentro algún defecto en algo que he comprado, voy a 

la tienda a devolverlo. 

4 Cuando atienden a algún compañero antes que, a mí, me quedo 

callado. 

5 Si un vendedor insiste en enseñarme un producto que no deseo en 

absoluto, paso un mal rato por decirle que “NO” 

6 A veces me resulta difícil pedir que me devuelvan algo que he prestado. 

7 Si en un lugar público solicito algo y no hacen caso, reitero mi 

petición. 

8 A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. 

9 Cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. 

10 Usualmente guardo mis opiniones a mí mismo. 

11 A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a equivocarme. 

12 Si estoy concentrado y alguien llega a molestarme, me da mucho 

temor pedirle silencio. 

13 Cuando algún amigo expresa una opinión con la que estoy en 

desacuerdo, prefiero callarme en lugar de manifestar lo que yo 

pienso 



14 Cuando tengo mucha prisa  y alguien me hace conversación me 

cuesta mucho cortarla. 

15 Hay algunas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no 

sé cómo negarme. 

16 Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el 

cambio, regreso para pedir lo que falta. 

17 Me resulta fácil hacer un cumplido a alguien que megusta. 

18 Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la 

iniciativa y me acerco a entablar conversación con ella. 

19 Me cuesta expresar mis sentimientos a los demás 

20 Si tuviera que buscar trabajo, preferiría escribir solicitudes a tener que 

pasar por entrevistas personales. 

21 Soy incapaz de pedir algo. 

22 Cuando un familiar cercano me molesta de manera verbal o con su 

actitud, prefiero ocultar mis sentimientos antes que expresar mi 

enfado. 

23 Nunca se cómo “cortar” a un amigo que habla mucho. 

24 Cuando decido que no quiero volver a salir con una persona, me 

cuesta decírselo 

25 Si un amigo al que he prestado algo parece haberlo olvidado, se lo 

recuerdo. 

26 Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. 

27 Soy incapaz de pedir a alguien iniciar un diálogo o alguna 

interacción. 

28 Me siento emocionado cuando alguien del sexo opuesto me dice 

que le agrada algo de mí. 

29 Me cuesta expresar mi opinión cuando estoy en grupo 

30 Cuando alguien se posiciona delante de mí hago como si no me diera 

cuenta. 

31 Me cuesta mucho expresar mi ira, cólera, o enfado hacia el sexo 

opuesto, aunque tenga motivos justificados. 

32 Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio” para 

evitar problemas con otras personas. 

33 A veces no sé negarme a alguien que me llama varias veces y que no 

me agrada. 



CUESTIONARIO AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL 

Autor: Gross y John (2003) 

Adaptado por: Rafael Gargurevich (2010) 

Edad: Sexo: Grado: Sección: 

Escribe un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinión. Recuerda que 

no hay respuestas buenas o malas, sólo interesa conocer la forma como tú percibes, 

sientes y actúasen esas situaciones, considerando las siguientes opciones: 

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

N° ÍTEMS 
CLAVES 

1 2 3 4 5 

1 
Cuando quiero sentir más intensamente una emoción 

positiva (como alegría o felicidad) pienso en otra cosa que 

me haga feliz. 

2 Me reservo mis emociones para mí mismo. 

3 Cuando me siento triste trato de cambiar de pensamientos. 

4 Cuando tengo emociones positivas, intento no expresarlas. 

5 
Cuando me enfrento a una situación estresante, intento 

pensarde manera tranquila o con calma. 

6 Prefiero no expresar mis emociones 

7 
Cuando quiero sentir una emoción positiva con mayor 

intensidad, cambio mi manera de pensar acerca de la 

situación. 

8 
Controlo mis emociones cambiando mi manera de 

pensaracerca de lo que estoy pasando. 

9 Cuando siento emociones negativas, evito expresarlas 

10 Cuando quiero sentir una emoción negativa con menor 
intensidad, cambio mi manera de pensar acerca de esa 
situación 



Javier 

Miraval 

Anexo 3: Validación de los instrumentos 

Tabla 1 

Validez del instrumento de habilidades sociales 

Grado Especialidad Experto Dictamen 

Magister Centro Integral Runa 
Benites Tamariz 

Magister Docente Universitario - UCV 
Migue Ángel García

Aceptado 

Aceptado 

Magister 
Psicóloga Hospital Daniel 
Alcides Carrión 

Guísela Marilú 
Méndez Maurtua 

Aceptado 

Nota. Se muestran los hallazgos de la validación de expertos 

Tabla 2. 

Validez de contenido a través del criterio de jueces del EHS 









Tabla 3. 

Coeficiente alfa de Cronbach de la escala de Habilidades sociales 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,723 33 

Tabla 4. 

Estadísticos de confiabilidad de la escala de habilidades sociales por ítems 

Media de 
escala si el 
elemento se 
ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 
elemento se ha 
suprimido 

Correlación 
totalde 
elementos 
corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se 
ha suprimido 

VAR00001 71.74 103.421 .266 .715 
VAR00002 71.76 100.513 .351 .709 
VAR00003 71.38 108.363 -.021 .735 
VAR00004 71.44 107.558 .019 .731 
VAR00005 71.88 101.781 .322 .711 
VAR00006 71.32 102.671 .290 .713 
VAR00007 71.54 112.294 -.194 .740 
VAR00008 71.68 99.120 .403 .705 
VAR00009 71.92 108.442 .016 .727 
VAR00010 71.62 103.873 .232 .717 
VAR00011 71.74 100.278 .394 .707 
VAR00012 71.58 104.167 .243 .716 
VAR00013 71.74 103.911 .247 .716 
VAR00014 71.64 104.153 .220 .717 
VAR00015 71.34 105.453 .124 .724 
VAR00016 71.30 107.929 .021 .729 
VAR00017 71.44 101.068 .360 .709 
VAR00018 71.58 111.187 -.130 .741 
VAR00019 71.60 101.429 .368 .709 
VAR00020 71.26 105.829 .107 .725 
VAR00021 71.74 100.074 .395 .706 
VAR00022 71.50 103.112 .260 .715 
VAR00023 71.48 103.642 .207 .718 
VAR00024 71.60 100.857 .342 .709 
VAR00025 71.54 97.804 .494 .699 
VAR00026 71.46 97.886 .569 .697 
VAR00027 71.50 103.561 .218 .718 
VAR00028 71.70 103.888 .278 .715 
VAR00029 71.58 101.351 .417 .707 
VAR00030 71.54 105.641 .151 .721 
VAR00031 71.48 105.765 .181 .719 
VAR00032 71.36 102.725 .288 .713 
VAR00033 71.62 102.689 .357 .711 



Carpio 

Samantha Medina 

Tabla 5 

Validez del instrumento de autorregulación emocional 

Grado Especialidad Experto Dictamen 

Doctor Docente Universitario - UCV 
Manuel Cornejo del

Magister Docente Universitario - UCV 
Oviedo de Hernández 

Magister Docente Universitario - UCV 
Choquehuanca Flores

Leonor 
Nota. Se muestran los hallazgos de la validación de expertos 

Resultados del piloto 

Tabla 6 

Validez de contenido por medio de jueces expertos 

Aceptado 

Aceptado 

Aceptado 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % Interpretación 

Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100% 

Válido 

1 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

2 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100% 

Válido 

3 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

100% 

Válido 

5 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 



Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

6 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

7 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

8 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Ítem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

9 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Ítem 10 rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

cl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Válido 

Nota: Rel: Relevancia, per: Pertinencia, Cl: Claridad, DE: Desviación estándar, V: V de Aiken. 

Tabla 7: Analizar la validez de estructura interna 

Escala X2 CFI TLI SRMR RMSEA 

ERQ 46,6 0,956 0,939 0,0464 0,0621 

Nota: X2/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSE: Error cuadrático 
medio de la aproximación; SRMR: Raíz media estandarizada residual 
cuadrática; CFI: índice de bondadajuste comparativo; TLI: índice de Tucker- 
Lewis 

- Tabla 8: Calcular la confiabilidad por consistencia interna

Ítems Alfa 

Reevaluación cognitiva 1,3,5,7,8,10 ,781 

Supresión expresiva 2,6,9 ,708 

Total 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10 ,808 



Anexos 4: Asentimiento informado 













Anexo 5: Reporte de similitud 





Anexo 5: Análisis complementario 

Por lo cual, para obtener la muestra, se usará la fórmula: 

𝑍2 × 𝑃 × 𝑁 
𝑛 = 

𝜀2(𝑁 − 1) + 𝑍2 × 𝑃 × 𝑄 

Dónde: 

N:268 (población) 

Z:1,96 (para los niveles de confianza del 95%). 

Q: 0.50 

P: 0.50 (probabilidad de éxito) 

𝜀: 0.05 (error de estimación) 



Anexo 6: turnitin 





Anexo 7: Autorización para el desarrollo de la investigación 







Anexo 7: Otras evidencias 

Variable 1: Habilidades sociales 

Autoexpresión en situaciones 
sociales 

Defensa de los propios 
derechos 

Expresión de enfado 
o disconformidad

Decir no y cortar interacciones Hacer peticiones 
Iniciar interacciones positivas 

con el sexo opuesto 

P1 P2 P10 P11 P19 P20 P29 P3 P4 P12 P21 P30 P13 P22 P31 P32 P5 P14 P15 P23 P24 P33 P6 P7 P16 P25 P26 P8 P9 P17 P18 P27 P28 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 4 4 4 1 3 3 2 1 4 2 2 4 2 1 2 2 3 2 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 2 1 2 4 4 3 4 1 3 2 3 1 4 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 2 1 4 1 3 3 

1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 2 4 1 4 2 4 1 1 4 1 1 4 4 1 4 

1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 1 3 1 2 1 4 1 4 1 4 2 1 3 1 4 1 3 4 4 2 4 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 1 2 2 1 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 1 4 

3 3 4 2 4 1 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 1 1 2 4 4 1 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 4 

2 3 1 4 3 2 2 3 4 2 4 3 1 4 1 2 2 3 2 2 2 4 2 3 1 3 1 2 3 2 3 2 1 

3 3 4 2 4 1 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 1 1 2 4 4 1 4 4 4 1 4 2 3 3 3 3 4 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 2 2 4 4 3 4 1 3 1 2 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 3 2 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 4 2 2 1 2 4 3 4 1 2 3 1 2 1 3 4 1 4 3 2 2 3 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 3 1 4 4 3 4 1 3 2 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 2 2 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 3 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 3 1 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 3 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 



1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 3 3 4 1 1 1 2 3 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 3 3 4 1 1 1 2 3 

2 3 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 1 4 

3 3 4 2 4 1 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 1 1 2 4 4 1 4 4 4 1 4 3 3 3 3 3 4 

2 3 1 4 3 2 2 3 4 2 4 3 1 4 1 2 2 3 2 2 2 4 2 3 1 3 1 2 3 2 3 2 1 

3 3 4 2 4 1 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 1 1 2 4 4 1 4 4 4 1 4 2 3 3 3 3 4 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 4 3 4 4 3 4 1 3 1 4 1 3 4 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 4 1 2 4 1 3 4 2 3 1 2 1 2 4 1 4 1 2 4 4 1 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 3 1 4 4 3 4 1 3 1 4 4 3 1 2 1 3 4 4 3 3 4 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 4 2 3 2 4 3 1 4 2 1 1 2 1 2 4 1 4 1 2 1 4 1 

1 3 1 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1 3 2 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 1 4 2 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 4 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 4 4 1 1 1 2 1 1 1 

2 4 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 1 3 1 2 1 2 3 1 4 2 2 3 2 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 3 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 3 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 3 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 



 

 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 1 1 1 2 4 1 2 1 2 4 4 1 3 2 2 1 3 

2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 

2 4 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 

2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 4 1 3 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 

2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 2 1 2 3 

2 1 2 1 1 1 3 4 2 4 3 2 4 1 3 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 3 1 2 3 2 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 4 1 2 1 1 2 3 2 4 1 1 1 2 1 2 4 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 3 1 2 1 1 2 1 2 4 1 2 1 2 3 2 2 

2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 3 1 2 1 1 2 1 1 4 1 1 1 2 1 3 1 

1 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 3 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 3 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 4 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 3 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 2 1 3 2 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 3 4 2 2 3 2 1 2 3 3 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 4 3 4 1 1 1 2 3 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 1 4 1 1 1 2 1 1 1 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 



 

 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 3 4 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 3 4 1 1 1 2 1 1 1 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 1 3 4 1 1 1 2 3 

2 3 4 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 2 1 2 3 1 2 1 3 4 1 1 1 2 4 1 1 

2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 2 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 4 1 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 1 



 

 

1 2 3 2 2 2 1 3 3 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 3 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 3 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 2 4 1 3 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 1 3 4 1 1 1 2 3 

2 3 3 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 4 4 2 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 3 1 2 3 2 4 1 1 3 2 1 1 2 1 3 4 1 3 3 2 4 4 1 

2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 4 2 3 4 1 4 1 2 3 2 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 3 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 1 4 2 1 2 4 1 1 2 2 1 2 2 1 2 4 1 1 1 2 1 2 2 

2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

1 1 1 4 4 1 2 2 1 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 4 1 3 3 1 1 4 

2 4 4 1 3 1 1 1 4 4 1 1 1 2 1 1 2 4 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 2 1 1 4 2 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 1 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 



 

 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 1 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 4 1 2 1 2 4 1 1 1 2 1 1 2 1 3 4 1 1 1 2 1 1 3 

1 2 1 2 4 4 1 4 4 2 4 2 2 2 3 4 4 1 1 2 3 4 4 4 1 3 3 4 1 1 1 3 1 

4 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 1 3 3 2 4 3 4 1 4 3 

1 2 1 2 1 1 1 2 4 2 4 3 2 4 1 3 4 2 1 2 2 3 4 4 1 2 3 4 1 1 1 2 3 

2 3 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 3 4 2 3 1 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 4 1 2 2 

2 4 2 1 1 1 2 2 2 2 4 1 2 4 2 4 1 5 4 2 1 1 2 1 3 4 1 2 3 2 3 1 1 



 

 

Autorregulación emocional 

Revaluación cognitiva Supresión emocional 

P1 P3 P5 P7 P8 P2 P4 P6 P9 P10 

1 2 5 4 3 1 4 2 2 4 

4 5 3 4 3 1 2 5 3 4 

1 2 1 1 3 2 1 4 5 2 

1 5 5 1 4 2 4 1 5 4 

1 3 1 2 3 2 1 3 1 4 

2 5 4 4 5 4 2 4 5 4 

2 4 5 4 3 4 5 4 5 3 

3 4 3 5 4 4 5 5 3 4 

1 5 1 2 2 2 3 1 3 1 

3 5 3 4 5 4 5 4 3 4 

4 4 3 4 4 1 2 1 3 4 

2 1 2 4 4 2 1 5 4 1 

4 4 3 5 4 1 2 1 3 4 

1 2 1 1 4 2 2 4 2 2 

2 5 1 1 4 4 4 1 3 3 

3 1 3 2 3 1 2 1 3 2 

1 2 1 1 1 2 3 4 2 2 

2 4 1 1 4 4 4 1 2 3 

5 2 3 5 2 3 5 2 2 1 

2 2 3 4 4 4 5 1 3 3 

1 1 4 1 3 1 5 1 4 1 

5 3 5 4 4 2 4 5 3 5 



2 5 1 1 4 4 5 1 5 3 

2 5 2 4 4 2 1 2 4 1 

2 2 3 4 4 4 4 5 3 3 

1 1 4 1 3 5 1 5 4 1 

3 3 5 3 5 3 5 3 4 5 

2 4 1 1 4 4 2 1 3 3 

1 1 3 2 2 3 3 2 2 2 

2 1 2 4 4 2 5 5 4 5 

5 4 4 5 3 4 4 5 3 3 

3 4 5 4 4 4 5 4 2 5 

1 4 5 2 2 2 3 5 5 1 

3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 

4 4 3 4 5 4 2 1 3 4 

4 1 2 5 4 2 1 5 4 1 

4 4 3 4 3 1 2 1 3 4 

2 3 2 4 2 2 5 2 4 5 

1 3 2 5 4 2 2 2 3 3 

2 1 3 4 2 1 2 1 3 2 

1 2 1 2 1 2 1 4 2 1 

2 4 1 1 4 4 4 5 4 3 

4 5 3 4 3 5 3 5 3 4 

2 1 2 4 5 2 1 4 4 1 

1 1 5 3 2 2 2 2 3 1 

2 4 1 1 4 4 4 1 3 3 

4 4 5 4 4 5 2 5 3 4 

2 1 2 3 3 2 1 2 1 2 

2 1 5 4 4 2 5 2 4 5 

5 1 2 3 4 2 1 2 3 1 



1 3 2 3 4 2 1 5 3 5 

1 1 2 3 1 2 1 2 3 1 

4 5 3 4 4 4 1 2 3 4 

4 4 3 4 3 1 2 1 3 4 

2 1 2 4 4 2 3 5 4 5 

4 4 3 4 4 1 5 5 3 4 

2 1 5 4 4 2 1 2 4 1 

1 2 2 2 4 2 5 1 5 2 

2 4 5 1 4 4 4 1 2 3 

4 1 3 1 3 3 2 1 1 4 

2 4 5 5 4 5 4 5 3 3 

4 4 3 4 5 1 2 5 3 4 

2 1 2 4 2 2 1 1 4 1 

1 2 5 2 4 1 5 2 3 2 

2 4 5 1 4 4 4 1 3 3 

4 4 3 4 3 1 2 4 3 4 

1 2 1 1 1 2 5 2 1 2 

2 4 1 5 4 4 4 5 2 3 

1 3 2 2 4 3 3 4 2 2 

2 2 3 4 4 4 4 5 3 3 

1 1 4 1 3 1 5 5 4 1 

3 3 5 3 4 4 5 3 4 5 

2 4 1 1 4 4 4 5 4 3 

2 1 2 1 4 2 1 1 4 1 

2 2 3 4 4 4 4 5 3 3 

1 1 4 5 4 1 1 1 4 1 

3 3 5 3 3 4 5 5 4 5 

2 4 1 1 4 4 4 1 2 3 



1 1 1 2 4 3 5 2 5 2 

2 1 2 1 4 2 1 2 4 1 

1 2 5 2 4 2 3 1 1 2 

2 4 1 1 3 4 5 5 2 3 

4 4 3 4 4 1 2 1 3 4 

1 2 5 2 4 2 3 5 1 2 

2 4 1 1 4 4 4 5 5 3 

4 4 3 4 4 1 2 5 3 4 

1 2 1 1 3 2 5 4 5 2 

2 4 5 1 5 4 4 1 2 3 

1 3 2 2 1 3 1 2 2 2 

2 2 3 4 4 4 5 5 3 3 

1 1 5 1 4 1 1 1 4 1 

3 5 5 3 4 4 5 3 3 5 

2 4 1 1 4 4 5 1 5 3 

2 1 2 4 4 2 5 3 4 5 

2 2 3 4 4 4 4 1 3 3 

1 1 4 1 3 1 5 5 4 5 

3 3 5 3 5 5 4 3 3 5 

2 4 1 1 1 4 1 2 1 3 

1 5 1 2 4 4 4 5 5 2 

2 1 2 4 1 2 1 3 4 1 

4 1 1 4 3 4 5 2 3 4 

4 5 3 4 4 1 2 5 3 4 

2 1 2 4 4 2 1 2 4 1 

3 3 2 3 4 3 2 2 2 1 

2 4 5 1 4 4 4 5 3 3 

4 4 3 4 4 1 2 1 3 4 



1 2 5 1 3 2 5 4 5 2 

2 4 1 1 4 4 4 1 2 3 

1 3 2 2 4 3 3 4 2 2 

2 2 3 5 4 4 4 5 3 3 

1 1 4 1 4 4 3 5 4 1 

4 4 5 5 3 2 5 3 5 4 

2 4 1 1 4 4 4 5 2 3 

2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 

2 2 3 4 4 4 4 1 3 3 

1 1 4 1 4 5 5 1 4 5 

3 5 4 5 3 4 4 3 3 5 

2 4 1 1 5 4 4 5 4 3 

1 5 4 2 4 3 5 2 5 2 

2 3 2 4 4 2 1 3 4 1 

4 1 1 4 4 4 4 5 3 4 

4 4 3 4 4 1 2 1 3 4 

2 1 2 4 4 2 5 5 4 1 

2 2 5 3 4 2 3 2 3 3 

2 4 1 1 3 4 5 5 5 3 

4 1 3 4 1 1 2 1 3 1 

1 2 1 1 4 4 5 4 5 3 

2 4 5 1 4 4 4 1 2 3 

1 3 2 5 4 3 3 2 2 2 

2 2 3 4 4 4 5 4 5 3 

1 1 4 5 3 1 1 5 4 1 

3 5 3 5 4 5 5 3 3 5 

2 4 1 1 4 4 4 1 5 3 

2 1 2 4 4 2 1 3 4 1 



2 2 5 4 4 4 4 5 3 3 

1 1 4 1 4 1 5 5 4 1 

3 4 5 3 5 2 5 3 5 4 

2 4 1 3 5 4 4 5 2 3 

1 3 4 2 4 3 3 2 2 2 

2 4 2 4 5 2 5 3 4 1 



Análisis inferencial 

Tras realizar el análisis descriptivo, se efectuó una prueba de normalidad para 

determinar el coeficiente a utilizar en la estadística inferencial. En este caso, se 

considera la prueba de Kolmogórov-Smirnov, ya que el tamaño de la muestra excedía 

los 50 elementos 

Regla de decisión: 

Si valor de significancia (Sig.) menor a 0.05 indica que la distribución no es normal o 

no paramétrica. Si el valor de Sig. es igual o superior a 0.05, la distribución se 

considera normal o paramétrica. 

Dónde: 

Sig.: P-valor o nivel crítico del contraste 

Tabla 18 

Prueba de normalidad para las variables estilos de aprendizaje e inteligencia 

emocional 

Kolmogorov-Smirnova

Estadístico gl Sig. 

Habilidades sociales .151 140 <.001 

Autoexpresión es situaciones sociales .149 140 <.001 

Defensa de los propios derechos .225 140 <.001 

Expresión de enfado o disconformidad .171 140 <.001 

Decir no y contar interacciones .145 140 <.001 

Hacer peticiones .194 140 <.001 

Iniciar interrelaciones positivas en el sexo 
opuesto 

.220 140 <.001 

Autorregulación emocional .070 140 <.001 

Revaluación cognitiva .117 140 <.001 

Supresión emocional .075 140 <.001 



De acuerdo con los resultados de la tabla 18 se puede apreciar que el valor de 

significancia para las variables habilidades sociales y autorregulación emocional y sus 

dimensiones es menor 0.05, es decir adoptan una distribución no normal. Entonces 

se tiene una distribución no normal o no paramétrica, por lo tanto, las pruebas de 

correlaciones se harán con Coeficiente de correlación de Spearman. 

Para llevar a cabo la prueba de hipótesis, se utilizó la siguiente regla: 

Si: 

Sig. < 0.05 es aceptada la hipótesis alterna y es rechazada la nula. 

Sig. ≥ 0.05 es rechazada la hipótesis alterna y es aceptada la nula. 




