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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo de desarrollo sostenible (ODS) la educaciéon de
calidad, para lo cual se estableci6 como objetivo de investigacién, determinar la
relacion de habilidades sociales y autorregulacion emocional de estudiantes de una
institucion educativa, Carabayllo,2024. Fue una investigacion aplicada, disefio
correlacional, no experimental, corte transversal y enfoque cuantitativo. La poblacion
estuvo conformada por 268 estudiantes de secundaria y la muestra probabilistica de
140 estudiantes mediante muestreo aleatorio simple. Se utilizo la técnica de encuesta
y el instrumento fue un cuestionario cuyas preguntas se elaboraron segun la escala
de Likert, los hallazgos descriptivos indicaron que las habilidades sociales se
encontraron en un nivel regular de (64,29%) y la autorregulacion emocional en nivel
regular (65,00%), también en los resultados inferenciales a través del coeficiente de
Spearman la puntuacion fue de 0,580 mostrando una relacién positiva moderada y
con un nivel de significancia 0,001 menor a 0,05, entonces existe una relacion
significativa entre las habilidades sociales y autorregulacion emocional en estudiantes
de una institucion educativa de Carabayllo, 2024.

Palabras clave: Competencias sociales, aprendizaje socioemocional, relaciones

entre pares.



Abstract

The research had quality education as a sustainable development objective (SDG),
for which the research objective was developed to determine the relationship between
social skills and emotional self-regulation of students from an educational institution,
Carabayllo, 2024. It was an applied research, correlational design, non-experimental,
cross-sectional and quantitative approach. The population was made up of 268 high
school students and the probabilistic sample of 140 students through simple random
sampling. The survey technique was used and the instrument was a questionnaire
whose questions were prepared according to the Likert scale, the descriptive findings
indicated that social skills were found at a regular level of (64.29%) and emotional self-
regulation at a regular level. (65.00%), also in the inferential results through the
Spearman coefficient the score was 0.580 showing a medium positive relationship and
with a significance level of 0.001 less than 0.05, then there is a significant relationship
between social skills and emotional self-regulation in students of an educational
institution in Carabayllo,2024.

Keywords: Social skills, socio-emotional learning, peer relationships.



INTRODUCCION

Las habilidades sociales y la autorregulacién emocional son componentes
cruciales a lo largo de la vida de las personas. Estas &reas estan intimamente
relacionadas y se influencian mutuamente. La capacidad de gestionar nuestras
emociones afecta significativamente cdmo interactuamos con los demas, y nuestras

interacciones sociales pueden, a su vez, influir en nuestras emociones

Las habilidades sociales sefialan que las competencias permiten en las
personas interactuar eficazmente con los demas, incluyendo la comunicacion, la
empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos. Segun Gresham y Elliott (1990),
estas son esenciales para iniciar y sostener relaciones saludables y satisfactorias en

diversos contextos sociales, como el ambito familiar, escolar, laboral y comunitario.

La autorregulacion emocional involucra la destreza de reconocer, entender y
organizar los sentimientos personales de manera adecuada. Gross (2002) define la
autorregulacion emocional como el proceso que regula las emociones en las
personas, cuando las experimentan y expresan. Esta habilidad es crucial para
mantener el bienestar emocional, tomar decisiones informadas y responder

adecuadamente a diferentes situaciones.

A nivel mundial, OMS (2020) se puso a conocimiento las medidas, como es el
confinamiento social obligatorio a nivel mundial. Tiempo en que el mayor porcentaje
de las personas sufrieron una carencia significativa de autorregulacion emocional
debido a la incertidumbre causada por la alta mortalidad del COVID-19. Esto afect6 a
todos en general sin importar la edad, afectando la autorregulacion de emociones y

las costumbres de relacionarse con otras personas.

Segun, UNESCO (2019) revela que, aungue los estudiantes de sexto grado en
la regibn muestran altos niveles de empatia y apertura a la diversidad, aun existen
desafios significativos en la implementacién de programas que desarrollen estas

habilidades de manera uniforme y efectiva

A nivel de Latinoamérica y el Caribe se han realizado estudios donde enfatiza
la importancia de desarrollar habilidades transferibles, que incluyen tanto habilidades
sociales como de autorregulacion emocional. Estos estudios destacan la necesidad
de integrar estas habilidades en los sistemas educativos para mejorar la resiliencia,

la empatia, y la capacidad de los jovenes para manejar el estrés y resolver conflictos
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asi lo menciona en su informe el UNICEF (2015).

En comparacion, al estudio que fue realizado en alumnos de Institutos en
ciudad Miranda de Ebro. Por el investigador Burgos (2020), en la cual se evidencio
gue el 19,3% de adolescentes se encuentra en escala baja de las habilidades
sociales, 71,2% tiene una escala mediana, mientras 9,5% evidencia escalas altas, de

acuerdo al desarrollo de las competencias sociales.

Por consiguiente, a nivel nacional, el INEI (2017) se reportaron que existen 3.2
millones de adolescentes que forma parte del 10,23% de adolescente con déficit de
habilidades sociales. Del cual, durante un estudio realizado a nivel nacional mediante
el Ministerio de Educacion en el 2013, dieron como resultado que 31 de 100 evaluados
tienen déficit de habilidades sociales. MINEDU (2013).

Asi, también en el nivel local se han realizado estudios que demuestran como
resultados estadisticos, la existencia de estudiantes con carencia de habilidades
sociales por consecuencias de los problemas familiares. Este estudio se realizé en un
colegio en San Juan de Lurigancho, demostré con 52,7% de 2 estudiantes presentan
déficit de las mismas, por cada hogar disfuncional y 44% tiene nivel promedio. Chanco
y Ramos (2017)

Es relevante el control de emociones en los estudiantes del colegio ante
diversas situaciones de conflicto o inestabilidad emocional que se les presentan,
asimismo utilizar sus habilidades sociales para mantener un excelente clima
estudiantil que a su vez favorece a un rendimiento académicamente éptimo. En estos
tiempos, debido al confinamiento y posterior a ello los estudiantes presencian de
forma notoria la ausencia de control de emociones, lo cual, también se ve reflejado
en diferentes momentos o situaciones. Por ello, se quiere investigar en los estudiantes
de Carabayllo, si presentan carencias de habilidades sociales y de autorregulacion de
emociones, y que la ausencia va generando conductas inadecuadas, dificultad para
adaptarse, conflictos con sus pares, frustracion, falta de autocontrol de impulsos y de
ira. Por ello, es primordial darles la atencion necesaria a las habilidades sociales,
porque nos permite resolver conflictos y dar solucion a las diferentes problemas o
dificultades del dia a dia de manera satisfactoria. Teniendo en cuenta que durante el
confinamiento se vio afectada las costumbres y las formas de interactuar y limito la

interaccion social, familiar, escolar y personal, tomando en cuenta que en la



adolescencia existe el interés de experimentar con diferentes personas de su misma
edad, conociendo que en esta etapa requiriere de libertad para que realcen las

actividades con mayor facilidad.

La pregunta de investigacion a nivel general es: ¢ Cual es la relacion entre las
habilidades sociales y autorregulacion emocional, 2024? Asi, también contiene
problemas especifico son los siguientes: ¢ Cual es la relacion entre la autoexpresion
en situaciones sociales y autorregulacion emocional, Carabayllo
,20247?, ¢ Cual es la relacion entre la defensa de los propio derechos y AE.,2024?,
¢,Cual es la relacion entre la expresion de enfado o disconformidad y autorregulacion
emocional, Carabayllo ,2024?, ¢Cual es la relacion entre decir no y cortar
interacciones y AE., Carabayllo ,20247?, ¢ Cuél es la relacion entre hacer peticiones y
autorregulacion emocional, Carabayllo ,20247?, ¢Cual es la relaciébn entre iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto y autorregulacion emocional, Carabayllo
,20247?,

Esta investigacion se presenta a nivel practico, teérico, metodoldgico y social,
son los siguientes: En el nivel practico, los resultados adquiridos constituiran como
referente empirico para los maestros de la institucion educativa, involucren y
fomenten la cultura de la investigacién cientifica mediante talleres o seminarios
orientados a dicho fin. En el nivel tedrico, la investigacion nos da a conocer las teorias,
enfoques y fundamentos acerca del estudio de habilidades sociales y autorregulacion
emocional aplicados en una institucion educativa. La importancia metodologica
muestra los el resultado de las técnicas empleadas para la coleccion de los datos lo
cual en futuras investigaciones podrian ser empleados y realizar aporte significativo

a la comunidad investigadora.

Importancia social. La siguiente investigacion tiene la finalidad de ser aplicada
en otras Entidades Educativas con caracteristicas similares con el objeto de mejorar
las habilidades sociales y autorregulacion de emociones; asimismo, se dara a conocer

como se relacionan las variables de estudio.



Por dltimo, como importancia de la investigacion sera util para ampliar los
conocimientos con respecto a las variables aplicadas en aquellos estudiantes,
guedara como antecedente de futuros estudios que en situaciones proximas dara la
posibilidad de realizar una investigacién de tendencia correlacional. Por ende, esta
investigacion tendra mucha utilidad positiva por sus aportes en el conocimiento de

sus variables a estudiar.

En la presente tesis, se formula como objetivo general: Determinar la relacion
que existe entre las habilidades sociales y autorregulacion emocional,
Carabayllo,2024. En torno a los especificos son: Identificar la relacion existente
entre autorregulacion emocional y autoexpresidn en situaciones sociales,
Carabayllo,2024, identificar la relacion existente entre autorregulacion emocional y
defensa de los propios derechos, Carabayllo,2024, identificar la relacién existente
entre autorregulacion emocional y expresion de enfado o]
disconformidad,Carabayllo,2024 evaluar la relacion existente entre AE. y decir no y
cortar interacciones, Carabayllo,2024, evaluar la relacibn existente entre
autorregulacion emocional y hacer peticiones, Carabayllo,2024, evaluar la relacion
existente entre autorregulacion emocional e iniciar interacciones positivas con el

sexo opuesto, Carabayllo,2024.

Asimismo, tenemos como antecedentes internacionales al autor Zapata (2023)
desarrollo un estudio de investigacion realizada en alumnos del 8vo ciclo del centro
educativo Vicente Leo6n, Ecuador, con el fin de examinar la categoria de HHSS. y
relaciones interpersonales que hayan desarrollado los alumnos, para ello, el
ejemplar utilizado fue del09, en su hallazgo encontraron que no existe conexion
entre las mismas, obteniendo en su resultado hipétesis Nula, concluyendo que la
categoria de competencias estan en nivel alto mientras que hay déficit significativo en

cuanto a las relaciones interpersonales.

Pazmifio (2022) desarrollo un estudio de tesis con la intencion de aprobar el
test de HHSS. en los joévenes del pais Ecuador. El estudio utilizo un método
cuantitativa no experimental, transversal y disefio factorial, el ejemplar se compuso

de 844 jovenes de 18 afios de edad en adelante. Deduciendo que la Escala



muestra altos niveles de confiabilidad.

Ortiz (2019) realiz6 un andlisis sobre la relacion entre las conductas adictivas
a Facebook y las habilidades sociales. El estudio se realizé con un ejemplar de 150
alumnos del Distrito Federal de México. Ortiz utiliz6 un instrumento con 13 escalas
para estudiar el abuso a Facebook, desarrollado por Bergen, y también empled un
cuestionario de HHSS.. Las respuestas mostraron que hay relacion significativa y

directa.

Almeida & Orbea (2019), estos autores desarrollaron un estudio para conocer
el vinculo de IE. y HHSS., para ello aplicaron un estudio a estudiantes del centro
educativo en la ciudad de Ambato, Ecuador. Aplicando las escalas en 187
estudiantes, utilizo un método de enfoque empirico, cuantitativo, corte transversal y
descriptivo correlacional. Concluyendo que existe correlacién altamente positiva y
estadisticamente positiva.

En relacién al antecedente nacional tenemos al investigador Llatas (2022)
realizd un estudio en una escuela secundaria de Patapo, en Chiclayo, La Libertad.
Empled un método de corte transversal, no experimental. Se identifico la correlacion
positiva, significativa y sugiere en los estudiantes que tienen una mejor
autorregulacion emocional también tienden a tener mejores HHSS.. La muestra del

estudio incluy6 a 211 adolescentes.

Odar y Camacho (2021) desarrollaron una exploracion en el Colegio Santa
Teresa de Cajamarca para investigar el vinculo entre ambas variables. Utilizaron una
metodologia con disefio no experimental, correlacional y transversal. El ejemplar del

estudio considero a 132 alumnos de 5to afio de secundaria.

Tome (2021). Ejecuto su trabajo de investigacion en un colegio de secundaria
Marangani en la ciudad de Canchis, Cusco, 2021. Que tuvo como fin el de conocer la
vinculacion entre ambas variables, utilizo una metodologia correlacional no-
experimental. Teniendo como respuesta el vinculo positivo y significativo. Como
sintesis, obtuvieron en sus resultados tienen un nivel promedio en inteligencia
emocional, por lo tanto, en habilidades sociales manifiestan con sus respuestas, ser

mas asertivos.

Citando a los autores Garay y Gutiérrez (2021) quienes realizaron un estudio,

denominado Regulacién Emocional Cognitiva y Habilidades Sociales. Aplicaron una
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metodologia tipo no experimental, transversal con disefio correlacional. Teniendo
como muestra a los estudiantes adolescentes de colegios que estan ubicados en
provincia Huamanga, departamento de Ayacucho. Obtuvieron el resultado que
existen correlaciones positivas, estadisticamente significativas. Asi mismo
concluyeron que tendran menos problemas para relacionarse con su entorno, Si

desarrollan estrategias adaptativas de regulacién emocional cognitiva.

Ruesta (2021) realiz6 una investigacion para conocer la correlacion que existe
entre las estrategias cognitivas, regulacion emocional y bienestar psicoldgico,
realizado en Chiclayo, Peru”. Utilizo su trabajo un método correlacional no
experimental. En sintesis, existe vinculo positivo entre las dimensiones con el
bienestar psicoldgico. Asi mismo, la inclinacion negativa baja entre la tctica de culpar

a otros, la rumiacion y el catastrofismo con el bienestar psicolégico.

Vargas (2020) mediate su estudio, fue conocer la conexion existente en
HHSS. y la utilizacién del internet en adolescentes que son parte en una institucién en
el distrito de Lima, obteniendo como resultado 58% evidencia grado promedio en
HHSS. y obtienen como resultado en grado moderado las aplicaciones de Internet.
Asi también el 27.1% resultaron con un grado alto de su habilidad social emplean de
manera equilibrada las herramientas; concluyendo, muy por el contrario, una nula

relacion significativa entre estas variables.

Dentro del marco teérico encontramos las siguientes teorias que nos explican
con claridad: De acuerdo con la teoria del modelo estructural de Goldstein, quien tomo
como referencia y base de su teoria a Bandura y Kohlberg, siendo el méas relevante
en la historia y el mas utilizado en adolescentes, siendo es que nos explica acerca del

manejo de ira, la razon, pensamientos y otros. (Ramirez, 2019).

Las habilidades sociales son comportamientos aprendidos dentro del hogar y
la sociedad, el interactuar permite el desenvolverse sea de manera eficaz Monjas,
(1992), de igual forma, se comprende un conjunto de conductas que se demuestra
con la forma de actuar en diferentes entornos Goldstein (1989). En efecto, las
habilidades sociales son esa facultad que se posee y se desarrolla para actuar en
frente de una situacion o en el momento que se encuentran en la sociedad
adaptandose a la variacion de lo que sucede en el entorno y las transformaciones

culturales donde se habita. Kelly (2002), aun mas al observar estas destrezas



expresan entendimiento o inteligencia social, siendo indispensable en entender la
forma méas apropiada de interactuar con su ambiente y otros individuos Gardner
(2001).

Con respecto a este estudio se utilizar4 una encuesta creada por la autora
Gismero (2000) quien fracciond hhss en seis dimensiones y obtener un mejor
analisis y asi abordandolas con mas precision, las forma de reaccionar o responder
verbal o no verbal en determinados momentos, siendo crucial en el instante de
exteriorizar y reflejar con asertividad la utilidad de mismas en situaciones donde se
interactia. Por consiguiente la autora nombra seis factores y con un rol autbnomo,
viene a ser la competencia para manifestarse en situaciones interpersonales, el tercer
factor es saber manifestar adecuadamente su enojo cuando se toma una decision; el
cuarto factor es saber como y cuando decir no ya sea cuando se debe tomar una
eleccion o de detener el desarrollo de alguna actividad en nuestra apreciacion de
forma constructiva; el quinto factor sugiere a realizar una peticion de forma
constructiva para conseguir algo elaborando un mensaje para dar a entender el fin de
lo que se quiere manifestar; el ultimo vendria a ser las relaciones interpersonales

positivas con personas del género opuesto. Gismero (2002).

En el marco tedrico se estudiara la variable autorregulacion emocional y se
tomara el esquema sugerido por Gross & John (2003) sugiere que existen cuatro
aspectos fundamentales que compromete en la evolucion de modificar otros aspectos
conductuales y emocionales. En primer lugar, es la eleccidén de situacion, se trata de
eludir el impacto que es originado por manifestacion negativa; en segundo lugar,
explica que vendria a ser dirigir la atencién hacia otro enfoque y esto evitaria una
emocion negativa. En tercer lugar, vendria a ser la modificacion de evaluacién que
involucra una transformacion en el nivel cognitivo; en cuarto lugar, regular el efecto o
respuesta verbal o no verbal lo cual involucra eliminar la fuerza de la forma de
expresar. La teoria de Vigotsky (1979), esta centra en cOmo los causantes internos,
impulsados por la motivacion derivada de su entorno, influyen en la ensefianza.
Vigotsky considera que el contexto social y cultural es esencial en el proceso de
aprendizaje, destacando dos aspectos clave: el social y el psicolégico. Donde se
producen los aprendizajes. Ademas, afirmo en una constante interaccion social en el
entorno inmediato contribuye significativamente al desarrollo cognitivo, asi como a las

habilidades y destrezas de las personas.



La teoria de Bandura (1978) sustenta, las personas aprenden imitando los
comportamientos de los modelos mas cercanos a ellos. Este proceso de aprendizaje
esta influenciado por la cultura y las costumbres, como el idioma y el dialecto, que se
desarrollan desde una edad temprana. Bandura indica que el modelo més cercano,
la persona observar el éxito de este modelo y lo motiva a imitar su comportamiento.
Ademas, resalta la importancia de considerar la baja autoestima, la falta de autonomia
y la poca autoconfianza, son estas caracteristicas que pueden hacer que las personas

sean mas propensas a imitar comportamientos ajenos.

Por otra parte, Gross ( 2014); explica que las personas tienen la capacidad
mejorar o desarrollar en un contexto social, mediante su forma de expresar o
manifestar las respuestas de sus actitudes y su actuar en acontecimiento, Stryker
(2004) explica , que autorregular las emociones esta directamente relacionado con la
interpretacion del instante , afectando en la vida y la forma de afrontar las situaciones
y respuesta de defensa que se utiliza en diversos contextos, como consecuencia de
lo sucedido Gross & John (2003) ; el autocontrol facilitara que los jovenes gestionen
sus impulsos, poniendo énfasis en las emociones que tienen y a las que otorgan poca
importancia, incrementando su flexibilidad ante sucesos dolorosos y mantener la
calma para obtener un incentivo. Asimismo, sera necesario evitar las conductas
inadecuadas asociadas con las consecuencias de la adiccion al internet. También,
sefiala que la capacidad para establecer una regulacion emocional posibilita la
sensacion de beneficios positivos que influyen en el &mbito personal, académico y
social. Sanchez (2015.).

El estudio de investigacion tiene hipotesis general, lo siguiente: Existe relacion
significativa entre las HHSS. y la autorregulacion emocional, Carabayllo, 2024 y
como especificas: Existe relacion significativa entre la autorregulacion emocional y la
autoexpresion en situaciones sociales ,existe relacion significativa entre la
autorregulacion emocional y la defensa de los propios derechos, existe relacion
significativa entre la autorregulacion emocional y la expresion de enfado o
disconformidad, existe relacién significativa entre la autorregulacion emocional y
decir no y cortar interacciones, existe relacion significativa entre la autorregulacion
emocional y hacer peticiones, existe relacion significativa entre la autorregulacion

emocional e iniciar interacciones positivas con elsexo opuesto.



Il. METODOLOGIA

Esta indagacion presentada de tipo aplicado. Segun, Hernandez y
Mendoza (2018) se basa en el conocimiento cientifico para dar solucion a
problemas en la vida diaria. Con la finalidad de dar soluciones a ciertas
situaciones, dando un gran aporte al avance tecnolégico. Estos estudios
facilitaran a conseguir aportes tedricos en aplicaciones practicas que

favorecen a la poblacién, también son de gran aporte en la ciencia.

Método a utilizar sera el Hipotético deductivo, esto consiste en realizar un

procedimiento que nos dara respuestas a los problemas planteados en esta

investigacion y nos dard nuevas conclusiones del estudio. Herndndez (2014). Con

disefio no experimental, porque se realiza en un mismo momento y se da la

recoleccion de datos en el mismo momento, con la finalidad de explicar y examinar

las variables utilizadas Hernandez (2006).

La investigacion es Transversal, porque nos permite observar y
analizar, las variables que se utilizaran en la investigacion, sea de forma
colectiva o individual. Segun, Hernandez y Mendoza (2018). Indica un disefio
de investigacién que recolecta informacién en un solo momento. Siendo la
Unica vez de la aplicacién del cuestionario. En otras palabras, lo que se busca

observar y recopilar las variables a tratar.

Es correlacional ya que ilustran la interdependencia de las dos
variables a estudiar en el momento de aplicacion del instrumento. Hernandez
(2019). De igual manera, el enfoque fue cuantitativo. De acuerdo a Hernandez
y Mendoza (2018) usa la informacion obtenida de datos numéricos para
comprobar las hipétesis, pueden ser medibles y se pueden hacer operaciones
para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.

Figura 1
Disefo correlacional

ovi

M /

ov2
Fuente: Hernandez y Mendoza. (2018)



V1: Habilidades sociales
M: Muestra (estudiantes)
V2: Autorregulacion emocional

r: correlacion

El presente trabajo se realizé en una poblacion que tiene 268 estudiantes que
forman parte de Institucion del distrito de Carabayllo, que se encuentran en edad de
adolescencia que van desde los 14 a 17 afios de ambos sexos. Referente a la
poblacion de acuerdo con Hernandez y Mendoza (2018) se trata de todo el grupo de
estudiantes Juanpablinos y se requiere generalizar los resultados. Viene a ser la
agrupacion total de estudiantes de dicha institucion que cumplan con los criterios de

inclusion.

En los criterios de inclusion y exclusion solo tomaran en cuenta a los
estudiantes presentes en clases el dia de la evaluacion, que se encuentren en una
categoria 14 a 17 afios de edad y seran de ambos sexos. Por otro lado, no se evaluara
a estudiantes que no hayan presentado el documento y/o sin la firma de sus

apoderados.

Se denomina muestra a la representacion de una poblacién, que cuenta con
caracteristicas o rasgos que son elegidos para obtener las respuestas significativas y
exacta. Palella & Martins (2008 ). Para esta tesis se utilizé6 un tipo de muestra
probabilistica, los miembros de la poblacién contaron con igual de oportunidades en
ser seleccionado como parte del estudio. Hernandez (2014), se tiene un margen de
error 0,05 y confianza de 95% , con una formula, se obtiene una muestra de 140

estudiantes. Se utilizo la siguiente formula:

El muestreo a emplearse serd el aleatorio simple. El proceso seguido para
captar los datos fue la encuesta, consiste en obtener datos de los sujetos sometidos
a un estudio para obtener informacion de sus respuestas y opiniones. Asi mismo, el

instrumento de recoleccion fue elegido “para obtener informacion de acuerdo a las
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variables. En esta oportunidad se describira la operacionalizacion de las variables: En
primer lugar, tenemos la descripcion conceptual de habilidades sociales, por lo tanto,
Es posible destacar que representan una serie de destrezas que componen y le
permiten a las personas que lo incrementen en diversos entornos y con los demas,
favoreciendo la expresion de lo que siente, comportamientos, expresar ideas sin
afectar a los demas. Gismero (2010). Por consiguiente, en la descripcion operacional
de habilidades sociales se evalu6 mediante el producto obtenido en 33 items

repartidos en seis escalas, asociados a la variable.

Asi, mismo contiene 6 categoria, siendo: Autoexpresion en situaciones
sociales, defensa de los propios derechos, expresion de enfado o disconformidad,
decir no y cortar interacciones, hacer peticiones, iniciar interacciones positivas con el
sexo opuesto. Creado por la autora Elena Gismero (2002). También presenta los
siguientes indicadores con sus respectivos items: Expresividad espontaneidad
contiene 1, 2, 10,11, 19,20 y 29, autonomia respeto contiene 3,4,12,21 y 30,
autocontrol asertividad contiene 13,22,31, 32, pertinencia reconocer limites contiene
5, 14,15,23,24 y 33, verglenza timidez contiene 6,7,16,25 y 26, iniciativa
comunicacion contiene 8,9,17,18,27 y 28.

Mientras el instrumento autorregulacibn emocional contiene: Reevaluacion
Cognitiva y Supresion emocional. También presenta los siguientes indicadores
modificacién de la situacién, modificacibn de la atenciéon, modificacion de la
evaluacion y contiene 1, 3, 5,7 y 8 items, mientras el indicador Modulacion a la
respuesta emocional contiene 2, 4, 6, 9 y 10 items. Para conseguir resultados se
utilizé la técnica o instrumento la escala de Gismero (2010). El segundo instrumento
utilizado para medir autorregulacion emocional fue la encuesta. Gross & John (2003).
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Il RESULTADOS
3.1. Andlisis descriptivo

En esta parte muestran los hallazgos encontrados, proporcionando informacion
puntual de los datos obtenidos y facilitando un analisis detallado de las caracteristicas

principales y patrones observados.
Tabla 1

Niveles de hhss.

Niveles f %
Bajo 37 26,43
Regular 90 64,29
Bueno 13 9,29
Total 140 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje.

Al analizar la tabla 1, observamos a la variable, en su nivel bajo comprende a 37
alumnos, lo que representa el 26,43% del total de encuestados lo que indica que
aproximadamente uno de cada cuatro estudiantes puede necesitar apoyo adicional
para mejorar en este aspecto. Por otro lado, en el nivel regular incluye a 90
estudiantes, equivalente al 64,29%, lo que nos indica que mas de la mitad de los
estudiantes tienen habilidades aceptables, pero no sobresalientes. Finalmente, el
nivel bueno tiene 13 alumnos, representa 9,29%, lo que muestra que cerca de un
cuarto de los estudiantes posee habilidades bien desarrolladas. En general, aunque
muchos estudiantes tienen habilidades regulares o buenas, un cuarto de ellos

requiere atencion para mejorar sus competencias sociales.
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Tabla 2

Niveles y frecuencia de hhss.

., ., . Iniciar
Autoexpresio Expresionde  Decirnoy
Defensa de interaccione
nen enfado o cortar Hacer
Niveles _ , los propios _ _ _ o S positivas
situaciones disconformida interaccione peticiones
_ derechos con el sexo
sociales d S
opuesto

f % f % f % f % f % f %
Bajo 87 62,14 47 3357 63 4500 68 4857 41 29,29 74 52,86
Regular 50 35,71 58 41,43 50 35,71 58 4143 89 6357 53 37,86
Bueno 3 2,4 35 25,00 27 19,29 14 10,00 10 7,14 13 9,29
Total 140 100 140 100 140 100 140 100 140 100 140 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje.

En la tabla 2, respecto a la autoexpresién en situaciones sociales, el nivel bajo posee
87 alumnos (62,14%), el nivel regular agrupa a 50 (35,71%) y solo 3 (2,14%) estan
en el nivel bueno. Para la defensa de los propios derechos, su nivel bajo posee a 47
alumnos (33,57%), mientras que el nivel regular tiene una ligera mayoria con 58
(41,43%). Su nivel bajo cuenta con 35 (25,00%). En la expresion de enfado o
disconformidad, el nivel bajo cuenta con 63 alumnos (45,00%), el nivel regular tiene
una frecuencia similar con 50 (35,71%) y el nivel bueno agrupa a 27 (19,29%).

Para decir no y cortar interacciones, el nivel bajo posee 68 alumnos (48,57%), el nivel
regular incluye a 58 (41,43%) y solo 14 (10,00%) estan en el nivel bueno. Para la
dimension hacer peticiones, el nivel bajo posee 41 alumnos (29,29%), el nivel regular
agrupa a 89 (63,57%) y el nivel bueno cuenta con 10 (7,14%), para iniciar
interacciones positivas con el sexo opuesto, la mayoria de los alumnos se encuentran
en los niveles bajo y regular, con 74 (52,86%) y 53 (37,86%) respectivamente. Solo

13 (9,29%) estan en el nivel bueno.
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Tabla 3

Niveles de Autorregulacion emocional

Niveles f %
Bajo 29 20,71
Regular 91 65,00
Bueno 20 14,29
Total 140 100

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje.

Al analizar los datos de la tabla 3, notamos que la frecuencia de las dimensiones de
autorregulacion emocional, en su nivel bajo comprende a 29 alumnos, lo que
representa el 20,71% del total de alumnos este grupo representa aproximadamente
una quinta parte del total de alumnos encuestados. Por otro lado, en el nivel regular
incluye a 91 estudiantes, equivalente al 65,00% este es el grupo mas grande y
representa la mayoria de los alumnos encuestados. Finalmente, el nivel bueno tiene

20 alumnos, representa 14,29%.

Tabla 4

Niveles y frecuencia de las dimensiones 2: Autorregulacion emocional

Nota. f = frecuencia, % = porcentaje.

Niveles Revaluacion cognitiva Supresién emocional
f % f %
Bajo 49 35,00 43 30,71
Regular 74 52,86 71 50,71
Bueno 17 12,14 26 18,57
Total 140 100 140 100

Respecto a la revaluacién cognitiva, el nivel bajo posee 49 alumnos (35,0%), el nivel
regular agrupa a 74 (52,86%) y solo 17 (12,14%) estan en el nivel bueno. Para la
supresion emocional, el nivel bajo posee a 43 alumnos (30,71%), mientras que el nivel

regular tiene una mayoria con 71 (50,71%). El nivel bueno cuenta con 26 (18,57%).
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Tablas cruzadas
Tabla 5

Tabla cruzada de autoexpresidn en situaciones sociales y autorregulacion.
Autorregulacion Em acional

Bajo Regular Bueno Total
f 18 50 19 87
Bajo % 40,0% 74,6% 67,9% 62,1%
Autoexpresion f o4 17 9 50
§Hcsiidaciones  Regular o 53,3% 25,4% 32,1% 35,7%
Bueno 3 0 0 3
% 6,7% 0,0% 0,0% 2,1%
f 45 67 28 140

Total % 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Nota. Se muestra la tabla cruzada de autoexpresion en situaciones sociales y autorregulacion .

En relacion al objetivo especifico 1: Los resultados indican que a niveles mas altos de
autorregulacion emocional tienden a tener habilidades sociales mas eficientes. Se
debe de favorecer la eficacia de autoexpresion en situaciones sociales, lo que
contribuye a desarrollar las relaciones interpersonales saludables, mejorar la

comunicacion y promover un ambiente social positivo y colaborativo.

El coeficiente Rho de dicha dimensién y la autorregulacién emocional es 0,251
con un nivel de sig. de 0,003. Dado este valor es menor a 0,05, se concluye que existe

relacion entre la dimension y la autorregulaciébn emocional.

Tabla 6

Tabla cruzada de defensa de los propios derechos y la autorregulacién emocional

Autorregulacion Emocional

. Bajo Regular Bueno Total
Bajo 7o 0 4 8 12
o4t 0,0% 6,1% 30,8% 9,1%
_ Regular 14 36 14 64
195, RLARIOS 35,0% 54,5% 53,8% 48,5%
%of 26 26 4 56
BUEno 65,0% 39,4% 15,4% 42.4%
Total 7o 40 66 26 140
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota. Tabla cruzada de defensa de los propios derechos y la autorregulacién emocional.
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Para el objetivo especifico 2, el analisis sugiere que los estudiantes con una mayor
capacidad de autorregulacibn emocional tienden a destacar en sus habilidades
sociales. Este hallazgo indica la importancia de desarrollar la autorregulacién
emocional favoreciendo la eficacia de la defensa de los propios derechos, contribuye
a desarrollar la capacidad del respeto hacia uno mismo y hacia los demas,

contribuyendo a relaciones mas auténticas, satisfactorias y equilibradas.

Tabla 7

Tabla cruzada de expresion de enfado o disconformidad y autorregulacion emocional

Autorregulacion Emocional

Total
Bajo Regular Bueno
_ f 7 39 17 63
5 Bajo % 15,6% 58,2% 60,7%  45,0%
Expresion de
enfado o Regular f 23 20 7 50
disconformidad % 51,1% 29,9% 25,0% 35,7%
BUeno f 15 8 4 27
% 33,3% 11,9% 14,3%  19,3%
Total ' 45 67 28 140

% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

Nota. Se muestra la tabla cruzada.

Relacionado al objetivo especifico 3: Los resultados obtenidos encuentran un nivel
mas alto de autorregulacion emocional, poseen la capacidad desarrollar habilidades
sociales mas eficientes. Se concluyen, que el desarrollo de la autorregulacién es
esencial en fomentar la expresién enfado o disconformidad siendo mas eficaces, lo
cual promueve una comunicacién mas clara y honesta fortaleciendo las relaciones
interpersonales al manejar conflictos de manera constructiva y promover un

entendimiento mutuo.
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Tabla 8

Tabla cruzada de defensa de los propios derechos y autorregulacion emocional

AE.
Total
Bajo Regular Bueno
0f 3 7 7 17
Bajo 6.7% 10,4% 25,0% 12,1%
Decirnoy %f 7 28 17 52
conar Regular 156%  41,8%  60,7%  37.1%
%f 35 32 4 71
Bueno 77,8% 47,8% 14,3% 50,7%
Total 45 67 28 140
100,0% 100,0% 100.0% 100,0%

Nota. Se muestra la tabla cruzada decir no y cortar interacciones y la autorregulacién emocional.

Relacionado al objetivo especifico 4: Estos resultados indican que los estudiantes con

mayor autorregulacion emocional tienden adquirir habilidades sociales mas eficientes.

Estos hallazgos indican que potenciar la autorregulacion emocional es crucial para

promover con eficacia la capacidad decir no y cortar interacciones, esta capacidad

promueve una mejor gestion del tiempo y energia, fomentando relaciones mas

equilibradas y satisfactorias.

Tabla 9

Tabla cruzada de la dimension hacer peticiones y la AE.

Autorregulaciéon Emocional

Total
Bajo Regular Bueno
Bajo 7 2 22 17 41
4,4% 32,8% 60,7% 29,3%
raeet Regular 7ol 35 43 11 89
peticiones 77,8% 64,2% 39,3% 63,6%
Bueno 7ol 8 2 0 10
17,8% 3,0% 0,0% 7,1%
Total 7ot 45 67 28 140
100,0% 100,0% 100,0% 100,00%

Nota. Se muestra la tabla cruzada hacer peticiones y la autorregulacion emocional.
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En relacion al objetivo especifico 5: Los resultados sugieren que aquellos estudiantes
gue demuestran una mayor autorregulacion emocional tienden a tener habilidades
sociales mas eficaces. Este estudio demuestra la importancia de la variable, es la
capacidad de interactuar con otros individuos, promoviendo las relaciones mas

saludables y productivas con los demas.

Tabla 10
Tabla cruzada de iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto hacer peticiones

y la AE.

AE.
Total
Bajo Regular Bueno
Bajo 7o 3 8 11 22
Iniciar 6,7% 11,9% 39,3% 15,7%
bnggirt?\?glsoggr? Regular %f 26 47 12 85
el sexo 57,8% 70,1% 42,9% 60,7%
opuesto Rilenn %f 16 12 5 33
35,6% 17,9% 17,9% 23,6%
Total 7o 45 67 28 140

100,0% 100,0% 100,0% 100,00%

Nota. Elaborado por el autor

En relacion al objetivo especifico 6: Los resultados sugieren que los estudiantes con
una mayor capacidad de autorregulaciéon emocional tienden a destacar en sus
habilidades sociales. Este analisis subraya la importancia a desarrollar la
autorregulacion emocional para promover las interacciones, desarrolla la capacidad
de relaciones interpersonales positivas y duraderas con individuos del sexo opuesto,

enriqueciendo asi la vida personal y social.

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre variables HHSS. y autorregulacion emocional,
Carabayllo, 2024.

Hi: Existe relacion entre variables HHSS. y autorregulacion emocional, Carabayllo,.
2024.
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Tabla 11

Contraste de hipotesis general de las variables hhss. y autorregulaciénemocional

Habilidades Autorregulacion
sociales emocional
Coeficiente de 1,000 ,580
Habilidades correlacion
sociales Sig. (bilateral) . ,001
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente de .,80 1,000
Autorregulaciéon  correlacion
emocional Sig. (bilateral) ,001 :
N 140 140

Nota. Elaborado por el autor

La tabla 11 muestra que el coeficiente de Spearman fue 0,580 con un nivel de sig. de
0,001. Dado este valor es menor que 0,05, es rechazada la hipotesis nula (Ho). Esto
indica que hay relaciobn entre ambas variables en estudiantes de una Institucion

educativa, Carabayllo, 2024
Hipdtesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre dimensién autoexpresion en situaciones sociales con

variable autorregulacién emocional, Carabayllo, 2024.

Hi: Existe relacion entre dimension autoexpresion en situaciones sociales con

variable autorregulacion emocional,Carabayllo, 2024.
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Tabla 12

Contraste de hipoétesis especifica 1

Auto
expre;sr:ones Autorregulacion
. : emocional
situaciones
sociales
Autoexpresion en Coef. 1,000 251
situaciones _
sociales Sig. ,003
Rho de N 140 140
Spearman
Coef. 251 1,000
Autorregulacion
emocional Sig. 003
N 140 140

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 12, muestra el p-valor es 0,003, que es menos que 0,05. Se aprueba la
hipotesis alternativa: Esto indica que hay una relacién entre autorregulacion
emocional y dicha dimensién. El coeficiente Rho es 0,251 entonces la relacion es
directa a mejor autoexpresion en situaciones sociales, mejor sera la autorregulacion

emocional.

Hipdtesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la dimension Defensa de los propios derechos con la

variable autorregulacién emocional,Carabayllo, 2024.

Ha: Existe relacion entre la dimension Defensa de los propios derechos con la variable

autorregulacion emocional, Carabayllo, 2024.
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Tabla 13

Contraste de hipotesis especifica 2

Defensa de los

Autorregulacion

propios derechos emocional
Defensa de los Coef. 1,000 ,358
propios Sig. . ,001
Rho de derechos N 140 140
Spearman Coef. ,358 1,000
Autorregulacion Sia. 001 .
emocional N 140 140

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 13, muestra el p-valor es 0,001, que es menos que 0,05. Por esta razoén,

se aprueba la hipotesis alternativa: Esto indica que hay una relacion entre la

autorregulacion emocional y la defensa de los propios derechos. El coeficiente Rho

es 0,358 entonces la relacion es directa es decir a mejor defensa de los propios

derechos, mejor sera la autorregulacion emocional.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre la dimensién expresion de enfado o de disconformidad

con la variable autorregulacién emocional,Carabayllo, 2024.

Hi: Existe relacion entre la dimension expresion de enfado o de disconformidad con

la variable autorregulacién emocional, Carabayllo, 2024.
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Tabla 14

Contraste de hipotesis especifica 3

Expresiéon de

enfado o de Autorregulacion

disconformidad emocional
Expresion de Coefi 1,000 ,515
enfado o de
disconformidad Sig. .001
Rho de N 140 140
Spearman
Coef. ,515 1,000
Autorregulacion
emocional Sig. 001
N 140 140

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 14, muestra el p-valor es 0,001, que es menos que 0,05 se aprueba la
hipotesis alternativa: Indicando que hay relaciéon entre autorregulacion emocional y
expresion de enfado o de disconformidad de los estudiantes, Carabayllo, 2024.EI
coeficiente Rho es 0,515 entonces la relacion es directa es decir a mejor dimension,

mejor sera la autorregulacion emocional.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre la dimension decir no y cortar interacciones con la variable

autorregulacion emocional, Carabayllo,2024.

Ha: Existe relacion entre la dimension decir no y cortar interacciones con la variable

autorregulacion emocional, Carabayllo,2024.
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Tabla 15

Contraste de hipétesis especifica 4

Decir noy contar Autorregulacion

interacciones emocional
Coef. 1,000 479
Decir no y cortar
interacciones Sig. _ 001
Rho de N 140 140
Spearman
Coef. 479 1,000
Autorregulaciéon
emocional Sig. 001
N 140 140

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 15, muestra el p-valor es 0,001, que es menos que 0,05. Se aprueba la
hipotesis alternativa: Esto indica que hay relaciéon entre autorregulacién emocional y
decir no y contar interacciones de los estudiantes. El coeficiente Rho de spearman es
0,479 entonces la relacion es directa es decir a mejor, decir no y contar interacciones

mejor serd la autorregulacién emocional.

Hipdtesis especifica 5

Ho: No existe relacion entre la dimension hacer peticiones con la variable

autorregulacion emocional, Carabayllo,2024.

Hi: Existe relacion entre la dimension hacer peticiones con la variable autorregulacion

emocional, Carabayllo,2024.
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Tabla 16

Contraste hipotesis especifica 5

Hacer Autorregulacion
peticiones emocional
Coef. 1,000 473
Hacer peticiones
Sig. ,001
Rho de N 140 140
Spearman
Coef. 473 1,000
Autorregulacion
emocional Sig. 001
N 140 140

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 16, muestra el p-valor es 0,001, siendo menor a 0,05. Por consiguiente, se

aprueba la hipotesis alternativa: Esto indica la existencia de relacion entre la

autorregulacion emocional y hacer peticiones de los estudiantes. El coeficiente Rho

es 0,473 entonces la relacion es directa es decir a mejor, hacer peticiones mejor sera

la autorregulacion emocional.

Hipdtesis especifica 6

Ho: No existe relacion entre la dimensién interacciones positivas con el sexo opuesto

con la variable autorregulacién emocional,Carabayllo, 2024.

Hi: Existe relacion entre la dimension interacciones positivas con el sexo opuesto con

la variable autorregulacién emocional, Carabayllo, 2024.
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Tabla 17

Contraste de hipdtesis especifica 6

Interacciones
positivas con el

Autorregulacion

sSexo opuesto emocional
Interacciones Coef. 1,000 ,265
positivas con el
sexo opuesto Sig. .002
Rho de N 140 140
Spearman
Coef. ,265 1,000
Autorregulacion
emocional Sig. 002
N 140 140

Nota. Elaborado por el autor

En la tabla 17, muestra el p-valor es 0,002, que es menos que 0,05. Por consiguiente,

se aprueba la hipotesis alternativa: Esto indica la relacion entre la autorregulacion

emocional y dicha dimension. El coeficiente Rho es 0,265 podemos decir la relacion

es directa es decir a mejor dimensién, mejor sera la autorregulacion emocional.
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IV. DISCUSION

Respecto al objetivo general. El p- valor es 0,001, que es menor que 0,05. Por
consiguiente, se aprueba la hipétesis alternativa. Esto indica existe relacion de
autorregulacion emocional y habilidades sociales de estudiantes de una institucion
educativa, Carabayllo, 2024. ElI Rho es de 0,580, entonces la relacion es directa

moderada es decir a mejor habilidad social, mejor sera la autorregulacién emocional.

Al contrastar estos resultados con investigaciones pasadas, se visualiza que
cuenta con el soporte literario. El investigador Odar & Camacho (2021) hallaron en su
estudio el vinculo entre la primera variable habilidades sociales y inteligencia
emocional en los estudiantes, el estudio demostré la relacién positiva entre
inteligencia emocional y las habilidades sociales de los estudiantes, o que subraya
la influencia de extender ambas competencias con el finde mejorar las interacciones

y la productividad académica en estudiantes.

Asi mismo lo respalda el autor Tome (2021). Ejecuto en su estudio la
demostracion que la inteligencia emocional es un predictor importante de las
habilidades sociales en los alumnos. Sugiriendo que al fomentar el incremento de la
inteligencia emocional puede, por tanto, mejorar significativamente la capacidad de
los estudiantes para interactuar eficazmente con sus pares y adultos. De manera
similar Llatas (2023) Encuentra una concordancia positiva significativa entre
autorregulacion emocional y las habilidades sociales en adolescentes. Esto sugiere
gue los estudiantes con mejor autorregulacion emocional tienden a tener mejores

habilidades sociales.

Respecto al primer objetivo especifico. El p- valor es 0,003, que es menor que
0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipétesis alternativa. Esto indica existe relacién
de autorregulacion emocional y autoexpresion en situaciones sociales de estudiantes
de una institucién educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,251, entonces la

relacion es directa baja es decir a mejor, mejor sera la autorregulacion emocional.

Al contrastar estos resultados con investigaciones pasadas, se visualiza que
cuenta con el soporte literario cientifica. Por ejemplo, Ruesta (2021) encontro
contrastacion significativa entre autorregulacion emocional y autoexpresion en
situaciones sociales, tienen un impacto positivo en el bienestar psicoldgico. Las

técnicas de regulacion emocional efectivas pueden mejorar significativamente los
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estandares de vida, lo que subraya la importancia de promover estas habilidades en
el contexto educativo y personal. Esto apoya la idea de que mejorar en una de estas

areas puede tener un impacto positivo en la otra.

Respecto al segundo objetivo especifico. El p- valor es 0,001, que es menor
gue 0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipétesis alternativa. Esto indica existe
relacion de autorregulacion emocional y la defensa de los propios derechos de
estudiantes de una institucion educativa, Carabayllo, 2024. EI Rho es de 0,358,
entonces la relacion es directa baja es decir a mejor, mejor sera la autorregulacion

emocional.

Al comparar estos resultados con estudios pasados encontramos un soporte
literario cientifico, respalda Llatas (2023) que existe una relacién entre autorregulacion
emocional y la dimension defensa de los propios derechos en los adolescentes,
siendo crucial para su desarrollo integral y pueden tener un impacto positivo
significativo en el rendimiento académico y el bienestar general de los jovenes. Asi
también lo respalda Manrique y Diaz (2022): Se centra en la defensa de los propios
derechos como una dimension especifica de las habilidades sociales y encuentra una
relacién directa baja con la autorregulacion emocional. A mejor defensa de los propios

derechos, mejor sera autorregulacién emocional en estudiantes.

En torno al tercer objetivo especifico: El p-valor es 0,001, que es menor que
0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipotesis alternativa. Esto indica existe relacion
de autorregulacibn emocional y expresion de enfado o disconformidad de
estudiantes de una institucién educativa, Carabayllo, 2024. EI Rho es de 0,515,
entonces la relacién es directa moderada es decir a mejor expresion de enfado o

disconformidad, mejor serd la autorregulacién emocional.

Al comparar estos resultados con estudios pasados encontramos un soporte
literario cientifico. Llatas (2023) hallo que contribuye significativamente a la
comprension de relacion entre la autorregulacidon emocional y la expresion de enfado
o disconformidad. Esta relacibn moderada y directa resalta la importancia de las
habilidades emocionales en el ambiente educativo y abre puertas a futuras
investigaciones y aplicaciones practicas en programas educativos y de intervencion
psicologica. En contraste con Rodriguez (2022), respalda la idea de que la

autorregulacion emocional contribuye al bienestar general y al éxito académico.
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Sugiere que las intervenciones en el nivel universitario también pueden ser efectivas,
especialmente aquellas que se centran en el manejo del estrés y el bienestar

emocional general.

Podemos establecer la comparacion entre la tesis de Llatas (2023) y la de
Rodriguez (2022) subraya la importancia de la autorregulacibn emocional en el
contexto educativo. Ambos estudios sugieren que mejorar las habilidades de
autorregulacion emocional puede tener resultados positivos significativos en el
bienestar emocional y el desempefio académico de los estudiantes, aunque los
contextos y enfoques especificos pueden variar. La educacién emocional, desde
edades tempranas hasta la universidad, es crucial para el incremento de las

capacidades en estudiantes.

En torno al cuarto objetivo especifico: El p-valor es 0,001, que es menor que
0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipotesis alternativa. Esto indica existe relacion
de autorregulacién emocional y decir no y cortar interacciones en estudiantes de una
institucién educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,479, entonces la relacion es
directa baja es decir a mejor decir no y cortar interacciones, mejor sera la

autorregulacion emocional.

Al comparar estos resultados con estudios pasados encontramos un soporte
literario cientifico. Realizado por Juarez (2024), se encontr6 una relacién significativa
entre la autorregulacién emocional y la dimensién decir no y contar interacciones de
los estudiantes de una institucién educativa en Carabayllo. Esto sugiere que la forma
en que los adolescentes interactian en su entorno escolar puede influir en su

capacidad para regular sus emociones.

Ademas, el coeficiente de correlacion de Spearman encontrado en el estudio
fue de 0,479, lo que indica una relacion directa y baja entre la autorregulacion
emocional y la dimension decir no y contar interacciones. Esto significa que a medida
gue los adolescentes mejoran su habilidad para decir no y contar sus interacciones,
también mejorara su autorregulacion emocional. Concluyendo, la funcionalidad
familiar y la forma en que los adolescentes interactian en su entorno escolar pueden
influir en su habilidad para regular sus emociones. Es importante que los padres y
educadores presten atencion a estas dos dimensiones y promuevan un ambiente

familiar y escolar que fomente una adecuada autorregulacion emocional en los
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adolescentes.

En torno al quinto objetivo especifico: El p-valor es 0,001, que es menor que
0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipétesis alternativa. Esto indica existe
relacion de autorregulacion emocional y hacer peticiones en estudiantes de una
institucion educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,473, entonces la relacion
es directa baja es decir a mejor hacer peticiones, mejor sera la autorregulacion

emocional.

Ademas, podemos establecer una conexion con una indagacion realizada
por Loarte (2023) hallo una relacion entre la autorregulacibn emocional y la
dimension de hacer peticiones en estudiantes de una institucion educativa. Segun
los datos que proporcionaste, el p-valor es significativamente bajo, lo que indica
gue hay una relacion entre estas variables. Ademas, el coeficiente de correlacién
de Spearman sugiere una relacién directa moderada entre hacer peticiones y la

autorregulacion emocional. Este hallazgo respalda la hipétesis alternativa.

Finalmente, En torno al sexto objetivo especifico: El p-valor es 0,002, que es
menor que 0,05. Por consiguiente, se aprueba la hipotesis alternativa. Esto indica
existe un vinculo entre autorregulacion emocional y hacer peticiones en estudiantes
de una instituciéon educativa, Carabayllo, 2024. El Rho es de 0,265, entonces la
relacion es directa baja es decir a mejor hacer interacciones positivas con el sexo

opuesto, mejor serd la autorregulacion emocional.

Finalmente, Al comparar estos resultados con investigaciones pasadas, se
observa que cuentan con apoyo en la literatura cientifica, respecto la tesis de Boza
(2023) resaltando la relevancia de la inteligencia emocional y las habilidades
sociales en la vida de los adolescentes. Concluyendo que mejorar estas

competencias sociales es crucial para el desarrollo integral de los jévenes.

Por otro lado, Gonzales (2023), destacO la importancia de la regulacién
emocional en el desarrollo adolescente. Ambos estudios concluyen que mejorar la
regulacion emocional es crucial para fomentar interacciones sociales saludables y
reducir comportamientos agresivos. Esto sugiere que las instituciones educativas
deben implementar y evaluar programas que promuevan habilidades de regulacion

emocional y apoyo social para mejorar el bienestar de los estudiantes.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman obtenido es de 0,265, lo que

29



indica que la relacion entre ambas variables es directa, aunque baja. Esto significa
gue a medida que los estudiantes experimentan mejores interacciones positivas con
el sexo opuesto, también tienden a mostrar un mejor nivel de autorregulacion

emocional, aunque esta relacion no es particularmente fuerte.

Este hallazgo es coherente con estudios previos, como el de Gresham y
Elliott (2019), quienes destacan la importancia del aprendizaje de habilidades
sociales en el aula y su impacto en diversas dimensiones del desarrollo emocional
y social de los estudiantes. Aunque la relacion encontrada en esta investigacion es
baja, es relevante considerar que incluso pequefias mejoras en las interacciones
sociales pueden contribuir positivamente al desarrollo de la autorregulacion

emocional en los jovenes.

Es posible que la baja intensidad de la relacion observada se deba a la
influencia de otros factores que no fueron considerados en este estudio, como el
contexto familiar, las experiencias previas de los estudiantes, o la presencia de
programas especificos de educacion emocional en la institucion educativa. Estos
aspectos podrian estar moderando la relacion entre las variables estudiadas y, por
lo tanto, seria recomendable que investigaciones futuras los incluyan en sus
andlisis.

En resumen, podemos decir que las variables tienen una vinculo, aunque la
relacion entre la autorregulacion emocional y las interacciones positivas con el sexo
opuesto es directa pero baja, su significancia estadistica sugiere que no debe ser
ignorada. Intervenciones educativas que fomenten interacciones positivas entre los
estudiantes podrian tener un efecto benéfico, aunque moderado, en su capacidad

para autorregular sus emociones.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Respecto al objetivo general, se concluye que el coeficiente es de 0,546 y
el valor de sig.(bilateral) de 0,001 <0.005 hay una relacion entre las dimensiones. Esto
puede explicarse porque los estudiantes con alta autorregulacién emocional tienden
a tener una mejor capacidad para hacer peticiones. Se demuestra que estan
relacionadas. En este sentido, a mejor autorregulacion emocional, sera mejor la
capacidad de HHSS.

Segunda: Se concluye de la misma manera para el segundo objetivo especifico, se
visualiza que el Rho es de 0,251 y el valor de sig.(bilateral) de 0,001 <0,005 existe
relacion entre las dimensiones. Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta
autorregulacion emocional tienden a tener una mejor capacidad AE. en situaciones

sociales.

Tercera: Respecto en el tercer objetivo especifico, se tiene la seguridad que el Rho
es de 0,515 y el valor de sig.(bilateral) de 0,001<0,005 existe relacion entre las
dimensiones. Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta autorregulacion
emocional tienden a tener una mejor capacidad para controlar su ira o irritacion ante

una injusticia.

Cuarta: Respecto al cuarto objetivo especifico, se nota que el coeficiente de
Spearman es de 0,479y el valor de sig.(bilateral) de 0,001<0,005 existe relacion entre
las dimensiones. Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta
autorregulacion emocional tienden adquirir una mejor capacidad para decir no y cortar

interacciones.

Quinta: En cuanto al quinto objetivo especifico, se visualiza que el Rho es de 0,473
y el valor de sig.(bilateral) de 0,001<0,005 hay relacién entre dichas dimensiones.
Esto puede explicarse porque los estudiantes con alta autorregulacion emocional
tienden a tener una mejor capacidad para hacer peticiones. La autorregulacion
emocional les ayuda a hacer mejores peticiones lo cual facilita la satisfaccion de las

propias necesidades y deseos.

Sexta: Finalmente, para el sexto objetivo especifico, se evidencia que el Rho es de
0,265 y el valor de sig(bilateral) de 0,002 <0,005 hay relacion entre las dimensiones.
Se concluye que los estudiantes con alta autorregulacion emocional se muestra la

tendencia a tener una mejor capacidad iniciar interacciones.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Acerca del objetivo general, se recomienda implementar un programa
integral de formacion socioemocional que fortalezca las habilidades sociales de los
estudiantes y promueva la autorregulacion emocional promoviendo formacion
continua para el personal docente y administrativo sobre cdmo ensefar y modelar
estas habilidades de manera efectiva, asegurando que todos los miembros de la
instituciéon estén equipados para apoyar el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Esto ayudara a los estudiantes a desarrollar habilidades clave para su
bienestar personal y éxito académico, contribuyendo a un ambiente educativo mas

positivo y eficaz.

Segunda: De acuerdo al primer objetivo especifico, se recomienda a profesores de
la institucion educativa que disefie actividades y discusiones en clase que permitan a
los alumnos practicar la autoexpresion en diferentes contextos sociales, mientras se
enfoca en la gestion adecuada de sus emociones durante estas interacciones. Por
ejemplo, role-playing de situaciones sociales combinadas con ejercicios de regulacion
emocional. Esto recomendacion a los estudiantes a mejorar su comunicacion en
situaciones sociales y a mantener un equilibrio emocional, contribuyendo a un entorno

de aprendizaje mas efectivo

Tercera: Acerca al segundo objetivo especifico, se recomienda a los apoderados de
familia, que fomente un ambiente donde los nifi aprendan a defender sus derechos
de manera asertiva mientras gestionan sus emociones a través del modelado y la
practica constante, Demuestre como defender sus propios derechos de manera
respetuosa y asertiva en situaciones cotidianas, mientras maneja sus emociones.
enseflanza de ambas habilidades de manera practica y constante, facilitando el
desarrollo de estudiantes que pueden afirmar sus derechos de manera efectiva y

regular sus emociones adecuadamente.

Cuarta: En relacion para el tercer objetivo especifico, se recomienda a los
subdirectores establecer politicas y procedimientos que apoyen la expresion
emocional apropiada en el aula deben asegurarse de que estas politicas sean
conocidas y comprendidas por todo el personal y los estudiantes, al adoptar estos
enfoques, los subdirectores pueden contribuir significativamente al desarrollo

emocional y social de los estudiantes, promoviendo un ambiente escolar mas
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saludable y equilibrado.

Quinta: De acuerdo al cuarto objetivo especifico, se recomienda al director
Implementar programas integrales de desarrollo socioemocional como Introducir en
el curriculo escolar actividades y talleres que ensefien a los estudiantes a decir no de
manera asertiva y a manejar interacciones sociales dificiles, mientras se les capacita
en técnicas de autorregulacion emocional. Esto ayudara a los estudiantes a manejar
tanto sus interacciones sociales como sus emociones de manera efectiva,

promoviendo un ambiente escolar mas equilibrado y saludable.

Sexta: De acuerdo al quinto objetivo especifico, se recomienda a los alumnos que
practiquen técnicas para gestionar las emociones, especialmente en situaciones
estresantes como Aprender a hacer peticiones de forma clara y respetuosa,
expresando las necesidades de manera efectiva sin comprometer el respeto hacia
los demas y aplicar técnicas como la respiracion profunda, la pausa antes de
responder, o el pensamiento positivo para mantener la calma y gestionar tus
emociones mientras haces peticiones esto ayudard a comunicar las necesidades de

manera efectiva y a mantener el control emocional en diversas situaciones.

Séptima: Finalmente, para el sexto objetico general, se recomienda que en algunos
aspectos no tratados en el desarrollo de esta investigacion puedan continuar los
investigadores para que puedan tener una mayor informacion de alcanzar algunos
aspectos no tratados en el desarrollo de esta investigacion como implementen
intervenciones y programas especificos para mejorar tanto las HHSS. como la
autorregulacion emocional, y evallen los efectos de estas intervenciones en el
desarrollo de ambas éareas, esto facilitara una comprension de como HHSS. y la
autorregulacion emocional estan interrelacionadas y como pueden ser desarrolladas

y optimizadas en diferentes contextos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables
Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimension Indicador ltems Escala de
medicion

Son una serie de Autoexpresion Expresividad, 1,2,10,11,1
capacidades que en situaciones sociales. espontaneidad 9,20, 29.
desarrollan las personas y Defensa de los propios Autonomia, 34,12,
les posibilitan su Cuenta con 6 dimensiones Derechos. respeto 21,30
desenvolvimiento en |y 33 reactivos que se Expresion de Autocontrol, 13,22, 31,

- diversos entornos y en la | encuentran distribuidos en enfado o disconformidad asertividad 32. .
Habilidades : L . : . . . Ordinal
sociales waa diaria, para ellos | seis factorgs, reIamongdos Decir no y cortar Pertinencia 5, 14,15,23,

mismos y con los demas, | a las habilidades sociales interacciones reconocer 24,33
generando una expresion | propuesto en la escala de limites
adecuada de sensaciones, | Gismero (2010). Hacer peticiones Verglenza, 6,7,16,
conductas, perspectivas, timidez 25,26
ideas sin perjudicar a Iniciar interacciones positivas Iniciativa, 8,9,17,18,2
otros. Gismero (2010) con el sexo opuesto comunicacién | 7,28.
Mediante un cuestionario, Reevaluacion cognitiva Modificaciondela | 1,3,5,7, 8
Es la capacidad de|€ cual contiene 10 situacion
disminuir, ~ sostener o | Preguntas, en 2 partes, modificacion de la
' . . atencion
incrementar respuestas a | Siendo la  primera 5 modificacién de la
estimulos que se preguntas relacionadas a evaluacién
Autorregulacié | caracterizan por | modificacion de la Supresién emocional Modulaciénala |2,4,6,9, Ordinal
n emocional desequilibrar o causar | Situacion, modificacion de respuesta 10.
la atenciéon, modificacion emocional

pasividad en el ser
humano. Gross y John,

(2003).

de la evaluacion y la
segunda parte contiene 5
preguntas de modulacion
a la respuesta emocional.




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon de datos

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Autor: Elena Gismero (2010)
Adaptado por: Harumi Palacios Sanchez (2017)

Edad: Sexo: Grado: Seccion:

Lea, atentamente y responda con la sinceridad del caso, en la medida que usted se
identifica 0 no con cada una de las frases. Encierre con un circulo el nimero

reflejado a la derecha Para responder utilice la siguiente clave:

1 = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
2 = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra
3 = Me describe aproximadamente, aungue no siempre actle asi o me sienta asi

4 = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

N° iTEMS 11 2|3 4

1 | A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer que no entendi.

2 |Me cuesta preguntar por algo que me interesa

3 |Cuando encuentro algun defecto en algo que he comprado, voy a
la tienda a devolverlo.

4 |Cuando atienden a algn compariero antes que, a mi, me quedo
callado.

5 [Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en
absoluto, paso un mal rato por decirle que “NO”

6 |A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que he prestado.

7 |Si en un lugar publico solicito algo y no hacen caso, reitero mi
peticion.

8 |A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto.

9 |Cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir.

10 [Usualmente guardo mis opiniones a mi mismo.

11 |A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a equivocarme.

12 |Si estoy concentrado y alguien llega a molestarme, me da mucho
temor pedirle silencio.

13 |Cuando algun amigo expresa una opinion con la que estoy en

desacuerdo, prefiero callarme en lugar de manifestar lo que yo
pienso




14

Cuando tengo mucha prisa y alguien me hace conversacién me
cuesta mucho cortarla.

15

Hay algunas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no
sé cOmo negarme.

16

Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el
cambio, regreso para pedir lo que falta.

17

Me resulta facil hacer un cumplido a alguien que megusta.

18

Siveo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la
iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.

19

Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas

20

Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir solicitudes a tener que
pasar por entrevistas personales.

21

Soy incapaz de pedir algo.

22

Cuando un familiar cercano me molesta de manera verbal o con su
actitud, prefiero ocultar mis sentimientos antes que expresar mi
enfado.

23

Nunca se como “cortar” a un amigo que habla mucho.

24

Cuando decido que no quiero volver a salir con una persona, me
cuesta decirselo

25

Si un amigo al que he prestado algo parece haberlo olvidado, se lo
recuerdo.

26

Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.

27

Soy incapaz de pedir a alguien iniciar un didlogo o alguna
interaccion.

28

Me siento emocionado cuando alguien del sexo opuesto me dice
que le agrada algo de mi.

29

Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo

30

Cuando alguien se posiciona delante de mi hago como si no me diera
cuenta.

31

Me cuesta mucho expresar mi ira, colera, o enfado hacia el sexo
opuesto, aungue tenga motivos justificados.

32

Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio” para
evitar problemas con otras personas.

33

A veces no sé negarme a alguien que me llama varias veces y que no
me agrada.




CUESTIONARIO AUTORREGULACION EMOCIONAL
Autor: Gross y John (2003)
Adaptado por: Rafael Gargurevich (2010)

Edad: Sexo: Grado: Seccion:

Escribe un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinién. Recuerda que
no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes,

sientes y actlasen esas situaciones, considerando las siguientes opciones:

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
} CLAVES
N° ITEMS
12| 3| 4

Cuando quiero sentir mas intensamente una emocién
1 | positiva (como alegria o felicidad) pienso en otra cosa que
me haga feliz.

2 | Me reservo mis emociones para mi mismo.

3 | Cuando me siento triste trato de cambiar de pensamientos.

4 | Cuando tengo emociones positivas, intento no expresarlas.

Cuando me enfrento a una situaciéon estresante, intento
pensarde manera tranquila o con calma.

6 | Prefiero no expresar mis emociones

Cuando quiero sentir una emocion positiva con mayor

7 |. . . .
intensidad, cambio mi manera de pensar acerca de la
situacion.

8 Controlo mis emociones cambiando mi manera de

pensaracerca de lo que estoy pasando.

9 | Cuando siento emociones negativas, evito expresarlas

10 | Cuando quiero sentir una emocién negativa con menor
intensidad, cambio mi manera de pensar acerca de esa
situacion




Anexo 3: Validacion de los instrumentos
Tabla 1

Validez del instrumento de habilidades sociales

Grado  Especialidad Experto Dictamen
Magister Centro Integral Runa ?:\zgfs Tamariz Aceptado
Magister Docente Universitario - UCV m:?;VZIAngeI Garcia Aceptado

: Psicéloga Hospital Daniel Guisela Marilt
Magister Alcides Carrion Méndez Maurtua Aceptado

Nota. Se muestran los hallazgos de la validacion de expertos

Tabla 2.

Validez de contenido a través del criterio de jueces del EHS
Validez del contenido a traves del contenido de Jueces HABILIDADES SOCIALES

Iterr 1 juez 2" juez 3 juez 4" juez & juez
Insttumento N° P R C P R C PR C PR C P R C (V)
1 1 1 1 11 1 1 1 11 1 1 1 1 1 100
el 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 100
3 1 1l 1 1T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
4 1 1 1 1T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
5 1 1] 1 1T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
& 1 1 1 1 11 1 11 1 1 1 1 1 1004
71 1 1 T 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1004
g 1 11 1l 1 34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
8 1 1 1 1T 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1004
0 1 1 1 H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
ESCALA n 1 1 1 1 1 1 9 1 1 1 1 1 1 1 1 100
DE 12 1 1 1 T 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 100
HaBILIDAD 13 1 i1 11 14 14 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1004
ES 4 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
SOCIALES 15 1 1 1 1 1 14 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1004
s 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
Wi 1 ¢ N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
19 1 11 1T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
20 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1004
21 1 1 1 1l 1 4 1 1 13 1 1 1 1 1 1004
22 1 i 1 T 1 1 1 1 1 1 i1 1 1 1 1004
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
24 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1n 1 1 1 1 1004
25 1 1 1 1 1 %1 1 11 1 1 1 1 1 1004
26 1 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
eri 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
28 0 1 14 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
29 1 1l 1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
30 1 |} - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100
31 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1 A 1 1 1 1004
32 1 1 1 T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1004
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 1 1 1 1 1 100

MNota: 0 = Mo ests de acuerdo, 1= Si estd de acuerdo. En los criterios de calificacion: P =
Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad.
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Tabla 3.
Coeficiente alfa de Cronbach de la escala de Habilidades sociales

Alfa de Cronbach N de elementos
723 33
Tabla 4.

Estadisticos de confiabilidad de la escala de habilidades sociales por items

Media de Varianzade Correlacion Alfa de
escala si el escalasiel totalde Cronbach si el
elemento se elementose ha elementos elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
VAR00001 71.74 103.421 .266 715
VAR00002 71.76 100.513 351 .709
VARO0003 71.38 108.363 -.021 .735
VAR00004 71.44 107.558 .019 731
VAR00005 71.88 101.781 322 711
VAR00006 71.32 102.671 290 713
VAR00007 71.54 112.294 -.194 .740
VARO0008 71.68 99.120 403 .705
VAR00009 71.92 108.442 .016 727
VAR00010 71.62 103.873 232 717
VAR00011 71.74 100.278 .394 .707
VAR00012 71.58 104.167 .243 716
VAR00013 71.74 103.911 247 716
VAR00014 71.64 104.153 220 717
VAR00015 71.34 105.453 124 724
VAR00016 71.30 107.929 .021 729
VAR00017 71.44 101.068 .360 .709
VAR00018 71.58 111.187 -.130 741
VAR00019 71.60 101.429 .368 .709
VAR00020 71.26 105.829 .107 725
VAR00021 71.74 100.074 .395 .706
VAR00022 71.50 103.112 .260 .715
VAR00023 71.48 103.642 .207 718
VAR00024 71.60 100.857 342 .709
VAR00025 71.54 97.804 494 .699
VAR00026 71.46 97.886 .569 .697
VAR00027 71.50 103.561 218 718
VAR00028 71.70 103.888 278 715
VAR00029 71.58 101.351 417 .707
VARO00030 71.54 105.641 151 721
VAR00031 71.48 105.765 181 719
VAR00032 71.36 102.725 .288 713

VARO0033 71.62 102.689 .357 711




Tabla 5

Validez del instrumento de autorregulacién emocional

Grado Especialidad Experto Dictamen
. o Manuel Cornejo del
Doctor Docente Universitario - UCV Carpio ) Aceptado
. . o Oviedo de Hernandez
Magister Docente Universitario - UCV Samantha Medina Aceptado
Magister Docente Universitario - UCV E::;)r?;ehuanca Flores Aceptado
Nota. Se muestran los hallazgos de la validacién de expertos
Resultados del piloto
Tabla 6
Validez de contenido por medio de jueces expertos
1 2 3 4 5 67 8 9 10 % Interpretacion
Item rel 1 1 1 1 1 11 1 1 1 Valido
100%
1 per 1 11 1 1 11 1 1 1 100% Valido
cl 1 1 1 1 1 11 1 1 1 100% Vélido
itemn rel 1 1 1 1 1 11 1 1 1 100% Valido
2 per 1 11 1 1 11 1 1 1 100% Valido
cl 1 1 1 1 1 11 1 1 1 100% Vélido
100%
ftem rel 1 1 1 1 1 11 1 1 1 Vélido
3 per 1 1 1 1 1 11 1 1 1 100% Valido
cl 1 1 1 1 1 11 1 1 1 100% Vélido
100%
ftem rel 1 11 1 1 11 1 1 1 Vélido
5 per 1 1 1 1 1 11 1 1 1 100% Vélido
cl 1 1 1 1 1 11 1 1 1 100% Valido




item rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
6 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
dl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
item rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
7 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
d 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
ftem rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
8 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
item rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
9 per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
item10 rel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
per 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
dl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Valido

Valido
Vilido
Valido
Valido
Vilido
Vilido
Valido
Valido
Valido
Vilido
Vdlido
Vdlido
Vdlido
Vilido

Nota: Rel: Relevancia, per: Pertinencia, Cl: Claridad, DE: Desviacion estandar, V: V de Aiken.

Tabla 7: Analizar la validez de estructura interna

Escala X? CFlI TLI SRMR RMSEA

ERQ 46,6 0,956 0,939 0,0464 0,0621
Nota: X2/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSE: Error cuadratico
medio de la aproximacién, SRMR: Raiz media estandarizada residual
cuadratica; CFI: indice de bondadajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-
Lewis

- Tabla 8: Calcular la confiabilidad por consistencia interna
items Alfa

Reevaluacion cognitiva 1,3,5,7,8,10 , 781
Supresion expresiva 2,6,9 , 708

Total 1,2,3,56,7,8,9,10 ,808




Anexos 4: Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Habilidades sociales y autorregulacion emocional en estudiantes de
una institucion educativa, Carabaylio, 2024.
Investigador (a) (es): Hilda Margarita Huamancha Diaz

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en ia investigacion titulada "Habilidades sociales y autorregulacion
emocional en estudiantes de una institucion educativa, Carabayllo, 2024.", cuyo objetivo es
Examinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y autorregulacion emocional
en estudiantes de una institucion educativa de Carabayllo,2024. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes del programa de estudio Maestria en Psicologia Educativa,
de Ta Universidad César Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa N°5174
Juan Pabilo Il

\ ¢ Describir el impacto del problema de la investigacion.

‘:. | Anivel local, en la institucién educativa de Carabayllo, si evidencias carencias de habilidades
/ sociales y de autorregulacién de emociones, y que la ausencia va generando conductas
' inadecuadas, dificultad para adaptarse, conflictos con sus pares, frustracion, falta de
autocontrol de impulsos y de ira. Por ello, es primordial darles la atencion necesaria a las
habilidades saciales, porgque nas permite resolver conflictos y dar solucién a las diferentes
problemas ¢ dificultades del dia a dia de manera satisfactoria. Teniendo en cuenta que
durante el confinamiento se vio afectada las costumbres y las formas de interactuar y limito
la interaccion social, familiar, escolar y personal, tomando en cuenta gue en Ia
adolescencia existe el interes de expermentar con diferentes personas de su misma edad,
conociendo que en esta etapa requiriere de libertad para que realcen las actividades con
mayor facilidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en ia investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos y se
realizara en el ambiente de la biblioteca de la institucion educativa Juan Pablo Il.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevisia seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas
antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su




hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su menor hijo(a)/representado en la investigacion NO existira riesgo o
dano en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su menor hijo(a)/representado tiene la libertad de responderias o
no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a Ia institucion al término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El

estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados
del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su menor hijo(a)/representado es totalmente confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacidn. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo delerminado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es) Hilda
Margarita Huamancha Diaz email: maggy416876 @mail.com y asesor Dr. Garay Peria,
Luis Edilberto email: igarayp1 @ucv.virtual.edu.pe.

Asentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo(a)/representado participe en la investigacion.
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RELACION DE LOS PADRES DE FAMILIA QUE REALIZAN EL ASENTIMIENTO
INFORMADO PARA QUE SUS MENORES HIJOS PARTICIPEN EN LA
RECOLECCION DE INFORMACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:
‘HABILIDADES SOCIALES Y AUTORREGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CARABAYLLO - 2024.”
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Anexo 5: Analisis complementario

Por lo cual, para obtener la muestra, se usara la férmula:
Z2XP XN
n =
e(N—1)+2Z2xP xQ

Doénde:

N:268 (poblacion)

Z:1,96 (para los niveles de confianza del 95%).
Q: 0.50

P: 0.50 (probabilidad de éxito)

€. 0.05 (error de estimacion)



Anexo 6: turnitin

TUTNITIN FINAL- HABILIDADES SOCIALES Y
AUTORREGULACION EMOCIONAL.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

15 15 2 8

INDICE DESIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de internet

5%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

3%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

H

3%

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiants

=

!ig?dseiltn?eﬂg.usanpedro.edu.pe <1%
[ [nosiono.utaeduec <1
i <1y

P lchpn e <1y

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet



<1w

www.iglesia7d.org.mx
Fuente de gteme( g <1 %
Submitted to Universidad del Atlantico Medio <1
Trabajo del estudiante %
archive.or
12 Fuente de in(ernegt < 1 %
olodelconocimiento.com
- Fpuen(e de Internet <1 %
1library.co
Fuente derlXterneL <1 %
| repositorio.undac.edu.pe
Fuege de Internet p <1 %
"Inter-American Yearbook on Human Rights / <1 -
Anuario Interamericano de Derechos
Humanos, Volume 1 (1985)", Brill, 1987
Publicacién
(Carlinda Leite and Miguel Zabalza). "Ensino <1 %
superior: inovacao e qualidade na docéncia”,
Repositdrio Aberto da Universidade do Porto,
2012.
Publicacion
docplayer.es
Fuen(eF:je iXLemet <1 %
esquisa.bvsalud.or
gen[gde Internet g <1 %

Excluir citas ALtive Excluir coincidenclas  Apagads

Excluir bibliografia Active



Anexo 7: Autorizacion para el desarrollo de la investigacion

." e
‘ Ministeno de Unidad de Gesbon
- PERU Educacion Educativa Local N* 04

“Afo del Bicentenario, de Ia consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho’

Carabayllo, 04 de julio del 2024

Dra. Helga R. Majo Marrufo
Feje

Escuela de Pos Grado

Filial Campus Los Olivos
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Presente;
Asunto: AUTORIZACION PARA REALIZAR TRABAIO DE INVESTIGACION
HABILIDADES SOCIALES Y AUTORREGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES A
MI CARGO.

Tengo el honor de dirigirme a ustedes para saludarios en nombre de |a LE. JUAN PABLO || N*5174
y ala vez mediante el presente autorizo a la estudiante de la Maestria de Psicologia Educativa de
su casa de estudios Hilda Margarita Huamancha Diaz = Habilidades sociales y autorregulacion

emocional en estudiantes de una institucién educativa, Carabayllo, 2024,

Es oportuno la ocasién para expresar las muestras de mi especial consideracién y respeto.

Atentamente




2877124, 9:30 p.m, Gmall - Re: Trabajo da invesligamon de la sra HUAMANCHA DIAZ HILDA MARGARITA

{ .
M Gmail MARGARITA HUAMANCHA DIAZ <maggy416876@gmail.com>

Re: Trabajo de investigacion de la sra HUAMANCHA DIAZ HILDA MARGARITA

1 mensaje

MESA DE PARTES EPG LN <masadapartes.epg In@ucv.edu.pe> 4 de julio de 2024, 8:50 a.m,
Para. Judith Terreros Povis <judithte 1 3@gmail.com=
CC: MARGARITA HUAMANCHA DIAZ <maggy416876@gmail com>

Reciba un cordial saludo Se recibe conforme.

Gracias por su respuesta.

Atentamente,

ESCUELA DE POSGRADO
MODALIDAD: PRESENCIAL-SEMIPRESENCIAL

Campus Los Olivos =Flial Lima

ﬁ ' OFICINA DE MESA DE PARTES

Elmié3jul 2024a la(s)6:45p.m. Judith Terreros Povis (judithte 1 2@gmal.com ) escrbid

Forwarded message
De: Judith Terreros Povis <judiinta | 3@amail.com>
Date: mig, 3 Jul 2024 a las 15:43

Subject: Trabajo de investigacion de la sra HUAMANCHA DIAZ HILDA MARGARITA
To: <meésadepartes.epg In@ucy.edu.pe>

Buen dia, tenienda conocimiento del Irabajo de invesligacion, se acepta que se realice
Institucidn educativa 5174 Juan Pablo 11,

Judith Mariela Terreros Povis
Directora de la |E 5174 JPII




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario, de ia consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de ias heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Lima, 28 de junio de 2024
Cana P. 0605-2024-UCV-VA-EPG-FO1/)

Sra

Judith Mariela Terreros Povis
Directora

5174 Juan Pablo 1l

Be mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Huamancha Diaz | Hilda Margarita ; identificada con
DNI N* 10385229 y con cddigo de matricula N* 7002487471; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a !a obtencidén de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Habilidades sociales y autorregulacién emocional en estudiantes de una Institucidn educativa,
Carabayllo-2024.

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener Informacion, en la institucidn que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador Huamancha Diaz , Hilda
Margarita asume & compromiso de alcanzar a su despacho las resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con ia asesoria de nuestros docentes.

La informacidn a solicitar por parte de nuestro alumno (3) corresponde a una muestra de
Personas, mediante técnica de recoleccion de datos de Encuesta.

Astmizmo solicitamos el acuse de recibo de la presente carta confirmando 12 aceptacidn o no
aceptacidn por parte de su institucidn al correo electronico: mesadeganes eog In@ycv edy pe

Agradeciendo la gentileza de su atencién a2l presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Alentamente,
o L/a/‘[;’, ‘f[c‘.j;( (‘/(\IANE'A~ l
o ra. Helga R. Majc Mermilo
Jefe
Escuela de Posgrado UCVY
Filisl Lima Campus Los Olivas
mos {a universi |
Somos la universidad de los fFly B o

que quleren salir adefante,

ucv.edu.pe I8




Anexo 7: Otras evidencias

Variable 1: Habilidades sociales

Iniciar interacciones positivas
con el sexo opuesto
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Andlisis inferencial

Tras realizar el andlisis descriptivo, se efectu6 una prueba de normalidad para
determinar el coeficiente a utilizar en la estadistica inferencial. En este caso, se
considera la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafio de la muestra excedia
los 50 elementos

Regla de decision:

Si valor de significancia (Sig.) menor a 0.05 indica que la distribucién no es normal o
no paramétrica. Si el valor de Sig. es igual o superior a 0.05, la distribucién se

considera normal o paramétrica.
Donde:

Sig.: P-valor o nivel critico del contraste

Tabla 18

Prueba de normalidad para las variables estilos de aprendizaje e inteligencia
emocional

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Habilidades sociales 151 140 <.001
Autoexpresion es situaciones sociales .149 140 <.001
Defensa de los propios derechos 225 140 <.001
Expresion de enfado o disconformidad A71 140 <.001
Decir no y contar interacciones 145 140 <.001
Hacer peticiones 194 140 <.001
Ionlgﬁissrt?terrelaciones positivas en el sexo 290 140 <001
Autorregulacion emocional .070 140 <.001
Revaluacion cognitiva 17 140 <.001

Supresion emocional .075 140 <.001




De acuerdo con los resultados de la tabla 18 se puede apreciar que el valor de
significancia para las variables habilidades sociales y autorregulacién emocional y sus
dimensiones es menor 0.05, es decir adoptan una distribucion no normal. Entonces
se tiene una distribucién no normal o no paramétrica, por lo tanto, las pruebas de

correlaciones se haran con Coeficiente de correlacion de Spearman.
Para llevar a cabo la prueba de hipétesis, se utilizé la siguiente regla:
Si:

Sig. < 0.05 es aceptada la hipotesis alterna y es rechazada la nula.

Sig. 2 0.05 es rechazada la hipétesis alterna y es aceptada la nula.





