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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el rol mediador de la
felicidad subjetiva en la relacion dependencia emocional y celos patolégicos en
adultos jovenes, asimismo, se trabajo con la ODS 3 (salud y bienestar). Se utilizd
un disefio correlacional con mediacion. La muestra estuvo conformada por 107
adultos jovenes entre las edades de 18 a 30 afios de edad con un muestreo no
probabilistico por bola de nieve, para la recoleccidon de datos de utilizé la Escala
de Felicidad subjetiva, el Cuestionario de Dependencia Emocional en el
Noviazgo en Jovenes y Adolescentes (DEN) y Celos Patolégicos CECLA. Los
resultados obtenidos indican que existe una correlacion débil negativa
significativa (r = -.37, p < 0.05) entre la variable dependencia emocional y
felicidad subjetiva. Asimismo, existe una correlacion débil negativa significativa
(r = -.35, p < 0.05) entre la variable Felicidad Subjetiva y la variable Celos
patoldgicos. Por otro lado, existe una correlacion fuerte significativa (r = .66, p <
0.05) entre la variable Dependencia emocional y la variable Celos patolégicos.
Es asi que se concluye que la Felicidad subjetiva si cumple un rol mediador entre

la Dependencia emocional y Celos patolégicos (p < 0.05).

Palabras clave: dependencia emocional, felicidad subjetiva, celos patolégicos y

adultos jovenes.



ABSTRACT

The aim of this research was to determine the mediating role of subjective
happiness in the relationship between emotional dependence and pathological
jealousy in young adults, as well as to work with ODS 3 (health and well-being).
A correlational design with mediation was used. The sample consisted of 107
young adults between the ages of 18 and 30 years of age with a non-probabilistic
snowball sampling. For data collection, the Subjective Happiness Scale, the
Questionnaire of Emotional Dependence in Dating in Young People and
Adolescents (DEN) and Pathological Jealousy CECLA were used. The results
obtained indicate that there is a significant weak negative correlation (r = -.37, p
< 0.05) between the variable emotional dependence and subjective happiness.
Likewise, there is a significant weak negative correlation (r = -.35, p < 0.05)
between the variable Subjective Happiness and the variable Pathological
Jealousy. On the other hand, there is a significant strong correlation (r = .66, p <
0.05) between the Emotional Dependence variable and the Pathological Jealousy
variable. Thus, it is concluded that Subjective Happiness does play a mediating

role between Emotional Dependence and Pathological Jealousy (p < 0.05).

Keywords: emotional dependency, subjective happiness, pathological jealousy

and Young adults



. INTRODUCCION

Actualmente, las personas experimentan impactos de dependencia emocional
(DE) y celos patologicos (CP), es por ello que el desarrollo del presente trabajo
de investigacién permitira entender cémo la felicidad subjetiva (FS) actua como
mediador ante las variables problematicas, logrando contribuir al ODS 3 y
alineandose a la RSU promocion de la salud, nutricién y salud alimentaria, siendo

de gran importancia el desarrollo de la investigacion.

Hoy en dia, la dependencia emocional en los noviazgos es un problema comun
entre los jovenes, ya que estan expuestos a una etapa de nuevas experiencias,
en donde por lo general ocurre lo popularmente llamado “ilusiones”, es asi que
existen variables relacionadas con este tema como la violencia, los celos, el
apego, entre otras; cabe sefalar que las personas se vuelven dependientes
emocionalmente cuando renuncian a sus metas, valores, creencias y objetivos,
manteniendo asi distancia de sus amistades y familia, estas personas que
presentan dependencia suelen tener una baja autoestima, no permitiéndoles
tener un estado mental adecuado, generando cierta dependencia emocional que

confunde el concepto de amor (Valle & Moral, 2018).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informacién (INEI, 2019), reporta que el
41% de los motivos de violencia psicoldgica en mujeres son los celos y el 37,1%
exige saber el paradero de sus parejas, mientras que el Comité Interinstitucional
de Estadistica de Delincuencia (2021), detalla que la causa principal de
asesinatos en el Peru son los celos con un 54,8%. Por otro lado, se encontré que
una gran proporcidon de estos asesinatos fueron cometidos por parejas o

convivientes, representando el 37,8%.

El informe estadistico de Criminalidad, Seguridad Ciudadana y Violencia, enero
- marzo, 2023, presenta informacion sobre violencia, en cuanto al ambito
psicologico donde se reportd 29 741 denuncias de este tipo de agresion y 22 663
denuncias por agresion fisica, representando el 91,6 % de violencia durante este
periodo, a comparacion del periodo del 2022 donde se incrementd en un 61,1%
de denuncias, y en el 2021 se incrementd en un 2,2%; por otro lado, en cuanto
al género y grupo de edad, las mujeres representan un 84,1% victimas de

violencia, donde el 51,1% se encuentra entre las edades de 30 a 50 afos y el



37,7% edades entre 18 a 29 anos, mientras que los hombres representan un
15,9% victimas de violencia, siendo los grupos de edad mas vulnerables los de
30 a 50 afios con un 48,6% Yy el grupo de 18 a 29 anos con un 25,8% (INEI,
2023).

Durante el periodo de enero a julio 2023, se reporté 41 517 casos de violencia
psicolégica a nivel nacional, donde las mujeres representan un 82,4% y los
hombres un 17,6% victimas de este tipo de violencia, asimismo, se encuentra
que las manifestaciones mas empleadas son mediante gritos e insultos
representando un 74,9%, desvalorizacién y humillacion 48,1% vy, rechazo 11,4%
(Centro de Emergencia Mujer, 2023). Considerando las estadisticas anteriores,
Castro (2019) menciona, las relaciones que se derivan en conflictivas suelen
estar asociadas a diversos problemas: baja autoestima, sentimientos de
inferioridad, miedo a la soledad y la necesidad de estar en una relacién amorosa

para sentirse bien.

Segun, Correa y Collage (2023), menciona que existen algunas conductas que
estdn asociadas a los celos, por ejemplo, revisar la red social de la pareja,
comunicarse constantemente cuando no estan juntos, llenar la relacion con
reglas, entre otros, sefiala también que, una de las raices de estos fenomenos
son los patrones de relacién que se ven en los padres cuando son pequefos,
ademas, sus conexiones entre si y con ellos mismos dan forma a ideas sobre lo
que es y no es el amor, donde estos patrones son replicados y respaldados por
una cultura que normaliza los celos donde el poseer a la otra persona es una

manifestacion de amor.

Por otro lado, Guevara y Moreta (2023), afirman que la felicidad subjetiva es una
expresion comun dificil de definir, sin embargo, esta palabra “felicidad” se utiliza
para expresar bienestar subjetivo, ademas, es beneficiosa para el ser humano
ya que proporciona paz interior y alegria que permite afrontar los altibajos, mejora
la motivacion, la inteligencia, la empatia, el interés por el mundo y aporta
beneficios para la salud; la felicidad en las relaciones ha sido durante mucho
tiempo un tema importante de la humanidad, por lo que una relacion puede
considerarse como una conexion caracteristica entre dos o mas personas donde
la felicidad se compone de amor y familia, esto incluye tener mayor empatia,
motivacion, confianza, afecto, romance, paz interior y beneficios para la salud;
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para las mujeres la felicidad son las sonrisas y la convivencia en armonia,
mientras que para los hombres es la diversion, el estar con la gente, la comida y
el sexo, asi que si esto es felicidad sin una sana convivencia, puede provocar
desinterés tanto en hombres como en mujeres y hacer que las personas se

sientan infelices.

La felicidad subjetiva puede actuar como una variable mediadora entre la DE y
los CP de diversas maneras, primero, al reducir la inseguridad y la ansiedad: una
persona con alta felicidad subjetiva tiende a tener mayor autoestima y menos
inseguridad, lo que disminuye la ansiedad relacionada con la posibilidad de ser
abandonado y, por ende, reduce la necesidad de controlar a la pareja. En
segundo lugar, al aumentar la satisfaccién relacional: cuando una persona se
siente feliz y satisfecha con su vida, es mas probable que también se sienta
satisfecha en su relacién de pareja, lo que disminuye los sentimientos de celos
debido a una mayor seguridad en la pareja y en la estabilidad de la relacion.
Finalmente, al mejorar el manejo emocional: la felicidad subjetiva esta asociada
con una mejor regulacion emocional, permitiendo que las personas manejen
mejor sus emociones negativas y disminuyan la intensidad de las reacciones

emocionales relacionadas con los celos patolégicos (Morales et al., 2020).

Teniendo en cuenta toda la realidad planteada acerca de las distintas variables
estudiadas se formula la siguiente interrogante ;Como la felicidad subjetiva
ejerce el rol mediador entre la dependencia emocional y los celos patologicos en

adultos jovenes?

El trabajo se justifica teéricamente, porque los resultados encontrados en la
presente investigacion van a ampliar los conocimientos sobre las teorias que
explican por qué algunas personas celan a sus parejas cuando tienen una
dependencia, y como en muchos de estos casos se llega a la violencia. En
términos practicos se justifica porque los resultados van a permitir que
profesionales de la salud mental elaboren programas de prevencién y
tratamiento sobre los celos patoldgicos a través de estrategias dirigidas a mejorar
la dependencia emocional y felicidad subjetiva. A nivel metodoldgico, ya que, al
finalizar el estudio, los resultados van a permitir que existan 3 instrumentos
adaptados con evidencia de validez y confiabilidad dirigidos a adultos jévenes,
que midan felicidad subjetiva, dependencia emocional y celos patologicos. Del
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mismo modo, a nivel social se justifica debido a que los resultados van a permitir
que los adultos jévenes puedan acceder a una mejor calidad de vida, a tener
conocimiento y comprensién respecto a las variables mencionadas, asimismo,
sera de gran utilidad para futuros profesionales de la salud mental, ya que les
proporcionara una informacion precisa para poder desarrollar soluciones ante

situaciones relacionadas con la problematica antes mencionada.

En base a la informacién antes mencionada, el objetivo general es determinar el
rol mediador de la felicidad subjetiva en la relacién dependencia emocional y
celos patolégicos en adultos jovenes. Siguiendo con los objetivos especificos,
O1 identificar el nivel de felicidad subjetiva en adultos jovenes, O2 identificar el
nivel de dependencia emocional en adultos jévenes, O3 identificar el nivel de
celos patologicos en adultos jovenes, O4 determinar si existe relacion
significativa entre dependencia emocional y felicidad subjetiva en adultos
jévenes, O5 determinar si existe relacion significativa entre felicidad subjetiva y
celos patolégicos en adultos jévenes y O6 determinar si existe relacion

significativa entre dependencia emocional y celos patologicos.

Finalmente, sobre la hipotesis de investigacion (Hi) la felicidad subjetiva ejerce
un rol mediador entre la dependencia emocional y los celos patolégicos en

adultos jovenes.



Il. MARCO TEORICO
Se examina el contexto internacional, mediante los siguientes antecedentes:

Pimienta et al. (2023), en su estudio analizaron y describieron el impacto de la
impulsividad y los celos patolégicos en el comportamiento desadaptativo.
Realizaron una investigacion sistematica, con un enfoque cuantitativo sobre
variables de impulsividad y celos patoldgicos, considerando articulos en inglés y
espafiol entre 2016 a 2021, con una muestra compuesta por 32 articulos de
bases de datos como Scielo, Scopus, Pubmed y otras. Los hallazgos indican que
la impulsividad esta presente en los celos patolégicos y que los pensamientos,
emociones y conductas inciden, produciendo desequilibrio social y conductas
impulsivas como la violencia verbal o fisica contra la pareja o un tercero. La
conclusion es que no existe diferencia entre los celos patologicos y la
impulsividad debido a que estan directamente relacionados ya que los rasgos

impulsivos se encuentran en personas patolégicamente celosas.

Granda y Moral (2022), ejecutaron un estudio en Espafia, donde el objetivo fue
examinar la relacion entre celos, dependencia emocional y ciberbullying en
parejas jovenes, teniendo en cuenta diversos aspectos sociodemograficos. El
estudio adoptdé un disefio cuasiexperimental transversal de naturaleza
descriptiva, utilizando una muestra de 263 jévenes de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 18 y 30 anos. Se emplearon las Escalas de,
Dependencia Afectiva o Emocional, Celos Romanticos y la de Ciberviolencia en
Pareja Adolescente Cib-VPA. Los resultados confirmaron que existe una relacién
entre DE, celos y ciberbullying, siendo mas pronunciada en varones
heterosexuales de 24 a 30 anos, en estudiantes no universitarios y aquellos que
han tenido 2 o mas parejas casuales y no estan en una relacion estable. Se
concluyo que la dependencia emocional es un correlato de expresiones de celos

y ciberviolencia en parejas jovenes.

Fazaldad et al. (2020), realizaron un estudio que investigo la relacion entre los
celos, la autoestima y la felicidad subjetiva entre 200 jévenes universitarios de
entidades publicas y privadas. Para la evaluacion se utilizaron las Escalas de:
Celos, Autoestima de Rosenberg y Felicidad Subjetiva. Los hallazgos mostraron

relaciones significativas entre los celos percibidos, la autoestima y la felicidad



subjetiva. Asimismo, hubo un vinculo significativo entre los celos y la autoestima,
afectando la felicidad subjetiva, sugiriendo que la autoestima determina la

relacién entre los celos percibidos y la felicidad subjetiva.
De igual forma los antecedentes nacionales considerados son los siguientes:

Ponce et al. (2019) llevaron a cabo un estudio en Lima donde se analizdé una
conexion entre la dependencia emocional y la satisfaccion con la vida (SV).
Participaron 1211 estudiantes universitarios de psicologia, con edades a partir
de los 18 afos, provenientes de diversas universidades, quienes habian
experimentado o no violencia de pareja. Se aplicaron los instrumentos: CUVINO,
Escala de Dependencia Emocional-IDE y Escala de Satisfaccion con la Vida-
SWLS. Se encontr6 una correlacion negativa significativa entre la DE y SV en
aquellas mujeres victimas de violencia de pareja, mientras que en el grupo que
no habia experimentado violencia, esta correlacion fue menor. Se concluyé que

solo tres dimensiones de la DE estan relacionadas con la SV.

Rojas y Sanchez (2022) realizaron su estudio en Trujillo, donde exploraron la
relacion entre dependencia emocional, violencia de pareja (VP) y bienestar
psicologico (BP). El estudio adoptd un disefio correlacional descriptivo aplicado,
con la participacion de 306 universitarios de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 16 y 28 afos. Los instrumentos utilizados fueron: Escala
de Bienestar Psicoldgico BIEPS-A, Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londoifio y CUVINO. Hallandose una correlacion negativa significativa
entre BP y DE (r = -.53), asi como entre VP y BP (r = -.53). Por el contrario, se
observo una relacion positiva entre DE y VP (r = .66). Ademas, se registré un
bajo nivel de DE (75.8%) y VP (72.5%), mientras que el BP mostré una tendencia
alta (88.2%).

En su estudio, Alarcon (2019) se centré en investigar la relacion entre la
dependencia emocional y el bienestar psicolégico en mujeres adolescentes,
tanto aquellas que han sufrido violencia por parte de sus parejas como las que
no. Utilizé un enfoque descriptivo-correlacional con un disefio transversal no
experimental. Para esto, emplearon como instrumentos de evaluacién las
Escalas de Bienestar Psicologico - BIEPS-J y Dependencia Emocional - ACCA.

Se observé una relacion inversa significativa entre la DE y el BP, ademas, se



identificaron discrepancias significativas (p < 0.05) en la dependencia emocional
segun la condicion de las adolescentes, particularmente en aquellas que han
experimentado violencia en sus relaciones amorosas. En general, el 48% de la
muestra mostro predisposicion a la dependencia emocional, mientras que el
38.9% exhibié un grado medio de bienestar psicologico, considerando asi que la
presencia de dependencia emocional en la poblacion adolescente se asocidé con

un menor grado de bienestar psicoldgico.

En su investigacion, Cabrera (2023) determind coémo los celos patologicos
influyen en la satisfaccion de pareja entre estudiantes de un centro educativo en
la ciudad de Lima. Se utilizé un enfoque aplicado, correlacional explicativo y
cuantitativo, donde participaron 129 estudiantes de 15 a 18 afos de edad,
elegidos mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple. Se administraron
cuestionarios sobre celos patoldgicos y satisfaccion en la pareja. Los hallazgos
indicaron que la mayor parte de los estudiantes mostraban niveles bajos de celos
patologicos, especialmente en sus dimensiones de celos delirantes y pasionales.
A pesar de ello, una cantidad significativa reporté altos niveles de satisfaccién en
sus experiencias de relacion o noviazgo, sin embargo, también se observé una
cifra considerable con niveles moderados y bajos de satisfaccion. Estos
hallazgos sugieren una influencia significativa de los celos patoldgicos y sus

dimensiones en cuanto a la satisfaccién de pareja.

Munares y Pardo (2020) tuvieron como propdsito examinar la conexion que
existe entre las variables de celos, dependencia emocional y autoestima, con
una muestra de 479 adultos limefios. Se empled un enfoque basico, de disefio
correlacional y no experimental de tipo transversal. Para la evaluacién realizada
se emplearon las Escalas: Celos, Autoestima de Rosenberg y la Breve de
Dependencia Emocional. Los hallazgos revelaron que no habia correlacion entre
celos y autoestima (r = -0.039, p = .389). No obstante, encontraron correlacion
significativa entre DE y celos (r = 0.238***, p = .001), conjuntamente con una
correlacidon negativa significativa entre autoestima y DE (r = -0.201***, p = .001).
Asimismo, observaron correlacion positiva significativa entre los celos y las
diferentes dimensiones de la DE (r = .30**; p = .001), (r = .22**; p = .001), (r =
.26™*; p = .001), y una correlacion negativa significativa entre la autoestima y
estas dimensiones (r = -.14**; p = .01), (r = -.20**; p = .01), (r = .20**; p = .01).



Perez y Rengifo (2019) llevaron a cabo su investigacion en Trujillo, donde
exploraron la conexion entre celos y bienestar psicolégico en mujeres
embarazadas. El estudio tuvo un enfoque sustantivo con un disefio correlacional
simple, contando con la participacion de 400 mujeres gestantes. Utilizaron como
instrumentos de medicion el Inventario Multidimensional de Celos y la Escala de
Bienestar Psicolégico. Descubrieron que existe una correlacion inversa
significativa y de gran magnitud entre los celos y el bienestar psicolégico (-
0,678*), indicando que niveles mas altos de celos estan asociados con un menor
bienestar psicologico. Ademas, sefialan la presencia de una correlacion inversa
de gran efecto entre la dimensién de celos y cada uno de los indicadores de
bienestar psicoldgico. Esto respalda la teoria propuesta, que indica que las
mujeres gestantes que experimentan celos, caracterizados por afecto o control
hacia su pareja, tienen mas probabilidades de experimentar infelicidad, rechazo
personal, pérdida de interés en sus metas, distorsién del desarrollo personal y

afectacion de las relaciones con otros.
Respecto al marco tedrico de la variable X

La dependencia emocional, Urbiola et al. (2017) se refieren a un modelo de largo
plazo en el que se buscan satisfacer demandas y necesidades emocionales no
satisfechas de manera inapropiada a través de relaciones interpersonales, estas
personas tienen un fuerte miedo al abandono, son facilmente rechazadas y

temen no ser amadas o sentirse menos queridas, sin prioridad.

Como resultado, muestran comportamientos controladores, posesivos y
restrictivos hacia sus parejas que estan disefiados para limitar su autonomia.
Ademas, adoptan conductas disefiadas para evitar la ruptura, como asumir un
papel subordinado en la relacion y requerir la atencion constante de la pareja,

dependiendo de manera excesiva de ella (Moral et al., 2017).

Los déficits emocionales en la infancia pueden estar relacionados con los
origenes de la dependencia emocional, lo que podria resultar en una alteracién
de su autoconcepto y en sus patrones de interaccidon con los demas, en este
sentido, las primeras vivencias emocionales que se dieron en la infancia con las
principales figuras de apego, moldean la percepcion de uno mismo y de los

demas, estos esquemas emocionales pueden influir en la interpretaciéon de



situaciones o eventos posteriores, asi como en los sentimientos, pensamientos,

comportamientos y relaciones de la persona (Momefie & Estévez, 2018).

De esta manera, crecer en un hogar abusivo, promueve patrones
desadaptativos, crea una amenaza y un temor a no ser amado, ser lastimado o
abandonado por su entorno que lo rodea; asimismo, tener una familia
sobreprotectora, genera creencias negativas de uno mismo y tener la necesidad
de los demas para sobrevivir; y, por ultimo, crecer en una familia negligente,
genera dependencia en las personas, debido a que intentan encontrar proteccion
y seguridad en alguien, considerando que su felicidad depende de su parejay la
vida es feliz manteniendo una relacion amorosa, incluso si ésta trae dolor e

insatisfaccion (Momefie & Estévez, 2018).

Se consideran 4 dimensiones: Evitar la soledad se refiere a las conductas de una
persona adicta para evitar la soledad ya que requiere sentirse amado y por tanto
entablar relaciones romanticas; Necesidad de exclusividad, estas personas
siempre necesitan saber que su pareja esta ahi solo para ellos, aunque se aislen
ellos mismos o su pareja; La necesidad de agradar se refiere a la obligacion de
complacer a la pareja o incluso sacrificar las prioridades para sentirse amado; La
relacion asimeétrica muestra que las relaciones dependientes corren el peligro de

subordinacion y asimetria (Urbiola & Estévez, 2015).
Sobre el marco tedrico de la variable Y

En los humanos, los celos estan asociados con la agresion fisica y mental, es
decir, cuanto mayor es la intensidad, mayor es la agresion y ocurre en cada fase
de la relacion; estos pensamientos y sentimientos se convierten en
inseguridades debido a dudas e ideas de terceros, ademas, son un sentimiento
que surge del deseo de mantener a esa persona en una relacién romantica, si
estos sentimientos se mantienen descontrolados, aparecen pensamientos de
traicion por parte de la pareja y el comportamiento se vuelve cada vez mas

hiperactivo (Guillén et al., 2021).

En algunas relaciones, presentan la idea que los celos son expresiones de amor,
permitiendo vy justificando conductas inadecuadas e incluso controladoras; por

ende, los celos es una forma de violencia oculta, donde se controla el



comportamiento y relacion de la persona, que se disfrazaria de amor (Granda &
Moral, 2022).

Hay dos tipos de celos: los ordinarios, cuando una persona muestra carifio e
interés por su pareja como expresion de amor en una relacién, y los patologicos,
que, por el contrario, son una preocupacion excesiva y un sentimiento de
posesién hacia la pareja, junto con el temor constante de perderla frente a un
posible rival, estos celos tienden a ser incontrolables y pueden incluso poner en
riesgo la estabilidad de la relacion de pareja y la vida de uno de ellos (Martinez
et al., 2017).

En los celos patoldgicos los pensamientos se construyen y materializan a través
de emociones que dan lugar a diversas conductas erroneas que conducen a la
desestabilizacion del individuo y, al ser un aspecto puramente relacional, afectan
a la otra persona, en este caso a la persona romantica, por tanto, existe un

desequilibrio personal y social (Stravogiannis, et al., 2018).

Este tipo de celos en una relacién pueden percibirse como amenazantes o
causar dano, se manifiesta en emociones complejas e irracionales creando un
desequilibrio que no permite la adaptacion al entorno y se convierte en una
situacion peligrosa que afecta los recuerdos, pensamientos y las acciones en un
contexto personal y social, generando de manera ilégica e incomprensible, ideas
e impulsos persistentes que conducen a la autodesvalorizacion (Samad et al.,

2019, como se cité en Pimienta et al., 2023).

Se refiere también a un sentimiento, donde se genera el miedo de perder a
alguien o una supuesta infidelidad imaginaria o real, asimismo, a una emocion
ya que surge bruscamente y transitoria, y a una pasién, debido a que genera un
estado de confusion intenso, predominando dependencia emocional e
inseguridad (Echeburua et al., 2001, como se cité en Avendano & Betancor,
2021).

Los celos patoldgicos se dividen en las categorias de obsesivos, delirantes y
apasionados, cada uno con tres caracteristicas principales: falta de un
desencadenante real, naturaleza extrafia de desconfianza y pérdida de control,
por un lado, los celos apasionados surgen de la inseguridad que acompana a la

pérdida de una pareja y es considerado como un estado emocional en el que una
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persona celosa se da cuenta de la irracionalidad de su comportamiento;
siguiendo con los celos obsesivos, estos se caracterizan por impulsos mentales,
pensamientos e imagenes que surgen involuntariamente provocando un nivel
alto de ansiedad, donde el individuo se niega a rechazar ideas constantes de
infidelidad; y finalmente, los celos delirantes son pensamientos erroneos que no
pueden ser refutadas con argumentos légicos, donde la persona con delirios de
celos esta convencida de la infidelidad de su pareja, incluso frente a evidencias
y argumentos que indican lo contrario (Echeburua et al., 2001, como se citd en
Avendano & Betancor, 2021).

Por ultimo, el marco tedrico de la variable M

La felicidad puede ser vista como el estado emocional mas alto que una persona
puede experimentar, y esta vinculada a experiencias personales y acciones que
buscan la autorrealizacion, aqui se resalta la importancia del afecto y la direccion
en su desarrollo (Guevara & Moreta, 2023), se describe el objetivo maximo y la
fuerza impulsora detras de todas las acciones, siendo considerada como como
una satisfaccion perdurable, integral y justificada con la vida en su totalidad, la
cual compone la naturaleza humana y se refiere a la vivencia de sensaciones,

emociones Yy valoraciones positivas (Durén et al, 2022).

Por otra parte, encontramos la felicidad subjetiva, que constituye la dimension
emocional del bienestar personal, la cual se relaciona con emociones positivas y
satisfaccion con la vida en general, asimismo, la satisfaccion vital, que representa
el aspecto cognitivo del bienestar personal, lo que se refiere a la evaluacion
positiva que una persona hace de su propia vida, tanto en un sentido general
como en términos especificos, por lo tanto, los elementos de funcionamiento
mas directamente relacionados con la vida personal de la persona son los que

tienen un mayor impacto en su bienestar (Gonzalez, 2021).

También es considerada como un sentimiento de satisfaccion y las
oportunidades disponibles para llevar una vida plena y favorable. Las personas
piensan en la felicidad por lo menos una vez al dia, donde aquellas que
presentan dificultades en la vida, falta de riqueza o amor, se consideran felices,
mientras que aquellas que estan rodeadas de comodidades y ventajas en la vida,

se consideran infelices (Lyubomirsky & Lepper, 1999).
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Ill. METODOLOGIA

El estudio fue de tipo basica puesto que pretende ampliar los conocimientos
respecto a la influencia de la DE en los CP teniendo como variable mediadora la
FS (OCDE, 2018), su caracteristica principal es basarse en el marco teorico,
teniendo como objetivo incrementar el conocimiento, sin contrastarlos con algun
aspecto practico (Muntané, 2010). Asimismo, se usé un enfoque cuantitativo, ya
que por medio de procesos secuenciales se analizara la informacion obtenida
con métodos estadisticos, lo cual permitira reportar los resultados a través de
datos numéricos. El tipo fue no experimental debido a que no se manipularan las
variables, basado en la observaciéon de una variable sin mayor manipulaciéon o
andlisis (Naupas et al., 2018; Hernandez & Mendoza, 2018). Por ultimo, se
emple6 un disefo correlacional de alcance explicativo ya que se busca
establecer la relacion entre variables y determinar en qué medida estas explican

la presencia de un modelo (Naupas et al., 2018; Arias et al., 2020).
Se consideran las siguientes definiciones de las variables:

Variable M: Felicidad subjetiva; es el concepto, idea personal y valoracion que le
da la propia persona acerca de felicidad, independientemente de la condicidén en

la que vive (Lyubomirsky & Lepper, 1999).

Respecto a la definicion operacional, se empled la Escala de Felicidad Subjetiva,

creada por Lybomirsky y Lepper (1999), la cual es unidimensional.

Variable X: Dependencia emocional, esta implica una intensa necesidad de estar
con alguien, incluso si esto conlleva comportamientos poco saludables, es una
interpretacion erronea del amor que lleva a pensamientos, sentimientos y
acciones perjudiciales en busca de satisfacciéon personal, donde la persona
afectada no es consciente de que esto representa un problema (Zarate et al.,
2022).

Con relacion a la definicion operacional fue medida a través del Cuestionario de
Dependencia emocional en el noviazgo de jévenes y adolescentes (DEN),
creado por Urbiola et al. (2014), se divide en cuatro dimensiones: 1) Evitar la
soledad se refiere a las conductas de una persona adicta para evitar la soledad

ya que requiere sentirse amado y por tanto entablar relaciones romanticas; 2)
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Necesidad de exclusividad, estas personas siempre necesitan saber que su
pareja esta ahi solo para ellos, aunque se aislen ellos mismos o su pareja; 3 )La
necesidad de agradar se refiere a la obligacion de complacer a la pareja o incluso
sacrificar las prioridades para sentirse amado; 4) La relacion asimétrica muestra
que las relaciones dependientes corren el peligro de subordinacién y asimetria.
Para poder utilizar esta herramienta y responder el cuestionario era necesario

tener al menos una relacién (Urbiola & Estévez, 2015).

Variable Y: Celos patologicos, estos se destacan por una preocupacion
desproporcionada y absurda sobre la posible infidelidad entre pareja, lo que
provoca un malestar emocional intenso, esto puede llevar a la persona a realizar
comportamientos compulsivos con el propésito de confirmar sus sospechas en

relacion a la relacion (Rocha et al., 2019).

A cerca de la definicidn operacional se utilizé la Escala de CECLA, disefiado por
Avendano y Betancort (2021), la cual se divide en tres dimensiones: 1) los celos
pasionales se originan por la sensacion de inseguridad acerca de perder a la
pareja, representando inestabilidad emocional que perturba la claridad mental y
autoestima de la persona que los siente, clasificAandose como un estado
emocional en el cual la persona celosa es consciente de la irracionalidad de sus
acciones; 2) los celos obsesivos se caracterizan por la presencia de imagenes,
impulsos o pensamientos mentales no deseados que se generan
espontaneamente y provocan ansiedad, en este caso, el individuo no puede
evitar estos pensamientos relacionados con la infidelidad; 3) los celos delirantes
se presentan con creencias erroneas e inquebrantables que no pueden ser
refutadas mediante razonamiento légico, pues la persona esta convencida de la
supuesta infidelidad de la pareja, a pesar de cualquier evidencia que pruebe lo

contrario (Avendafno & Betancort, 2021).
La matriz de la operacionalizacion de las variables se encuentra en el anexo 1.

La poblacién estuvo conformada por personas adultos jévenes de ambos sexos
del distrito de Truijillo, el cual cuenta con un aproximado de 82 988 habitantes
(Instituto Nacional de Estadistica [INEI], 2023). Los criterios de inclusién fueron:
los participantes deben tener entre 18 a 30 afios de edad, que hayan tenido o

estén en una relacion de 2 meses de tiempo como minimo, que radiquen en el
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distrito de Trujillo y que acepten voluntariamente participar de la investigacion.
Por otro lado, los criterios de exclusidn fueron: personas que desistan a participar
de la investigacion, no pertenecer al rango de edad determinado, que no estén o
no hayan tenido una relacion y que no cumplan el tiempo limite de duracién en

la misma.

La muestra para esta investigacion estuvo constituida por 107 adultos jévenes
de 18 a 30 afios de edad, de ambos sexos (masculino y femenino), que residen
en el distrito de Trujillo y se encuentren o hayan tenido una relacion amorosa
minimo de 2 meses. Por otro lado, para el calculo de la muestra se utilizé el
software G*Power3, con la intencidn de minimizar el error tipo | y tipo II,
considerando los siguientes parametros 2 = 0.15, probabilidad de error o = 0.05,
potencia (1 — f) = 0.95, con 2 predictores. Los participantes no recibieron
recompensa alguna. Se empledé un método de muestreo no probabilistico
mediante el enfoque de bola de nieve, ya que mediante un enlace se compartira

a los participantes que cumplan con los criterios requeridos (Hernandez, 2021).

Se utilizé la técnica de encuesta, debido a que es cuantitativa, permite recolectar
datos mediante interrogantes o deducciones a los individuos, obteniendo asi
informacioén y midiendo su posicidn con relacion a la variable en estudio (Arias,
2020).

Para la primera variable felicidad subjetiva, se utilizé la Escala de Felicidad
Subjetiva, la cual fue creada por Lyubomirsky y Lepper (1999), y adaptado a
espafiol por Quezada et al. (2016), que mide el nivel de felicidad subjetiva en el
individuo mediante 3 niveles alto, medio y bajo. Esta compuesto por 4 items con
respuestas en escala tipo Likert que va del 1 a 7, y es unidimensional. La
pregunta 1, va de un puntaje de 1 a 7, donde 1 es una persona no muy felizy 7
una persona muy feliz; la pregunta 2, va de un puntaje de 1 a 7, donde 1 es
menos feliz y 7 muy feliz; y la pregunta 3 y 4, va de un puntaje de 1 a 7, donde 1

es para nada y 7 mucho (Anexos 06).

El valor alfa de Crombach obtenido es de 0,73. Demostrando una consistencia
interna adecuada, los analisis de retest y las correlaciones han sugerido una

confiabilidad sélida, y los estudios de validez de constructo, incluyendo la validez
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convergente y discriminante, han respaldado la utilidad de esta escala para

evaluar el concepto de felicidad subjetiva.

Para la segunda variable DE, se utilizd el Cuestionario de Dependencia
Emocional en el Noviazgo en Jovenes y Adolescentes (DEN), el cual fue creado
por Urbiola, et al (2014), administrado a jovenes adultos, que mide el nivel de
dependencia emocional. Estd compuesto por 11 items, dividido en 4
dimensiones, las cuales son: evitar estar solo (1-4-9), necesidad de agradar (2-
7-10), necesidad de exclusividad (3-6-11) y relacidén asimétrica (5-8-12), en una
escala tipo Likert de O=nunca, 1=una vez, 2=algunas veces, 3=muchas veces,

4=casi siempre y 5=siempre (Anexos 06).

El cuestionario presenta propiedades psicométricas adecuadas, con una
consistencia interna total de 0.82. En cuanto a los cuatro factores, la consistencia
varia entre 0.80 y 0.81. En este trabajo, se informé un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.86 en la escala general y de 0.71 en el factor "Necesidad de
exclusividad". En los factores restantes, los valores de este coeficiente fueron
inferiores a 0.70, lo cual podria deberse al hecho de que constan de tan solo 3
items. El promedio de la correlacion entre los items en estos factores se situé en

un rango de 0.30 a 0.43, lo que indica una relacién adecuada entre ellos.

Para la ultima variable celos patolégicos, se utiliz6 CECLA, el cual fue creado por
Avendafio y Betancort (2021) en Colombia, administrado a jévenes adultos, que
mide el nivel de celos de manera general y en cada dimension. Esta compuesto
por 19 items, dividido en 3 dimensiones, las cuales son: celos delirantes (12-13-
14-15-16-17-18-19), celos obsesivos (8-9-10-11) y celos pasionales (1-2-3-4-5-
6-7), y una escala tipo Likert de 1=nunca / casi nunca, 2=pocas veces, 3=algunas

veces, 4=con frecuencia y 5=casi siempre (Anexos 06).

La estabilidad de este instrumento se evaluo utilizando el método de test-retest,
en el cual se administré la prueba al mismo grupo de personas con un intervalo
de cuatro semanas entre aplicaciones, y se obtuvo un coeficiente de 0.94. Los
valores del coeficiente alfa de Cronbach para las subescalas fueron los
siguientes: 0.89 para celos delirantes, 0.87 para celos obsesivos, y 0.84 para
celos pasionales. Por ultimo, se calculd la fiabilidad Omega, que alcanzo un valor
de 0.94.
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Para el analisis de datos en esta investigacion, se empled un método estadistico
descriptivo, donde los valores encontrados de las pruebas aplicadas fueron
procesados en el programa de Microsoft Excel version 2019, donde se realizé el
baseado de datos obteniendo un valor numérico de cada respuesta. Para el
analisis estadistico inferencial se midié la correlacion utilizando el coeficiente de
correlacion de Pearson, utilizando los programas de Jamovi, SPSS y Process,

con la finalidad de examinar el comportamiento de las puntuaciones.

Los aspectos éticos de este estudio fueron realizados mediante investigaciones
en curso, donde la Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA, 2020), tiene
en cuenta los estandares, métodos y técnicas de realizacion de investigaciones
y asi continua digitalizando la estructura de todo el conocimiento cientifico y asi
asegurar su validez internacional. También se ha revisado el Cédigo de Etica del
Colegio de Psicdlogos del Peru (2018) y establece que se deben evitar en toda
circunstancia las investigaciones por falsificacion o plagio, independientemente
del resultado final, de igual forma, la discusion en el Capitulo Ill sobre
investigacion recuerda los siguientes estandares internacionales: para el proceso
de investigacion se debe utilizar el consentimiento de la poblacién necesario y
en caso de discapacidad, obtener el consentimiento del representante legal.
Asimismo, fue revisado y con la aprobacion de comité de ética de la universidad
César Vallejo con resolucién de consejo universitario N° 0470-2022 / UCV,

version 01.
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IV. RESULTADOS
3.1. Analisis estadistico descriptivo

3.1.1. Descripcion de resultados

Tabla 1
Distribuciéon y frecuencia de la variable Dependencia Emocional y sus
dimensiones
Dependencia
EESo NEXx NAgr RAs
Niveles Emocional
n % n % n % n % n %
Alto 6 6 1 10 4 4 1 1 8 7

Medio 13 12 25 23 22 21 17 16 20 19
Bajo 88 82 71 66 81 76 89 83 79 74
Nota. N =107. EESo = Evitar estar Solo, NEx = Necesidad de Exclusividad, NAgr

= Necesidad de Agradar, RAs = Relacién Asimétrica.

Interpretacién

En la tabla 1, se observa que en la variable Dependencia Emocional destaca el
nivel Bajo con 74% (n = 79), seguido del nivel Medio con 19% (n = 20). De igual
manera en la dimension Evitar estar Solo destaca el nivel Bajo con 82% (n = 88),
seguido del nivel Medio con 12% (n = 13). Asimismo, en la dimensién Necesidad
de Exclusividad destaca el nivel Bajo con 66% (n = 71), seguido del nivel Medio
con 23% (n = 25). También, en la dimension Necesidad de Agradar destaca el
nivel Bajo con 76% (n = 81), seguido del nivel Medio con 21% (n = 22). Y, por
ultimo, en la dimensién Relacion Asimétrica destaca el nivel Bajo con 83% (n =
89), seguido del nivel Medio con 16% (n = 17). Es decir, que 7 de cada 10

personas experimentan dependencia emocional en el nivel Bajo.
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Tabla 2

Distribucion y frecuencia de la variable Celos Patolégicos y sus dimensiones

Celos
CPas CObs CDel
Niveles Patoloégicos
% % n % n %
Alto 4 4 6 5.6 5 5 6 56
Medio 14 13 6 5.6 10 9 6 56
Bajo 89 83 95 88.8 92 86 95 88.8

Nota. N=107. CPas = Celos Pasionales, CObs = Celos Obsesivos, CDel = Celos

Delirantes

Interpretacién

En la tabla 2, se observa que en la variable Celos Patolégicos prevalece el nivel

Bajo con 88.8% (n = 95), seguido del nivel Medio con 5.6% (n = 6). De igual

manera en la dimension Celos Pasionales prevalece el nivel Bajo con 83% (n =

89), seguido del nivel Medio con 13% (n = 14). Asimismo, en la dimension Celos

Obsesivos prevalece el nivel Bajo con 88.8% (n = 95), seguido del nivel Medio

con 5.6% (n = 6). Y, por ultimo, en la dimensién Celos Delirantes prevalece el

nivel Bajo con 86% (n = 92), seguido del nivel Medio con 9% (n = 10). Es decir,

que 8 de cada 10 personas experimentan celos patologicos en el nivel Bajo.

Tabla 3

Distribucion y frecuencia de la variable Felicidad Subjetiva

Felicidad subjetiva

Niveles
n %
Alto 21 20
Medio 77 72
Bajo 9 8
Nota. N = 107.
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Interpretacién

En la tabla 3, se observa que en la variable Felicidad subjetiva destaca el nivel
Medio con 72% (n = 77), seguido del nivel Alto con 20% (n = 21). Es decir, que 7

de cada 10 personas experimentan felicidad subjetiva en el nivel Medio.

Tabla 4

Datos descriptivos y Prueba de normalidad

Variables y dimensiones M Me DE w p
Dependencia Emocional  13.9 10.0 13.62 0.85 <.001
Evitar estar solo 2.7 1.0 3.76 0.72 <.001
Necesidad de
o 4.6 3.0 4.36 0.87 <.001
exclusividad
Necesidad de
3.8 3.0 3.59 0.87 <.001
agradar
Relacion asimétrica 2.9 2.0 3.18 0.83 <.001
Celos Patolégicos 31.2 27.0 14.55 0.74 <.001
Celos pasionales 13.5 11.0 6.25 0.85 <.001
Celos obsesivos 5.8 4.0 3.58 0.57 <.001
Celos delirantes 11.9 9.0 5.84 0.70 <.001
Felicidad Subjetiva 18.3 19.0 3.85 0.97 0.02

Nota. N = 107, DE = Desviacion Estandar, p = significancia, Me = Mediana, M =

Media, S-W = Shapiro-Wilk

Interpretacién

En la tabla 4, se observa que la variable Dependencia emocional no presenta

normalidad (p = < .001, p < 0.05), asimismo, la variable Celos patolégicos

tampoco no presenta normalidad (p = <.001, p < 0.05), y, por ultimo, la variable

Felicidad subjetiva de igual manera no presenta normalidad (p = 0.02, p < 0.05).
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3.2. Analisis estadistico inferencial

Tabla 5

Prueba de correlacion

Variables y dimensiones 1 11 1.2 1.3 1.4 2 3 3.1 3.2 3.3
1. Dependencia Emocional -

1.1. Evitar estar Solo 96" -

1.2. Necesidad de Exclusividad  .92™ 78" -

1.3. Necesidad de Agradar 92" .80™ .85" -

1.4. Relacién Asimétrica .88" a7" 73" 74" -

2. Felicidad Subjetiva -37" =377 -27" -33" -38" -

3. Celos Patolégicos 66" 61" .65™ .50™ 63" -.35" -

3.1. Celos Pasionales 67" 62" 67" 55" 61" -.33" .94 -

3.2. Celos Obsesivos 58" 57" .60™ 40" 51" -.24° 92" .83" -

3.3. Celos Delirantes 56" 51" 53" 41" 59" -.38" 92" 76" 79" -

Nota. N = 107.
*p <0.05, **p <0.01
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Interpretacién

En la tabla 5, se observa que entre DE y FS existe una correlacién débil negativa
significativa (r = -.37, p < 0.05). De igual manera entre FS y CP existe una
correlacion débil negativa significativa (r = -.35, p < 0.05). Sin embargo, existe

una correlacion fuerte significativa (r = .66, p < 0.05) entre la DE y CP.

Tabla 6
Analisis de mediacion: Felicidad subjetiva sobre relacion Dependencia

emocional y Celos patolégicos

Variable B se t p IC 95%
X>M (a) -.104 .026 -4.045 .000 [-.155, -.053]
M->Y (b) -.300 129 -2.319 .022 [-.557, -.043]
X2>Y' (c) 209 .037 5.702 .000 [.136, .281]
XY (c) 240 .035 6.903 .000 [.171, .309]

Nota. N = 107. IC = Intervalo de Confianza; X->M (a) = Efecto de Dependencia
emocional sobre Felicidad subjetiva; M->Y (b) = Efecto de Felicidad subjetiva
sobre Celos patologicos(delirantes); X->Y’ (¢’) = Efecto primo de Dependencia
emocional sobre Celos patoldgicos (delirantes), X->Y (c) Efecto de Dependencia

emocional sobre Celos patoldgicos (delirantes)

Tabla 7
Analisis de mediacion: Efecto total, directo e indirecto de Dependencia emocional

sobre Celos patoldgicos

IC 95%
Efecto Estimado EE p
Ll LS
Efecto Total X sobre Y .240 .035 71 .309 .000
Efecto Directo X sobre Y .209 .037 136 .281 .000
Efecto Indirecto X sobre Y .031 .015 .001 .061 .042

Nota. N = 107, Bootstrap = 10000. EE = Error Estandar. IC = Intervalo de

confianza; L/ = Limite Inferior; LS = Limite Superior. p = significancia
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Interpretacién

En la tabla 7, se observa que el efecto indirecto de DE sobre CP es
estadisticamente significativo (p < .05), por lo tanto, se puede afirmar que la
variable mediadora FS cumple un rol mediador entre la DE y los Celos delirantes,
es decir que, a pesar de que una persona experimente DE, si este sujeto
presenta un nivel adecuado de FS va a tener menor nivel de CP, por el contrario,
si a pesar de presentar DE, el sujeto presenta una bajo nivel de FS, va a

presentar mayor nivel de CP (ver Figura 1).
Figura 1

Analisis de mediacion: Felicidad subjetiva sobre relacion Dependencia

emocional y Celos patolégicos

Felicidad Subjetiva

M
(a) (b)
B=-0,104, p=0,05 (c) B=0230 p=0,05
B=0209 p=<0,05
X .Y
Dependencia (c) Celos Delirantes

Emocional B=0240p=0,05

Efecto Directo : Estimado = 0,209, p = 0,01
Efecto Indirecto : Estimado = 0,031, p = 0,01
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V. DISCUSION

El estudio determin6 el rol mediador de la felicidad subjetiva en la relacién
dependencia emocional y celos patologicos en adultos jovenes, segun los
resultados se observa que el efecto indirecto de DE sobre CP es
estadisticamente significativo (p < .05), por lo tanto, se puede afirmar que la
variable mediadora FS cumple un rol mediador entre la DE y los Celos delirantes
(ver Tabla 8). Se observa que, la variable DE y FS presentan una correlaciéon
negativa deébil significativa (r = -.37, p < 0.05), es decir que, a mayor nivel de DE,
menores niveles de FS. De igual manera entre la variable FS y la variable CP
existe una correlacién negativa débil significativa (r = -.35, p < 0.05), esto indica
que, a mayor nivel de FS, menores niveles de CP. Sin embargo, existe una
correlacion fuerte significativa (r = .66, p < 0.05) entre la variable DE y la variable
CP, es decir que, a mayor DE mayor CP (ver Tabla 6). Lo obtenido es similar a lo
encontrado en el estudio de Ponce et al. (2019), al obtener que existe una
relacién negativa significativa entre la DP y la satisfaccion con la vida. Para
Guevara y Moreta (2023) la felicidad puede ser vista como el estado emocional
mas alto que una persona puede experimentar, y esta vinculada a experiencias
personales y acciones que buscan la autorrealizacion, aqui se resalta la
importancia del afecto y la direccion en su desarrollo. Segun los resultados del
presente estudio, se confirman los hallazgos de Ponce et al (2019), puesto que
se evidencia que en los adultos jovenes actualmente existe una correlacion
negativa débil significativa entre FS y DE, debido a que la dependencia
emocional influye en el nivel de felicidad de uno mismo. En consecuencia, el
analisis psicologico permite comprender que la valoracibn de manera
satisfactoria de la propia experiencia, se produce a través de la apreciacion
positiva sobre las vivencias y el disfrute por las actividades (Lyubomirsky &
Lepper, 1999), lo cual permite comprender la relacion que establece la necesidad
afectiva de estar vinculado de manera continua con otra persona (Zarate et al.,
2022) y el malestar emocional atribuido a los pensamientos y suposiciones

irracionales de infidelidad dentro de la relacion (Rocha et al., 2019).

De acuerdo con el primer objetivo especifico de identificar el nivel de felicidad
subjetiva en adultos jévenes, segun los resultados obtenidos predomina el nivel

Medio con 72%, seguido del nivel Alto con 20%. Por tanto, la mayoria de
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participantes evidencian una tendencia moderada por el estado de bienestar
percibido (ver Tabla 04). Al respecto, el estudio de Rojas y Sanchez (2022)
evidencio la presencia de niveles altos en la variable bienestar psicoldgico.
Gonzales (2021) considera que la felicidad subjetiva, constituye la dimensién
emocional del bienestar personal, la cual se relaciona con emociones positivas,
sentimientos de satisfaccion y las oportunidades disponibles para llevar una vida
plenay favorable. Segun el hallazgo encontrado, se confirma con la investigacion
de Rojas y Sanchez (2022), debido a que predominan los niveles medio y alto.
Desde el analisis psicoldgico, se comprende que la muestra de estudio evidencia
una felicidad de grado moderado y se fundamenta en la habilidad de valorar las
vivencias de forma satisfactoria, esto implica desarrollar una apreciacion positiva
hacia las experiencias cotidianas y experimentar satisfaccion y placer al
participar en diversas actividades, en un proceso donde la felicidad no
necesariamente implica un estado de éxtasis permanente, sino mas bien una
actitud general de satisfaccion y bienestar derivada de la valoracion positiva de

las experiencias diarias (Lyubomirsky & Lepper, 1999).

En relacién al segundo objetivo especifico, se identificd el nivel de dependencia
emocional en adultos jovenes, segun los resultados obtenidos, predomina el
nivel bajo con 74%, seguido del nivel medio con 19%. En cuanto a sus
dimensiones de igual manera predomina el nivel bajo, Evitar estar Solo (82%),
Necesidad de Exclusividad (66%), Necesidad de Agradar (76%) y Relacion
Asimétrica (83%) (ver Tabla 02). De forma similar, Rojas y Sanchez (2022), en
su investigacion hallaron niveles bajos respecto a la dependencia emocional.
Para Momerie y Estévez (2018), las primeras vivencias emocionales que se
dieron en la infancia con las principales figuras de apego, moldean la percepcion
de uno mismo y de los demas, lo que a su vez pueden influir en las
interpretaciones de eventos o situaciones posteriores ya que estos esquemas
determinan los sentimientos, formas de pensar, percibir, comportarse y
relacionarse de una persona. Esto confirma que si se cumple el hallazgo obtenido
por Rojas y Sanchez (2022), debido a que las personas crean una figura de
apego desde su infancia, lo cual mas adelante se vuelve una dependencia. En
tal sentido, se analiza que la mayoria de participantes muestra una baja

necesidad afectiva de mantener un vinculo continuo con otra persona, esto
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sugiere la presencia de autonomia emocional y capacidad para relaciones
interpersonales saludables sin buscar validacion constante en otros (Zarate et
al., 2022).

Seguidamente, se identificd el nivel de celos patolégicos en adultos jévenes,
obteniéndose que predomina el nivel bajo con el 88.8%, seguido por el nivel
medio en el 5.6%, asimismo el nivel alto también en el 5.6%, por tanto, la mayoria
de los participantes no presentan celos de tipo patologicos, sin embargo, un
grupo representativo delimita la presencia de este rasgo de manera moderada-
frecuente (ver Tabla 3). Los hallazgos obtenidos discrepan con el estudio de
Cabrera (2023) que evidencio la presencia de un nivel moderado de celos en el
67% de los participantes, seguido por el nivel leve en el 33%, resultados que se
atribuyen a la edad de los participantes, pues al ser adolescentes aun
caracterizan rasgos de inseguridad que explicaria la presencia de los celos en
las relaciones afectivas, en tanto, esta investigacion se realiz6é con participantes
de 18 anos en adelante, por lo cual, es mas probable la gestién de los celos al
encontrarse en una edad de mayor maduracién comportamental. Esto permite
comprender que la mayoria de los adultos jévenes tienen la capacidad funcional
de manejar la preocupacion excesiva e irracional sobre la fidelidad de la pareja;
sin embargo, se debe considerar que una proporcion importante de participantes
presentan un malestar emocional significativo, atribuido a la manifestacion de
acciones compulsivas para confirmar los pensamientos disfuncionales sobre las
sospechas de infidelidad dentro de la relacion, lo cual afectaria el funcionamiento
adaptativo del individuo (Rocha et al., 2019).

A continuacién, se determind la relacién entre la DE y FS en adultos jévenes,
obteniéndose una relacién negativa de efecto mediano (r = -.37) y significativa (p
< .01), por tanto, se acepta la hipdtesis que establece la presencia de una
relacion significativa entre las variables, y se rechaza la hipdtesis nula (ver Tabla
6). Lo obtenido tiene concordancia con los resultados hallados en otros estudios,
como Alarcén (2019) en una muestra de adultos de Lima encontré una relacion
negativa de efecto mediano significativa (r = -.40 p < .01) entre la DE vy el
bienestar de tipo psicoldgico, de la misma manera evidencio el estudio de Rojas
y Sanchez (2022) en una muestra de adultos de Truijillo obtuvo que la DE vy el

bienestar psicoldgico tienen una relacidon negativa significativa (r = -.53 p < .05),
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como evidencia que permite fundamentar los resultados obtenidos por la
investigacion, de esta manera se sustenta que el incremento de la dependencia
emocional ocasiona una disminucion significativa del estado de felicidad o
bienestar de los adultos que pertenecieron a la investigacion. Desde la
perspectiva psicologica se comprende que el incremento del anhelo por estar en
compaiiia de alguien, a pesar de que esto pueda provocar comportamientos
perjudiciales, debido a una vinculacién afectiva que conduce a pensamientos,
emociones y acciones dafinas en la busqueda de gratificacién continua ante la
necesidad afectiva (Zarate et al., 2022), ocasiona la disminucion de la capacidad
de valorar de manera satisfactoria la propia experiencia, lo cual ocasiona una
disminucién del bienestar emocional, y el placer por las actividades que generan

disfrute (Lyubomirsky & Lepper, 1999).

De igual manera, se determind si existe relacion significativa entre la FS y CP en
adultos jovenes, hallandose una relacion negativa de efecto mediano (r=-.35) y
significativa (p < .01), por consiguiente, se acepta la hipotesis de estudio que
establece la presencia de una relacion significativa entre las variables (ver Tabla
06). Los hallazgos obtenidos son similares a los encontrados en el estudio de
Pérez y Rengifo (2019) quienes en una muestra de adultos obtuvieron una
relacion negativa (r = -.67) y significativa (p < .01) entre la variable celos vy el
atributo de bienestar de tipo psicologico, considerandose como antecedente que
concuerda con los resultados hallados por el estudio, y por consiguiente genera
un mayor soporte a la comprension de la correlacidon de las variables analizadas,
lo cual permite comprender la presencia de una valoracion positiva sobre la
propia experiencia vital, donde se aprecia de manera funcional la vivencia
personal, y se percibe satisfaccion sobre las actividades placenteras
(Lyubomirsky & Lepper, 1999), asimismo, permite disminuir de manera notoria
los pensamientos compulsivos e irracionales referidos a las sospechas de
infidelidad dentro de la relacidn de pareja (Rocha et al., 2019). De esta manera,
el incrementar el estado de bienestar subjetivo en los adultos genera una

disminucién de los celos de tipo patologicos.

En el ultimo objetivo, se determind la relacion significativa entre la DE y CP,
hallandose una correlacion positiva de efecto grande (r = .66) y significativa (p <

.01), en consecuencia, se acepta la hipétesis de estudio que sustenta que existe
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una relacion significativa entre las variables de estudio (ver Tabla 06). De la
misma manera, la investigacion realizada por Munares y Pardo (2020) en adultos
de Lima obtuvo que la DE tiene una relacion positiva (r = .23) y significativa (p <
.01) con la variable celos, lo cual concuerda con los resultados encontrados en
la investigacion, permitiendo avalar la evidencia hallada a partir de la
fundamentacion en el antecedente encontrado. En este sentido, se permite
comprender que el incremento del anhelo por estar en compafiia de alguien, a
pesar de que esto pueda provocar comportamientos perjudiciales, debido a una
carencia afectiva que se busca satisfacer mediante el afecto de otra persona
(Zarate et al.,, 2022), aumenta de manera proporcional los pensamientos
compulsivos e irracionales referidos a las sospechas de infidelidad dentro de la

relacion de pareja (Rocha et al., 2019).

Por otro lado, entre las limitaciones del estudio se resalta el tipo de muestreo, al
ser no probabilistico, no permite la generalizacion de los resultados para todo el
contexto del distrito de Truijillo, y solamente tener una utilidad practica para el
entorno especifico donde se recolecté la informacién, sin embargo, esta
limitacion se logra superar con la replicacién de la investigacién en otras

muestras de adultos jévenes.

Ante lo discutido, la investigacion evidencia un aporte practico, al ofrecer
resultados que informan sobre la relacion entre las variables, lo cual permite
tomar decisiones por parte de los profesionales de la salud mental, basandose
en la dinamica que establece los celos patologicos, la dependencia emocional y
la felicidad subjetiva, lo que ademas impacta al grupo social de adultos jévenes
a largo plazo, debido a la utilidad que tiene la informacion precisa y actualizada

proporcionada para abordar la problematica planteada en un proceso efectivo.

27



VI.CONCLUSIONES

Se identificd que predomina el nivel medio de felicidad subjetiva con el 72% de
los adultos jovenes, seguido por el nivel alto con el 20%, y el nivel bajo con el
8%. Lo cual indica que la mayoria de participantes tiene control sobre la
manifestacion de FS, en tanto una menor proporcién evidencia una presencia

moderada-baja.

Se identificé que predomina el nivel bajo de dependencia emocional con el 74%
de los adultos jovenes, seguido por el nivel medio con el 19%, y el nivel alto con
el 7%. Lo cual indica que la mayoria de participantes tiene control sobre la
manifestacion de DE, en tanto una menor proporcion evidencia una presencia

moderada-frecuente.

Se identific6 que predomina el nivel bajo de celos patolégicos con el 88.8% de
los adultos jévenes, seguido por el nivel medio con el 5.6%, y el nivel alto con el
5.6%. Lo cual indica que la mayoria de participantes tiene control sobre la
manifestacion de CP, en tanto una menor proporcién evidencia una presencia

moderada-frecuente.

Se determind una relacién negativa de efecto mediano (r = -.37) y significativa (p
<.01) entre dependencia emocional y felicidad subjetiva en adultos jovenes. Lo
que indica que ante mayor dependencia a nivel afectivo menor sera el estado de

felicidad que perciban los participantes.

Se determind una relacién negativa de efecto mediano (r = -.35) y significativa (p
<.01) entre felicidad subjetiva y celos patolégicos en adultos jovenes. De tal
manera que el aumentar el estado de felicidad permite una disminucion de los

celos disfuncionales en la poblacion de estudio.

Se determind una correlacion positiva de efecto grande (r = .66) y significativa (p
<.01) entre dependencia emocional y celos patoldgicos. Por lo tanto, ante mayor
dependencia de tipo afectiva hacia la otra persona, mayor sera la manifestacion

de celos de tipo disfuncionales en la interaccion.
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VIl. RECOMENDACIONES
Al ministerio de salud:

v Incluir la salud mental como una prioridad en la agenda politica y
destinar recursos adecuados para abordar los problemas

relacionados con los celos patoldgicos y la dependencia emocional.
Al gobierno regional:

v" Colaborar con los Ministerios de Salud y otras instituciones para
garantizar la coordinacién y el acceso adecuado a los servicios

sanitarios mentales en la region.
A la direccion regional de salud:

v Fomentar la investigacion y el desarrollo de nuevas terapias y
enfoques de tratamiento para abordar los celos patologicos y la
dependencia emocional, incluyendo la colaboracién con instituciones
académicas y la asignacion de recursos para la investigacion en este
campo.

v Capacitar en el manejo e identificacién de los celos patoldgicos y la
dependencia emocional al personal de salud, mediante Ia
capacitacion en técnicas de evaluacion, terapia y derivacion
adecuada.

v’ Establecer protocolos de atencién estandarizados para el abordaje de
estas condiciones, asegurando que se sigan las mejores practicas y

se brinde un enfoque integral de tratamiento.
Al centro de salud:

v" Promover la conciencia y la educacién sobre los celos patolégicos y
la dependencia emocional en la poblacion, mediante campanias de
sensibilizacidn, programas de capacitacién y materiales educativos.

v Establecer servicios de atencién especializados para personas que
sufren de celos patoldgicos y dependencia emocional, esto puede
incluir la creacion de centros de salud mental que brinden evaluacion,

diagndstico y tratamiento adecuado para estas condiciones.
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v Establecer programas de apoyo comunitario que brinden servicios de
orientacion, terapia y apoyo emocional para las personas afectadas
por estos problemas, mediante la creacidén de grupos de apoyo y la

promocion de actividades de bienestar mental en la comunidad.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable de

estudio

Dimensién conceptual

Definiciéon operacional

Dimensiones

Escala de medicion

Dependencia

emocional

La dependencia emocional
implica una intensa
necesidad de estar con
alguien, incluso si esto
conlleva comportamientos
poco saludables, es una
interpretacion erronea del
amor que lleva a
pensamientos, sentimientos
y acciones perjudiciales en
busca de  satisfaccion
personal, donde la persona
afectada no es consciente

de que esto representa un

Medida a través del
Cuestionario de
Dependencia emocional
en el noviazgo de jovenes
y adolescentes (DEN),
creada por  Urbiola,
Estévez y Iraugi (2014),
administrado a jovenes
adultos. Esta compuesto
por 11 items, dividido en 4
dimensiones, las cuales
son: evitar estar solo (1-4-
9), necesidad de
exclusividad (3-6-11),

necesidad de agradar (2-

1) Evitar la soledad se
refiere a las conductas de
una persona adicta para
evitar la soledad ya que
requiere sentirse amado y
por tanto entablar
relaciones romanticas.

2) Necesidad de
exclusividad, estas
personas siempre
necesitan saber que su
pareja esta ahi sélo para
ellos, aunque se aislen

ellos mismos o su pareja.

Escala likerde 0 al 5
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problema
2022).

(Zarate et

al.,

7-10) y relacion

asimétrica (5-8-12).

3) La necesidad de
agradar se refiere a la
obligacion de complacer a
la pareja o incluso
sacrificar las prioridades
para sentirse amado

4) La relacién asimétrica
muestra que las
relaciones dependientes
corren el peligro de
subordinacion y asimetria.
Para poder utilizar esta
herramienta y responder
el cuestionario era
necesario tener al menos
una relacion (Urbiola vy

Estévez, 2015).

Celos patolégicos

Los celos patologicos se

destacan

preocupacion

por

una

Medida a través de la
escala de CECLA, creada

por Avendaio y Betancort

1) los celos pasionales se
originan en la sensacion

de inseguridad acerca de

Escala likerde 1 al 5
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desproporcionada y absurda
sobre la posible infidelidad
entre pareja, lo que provoca
un  malestar emocional
intenso, esto puede llevar a
la persona a realizar
comportamientos

compulsivos con el
proposito de confirmar sus
sospechas en relacion a la

relacion (Rocha et al., 2019).

(2021), en Colombia,
administrado a jovenes
adultos. Esta compuesto
por 19 items, dividido en
3 dimensiones, las cuales
son: celos delirantes (12-
13-14-15-16-17-18-19),
celos obsesivos (8-9-10-
11) y celos pasionales (1-
2-3-4-5-6-7).

perder a la pareja,
representando un estado
emocional inestable que
perturba la  claridad
mental y autoestima de la
persona que los siente,

este no se clasifica como

un trastorno
psicopatoldgico, sino
como un estado

emocional en el cual la
persona celosa es
consciente de la
irracionalidad de sus
acciones.

2) los celos obsesivos se
caracterizan por la
presencia de imagenes,
pensamientos o impulsos

mentales no deseados
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que surgen de manera
espontanea y generan
ansiedad, en este caso, el
individuo no puede evitar
estos pensamientos
relacionados con la
infidelidad.

3) los celos delirantes se
presentan con creencias
erroneas e
inquebrantables que no
pueden ser refutadas
mediante  razonamiento
l6gico, pues la persona
esta convencida de la
supuesta infidelidad de la
pareja, a pesar de
cualquier evidencia que

pruebe lo contrario
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(Avendafio y Betancort,
2021).

Felicidad subjetiva

La felicidad subjetiva es el
concepto, idea personal y
valoracion que le da la
propia persona acerca de
felicidad,

independientemente de la
situacion en la que vive
(Lyubomirsky vy

1999).

Lepper,

Medida a través de la
Felicidad

por

Escala de
Subjetiva, creada

Lybomirsky 'y Lepper

(1999), adaptado a
espanol por Quezada et
al. (2016). Esta

compuesto por 4 items
con respuestas liker de 1
al7.

Unidimensional
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Anexo 02: Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Felicidad subjetiva como mediador de la dependencia

emocional y los celos patologicos en adultos jovenes.

Investigadoras: Lozano Chingay, Diana Zarahy y Moreno Galarreta, Katherine

Camila
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Felicidad subjetiva como
mediador de la dependencia emocional y los celos patoldégicos en adultos
jovenes”, cuyo objetivo es comprobar el rol mediador de la felicidad subjetiva en
la dependencia emocional y los celos patolégicos en adultos residentes del
distrito de Truijillo. Esta investigacidon es desarrollada por estudiantes (pregrado)
de la carrera profesional Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus

Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente.

El estudio permitira conocer como la felicidad subjetiva media la dependencia

emocional y los celos patolégicos que podrian presentarse en un adulto.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas respetando el anonimato

de las personas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no

desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.
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Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras

Lozano Chingay, Diana Zarahy, email: dzlozanol@ucvvirtual.edu.pe y Moreno

Galarreta, Katherine Camila, email: kmorenoga29@ucvvirtual.edu.pe y Docente

asesor Pérez Lara, Carlos Miguel email:
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en

la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fecha y hora:
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Anexo 03: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Sexo: Edad:

Grado de instruccion:

Fecha:

Carrera: Ciclo:

Lugar de procedencia:

otros familiares ( )

Vive con: mama ( ) papa ( ) mama y papa ( )
Estado civil: N° de hijos:
Tiene pareja: SI () NO ( )

Si se encuentra en una relacién ¢ Cuanto tiempo llevan?

Si en caso no tenga pareja, ¢, cuanto tiempo lleva soltero(a)?

¢ Cuantas parejas amorosas ha tenido hasta el momento?
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Anexo 04: Protocolo del instrumento CECLA
CECLA (instrumento para medir celos)

Instrucciones: En el siguiente cuestionario encontraras pensamientos, emociones y
conductas, que puede haber experimentado en su interaccion de pareja, amablemente
le solicito responder la totalidad de las preguntas de manera sincera. Responda a cada
afirmacion marcando con una (X) dentro del cuadro que le corresponda a cada pregunta,
de acuerdo a su experiencia. Por favor no deje ninguna alternativa sin contestar,
teniendo en cuenta la siguiente escala de calificacion. Por su colaboracion, MUCHAS
GRACIAS.

Nunca/ Casi nunca Pocas Veces Algunas veces Con frecuencia Casi siempre

(1) (2) () (4) ()

items 1 | 2| 3|4 |5

1. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas
atractiva que usted.

2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién estaba
antes.

3. Ha realizado actos impulsivos por culpa de sus celos.

4. Piensa que cuando su pareja habla con otra persona hay un interés
afectivo.

5. Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy bien con otra
persona.

6. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas.

7. Ha pensado que su pareja le abandonara.

8. Revisa el teléfono celular de su pareja buscando evidencias de
infidelidad.

9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su pareja.

10. Revisa los mensajes que le llegan a su pareja.

11. Inspecciona los objetos personales de su pareja.

12. Sospecha que su pareja le es infiel.

13. Ha pensado que su pareja tiene una relacion por Internet, Facebook o
cualquier otro medio.

14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona.

15. La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor.

16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra persona.

17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones con los
demas

18. Estad seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no tenga
evidencia.

19. Piensa que cuando su pareja no le da la razén es porque esta
interesada en otra persona.
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Anexo 05: Protocolo de la escala de felicidad subjetiva
Escala de felicidad subjetiva

Instrucciones: Por cada enunciado o pregunta, encierra con un circulo el punto

de la escala que sientes que te describe mas.

1. En general, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
Una persona Una persona
no muy feliz muy feliz

2. En comparacion con otras personas, me considero:
1 2 3 4 5 6 7

Menos feliz Mas feliz

3. Algunas personas son muy felices en general. Disfrutan de la vida
independiente de lo que suceda, sacan al maximo provecho de todo. ¢ Hasta
qgué punto lo describe esta caracterizacion?

1 2 3 4 5 6 7

Para nada Mucho

4. Algunas personas no son muy felices en general. Aunque no se encuentran
deprimidas, nunca parecen estar felices. ;Hasta qué punto lo describe esta
caracterizacion?

1 2 3 4 5 6 7

Para nada Mucho
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Anexo 06: Protocolo del instrumento Dependencia Emocional en el Noviazgo —
DEN

Dependencia Emocional en el Noviazgo —-DEN

Instrucciones: A continuacion, se presentan unas afirmaciones que pueden
ocurrirte en tus relaciones de noviazgo o esporadicas. A partir de la escala de
frecuencia que se presenta a continuacion, contesta, por favor, en qué grado te

suceden o han sucedido cada una de las situaciones siguientes:

0 1 2 3 4 5
Nunca Una Vez Algunas Muchas .CaS| Siempre
Veces Veces Siempre

1. No tener novio/a, me hace sentir a disgusto, porque
no me gusta estar solo/a.

2. Hago cualquier cosa por agradar a mi novio/a.

011]2|3]4]|5

01123415

3. Me enfado con mi novio/a cuando no soy el centro
de su vida.

4. Hago muchas cosas con las que no estoy de
acuerdo para estar con mi novio/a.

5. Siento que mis relaciones no son todo lo buenas
que querria, pero no las acabo.

6. Dedico todo mi tiempo a estar con mi novio/a y
cuando no puedo, le llamo por teléfonoyle mando |0 (12|34 |5
mensajes.

7. No tengo preferencias sobre qué hacer, con quién ir
o cuando salir mientras sea con mi novio/a.

8. Cuando un novio/a me deja, pienso que no podré
recuperarme nunca.

9. Hago todo lo que dice mi novio/a para no perderlo.

10.Creo que mis novios/as son mejores que yo.

11.Cuando tengo novio/a sélo quiero estar con él/ella.

12.Cuando conozco a un chico/a enseguida veo mi
futuro junto a él/ella.
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Anexo 07: Link de acceso a los instrumentos
Instrumento 1: CECLA

https://actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co/article/view/2578

Instrumento 2: Escala de felicidad subjetiva

http://dx.doi.org/10.4067/S0718-48082011000100013

https://escholarship.org/content/qt2185n8gb/qt2185n8gb.pdf

Instrumento 3: Dependencia emocional en el noviazgo — DEN

https://www.researchqgate.net/profile/loseba-

Iraurqgi/publication/270048185 Dependencia Emocional en el Noviazgo de J

ovenes vy Adolescentes DEN Desarrollo y validacion de un instrumento/lin

ks/578e6f8e08ae35e97c3f7149/Dependencia-Emocional-en-el-Noviazgo-de-

Jovenes-y-Adolescentes-DEN-Desarrollo-y-validacion-de-un-instrumento.pdf
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Anexo 08: Comité de ética
ﬁ Universidad César Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacidn

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologla; deja constancia que el
proyecto de inwestigacion titulado “Felicidad subjetiva como mediador de la dependencia emocional y los celos
patoldgicos en adultos de la ciudad de Trujille®, presentado por la/s autora/s: Lozano Chingay, Diana Zarahy, ¥
Moreno Galarreta, Kathering Camila, ha pasado una revisidn expedita por Maria del Pilar Mori Sanchez de acuerdo
con la comunicacidn remitida el 31 de octubre, por lo cual se determina gue la continuidad para la ejecucion del
proyecto de investigacidn cuenta con un dictamen:

{x |favorable { Jobsereado | )desfavorable.

Lima, 22, MOVIEMERE, 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N2 Firma
Moari Sanchez Maria del Pilar Presidente 10621155 ‘ﬁ"-
S
José Vallejos Saldarriaga Vicepresidente — 08161012 (,f”" ) )
—=
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