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Resumen

Las pausas de actividad fisica durante la jornada escolar en primaria ejercen una
influencia beneficiosa en el aprendizaje de los estudiantes. Esto contribuye a lograr el
ODS “Educacion de calidad”, ya que estas pausas apoyan el crecimiento holistico de los
nifios, fomentando sus capacidades intelectuales, afectivas y sociales. Esta investigacion
tuvo como proposito fundamentar el impacto de un programa de pausas activas en el
aprendizaje significativo de estudiantes de primaria. Se planteé que la incorporacion de
breves descansos activos durante la jornada escolar podria mejorar la concentracion, la
retencion de informacion y, en consecuencia, el rendimiento académico de los nifios. La
investigacion, de caracter cuantitativo y no experimental, se realiz6 en un centro
educativo de San José, con una muestra de 62 estudiantes de tercer y cuarto grado. Se
disefidé un programa de pausas activas variado, enfocado en estimular tanto el cuerpo
como la mente. La reunién de datos se concreto a través de un cuestionario respaldado
por la validacion de expertos, disefiado para evaluar las dimensiones del aprendizaje
significativo. Los resultados indican que la implementacion del programa de pausas
activas posee la capacidad de generar un cambio trascendental en la vivencia educativa

de los estudiantes.

Palabras clave: Pausas activas, aprendizaje significativo, estudiantes de

primaria, rendimiento académico, bienestar.
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Abstract

Physical activity breaks during the school day in primary school have a beneficial
influence on student learning. This contributes to achieving the SDG “Quality
Education”, since these breaks support the holistic growth of children, promoting their
intellectual, emotional and social capacities. The purpose of this research was to
establish the impact of an active breaks program on the meaningful learning of primary
school students. It was proposed that incorporating short active breaks during the
school day could improve concentration, information retention and, consequently,
children's academic performance. The research, of a quantitative and non-experimental
nature, was carried out in an educational center in San José San José, with a sample
of 62 third and fourth grade students. A varied program of active breaks was designed,
focused on stimulating both the body and the mind. Data collection was carried out
through a questionnaire supported by expert validation, designed to evaluate the
dimensions of meaningful learning. The results indicate that the implementation of the
active breaks program has the capacity to generate a transcendental change in the
educational experience of the students.

Keywords: Active breaks, meaningful learning, primary school students,

academic performance, well-being.



I. INTRODUCCION

A causa de la pandemia Covid 19, donde se alteré y fomento la adaptacion de diversas
formas de vivir, produjo diversos cambios, la educacién fue un ambito que estuvo
inmerso, se optd por variaciones drasticas donde docentes, estudiantes y padres de
familia no estaban acostumbrados. Al final de la pandemia es notorio los problemas que
presentan los estudiantes y docentes en el retorno a clases. Los estudiantes sienten
aburrimiento, estrés, desmotivacion por aprender, por otro lado los docentes siguen en
la misma rutina en su proceso de ensefianza, mostrando una ensefianza tradicional
donde solo él debe ser escuchado, sin embargo esto genera obstaculos en el aprendizaje
del estudiante por falta de participacién activa al dar sus conocimientos previos, la
motivacion adecuada que no se brinda al realizar las sesiones de clase, esto produce
cansancio, sedentarismo y desanimo por aprender al no presentar pausas para retomar

energias o estrategias que lo motiven a tener un aprendizaje significativo.

A su vez el ejercicio fisiologico es un agente clave para la salud, reduce sintomas de
estrés, aburrimiento, ansiedad o depresiébn, mejora habilidades entre ellas el
pensamiento y aprendizaje. Ademas, se sugiere que entre las edades 5 a 17 afios se
deben realizar actividades fisicas durante sus jornadas diarias, se debe lindar el tiempo
gue se pasa en sedentarismo, realizar momentos donde puedan ejercitarse, donde
puedan mover sus musculos o huesos, al menos 3 dias a la semana, para lograr que se

vuelvan mas activos a lo largo del dia (OMS, 2020).

La activacion de estas pausas en las escuelas como una estrategia efectiva mejora el
bienestar pleno de los educandos. Explorando sus beneficios en el aprendizaje, la salud
fisica y socioemocional, se recomienda la implementacion de pausas breves y
frecuentes, adaptadas a las necesidades de los estudiantes y ejecutadas por docentes
capacitados. (UNESCO, 2022). No obstante, las pausas activas no deben utilizarse de
manera fisica, sino también mental o cognitiva estas ayudan a mejorar las condiciones y
procesos cognitivos como juegos mentales, dibujos, secuencias, musicoterapias, entre
otras (MINSALUD, 2021).



Por otro lado, las pausas activas mejoran la concentracion, fomenta la integracién social,
mejora trabajos en equipo y contribuye a un ambiente de convivencia sano, recalcando
gue cada pausa realizada debe ser divertida, motivadora, adecuada a las necesidades y
condiciones de quien la requiera (MINHACIENDA, 2020). Asimismo, las pausas activas
son breves interrupciones en la educacién infantil que incorporan movimiento y actividad
fisica para el desarrollo fisico, social y emocional. Es importante planificar las pausas
activas, comunicarlas a los nifios, elegir un espacio adecuado, variar las actividades y

motivar a los nifios a participar (NIEER, 2022).

Los programas de pausas activas que son implementados en las escuelas tienen mucho
éxito porque contienen ejercicios fisicos, juegos cortos, actividades de atencién plena,
actividades creativas. Estos programas demuestran que los descansos activos pueden
ser una herramienta eficaz para mejorar el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.
(Harkness Foundation, 2024). Es necesario recalcar que ante los acontecimientos
mundiales sucedidos a raiz del Covid-19 el sector educativo peruano opt6 por potenciar
mejorar educativas ante diversas problematicas, por ello se implement6 una cartilla de
salud docente donde propone pausas activas para el cuidado de la salud de los
mentores, asimismo deben desarrollar buenos habitos incluyendo pausas activas que
puedan ejercer de manera positiva a su profesion que le brinde salud y bienestar junto a
los educandos (GRED, 2021).

No obstante, los docentes al realizar pausas activas en las sesiones de clase sirven para
recuperar energia ayudan a disminuir el estrés, reducir la fatiga y evitar trastornos
musculo esqueléticos, seleccionando actividades recreativas, divertidas y entretenidas

de corta 0 moderada duracién donde todos participen a su vez (MINSA, 2021).

Las pausas activas en la educacion de nifios de primaria tienen un impacto positivo en
su aprendizaje, lo que contribuye al logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS4)
"Educacion de Calidad”, las pausas activas son una herramienta valiosa para fortalecer
la calidad de la educacién, aportara al desarrollo integral de los nifios y nifias,

potenciando sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.



Todo lo expuesto se ha vivenciado en una institucion educativa particular de nivel
primario del distrito San José, donde a raiz de los diversos problemas presentados pos-
pandemia se pudo observar mediante el progreso de las sesiones de clase, diversas
actitudes de docentes y estudiantes, que afectan y no potencian un aprendizaje
significativo. Cabe mencionar que la institucion es poli docente, es decir hay un docente
para cada area, dentro del desarrollo de las clases podemos ver docentes preocupados
en cumplir, trabajar y terminar sus actividades de acuerdo al horario establecido antes
del cambio de hora, no obstante, al realizar su clase de manera rutinaria genera que sus
estudiantes estén en estado sedentario, hay veces que al no terminar las actividades se

priva a los estudiantes de su recreo.

En los estudiantes se pudo observar mediante el desarrollo de las sesiones de clase

diversas actitudes, expresiones como: “Me duele la espalda” “No entiendo lo que dice la
profesora” “Me duelen las vistas” “Tengo suefio” “Ya me aburri” entre otras expresiones,
evidenciando su malestar, cansancio y desgano para continuar con las actividades
escolares, al no contar con un descanso 0 pausas que motive a recuperar su energia.
También resulta preciso conocer las metodologias y estrategias que emplean los
docentes en la sucesion de ensefianzay aprendizaje. A partir de estas razones se genera
la siguiente pregunta ¢De qué manera el programa de pausas activas potenciara el
aprendizaje significativo en nifios de primaria de una institucion educativa de San José,

20247

Cabe senalar que, para demostrar la validez de este estudio, se recopilaron datos sobre
los métodos y estrategias de ensefianza utilizados por los maestros durante la
enseflanza y se examind su impacto en el aprendizaje de los nifios. Al realizar este
programa seran beneficiados docentes y estudiantes del segundo grado de primaria cuya
proyeccion sera mejorar y brindar una buena calidad de ensefianza y aprendizaje,
asimismo reducir las brechas y carencias educativas presentadas en la actualidad. Este
programa se sustentd en las teorias significativa, sociocultural y teoria de las
inteligencias mudltiples, en correspondencia a lo esperado del perfil de egreso del
estudiante, mediante la formacion por competencias, a la vez contextualizando aspectos

gue se encuentran a su alrededor.



Finalmente, este programa es oportuno porque contara con una innovacién educativa
gue buscara ser parte de un impacto educativo y social. Se tomaron en cuenta objetivos
gue estan presentes durante el proceso de investigacion, como objetivo general:
Proponer un programa de pausas activas para potenciar el aprendizaje significativo en
nifios de primaria de una institucion educativa de San José, 2024. Evidenciado los
siguientes objetivos especificos: a) Evaluar el nivel del aprendizaje significativo en nifios
de primaria de una institucion educativa de San José. b) Analizar las dimensiones del
aprendizaje significativo en nifios de primaria de una instituciéon educativa de San José.
c) Elaborar un programa de pausas activas para potenciar el aprendizaje significativo en
nifos de primaria de una institucion educativa de San José. d) Validar el programa de

pausas activas para potenciar el aprendizaje significativo mediante juicio de expertos.

Esta investigacion es un tema muy amplio y complejo, por ende, en este apartado se
encontraran diversas investigaciones realizadas por distintos autores que han trabajado
con estas variables las cuales cuestionan y sefialan la relevancia que estas poseen y se

deben impartir dentro del ambito educativo.

Un estudio previo realizado en Espafia por Rosa et al. (2020) Tuvo como objetivo analizar
el grado de atencién mediante un programa de actividad fisica. Se emple6 un disefio
cuasi-experimental con enfoque cuantitativo de disefio descriptivo, en el cual participaron
24 nifios y 20 nifias de 9-10 afos pertenecientes a Espafia, se utilizo el “test de caras”
para evaluar la atencion, identificando en ellos un control inhibitorio 20%, eficacia
emocional 15% , desarrollar actividades 22% asimismo aplicaron un programa de
actividades fisicas para mejorar la atencion teniendo en cuenta los indicadores evaluados
en el test, evidenciando mejoras en los nifios entre un control inhibitorio 91%, eficacia
emocional 90% , desarrollar actividades 89%. Se concluye que la aplicaciéon de 16
sesiones del programa de actividades fisicas de 40 a 50 minutos tiene efectos positivos
sobre la atencién de nifios de estas edades.

En un estudio realizado en China por Liu et. al (2024) tuvo como objetivo mejorar
habilidades motrices fundamentales (FMS) de los nifios mediante la actividad fisica (PA)
de moderada a vigorosa (MVPA) durante diferentes segmentos del dia escolar (recreo,
hora del almuerzo y educacion fisica) en China. Se estudiaron 322 nifios (163 nifios y
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159 nifias) de 8,12 afos de edad de cuatro escuelas primarias. Se midieron las FMS con
la Prueba de Desarrollo Motor Grueso. Los nifios promediaron 32,19 minutos de MVPA
durante la jornada escolar. Los nifios eran mas activos que las nifias y tenian mejores
habilidades de control de objetos. Las habilidades locomotoras se asociaron
positivamente con la MVPA durante el recreo largo (B=1,063) y corto (B=1,502). Los
resultados mejoraron positivamente con la aplicacién de actividades MVPA durante el

recreo largo (B=1,244) y las clases de educacion fisica (EF) (B=1,171).

Mufioz (2023) en una investigacion desarrollada Sevilla, Espafa, el objetivo fue analizar
los efectos de implementar descansos activos de 5 minutos entre clases sobre procesos
cognitivos prominentes como la memoria de trabajo y la elasticidad cognitiva en
estudiantes, utilizé un disefio cuasi-experimental longitudinal con mediciones antes y
después de la intervencion en una muestra de 120 alumnos de 5to y 6to. La evaluacion
se llevo a cabo mediante pruebas neuropsicoldgicas validas y fiables, encontrando
desventajas en niveles fisicos de 35% EI grupo experimental realizé6 descansos activos
breves y de intensidad moderada como saltar la cuerda o correr durante 15 dias. Las
consecuencias sefialaron mejoras mediblemente significativas de 85% en memoria de
trabajo y elasticidad cognitiva para el grupo con descansos activos, en contraste con el
grupo control. Esta investigacion aporté evidencia del potencial de los breves descansos

de movimiento para influir positivamente en procesos mentales superiores en escolares.

Méndez-Giménez et al. (2022) en su estudio realizado en Buenavista de Oviedo
en Espafa, el objetivo fue valorar las consecuencias de la activacién de descansos
activos de corta duracion sobre los grados de actividad fisica mediante un programa en
el alumnado de primaria. Se empled un disefio cuasi-experimental longitudinal con
mediciones anteriormente y posteriormente de la intervencion en una muestra de 100
escolares, se evalud dimensiones de sedentarismo 75% y actividad fisica 25%, asimismo
se les asigné de forma aleatoria un grupo control o un grupo experimental con descansos
activos entre clases. Los descansos activos consistieron en 5 minutos de moderada a
intensa actividad fisica guiada por el docente. Se evalud el tiempo empleado en actividad
fisica moderada-vigorosa mediante acelerémetro. Los resultados mostraron un aumento

estadisticamente significativo del tiempo en actividad fisica aun 95% moderada-vigorosa
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durante el trayecto escolar para el grupo experimental tras la implementacion de los
descansos activos. Y la reduccion de un 11% de sedentarismo. Este estudio aporta
evidencia de los beneficios que pueden tener breves periodos de actividad entre clases
para promover niveles 6ptimos de ejercicio en nifios.

Muzo (2018) realiz6 un investigacion realizada en Ecuador, cuyo objetivo planteado fue
focalizar el dominio del aprendizaje basado en proyectos en el aprendizaje significativo.
Se brindé un enfoque cuantitativo a través de un disefio cuasiexperimental. y un
ejemplar de 60 del sexto grado los estudiantes fueron repartidos en grupos control y
experimental. Evaluando aspectos de relevancia 18%, reflexion 9%, interpretacion 3%.
El grupo experimental fue particip6 con la estrategia de aprendizaje basado en proyectos,
mientras que el control recibié clases magistrales. Se aplicaron pruebas previamente y
posteriormente. Los logros evidenciaron que los estudiantes del grupo experimental
alcanzaron mayores niveles de aprendizaje significativo de los contenidos, relevancia
87%, reflexion 91%, interpretacion 95%. Esta investigacion proporciona evidencia sobre
los beneficios del aprendizaje fijado en proyectos para restablecer la adquisicion de
pendencia en asignaturas cientificas.

Yapu (2020) en su investigacion realizada en San Juan de Lurigancho. Su meta fue
determinar la mejora del desarrollo motor y cognitivo con la practica de un programa
actividad fisica en nifios de 4 a 5 afios. Para ello, se emple6 un disefio cuasiexperimental
con un ejemplar de 30 nifios a los que se les aplicé una intervencion de actividad fisica
extracurricular de 3 meses, evaluando variables antes y después mediante pruebas
validadas. Los resultados del andlisis estadistico antes encontrandose deficiencia en el
desarrollo cognitivo a un 35%, después de la intervencidon encontraron mejoras
significativas con un 75% en habilidades motrices y desempefios cognitivos basicas
como la atencién y memoria, luego de la intervencion en el grupo experimental. Esta
investigacion aportd evidencia empirica sobre los beneficios que tiene realizar la
aplicacién un programa actividad fisica, logrando un adecuado desarrollo global en la
primera infancia.

Aparicio y Ureta (2022) una pesquisa efectuada en la localidad de Cusco, cuyo objetivo
planteado fue determinar si la aplicacion de descansos activos de 5 minutos después de

cada sesion de 30 minutos de clases tiene un efecto positivo sobre la atencidén en nifios



de 3 afos. Se brindo un disefio cuasiexperimental con medidas tomadas anteriormente
y posteriormente intervencion en una muestra de 20 estudiantes mediante un
cuestionario donde se identificd que la atencidn de los nifios se encontraba en focalizada
35% y selectiva 22%, delegados aleatoriamente a grupo experimental y de control. Las
pausas activas consistieron en juegos motrices guiados de baja intensidad. La atencién
se midié con la prueba TEACh, donde se evidencio la mejoria de un 97% en atencion
focalizada y 98% de atencion selectiva. Los logros fijaron en la atencion del grupo al que
se le aplicaron las pausas activas. Esta investigacion aporta evidencia sobre los
beneficios que pueden generar breves periodos de actividad fisica entre sesiones
sedentarias prolongadas en la capacidad atencional de los escolares.

Orellano (2018) en su estudio realizado en Lima, su objetivo planteado fue evaluar los
efectos de incluir actividad fisica breve y programada dentro de la jornada escolar sobre
variables de rendimiento y bienestar en escolares. Se empleé un disefio
cuasiexperimental con mediciones antes y después en un grupo experimental y uno de
dominio mediante un cuestionario para evaluar la atencion, concentracion y aprendizaje.
La muestra estuvo constituida por 100 estudiantes. En el conjunto experimental se
aplicaron pausas activas de 5 minutos entre clases de contenidos, variando los ejercicios
propuestos. Los resultados mostraron mejoras significativas en atencion 90%,
concentracion 96% y 97% actitud hacia el aprendizaje en el grupo intervenido,
concluyendo que el movimiento es una valiosa herramienta pedagdgica. Esta
investigacion aport6 evidencia acerca de los beneficios cognitivos y conductuales que

puede generar la inclusion de breves dosis de actividad fisica dentro de la rutina escolar.

Ortiz (2020) En su investigacion desarrollada en San Juan de Lurigancho, el objetivo
planteado fue determinar los efectos de un programa denominado "Estoy atento” sobre
el déficit de atencion en estudiantes. Se empleo un disefio cuasiexperimental. La muestra
incluida por 30 escolares. El programa "Estoy atento” consistio en el desarrollo de clases
de mindfulness, relajacion y pausas activas breves. Los resultados de las pruebas
aplicadas sefialaron aumentos significativos aun 97% de capacidad atencional del grupo
gue recibid la intervencion, en comparacion con el grupo control. Esta investigacion
aporté evidencia de los beneficios que programas basados en practicas de atencion

plena y mindfulness pueden generar en la gestion de la atencion en nifios.



Llatas y Cortes (2020) en una investigacion realizada en la provincia de Chota, con el
propoésito planteado de mostrar los efectos de un programa de dibujo creativo sobre el
logro de aprendizajes significativos con sentido en nifios de 5 afios. Se emple6 un disefio
cuasi-experimental tomando en cuenta mediciones antes y después. La muestra estuvo
conformada por 25 escolares. El programa consistid6 en actividades de dibujo libre
relacionadas a los contenidos curriculares. Los resultados de las evaluaciones aplicadas
mostraron gue los niflos mejoraron significativamente un 98%sus aprendizajes luego de
la intervencion basada en dibujo creativo. Esta investigacion contribuy6 a evidenciar que
el uso del dibujo como técnica facilita la adquisicién de conocimientos con significado en

la primera infancia.

Lopez (2023) en su estudio realizado en Lima, Peru, cuyo propésito fue decretar el efecto
de la implementacion de diversas estrategias didacticas sobre La consecucion de un
aprendizaje significativo en los estudiantes de 3° de primaria durante la modalidad virtual.
Se empled disefio cuasiexperimental. La muestra estaba incluida por 72 escolares. Se
aplicaron pruebas pre y post-test. Las estrategias implementadas en el grupo
experimental incluyeron elaboraciéon de mapas conceptuales, resolucion de problemas,
trabajo colaborativo y proyectos. Las consecuencias mostraron una distincion
estadisticamente significativa del 92% en las puntuaciones de aprendizaje significativo
logradas por el grupo al que se le aplicaron las estrategias, en comparacion con el grupo
control. Esta investigacion aporta evidencia sobre el potencial de diversas estrategias
didacticas para promover aprendizajes de calidad en el contexto de educacion virtual

obligada.

Lopez (2019) en su estudio realizado en la ciudad de Huacho, cuyo objetivo planteado
fue fijar logro de aprendizaje significativo en estudiantes de 5 afios. Se utilizé un disefio
cuasiexperimental. Con un ejemplar conformada por 60 nifios. En el grupo experimental
se implementaron actividades ladicas relacionadas a los contenidos, mientras que el
grupo control recibio instruccion directa. Se aplicaron pruebas pre y post para estimar el
nivel de aprendizaje. Los resultados sefialaron que el grupo experimental obtuvo
mayores puntajes del 98% en la prueba final, lo que evidencia que el juego favorece

procesos de construccion de significados relevantes en los escolares. Esta investigacion



aporta evidencia de los beneficios cognitivos y afectivos de la importancia del juego en
el avance y respaldo financiero de la instruccidén y la acumulacion de destrezas en la
etapa de educacion preescolar.

Ledn (2022) en su investigacion realizada en Lambayeque, el objetivo planteado fue
crear y validar un modelo de unidad did4ctica que permita desarrollar aprendizajes de
calidad en estudiantes de 6to grado. Se tomo un disefio cuasiexperimental con medidas
tomadas previas y posteriormente en un grupo experimental. La muestra estuvo
conformada por 60 escolares. La unidad didactica experimental incluia estrategias como
resolucion de problemas, mapas conceptuales y aprendizaje colaborativo. Los resultados
de las pruebas aplicadas mostraron que el modelo de unidad propuesto favorecio
significativamente un 98% la adquisicion de aprendizajes con sentido por parte de los
estudiantes. Esta investigacion contribuy6 a validar un modelo que puede ser replicado
para mejorar procesos de ensefianza mediante el desarrollo de aprendizajes con
significado en la educacion basica regular.

Asimismo, en esta investigacion se analiz6 los siguientes fundamentos tedricos. Truijillo
(2020) recalca que David Ausubel explica el aprendizaje significativo como la evolucién
en el cual el reciente aprendizaje se enlaza de manera sustancial y no parcial con los
conocimientos previos del estudiante. Castafieda et al. (2024) Sefala que, de acuerdo
con Ausubel, el nuevo aprendizaje debe anclarse a las estructuras cognitivas previas del
aprendiz para que sea duradero y no memoristico, resaltando que el papel del docente
es propiciar situaciones que permitan al estudiante relacionar de forma no versatil lo
nuevo con lo que ya sabe, indicando que el aprendizaje es significativo cuando el
estudiante accede incorporar el nuevo conocimiento a sus ideas previas de forma que
guede arraigado en su estructura cognitiva, afrmando que esta teoria ofrece una
perspectiva para comprender como se construye el conocimiento desde lo que ya se

conoce hacia una escala cada vez mayor de abstraccion y generalizacion.

Lafave et al.(2024) Las pausas activas permitirian a los nifios relacionar los nuevos
contenidos con sus conocimientos previos, favoreciendo el aprendizaje significativo
segun la teoria. El docente podria aprovechar las pausas para guiar a los estudiantes en

la identificacion de vinculos entre lo nuevo y lo conocido, facilitando la adquisicion de



conceptos de manera mas significativa y menos memoristica. La teoria del aprendizaje
significativo fundamenté que el programa de pausas procura una construccion progresiva
de conocimientos en los estudiantes.

Brandao et al. (2023) tienen en cuenta la teoria del aprendizaje proximo de Vygotsky,
resaltan que para Vygotsky la ejecucion de las funciones psiquicas superiores esta
determinado por las relaciones sociales, Indicando que la ZDP se dice al area entre el
nivel real y potencial que puede lograr el nifio bajo la orientacién de un guia mas capaz.
Asimismo, sefialan que la interaccion con este guia permite al nifio internalizar
operaciones que aun no domina para resolver problemas mas complejos, mencionan que
Vygotsky concibe el aprendizaje como proceso social, donde el alumno logra dominar
conceptos en interaccion antes que, de manera autonoma, destacan que el papel del
tutor es fundamental para orientar al nifio en la ZDP y trasladarlo procesos de solucion
de tareas que aun no controla por si mismo.

Garcia et al. (2023) Las pausas activas permitirian a los nifilos desarrollar funciones
mentales superiores a través de la interaccion social con compafieros y el docente, segun
la teoria de Vygotsky. El profesor podria aprovechar las pausas para orientar a los
estudiantes en tareas que superen su nivel actual de desarrollo, situandolos en su zona
de desarrollo proximo. Esto propiciaria el aprendizaje significativo mediante la resolucién
cooperativa de dinamicas durante las pausas. La teoria de Vygotsky fundamentaria que
las pausas ayudarian a los estudiantes a evolucionar sus capacidades gracias a la

orientacion brindada.

Clemente (2018) recalca que, en su teoria de Gardner, las inteligencias mdultiples
exponen que hay diferentes modelos de inteligencia y no sélo una inteligencia general
como se creia, comenta que las principales inteligencias descritas son ocho: la primera
linglistica, la segunda légico-matematica, la tercera espacial, la cuarta corporal-
cinestésica, la quinta musical, la sexta interpersonal, la séptima intrapersonal y la octava
humanista. Indica que cada individuo posee diferentes perfiles de inteligencias y pueden
desarrollar preferencia por unas sobre otras, menciona que es importante que la
ensefanza atienda a las distintas inteligencias para lograr un aprendizaje significativo,
sefiala que la teoria supone un cambio de concebir la inteligencia como algo estatico y

unidimensional, a algo dinamico y multifactorial. Resalta la necesidad de aplicar
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estrategias diversas de ensefianza adaptadas a las mdultiples inteligencias de los
estudiantes.

Las pausas activas permitirian desarrollar actividades que estimulen diferentes tipos de
inteligencias, como la corporal-cinestésica, espacial, musical e interpersonal. Se
incorporarian estrategias variadas en las pausas, acordes a las mdltiples inteligencias,
lo que propiciaria un aprendizaje mas completo y significativo, la teoria brindé sustento
a este enfoque, al considerar el desarrollo pleno de las distintas capacidades de cada
individuo.

Aracena et. al (2021) El uso de actividades fisicas en el aula promueve el aprendizaje de
contenidos académicos. Integrar movimiento en el aula estimula funciones cognitivas
como atencion, percepcion y memoria. El movimiento genera beneficios en el estado de
animo, comportamiento y salud de los estudiantes. Daniel Permitir movimientos leves
pero frecuentes ayuda a descargar tensién y mejorar la concentracién. Castro et al.
(2023) La actividad fisica en los recesos escolares aumenta la produccion de
neurotransmisores relacionados con el aprendizaje, estimula funciones cognitivas y
mejora el estado de animo y salud de los estudiantes, creando un ambiente de
aprendizaje mas innovador y motivador.

La investigacion ha demostrado que las pausas activas juegan un papel crucial en la
optimizacién del proceso educativo. Al incorporar movimiento y dinamismo en el aula, se
estimula la atencion, la memoria y la motivacion, elementos fundamentales para la
construccion del conocimiento. Las teorias analizadas respaldan la eficacia de las
pausas activas, ya que facilitan la internalizacion de conceptos, atienden a las diversas
inteligencias y promueven un aprendizaje integral y significativo para todos los
estudiantes. Acufia y Quintero (2024) mencionan que refuerzan conductas deseables
relacionadas con la atencion y la participacion, fomentando el bienestar y la motivaciéon
intrinseca de los estudiantes. Asimismo, favorecen la interaccion y el aprendizaje
colaborativo. En conclusién, las pausas activas son una herramienta valiosa para crear
un ambiente de aprendizaje estimulante, motivador y holistico, donde los estudiantes

puedan desarrollar todo su potencial y alcanzar un aprendizaje significativo.
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. METODOLOGIA

Esta investigacion es de tipo basica, segun CONCYTEC (2020) se centra en comprender
mejor un tema en particular, sin enfocarse en encontrar soluciones practicas inmediatas.
La investigacion tiene un enfoque cuantitativo del cual Gallardo (2017) menciona que
esta investigacion se basa en la recoleccion y analisis de datos para generar informacion
atil para la toma de decisiones. Segun Hernandez et al. (2014), el disefio de esta
investigacion es no experimental ya que se caracteriza por la observacion y analisis de
fendmenos o eventos tal y como ocurren en su contexto natural, esta investigacion tuvo
como objetivo proponer un programa de pausas activas para el aprendizaje significativo
en niflos de primaria, recolectando datos de la variable 02 para identificar y reconocer
las necesidades y brindar esta propuesta para su mejora.

Para este estudio consta de dos variables. Variable 01: Las pausas activas promueven
la salud, bienestar y rendimiento de los individuos mediante breves descansos que
movilizan el cuerpo o estimulan la mente. Asimismo, su utilizacién debe ser variada en
tiempos cortos durante diferentes jornadas, ayuda a recuperar la energia, mejorar la
productividad y la eficiencia en muchos aspectos de tu vida y prevenir enfermedades
provocadas por el sedentarismo. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2018). La
definicion operacional esta enfocada en las dimensiones fisicas y cognitivas. Variable 02:
El aprendizaje significativo supone relacionar de manera sustantiva la nueva informacion
con los conocimientos y esquemas previos del alumno, ocasionando un cambio su
estructura cognitiva, es decir se pueden aprender ideas y conceptos nuevos de manera
significativa porque estan relacionados con conceptos que ya estan en la mente del
individuo (Guaman y Mufioz, 2019). La definicion operacional estd enfocada a las
mediciones en base a las dimensiones saberes previos, anclaje y transferencia de
conocimientos.

Segun Arias-Gdmez Hernandez et al. (2016) La poblacion es el conjunto total que se
estudia indirectamente a través de una muestra, pero sobre el que se infieren los
hallazgos de la investigacion. Por ello, la poblacion de este estudio cuenta con dos aulas,
siendo un aula del tercer grado y un aula del cuarto grado de una institucion educativa
de nivel primaria, incluyendo un total de 62 alumnos. Como criterios de inclusion se tuvo

en cuenta a todos estudiantes del aula de tercer y cuarto grado de primaria, que se
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encuentren matriculados, como criterios de exclusion, no se consideroé a los estudiantes
gue no estaban matriculados, los estudiantes que no se encontraron con el
consentimiento informado y los estudiantes que no asistieron a la evaluacion. Hernandez
et al. (2014) La muestra es el subgrupo de la poblacion sobre el cual se recaba la
informacion para el estudio, siendo nuestra muestra igual a la poblacion, considerando
un muestreo no probabilistico intencional o por conveniencia, ya que las aulas de estudio
fueron designadas por la direccién de la institucion educativa y se puede crear muestras
de acuerdo con la facilidad de acceso y disponibilidad de los participantes.

Para constar la variable 01 que es el aprendizaje significativo se considero la encuesta
donde se emple6 como instrumento un cuestionario “Cuestionario para medir las
dimensiones del aprendizaje significativo” de elaboracion propia (Anexo 1), cuyo
propasito fue recoger datos para medir las dimensiones del aprendizaje significativo que
presentan los estudiantes, saberes previos, anclaje y transferencia de conocimientos,
evaluando contenidos trabajados en las unidades didacticas por la docente del grado
anterior y reforzadas por la docente del afio vigente. . Se realizé una revision detallada
de los procedimientos de andlisis estadisticos, donde se utilizo la V de Aiken para
sustentar la validez 0.99 y para determinar la confiabilidad por medio de KR20 dando un
0.7. Se transfirieron todos los resultados inicialmente al Excel 2019 para crear una base
de datos completa, luego estos datos se exportaron a la version 26 del software SPSS 'y
Jamovi para garantizar una manejo preciso y eficiente de la informacion recolectada.
Asimismo, se realiz6 una revision detallada de los procedimientos de analisis estadisticos
para asegurar la precision y una interpretacion adecuada.

Segun Alvarez (2018) se enfocaréa en los principios éticos instaurados por la Resolucién
de Consejo Universitario N° 0470-2022/UCV. Asimismo, se considerd los siguientes
aspectos: consentimiento informado, los participantes brindaron su consentimiento
voluntario y por escrito, luego de ser informados sobre los objetivos y método del estudio.
Confidencialidad, toda la informacién adquirida es estrictamente privada y se mantendra
en anonimato. Solo el investigador tendr4 aproximacién a los datos personales.
Anonimato de participantes, integridad de datos y revision ética son principios clave para

la investigacion.

13



[ll. RESULTADOS
3.1 Resultados Descriptivos

A continuacién se presentan los resultados cuantitativos del andlisis de la frecuencia y el
porcentaje de aprendizaje significativo, obtenidos a partir del procesamiento de datos.

Estos resultados se detallan en las tablas siguientes.

Tabla 1
Niveles del aprendizaje significativo en nifios de primaria de una instituciéon educativa
de San José
VARIABLE NIVEL fi %
Aprendizaje En inicio 11 17.7 %
significativo En proceso 22 35.5%
Logro previsto 23 371 %
Logro destacado 6 9.7 %
TOTAL 62 100%

Nota: Informacién obtenida del “Cuestionario para medir dimensiones del aprendizaje
significativo”

La informacion presentada en la tabla 1 revelan que parte del 37.1%, se ubican en el
nivel de logro previsto, lo cual indica que han alcanzado un aprendizaje significativo de
los contenidos curriculares. Otro grupo importante, el 35.5%, se ubica en el nivel de
proceso, habiendo logrado un aprendizaje parcialmente significativo y requiriendo mayor
refuerzo. En el nivel de inicio se encuentran el 17.7% de los estudiantes, quienes no han
logrado un aprendizaje significativo y necesitan apoyo adicional. Finalmente, un 9.7% de
los estudiantes se destaca por demostrar un aprendizaje altamente significativo y la
suficiencia de adherir su entendimiento de manera creativa e innovadora.

No obstante, mas de la mitad de los estudiantes, el 53.2%, adn se encuentran en los
niveles de inicio y proceso, lo cual indica que un grupo considerable requiere mayor

apoyo y acompafiamiento para lograr un aprendizaje significativo de los contenidos."
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Tabla 2
Analizar las dimensiones del aprendizaje significativo en nifios de primaria de una

institucion educativa de San José

SABERES ANCLAJE TRANSFERENCIA DE
PREVIOS CONOCIMIENTOS
NIVEL fi % fi % fi %

En inicio 0 0 7 11.3% 8 12.9%
En proceso 8 12.9% 26 41.9 % 20 32.3%
Logro previsto 20 32.3% 24 38.7 % 26 41.9%
deé?fggdo 34  54.8% 5 81% 8 12.9 %
TOTAL 62 100% 62 100% 62 100%

Nota. Informacion obtenida del “Cuestionario para medir dimensiones del aprendizaje
significativo”

La informacion presentada en la tabla 2 revelan que en el nivel de saberes previos estan
el 54.8% equivalente a 34 nifios, ubicandose en logro destacado, los cuales
poseen conocimiento precedente sobre el tema y son capaces de aplicarlo a nuevas
situaciones o problemas. En segundo lugar, se localiza en logro previsto al 32.3% que
corresponde a 20 estudiantes, quienes demuestran un buen nivel de conocimiento previo
y son capaces de comprenderlo de forma autbnoma. Cabe destacar que el 12.9%
equivalente a 8 estudiantes se ubican en proceso, lo que significa que tienen algunos
conocimientos previos sobre el tema, pero aun necesitan apoyo para comprenderlo
completamente. Es importante mencionar que no hay estudiantes en el nivel de inicio.
Es importante destacar que un 12.9% de los nifios aun se localizan en el nivel en
proceso y que ningun nifio se encuentra en el nivel en inicio. Esto significa que hay un
grupo de niflos que necesitan apoyo adicional para adquirir los conocimientos previos
necesarios y asi poder comprender los nuevos temas que se estan estudiando. El
analisis de la dimension anclaje, se observa un predominio del desarrollo en proceso,
con un 41.9% de los 26 estudiantes ubicados en este nivel. Estos estudiantes son
capaces de enlazar algunos de sus entendimientos previos con los nuevos contenidos,
pero aun requieren apoyo para hacerlo de forma completa y efectiva. Le sigue logro
previsto, donde se encuentra el 38.7% con 24 estudiantes, quienes demuestran la

capacidad de asociar la mayoria de sus conocimientos antecedentes con la nueva
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informacion les permitird a los estudiantes afianzar su comprension de los temas y
comprender como se relacionan entre si. Un grupo mas pequeiio, el 8.1% que equivalen
5 nifios, se ubican en logro destacado, siendo capaces de relacionar todos sus
conocimientos previos con la nueva informacién de manera completa y efectiva,
aplicandolos incluso a nuevas situaciones o problemas. Finalmente, un 11.3%
equivalente a 7 estudiantes se localizan en el nivel de inicio, sin poder articular sus
conocimientos antecedentes con la nueva informacion que estan asimilando les permitira

a los estudiantes consolidar su aprendizaje

Es importante destacar que un 53.2% de los nifios aln se encuentran en los niveles de
"En inicio" y "En proceso". Esto significa que hay un grupo considerable de nifios que
necesitan apoyo adicional para desarrollar la capacidad de conectar sus discernimientos

previos con la nueva informacién que estan aprendiendo.

En el andlisis de la dimension transferencia de conocimientos, destaca el logro previsto,
donde un 41.9% referente a 26 estudiantes son capaces de aplicar la mayoria de sus
conocimientos a nuevas situaciones de forma completa y efectiva. Un porcentaje menor,
el 32.3% referente a 20 estudiantes, se ubica en el nivel en proceso, donde son capaces
de aplicar algunos de sus conocimientos a nuevas situaciones, pero adn requieren apoyo
para hacerlo de forma completa y efectiva. Este grupo supera al de logro destacado,
donde se encuentra el 12.9% con 8 estudiantes, quienes, si bien pueden aplicar todos
Sus conocimientos a nuevas situaciones, lo hacen de forma completa, efectiva y creativa.
Finalmente, un 12.9% con 8 estudiantes se encuentra en el nivel de inicio, sin poder
aplicar sus conocimientos a nuevas situaciones o problemas. Es importante destacar que
un 45.2% de los nifios aun se encuentran en los niveles de "En inicio" y "En proceso".
Esto significa que hay un grupo considerable de nifilos que necesitan apoyo adicional
para desarrollar la capacidad de aplicar sus conocimientos a nuevas situaciones o

problemas.
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El disefio se basa en implementar sesiones que contengan pausas activas con el fin de

incrementar el aprendizaje significativo de los educandos. Las ocho sesiones se basan

en una metodologia didactica ludica y participativa, que busca fortalecer los saberes

previos, el anclaje y la transferencia de conocimientos en los educandos de primaria.

Tabla 3

Validez el programa de pausas activas para potenciar el aprendizaje significativo

mediante juicio de expertos

it CRITERIO Expertos Suma V de
em
Pertinencia con la investigacion 1 2 3 5 (S) Aiken
Pertinencia con el problema, objetivos e
1 1 1 1 1 5 1.0
hipétesis de investigacion.
2 Pertinencia con las variables y dimensiones. 1 1 1 1 1 1.0
Pertinencia con las dimensiones e
3 o 1 1 1 1 1.0
indicadores.
Pertinencia con los principios de la 5
4 redaccién cientifica (propiedad y 1 1 1 1 1 1.0
coherencia).
5 Pertinencia con los fundamentos tedricos. 1 1 1 1 1 1.0
Pertinencia con la estructura de Ia
6 ] o 1 1 1 1 1 1.0
investigacion.
Pertinencia de la propuesta con el 5
7 1 1 1 1 1 1.0
diagnéstico del problema.
Pertinencia con la aplicacién 1 2 3 4 5
Es aplicable al contexto de la investigacion. 1 1 1 1 1 5 1.0
Soluciona el problema de la investigacion. 1 1 1 1 1 5 1.0
10 Su aplicacion es sostenible en el tiempo. 1T 1 1 1 1 5 1.0
1" Es viable en su aplicacion. 1 1 1 1 0 4 0.9
Es aplicable a otras instituciones con 5
12 ) o 1 1 1 1 1 1.0
caracteristicas similares.
V de Aiken de la propuesta 0.99

La informacién presentada en la tabla 3 resume la evaluacién realizada mediante el juicio

de expertos. Se tomé en cuenta el coeficiente V de Aiken el cual con un valor de 0.99,

demostro efectividad en el material elaborado afirmando su pertinencia con la

investigacion.
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IV. DISCUSION

En lo que sigue, se presentan y analizan los hallazgos mas significativos de la
investigacion, los cuales se compararan con los objetivos del estudio. Se pondra especial
énfasis en las similitudes y diferencias encontradas, contrastandolas con las teorias

existentes.

En relacion al objetivo general, proponer un programa de pausas activas para potenciar
el aprendizaje significativo en nifios de primaria de una institucién educativa de San José.
Este objetivo se sustenta en sélidas teorias del aprendizaje significativo, como las de
Ausubel, ademas de Vygotsky y Gardner, y se alinea con las directrices del Minedu en
cuanto al enfoque en el aprendizaje significativo, el desarrollo de habilidades
transversales y la atencion a la diversidad. De acuerdo con Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (2018) considera que las pausas activas, con su enfoque en
actividades dindmicas, ludicas y colaborativas, se convierten en una herramienta valiosa
para la educacion. Al incorporarlas en la fase de aprendizaje, se activan los saberes
previos de los educandos facilitando la construccion de conexiones significativas con los
nuevos conceptos. Ademas, promueven el aprendizaje entre pares, el crecimiento de
destrezas sociales y estimulan las diferentes inteligencias de cada nifio. Es por ello que
el entorno educativo de esta propuesta adquiere particular importancia, pues atiende a
las necesidades de los educandos de aprender de forma activa, trascendente y
estimulante, abordando los retos que el contexto sociocultural plantea y contribuyendo a

renovar lo oportuno de la dinamica formativa en la institucién educativa.

El primer objetivo especifico de esta investigacion, evaluar el nivel del aprendizaje
significativo en nifios de primaria de una institucién educativa de San José, tiene como
proposito central comprender el estado actual de la asimilacion significativa de
contenidos en los escolares de nivel primario antes de la activacion de una programacion
de pausas activas. Las respuestas delatan que una comision significativa de nifios

(52,2%) aun no ha alcanzado los rangos mas elevados de aprendizaje significativo.

Este hallazgo pone de resalte la urgencia de explorar estrategias pedagdgicas

innovadoras, como las pausas activas, que puedan potenciar el aprendizaje significativo
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en el aula. Los resultados ofrecen informacion valiosa sobre la distribucion del
aprendizaje significativo en los estudiantes de primaria. Es importante destacar que, si
bien un 47,8% de los nifios se localizan en los niveles de proceso y logro previsto, un

porcentaje considerable (52,2%) aun no ha obtenido el logro destacado.

Este panorama sugiere que la metodologia de ensefianza actual, sin la incorporacion de
pausas activas, podria estar presentando limitaciones para promover un aprendizaje
significativo en todos los educandos. En consonancia con los resultados, EI modelo de
aprendizaje con sentido propuesto por David Ausubel (1963) nos permite comprender la
importancia de relacionar los nuevos conocimientos con los saberes previos del
estudiante para favorecer un aprendizaje profundo y duradero. Ausubel enfatiza que el
aprendizaje trascendente sucede cuando los nuevos conceptos se integran en la
estructura cognitiva existente del educando, estableciendo vinculos con sus saberes

previos y vivencias.

Diversos estudios avalan la efectividad de estrategias que promueven el aprendizaje
activo y participativo en el aula para potenciar el aprendizaje significativo. Rosa et al.
(2020) evidencio mejoras en los nifilos entre un control inhibitorio 91%, eficacia emocional
90% , desarrollar actividades 89%, aplicando un programa de actividades fisicas
sefialando que la incorporacién de pausas activas en las sesiones de clase puede
beneficiar la atencion, la concentracion, la motivacion y la detencion de la informacion,
elementos clave para el aprendizaje significativo. Asimismo, Lépez (2019) en su
investigacion realizada en Huacho, comprob6 que la implementacion de dindmicas y
juegos en las clases promueve un aprendizaje activo donde los estudiantes participan en
experiencias practicas, manipulaciones y resolucion de problemas, lo que les permite
construir su propio conocimiento y desarrollar habilidades de pensamiento critico. De
esta manera los resultados y los aportes de las investigaciones justifican la
implementacion de un programa de pausas activas, disefiado para fortalecer las tres
dimensiones del aprendizaje significativo (saberes previos, anclaje y transferencia), y
contribuir a mejorar el nivel la adquisicion de conocimientos relevantes entre los

educandos de educacion primaria.
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El segundo objetivo especifico analizar las dimensiones del aprendizaje significativo en
nifos de primaria de una institucion educativa de San José, tiene como propésito central
comprender el estado actual de las tres dimensiones del aprendizaje significativo en los
estudiantes de primaria: saberes previos, anclaje y transferencia de conocimientos. El
andlisis de estas dimensiones permiti6é identificar las fortalezas y debilidades del
aprendizaje significativo en los estudiantes y asi disefiar estrategias mas efectivas para

potenciar su aprendizaje.

De acuerdo a los resultados sobre la dimensidén saberes previos, muestran que 34 se
encuentran en el nivel destacado, sin embargo, el 28 se ubican entre los niveles de
proceso y logro previsto, resaltando que existe la importancia de activar y fortalecer los
discernimientos previos de los estudiantes al iniciarla trayectoria de aprendizaje de
nuevos conceptos. Los resultados de la dimension anclaje, revelan que 33 educandos
se hallan en los niveles inicio y en proceso, sin embargo, 29 estudiantes se ubican entre
los niveles de previsto y logro destacado, enfatizando la necesidad de disefar
experiencias de aprendizaje que promuevan el vinculo entre los nuevos saberes y las
vivencias previas de los estudiantes. Los resultados de la dimension transferencia de
conocimientos, muestran que 28 estudiantes se encuentran en los niveles en inicio y
proceso, sin embargo, 34 estudiantes se ubican entre los niveles de previsto y logro
destacado, evidenciando la importancia de promover el aprendizaje activo y participativo
en el aula para que los educandos logren poner en préctica los saberes adquiridos en

nuevos contextos.

Los resultados del analisis de las tres dimensiones del aprendizaje significativo
concuerdan con los aportes de Trujillo (2020) menciona que las dimensiones del
aprendizaje significativo se interconectan y son fundamentales para un aprendizaje
profundo y duradero, es decir el saber previo es cuando el estudiante comprende el
nuevo conocimiento y lo relaciona con lo que ya sabe, el anclaje es cuando el estudiante
retiene un conocimiento en la memoria a largo plazo, la transferencia de conocimientos
es cuando el estudiante puede aplicar el nuevo conocimiento en diferentes situaciones.
Es por ello que este estudio tiene implicaciones importantes para la praxis educativa en

el trama de la educacion primaria, donde los docentes deben considerar el analisis de
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las dimensiones del aprendizaje significativo para disefiar estrategias pedagdgicas que
fortalezcan las tres dimensiones y promuevan un aprendizaje mas profundo y duradero

en sus estudiantes.

En el tercer objetivo especifico, elaborar un programa de pausas activas para potenciar
el aprendizaje significativo en nifios de primaria de una institucion educativa de San José,
la elaboracion de este programa tuvo en cuenta a Méndez-Giménez et al. (2022) en su
estudio realizado en Buenavista de Oviedo en Espafia, quienes realizaron un programa
en estudiantes de primaria, este fue estructurado con aporte a desarrollar breves
periodos de actividad entre clases para promover niveles éptimos de ejercicio en nifios.
El programa logro reducir el sedentarismo y desarrollar un 95% de actividades fisicas.
Asimismo, es importante destacar el aporte de Aracena et al. (2021) quienes destacan
gue las actividades fisicas en el aula promueven el aprendizaje de contenidos
académicos, sefialan que cuando se integran movimientos en el aula se estimulan las
funciones cognitivas como la atencion, percepcién y memoria. El programa de pausas
activas se ha disefiado para potenciar las tres dimensiones del aprendizaje con sentido
practico para los nifios de primaria se encuentra alineado con los principios de las teorias
del aprendizaje significativo de David Paul Ausubel, Lev Vygotsky y Howard Gardner. El
programa para el presente estudio contempla dos sesiones de aprendizaje enfocadas en
el desbloqueo de los conocimientos previos de los educandos, tres sesiones de
aprendizaje enfocadas en el anclaje de los nuevos conocimientos, tres sesiones de

aprendizaje dedicadas a la transferencia de conocimientos.

De tal forma se relaciona con Brandao et al.(2023) teoria de Vygotsky en que la
interaccién social es primordial para el desenvolvimiento cognitivo y el aprendizaje. Ya
que el programa fomenta la interaccion social entre los estudiantes a través de
actividades colaborativas y juegos grupales. Estas actividades posibilitan a los
educandos intercambiar sus ideas, saberes y vivencias, generando un entorno propicio
para el aprendizaje entre iguales. Asimismo, el programa incorpora actividades que
estimulan diferentes inteligencias, como la kinestésica, musical, espacial y emocional.
Esta variedad de actividades permite cubrir las exigencias y formas de aprender todos

los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas integral y personalizado. Clemente
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(2018) coincidiendo con la teoria de Gardner en que existen diferentes formas de
inteligencia y que es importante atenderlas en el proceso educativo. No obstante, la
implementacion de este programa en el aula contribuye a potenciar las tres dimensiones
del aprendizaje significativo en nifios de primaria, promoviendo un aprendizaje mas
consistente, duradero y significativo para todos los estudiantes. La incorporacion de
pausas activas en el programa de aprendizaje significativo no solo favorece el desarrollo
de las tres dimensiones del aprendizaje (saberes previos, anclaje y transferencia de
conocimientos), sino que también promueve habilidades transversales como la atencion,

la motivacién, la imaginacion, la reflexién critica, la asociacion y el trabajo en conjunto

En el cuarto objetivo especifico, validar el programa de pausas activas para potenciar el
aprendizaje significativo mediante juicio de expertos. El programa esta conformado por
8 sesiones y fundamentadas por tres teorias con aportes fidedigno para mayor sustento
y confiabilidad para el desarrollo de las variables planteadas. Ademas, se debe precisar
gue para la elaboracion del programa se ha tenido en cuenta los contenidos de las areas
curriculares trabajadas por los docentes. MINEDU (2016) establece que las areas
curriculares que guian el aprendizaje de los educandos en la educacion basica regular.
Estas areas, cuidadosamente disefiadas, abarcan un amplio espectro de conocimientos
y habilidades esenciales para la transformacion holistica de los infantes. La integracion
del programa de pausas activas en las areas curriculares del Minedu, no solo favorece
el aprendizaje de los contenidos especificos de cada &rea, sino que también promueve
la adquisicion de capacidades polivalentes como el abordaje de problematicas, el analisis

critico, la inventiva, la interaccion y la colaboracion.

Adicionalmente, es valioso revelar que desde el prisma de la ensefianza, la propuesta se
distingue por ser interactiva, inclusiva, adaptable y trascendente. En conjunto, el
programa, enriquecido con intervalos activos bien diseflados y alineados con los
objetivos curriculares del Minedu, se transforma en un instrumento valioso para impulsar

el aprendizaje holistico de los infantes de primaria en el Peru.
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V. CONCLUSIONES

1. Laimplementacion del programa de pausas activas, tal como se propone, tiene el
potencial de transformar significativamente la experiencia educativa de los nifios
de primaria en la institucion de San José. Se espera que este modelo sirva como
inspiracion para los establecimientos escolares que procuran optimizar la calidad
formativa y el bienestar de sus aprendices.

2. El 52.2% de los estudiantes aun no ha alcanzado el nivel de logro destacado en
aprendizaje significativo, lo cual indica que existe un margen considerable para
mejorar. El hallazgo se alinea con las teorias de Ausubel y Vygotsky sobre la
importancia de la construccion activa del conocimiento y la interaccion social en
el aprendizaje. Pese a los avances en estrategias pedagdgicas, aun no se logra
un aprendizaje significativo en todos los estudiantes.

3. Los resultados revelan que un porcentaje significativo de estudiantes (80.6% en
anclaje y 74.2% en transferencia) se encuentran en los niveles de proceso y logro
previsto. Los estudiantes logran vincular nuevos y previos conocimientos, pero
tienen dificultades para aplicar esos conocimientos en diferentes contextos. Esto
respalda la teoria de transferencia de conocimientos, la cual plantea que la
capacidad de aplicar lo aprendido en nuevas situaciones es fundamental para un
aprendizaje significativo.

4. El programa de pausas activas se alinea con teorias como las de Ausubel,
Vygotsky y Gardner, al conectar conocimientos previos, promover interaccion
social y estimular multiples inteligencias. Los resultados preliminares de su
validacion, con un indice de 99%, respaldan su pertinencia teorica y su potencial
para fomentar un aprendizaje mas significativo, especialmente en las dimensiones
de anclaje y transferencia.

5. La alta validez del programa (99%) sugiere que este es un instrumento adecuado
para promover el aprendizaje significativo. Los datos recopilados son
prometedores y se alinean con las teorias de aprendizaje que sustentan el
programa. No obstante, es necesaria una valoracion mas exhaustiva y a largo
plazo para evaluar su verdadero efecto en el rendimiento escolar y en el progreso

de competencias de los estudiantes.
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V. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda capacitar a los docentes en la implementacion efectiva de pausas
activas, a utilizar pausas activas acordes a las diferentes edades y necesidades
de los estudiantes y promover el involucramiento dinAmico de los educandos
durante la creacion e implementacion de las pausas activas.

2. Se sugiere adoptar enfoques pedagodgicos que incentiven un proceso de
aprendizaje activo, interactivo y significativo. Asimismo, fomentar la creacién de
ambientes de aprendizaje estimulantes, motivadores y brindar a los estudiantes
oportunidades para aplicar sus conocimientos en situaciones reales.

3. Se sugiere emplear estrategias de enseflanza que promuevan el anclaje de los
nuevos conocimientos con las experiencias previas y el conocimiento previo de
los estudiantes, asimismo para la implementacion del desarrollo de la
transferencia de conocimientos mediante el disefio de actividades que reten a los
estudiantes a movilizar y poner en practica lo que han aprendido en escenarios
inéditos y variados.

4. Se recomienda capacitar a los docentes en la implementacion efectiva de las
pausas activas, Incentivar la participacion de los hogares en el desarrollo del
programa, adaptar las actividades de las pausas activas a las necesidades e
intereses de los estudiantes, utilizar las pausas activas como una oportunidad
para reforzar los contenidos curriculares.

5. Se sugiere investigar y desarrollar nuevas actividades para las pausas activas,
compartir experiencias y buenas practicas entre docentes, difundir el programa de

pausas activas a otras instituciones educativas.
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VI. PROPUESTA
Titulo de la propuesta

Programa de pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de primaria de

una institucion educativa de San José, 2024
Justificacion

La incorporaciéon de pausas activas en el entorno educativo representa una innovadora
herramienta pedagdgica con la potencialidad de optimizar de manera notoria el
aprendizaje de los niflos de primaria. Estas pausas breves, intercaladas durante las
clases, permiten a los estudiantes revitalizar su vitalidad fisica y psicolégica, lo que se
traduce en una mayor concentracion, motivacion y disposicion para el aprendizaje.

(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2018)

En el contexto de la educacion primaria, las pausas activas cobran especial relevancia,
ya que los nifios en esta etapa se caracterizan por su alta energia y necesidad de
movimiento constante. Al incorporar estas pausas dinamicas, les ofrece la posibilidad de
dirigir su energia de forma constructiva, propiciando de este modo un entorno de

aprendizaje mas dinamico, colaborativo y eficaz.

La presente propuesta se fundamenta en sdlidas teorias pedagogicas que avalan los
efectos positivos de las pausas activas en el contexto de aprendizaje. En definitiva, la
puesta en marcha de un sistema de pausas activas en las clases de primaria se
fundamenta en una robusta base conceptual que respalda su capacidad con el fin de
fomentar un aprendizaje mas significativo en los estudiantes. La incorporacion de estas
estrategias innovadoras en la labor docente, propicia la creacién de un entorno de
aprendizaje mas activo, estimulante y eficaz, favoreciendo asi el desarrollo holistico de

los estudiantes,
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Fundamentos tedricos

El programa pausas activas, esta orientado a mejorar el aprendizaje significativo en los

nifos de primaria, por tanto, se fundamenta en las teorias de los siguientes autores.

Trujillo (2020) La propuesta teérica de aprendizaje significativo de David Ausubel
sostiene que el nuevo contenido se aprende de manera mas eficiente cuando se asocia

y conecta con los conocimientos previos del educando.

Las pausas activas, al incorporar actividades ludicas y dindmicas, pueden contribuir a
fortalecer la conexion entre los nuevos conceptos y los conocimientos previos,
promoviendo asi un aprendizaje mas profundo y duradero.

Brandao et al. (2023) La teoria del desarrollo proximo de Lev Vygotsky subraya la
relevancia de la influencia de la interaccion social en la construccion del conocimiento.
En este sentido, las pausas activas, al promover la interaccion entre estudiantes
mediante actividades colaborativas y juegos grupales, generan un contexto propicio para
el aprendizaje entre pares. En este marco, los estudiantes mas avanzados pueden actuar
como guias y modelos para aquellos que se encuentran en un nivel de desarrollo

proximalmente inferior, favoreciendo asi el progreso individual y colectivo.

Clemente (2018) en linea con la propuesta de las inteligencias diversas de Howard

Gardner, reconoce la existencia de multiples modalidades de capacidad intelectual, que

abarcan &mbitos mas amplios que la destreza verbal y la habilidad I6gico-matematica.

Las pausas activas, al incorporar actividades que estimulan diferentes inteligencias,
como la kinestésica, musical, espacial y emocional, promueven un aprendizaje mas
integral y personalizado. De este modo, se atiende a las necesidades y a los variados
estilos de aprendizaje de todos los estudiantes, lo que propicia una experiencia educativa

mas inclusiva y equitativa.
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Objetivos
Objetivo general

Implementar un programa de pausas activas el fin de promover un aprendizaje

significativo en los estudiantes.
Objetivos especificos

Fortalecer los saberes previos de los estudiantes mediante un programa de pausas

activas.

Consolidar la dimensién de anclaje de los conocimientos mediante un programa de

pausas activas.
Promover la transferencia de conocimientos mediante un programa de pausas activas.
Descripcion de la propuesta

El presente programa tiene como objetivo implementar un programa de pausas activas
mediante sesiones, con el fin de incrementar el aprendizaje significativo de los
educandos. Las ocho sesiones se basan en una metodologia didactica ludica y
participativa, que busca fortalecer los saberes previos, el anclaje y la transferencia de
conocimientos en los educandos de primaria. Cada sesion se estructurara en tres fases:
primero se iniciara la sesiéon con una actividad breve y dinamica que permita a los
estudiantes conectar con el tema a tratar y activar sus conocimientos previos. Luego se
desarrollar4 la actividad principal de la sesion, utlizando estrategias ludicas vy
participativas que propicien el aprendizaje dindmico de los estudiantes. Se finalizara la
sesion con una actividad de reflexion y sintesis, donde los estudiantes compartiran sus

aprendizajes y experiencias, y se reforzaran los conceptos clave.

28



REFERENCIAS

Acufia-Velosa, L. & Quintero-Pamplona, E. (2024). Actividad fisica y compaosicion
corporal en niflos, una clave en la obesidad del adulto: estudio de
investigacion.P(165).https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211563
824000385?dgcid=rss_sd_all

Alvarez Viera, P. (2018). Cartilla: Etica e investigacion. Universidad de Santiago de
Cali.https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6312423.pdf

Aparicio, HA'y Ureta Orcon, KY. (2023). Implementacion de pausas activas para mejorar
la atencion en estudiantes de 3 afios de la IEI Cecilia Tapac Amaru — Cusco,
2022 [Proyecto de investigacion, Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Plblica San Antonio Abad de Cusco]. Repositorio de la EESPP San Antonio
Abad de Cusco.
https://repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe/handle/EESPPSR/48

Aracena Valencia, D, Barros Caceres, C, & Romo Gomez, P. (2021). Valoracion del
movimiento como estrategia educativa en nifio/as de 6 a 7 afios dentro de
escuelas regulares (Tesis de pregrado). Universidad Academia de Humanismo
Cristiano. https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/4417098

Arias-Gomez, J., Villasis-Keever, M. A., & Miranda-Novales, M. (2016). El protocolo de
investigacion lll: la poblacién de estudio. Revista Alergia México, 63(2), 201-
206.https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf

Brandao, SMP, de Lima, EA y Valiengo, A. (2023). Iniciacdo a lingua inglesa na idade
pré-escolar: implicagcdes pedagogicas da teoria historico-cultural [Iniciacion al
idioma inglés en edad preescolar: Implicaciones pedagoégicas de la teoria
histérico-cultural]. EccoS - Revista Cientifica, (67), 1-
15. https://doi.org/10.5585/eccos.n67.24212

Castafieda Zapata, E., Lopez Rios, SY, & Osorio Vélez, JA (2024). Aprendizaje
significativo critico y la ensefianza de la relatividad general: Una revision
sistematica. Investigacbes Em Ensino De Ciéncias, 29(1), 309-
326.https://doi.org/10.22600/1518-8795.ienci2024v29n1p309

Castro, VD, Cunha, FMP, Coelho, DS y Batista, AP. (2023). ¢Pueden las pausas

dindmicas mejorar la intensidad de las clases de Educacion Fisica? Una


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211563824000385?dgcid=rss_sd_all
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211563824000385?dgcid=rss_sd_all
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6312423.pdf
https://repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe/handle/EESPPSR/48
https://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/4417098
https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf
https://doi.org/10.5585/eccos.n67.24212
https://doi.org/10.22600/1518-8795.ienci2024v29n1p309

experiencia de ensefianza de un estudiante como investigador de sus practicas.
Retos, 50, 1147-1154.https://doi.org/10.47197/retos.v50.97659

Clemente Hernandez, N. (2018). La teoria de las inteligencias multiples aplicada a la
enseflanza-aprendizaje del inglés [Trabajo Fin de Master, Universidad de
Valladolid]. Repositorio Institucional de la
UniversidaddeValladolid.https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/33906/T
FM_F_2018 108.pdf

Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnolégica. (2019). Guia
practica para la: identificacion, categorizacion, priorizacion y evaluacion de lineas
de investigacion [Documento
PDF].https://portal.concytec.gob.pe/images/publicaciones/guias-
doc/guia_practica_identificacion_categorizacion_priorizacion_evaluacion_lineas
_investigacion.pdf

Gallardo Echenique, E. (2018). Metodologia de la investigacién: Manual autoformativo
interactivo. Huancayo: Universidad Continental. recuperado
dehttps://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC
_EG_MAI_UC0584_2018.pdf

Garcia Vallejo, A., Sanchez-Alcaraz Martinez, BJ, Hellin Martinez, M., & Alfonso
Asencio, M. (2023). Influencia de un programa de recreo activos en la condicion
fisica de estudiantes de Educacion Primaria. Retos, 48, 222-
228. https://doi.org/10.47197/retos.v48.96099

Gerencia Regional de Educaciéon. (2021, 15 de marzo). Descansos
activos. https://www.gob.pe/regionlambayeque-gre

Guaméan Gomez, VJ, & Venet Mufioz, R. (2019). El aprendizaje significativo desde el
contexto de la planificacion  didactica. @ Conrado, 15(69), 1-
16.http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442019000400218

Fundacion Harkness [FUNDACION PARA LA DANZA]. (2024, 14 de junio). Pausas
activas en escuelas. https://harknessfoundation.org/

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. del P. (2014).

Metodologia de la investigacion [PDF]. Escuela Superior Politécnica del Litoral.


https://doi.org/10.47197/retos.v50.97659
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/33906/TFM_F_2018_108.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/33906/TFM_F_2018_108.pdf
https://portal.concytec.gob.pe/images/publicaciones/guias-doc/guia_practica_identificacion_categorizacion_priorizacion_evaluacion_lineas_investigacion.pdf
https://portal.concytec.gob.pe/images/publicaciones/guias-doc/guia_practica_identificacion_categorizacion_priorizacion_evaluacion_lineas_investigacion.pdf
https://portal.concytec.gob.pe/images/publicaciones/guias-doc/guia_practica_identificacion_categorizacion_priorizacion_evaluacion_lineas_investigacion.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG_MAI_UC0584_2018.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_UC_EG_MAI_UC0584_2018.pdf
https://doi.org/10.47197/retos.v48.96099
https://www.gob.pe/regionlambayeque-gre
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400218
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400218
https://harknessfoundation.org/

https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. (2018). Cartilla pausas activas
[PDF]. https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/pul.pg6_.gth_publica
cion_cartilla_pausas_activas_2018 v1.pdf

Lafave, LMZy Van Wyk, N. (2024). Alfabetizacion fisica desde el principio: La necesidad
de educacion formal en alfabetizacion fisica para educadores
dehttps://doi.org/10.1080/07303084.2024.2302755

Leon Lazaro, A. del R. (2022). Modelo de unidad didactica para desarrollar el
aprendizaje significativo en los estudiantes de 6to. grado de la IE Juan Fanning
Garcia de Lambayeque, 2022 [Tesis de Maestria, Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo]. Repositorio Institucional de la Universidad
NacionalPedroRuizGallo. https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.5
00.12893/12122/Leon_Lazaro_Azucena_del%20Rosario.pdf?sequence=1&

Liu, D. , Huang, Z.,Liu, Y.,Zou Y. (2024) The role of fundamental movement skills on
children’s physical activity during different segments of the school day .
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8052476/

Llatas, E. y Cortés, KE. (2022). Programa de dibujo creativo para mejorar los
aprendizajes significativos de los nifios de 5 afios en la IElI No 613 Yaquil —
Conchan, Provincia Chota, 2020 [Tesis inédita, Universidad Pedagogica
Nacional Rogger Ruiz Gallo]. Repositorio Institucional
UNPRG. https://bit.ly/3yVgNWW

Lépez Guerra, RA. (2022). Estrategias para promover el Aprendizaje Significativo en el
tercer grado de primaria en una institucion publica de Lima bajo la modalidad de
educacion  virtual [Tesis de licenciatura, Pontificia  Universidad
CatolicadelPeru].RepositorioPUCP. https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstrea
m/handle/20.500.12404/23591/LOPEZ_GUERRA_ROSA_ ANTONIA.pdf?seque
nce=5&isAllowed=y

Lopez, PL.(2019). Poblaciébn muestra y muestreo. Revista de Palabra Cuéntica, 9(8),
69-74.http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08al2

Méndez-Giménez, A., Pallasad-Manteca, M., y Cecchini, JA. (2022). Efectos de los


https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/pu1.pg6_.gth_publicacion_cartilla_pausas_activas_2018_v1.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/procesos/pu1.pg6_.gth_publicacion_cartilla_pausas_activas_2018_v1.pdf
https://doi.org/10.1080/07303084.2024.2302755
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/12122/Leon_Lazaro_Azucena_del%20Rosario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/12122/Leon_Lazaro_Azucena_del%20Rosario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bit.ly/3yVgNWW
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23591/LOPEZ_GUERRA_ROSA_ANTONIA.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23591/LOPEZ_GUERRA_ROSA_ANTONIA.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/23591/LOPEZ_GUERRA_ROSA_ANTONIA.pdf?sequence=5&isAllowed=y
http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08a12

descansos activos en la actividad fisica de estudiantes de primaria. Puerta de la
investigacion. https://bit.ly/30uQM4G

Ministerio de educacién [MINEDU]. (2017). Curriculo Nacional de Educaciéon primaria.
https://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Ministerio de Hacienda y Crédito Pubico [MINHACIENDA]. (2024, 8 mayo).
Ejercicios.fisiologicos.https://www.minhacienda.gov.co/webcenter/portal/Minhaci
enda

Ministerio de Salud [MINSA]. (2021). Guia de buenas practicas ergonémicas para el
trabajo remoto durante el confinamiento por la COVID-
19. https://www.ugel05.gob.pe/sites/default/files/2023-
05/0OFICIO%20MULTIPLE%20295-2-6.pdf

MINSA (2021) Guia de buenas practicas ergonémicas para el trabajo remoto durante el
confinamiento por la COVID-19 https://www.gob.pe/institucion/mtpe/informes-
publicaciones/1491433-guia-de-buenas-practicas-ergonomicas-para-el-trabajo-
remoto-durante-el-confinamiento-por-covid-19

Ministerio de Salud [MINSALUD]. (2021). Abecé: Pausas
Activas.https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP
/IENT/abece-pausas-activas.pdf

Mufioz Parrefio, JA. (2020). Descansos activos y su influencia sobre los procesos
cognitivos superiores en Educacion Primaria [Tesis doctoral, Universidad de
Murcia]. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=290993

Naciones Unidas .(2018) La Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible: una
oportunidad para América Latina y el Caribe (LC/G.

National Institute For Early Education Research [NIEER]. (2024, 7 abril) . Descansos
activos. https://nieer.org/

Orellano Olazabal, RH. (2018). El movimiento como propuesta didactica para una nueva
escuela en educaciéon primaria: Buena practica [Tesis de maestria, Pontificia
Universidad Catdlica del Perul]. Repositorio
PUCP. https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/10372

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Actividad fisica. Hechos

clave. https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


https://bit.ly/3OuQM4G
https://www.minhacienda.gov.co/webcenter/portal/Minhacienda
https://www.minhacienda.gov.co/webcenter/portal/Minhacienda
https://www.ugel05.gob.pe/sites/default/files/2023-05/OFICIO%20MULTIPLE%20295-2-6.pdf
https://www.ugel05.gob.pe/sites/default/files/2023-05/OFICIO%20MULTIPLE%20295-2-6.pdf
https://www.gob.pe/institucion/mtpe/informes-publicaciones/1491433-guia-de-buenas-practicas-ergonomicas-para-el-trabajo-remoto-durante-el-confinamiento-por-covid-19
https://www.gob.pe/institucion/mtpe/informes-publicaciones/1491433-guia-de-buenas-practicas-ergonomicas-para-el-trabajo-remoto-durante-el-confinamiento-por-covid-19
https://www.gob.pe/institucion/mtpe/informes-publicaciones/1491433-guia-de-buenas-practicas-ergonomicas-para-el-trabajo-remoto-durante-el-confinamiento-por-covid-19
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-pausas-activas.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-pausas-activas.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=290993
https://nieer.org/
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/10372
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Ortiz, D. (2020). Implementacién de pausa activa como estrategia para la comprension
del lenguaje l6gico matematico de los nimeros fraccionarios en un grupo de
quinto en Educacién Primaria [Tesis de prosgrado, Benemérita Y Centenaria
Escuela Normal Del Estado De San Luis Potosi].
RepositorioBECENESLP.https://repositorio.beceneslp.edu.mx/jspui/handle/20.5
00.12584/465

Rosa Guillamoén, A., Garcia Canto, E., & Martinez Garcia, H. (2020). Influencia de un
programa de actividad fisica sobre la atencion selectiva y la eficacia atencional
en escolares. Puerta de la
investigacion. https://www.researchgate.net/publication/345484467

Tanné, C. (2021). Actividades fisicas y deportivas de nifios y adolescentes: de las
creencias a las recomendaciones de salud. EMC - Pediatria, 56(2), 1-9. [Articulo
E — 4-104-B-10].

Trujillo Tapia, EP (2020). Propuesta didactica basada en la perspectiva socio cultural
para el desarrollo de competencias comunicativas en estudiantes de tercero de
bachillerato del Instituto José Dolores Moscote de Aguadulce [Tesis de Maestria,
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion]. Repositorio Institucional
de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la
Educacion. https://repositorio.umecit.edu.pa/bitstream/handle/001/3590/Eidis%2
OPaola%20Trujillo%20Tapia.PDF?sequence=1&isAllowed=y

UNESCO (2022). Agenda Mundial de la Educacion hacia el 2030. Washington: ONU.

Yapu, L. K., Apaza, L. K., & Apaza, J. K. (2022). Desarrollo Infantil y Actividad fisica en
nifios de 4 a 5 anos de la Institucién Educativa Inicial “Joyitas de Jesus”, San
Juan de Lurigancho en el 2020 [Tesis de posgrado]. Universidad Nacional Mayor
de San Marcos. https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/422e34d9-69d7-4418-
971d-f40cf4161d29


https://repositorio.beceneslp.edu.mx/jspui/handle/20.500.12584/465
https://repositorio.beceneslp.edu.mx/jspui/handle/20.500.12584/465
https://www.researchgate.net/publication/345484467
https://repositorio.umecit.edu.pa/bitstream/handle/001/3590/Eidis%20Paola%20Trujillo%20Tapia.PDF?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umecit.edu.pa/bitstream/handle/001/3590/Eidis%20Paola%20Trujillo%20Tapia.PDF?sequence=1&isAllowed=y

ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable de

estudio Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escalas
V1: Las pausas activas promueven la salud, bienestar y Consta de un programa con 8 Inicio Flexible Validacién
Programa de  rendimiento de los individuos mediante breves descansos sesiones para mejorar los Desarrollo Dinamica por juicio de
pausas gue movilizan el cuerpo o estimulan la mente. Asimismo, niveles del aprendizaje Cierre Participativa expertos
activas su utilizacion debe ser variada en tiempos cortos durante significativo. Integradora
diferentes jornadas, ayuda a recuperar la energia, mejorar Significati Nominal
I e gnificativa S
la productividad y la eficiencia en muchos aspectos de tu binaria
vida y prevenir enfermedades provocadas por el Si
sedentarismo. (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, No
2018).
Guaman (2019) El aprendizaje significativo supone Esta variable sera medida Indica y expresa
relacionar de manera sustantiva la nueva informacion con mediante un cuestionario que Saberes previos conocimientos. Nominal
V2: los conocimientos y esquemas previos del alumno, contara con 20 items donde se binaria
Aprendizaje ocasionando un cambio su estructura cognitiva, es decir evaluara el aprendizaje Es la comprension de Reconoce posibles
significativo las nuevas ideas y conceptos pueden ser aprendidos significativo en los estudiantes conceptos, principios Correcto: 1

significativamente en la medida que se van relacionando
con los conceptos disponibles en la mente del individuo.

por medio del recojo de
informacién evaluando tres
dimensiones.

e ideas se logran a
través del
razonamiento
deductivo.

ideas del tema.
Incorrecto: 0

Anclaje

El anclaje se refiere a
la conexién entre los
nuevos conocimientos
y los conocimientos
previos.

Relaciona nuevos
conocimientos

Organiza y sintetiza
nuevos conocimientos

Responde a metaforas
y posibles analogias

Trasferencia de
conocimientos

Se refiere a la
capacidad de aplicar
los conocimientos
previos a nuevas
situaciones.

Aplica conocimientos
adquiridos a
situaciones

Adapta y modifica
respuestas segin
contextos

Generaliza y extiende
los conocimientos
adquiridos a otros
ambitos.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO PARA MEDIR DIMENSIONES DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Este cuestionario tiene como propdsito recoger datos para medir las dimensiones del
aprendizaje significativo que presentan los estudiantes de tercer y cuarto de primaria, saberes
previos, anclaje y transferencia de conocimientos. Se evaluaran contenidos trabajados en las
unidades didacticas por la docente del grado anterior y reforzadas por la docente del afio

vigente.

Nombre y apellidos:

Grado y seccion: Edad: Sexo:

Fecha: Puntuacion total:
INDICACIONES:

Lee los textos con mucha atencion.
Marca con una X la alternativa que consideres correcta de acuerdo con el texto.

SABERES PREVIOS

1) ¢Qué son los animales?

A Los animales son seres vivos.

B Los animales son seres vivos gue hacen, crecen se reproducen y mueren.
C Los animales son seres vivos que solo se mueven y comen.
2) ¢Quétipos de animales conoces?

A Vertebrados e invertebrados.

B Anfibios y reptiles.

C Equinodermos y anélidos.

3) ¢Qué caracteristicas tienen los mamiferos?

A Ponen huevos.

B Nacen del vientre de su madre.

C Solo tienen pulmones.

4) ¢Qué caracteristicas tienen las aves?

A Tienen plumas, alas y pico.

B Todas vuelan.

C Tienen escamas, aletas y branquias.

5) ¢Qué caracteristicas tienen los reptiles?

A Tienen escamas, respiran por pulmones y tienen sangre fria.
B Tienen plumas, pico y sangre caliente.

C Tienen pelos, respiran por pulmones y tienen sangre fria.

¢, Qué animales viven en el agua?




A Los pinglinos, pelicanos y garzas.
B Los peces, ballenas y delfines.

C Las tortugas, cangrejos y panchitos.
ANCLAJE
7) ¢Qué relacién hay entre los animales y las plantas?
A Comensalismo y el parasitismo.
B Oxigeno y diéxido de carbono.
C Alimento y refugio.

8) ¢Qué es la clasificacion de animales?

A Ordenar y agrupar a los animales segun sus caracteristicas.
B Emparejar y separar a los animales segun sus caracteristicas
C Vender y comercializar a los animales segun sus caracteristicas

9) ¢Qué criterios se pueden utilizar para clasificar alos animales?

l. El color, el tamafio y la forma
Il. El habitat, la alimentacion y la reproduccion
[1. El nUmero de patas, el tipo de piel y la temperatura corporal

A |yl
B VALl
C Todas las anteriores.

10) ¢ Qué animales pertenecen al grupo de los reptiles?

A Delfin, rana, lagarto
B Cocodrilo, tortuga, Serpiente
C Camaleobn, oruga, mariposa

11) ¢ Qué diferencias hay entre los animales vertebrados e invertebrados?

A Tienen alas y plumas / No alas, ni plumas.

B Tienen esqueleto y columna vertebral / No tienen esqueleto, ni columna
vertebral.

C Tienen ojos y antenas / No tienen 0jos, ni antenas.

12) ¢ Qué diferencias hay entre los animales oviparos y ovoviviparos?

A Sus huevos tienen pelo / sus huevos tienen escamas.
B Sus huevos estan en el mar / sus huevos estan la tierra.
C Sus huevos se desarrollan fuera de su cuerpo/ sus huevos se desarrollan

dentro de su cuerpo.




TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTO
En este apartado analizaras los siguientes casos y responderas a las preguntas marcando la
respuesta correcta.

13) 4 N\

Imagina que vives en un lugar muy seco y caluroso, donde casi nunca llueve
y hay mucha arena. Ese lugar se llama desierto y hay muchos en el mundo.
En el desierto hay plantas y animales que se han adaptado a esas
condiciones dificiles. Algunos animales tienen pelo grueso para protegerse
del sol y del frio, otros tienen jorobas para guardar grasa y agua, y otros
tienen colores que se mezclan con el paisaje para esconderse de sus
enemigos.

- /

¢, Qué animales podrias encontrar en un desierto?

Zorros, lagartos, camellos
Cocodrilo, delfines, elefantes.
Ballena, cebra, mariposa.

O|m|>

14) / \

Un explorador que viaja por el mundo para conocer diferentes animales y
plantas. Un dia llega a un lugar lleno de flores de muchos colores y formas.
Se acerca a una de ellas y observa que hay un pequefio animal que se
mueve muy rapido y tiene unas alas que hacen un zumbido con su pico largo
y delgado introducido en una de las flores.

. J

¢, Qué animal herbivoro come el néctar de las flores?

Abeja es un insecto que se alimenta del néctar de las flores.
Mariposa es una ave que se alimenta del néctar de las flores.
Colibri es un ave que se alimenta del néctar de las flores.

O|m| >

9 R

Un veterinario que cuida de muchos animales diferentes. Un dia te llega un
paquete con una foto de un animal y una nota que dice: "Este animal
necesita tu ayuda. Tiene el cuerpo cubierto de pelo y pertenece al grupo de
los mamiferos. ¢ Sabes qué animal es?". El miras la foto y ve que el animal
tiene unas orejas grandes, unos 0jos negros y una nariz rosada. Su pelo es
de color marrén y blanco y tiene una cola larga y peluda. Le parece muy
bonito y simpatico.

- /




¢, Qué animal tiene el cuerpo cubierto de pelo y es un mamifero?

A Un conejo, un perro y un gato

B Un pingiiino, un pato y un cisne

C Un cocodrilo, una tortuga y un lagarto

16) / N\
Un bidlogo que estudia los animales mas sorprendentes del mundo. Un dia
le llega una carta con una foto de un animal y una pregunta que dice: "Este
animal puede cambiar de color seglin su estado de animo, su entorno o su
necesidad. ¢ Sabes qué animal es?". El mira la foto y ve que el animal tiene
ocho brazos, dos ojos grandes y una cabeza redonda. Su color es de un
tono rojizo, pero sabes que puede cambiar a otros colores como el azul, el
verde o el negro.

¢Qué animales pueden cambiar de color?

A Un pulpo, una sepia y un calamar

B Serpiente, sapo, lagarto.

C Lagartija, mariposa, hormiga.

17)

4 N

Juan y Maria son dos hermanos que viven en Lambayeque. Un dia,
decidieron visitar el Area de Conservacion Privada Chaparri, donde hay
muchos animales y plantas que solo se encuentran en el Peru. Alli,
conocieron a un guia local que les explicé que algunos de esos animales
que podrian desaparecer para siempre si no los cuidamos. El guia les
mostrd tres animales que son muy especiales y que necesitan nuestra
ayuda: la pava aliblanca, el oso de anteojos y la cortarrama.

\_ /

¢, Qué animales estan en peligro de extincion?

Ballena azul, tiburon y delfin.

Pava aliblanca, 0so de antejos, cortarrama.

A
B
C

Mapache, cebra, elefante africano.




18)

Ana y Luis son dos hermanos que querian adoptar una mascota, Luis queria
adoptar un tigre, pero Ana le dijo que no porque es un animal salvaje
imposible de domesticar, asi que continuaron pensando en su proximo amigo
fiel.

¢Qué animales pueden ser mascotas de Anay Luis?

A Perro, gato, loro, conejo.

B Tigre, jaguar, leén.

C Cocodrilo, aguila, oso de antejos.
Pedro y Sofia son dos primos que les gusta mucho aprender sobre los
animales. Un dia, decidieron ir al zoolégico para ver de cerca a algunos de
los animales que habian estudiado en el colegio. Alli, se encontraron con un
cartel que decia: “Animales que se alimentan de otros animales”. Pedro y
Sofia se quedaron pensando qué animales pueden ser.

¢, Qué animales se alimentan de otros animales?

A Carnivoros.

B Herbivoros.

C Carrofieros.
Los animales que pueden volar son aquellos que tienen la capacidad de
moverse por el aire, usando sus alas o algun otro mecanismo. Los animales
gue vuelan tienen algunas ventajas, como poder escapar de los
depredadores, buscar comida en lugares lejanos o migrar a zonas mas
calidas cuando hace frio.

¢Qué animales pueden volar?

A Aguila, murciélago.

B Pinglino, avestruz

C Pato, gallina.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO
Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir las dimensiones del aprendizaje significativo

. Autor del instrumento:

Creado por:

Celina Elizabeth Fiestas Martinez

. Objetivo del instrumento:

Este cuestionario tiene como propdésito recoger datos para medir las dimensiones del
aprendizaje significativo que presentan los estudiantes de tercer y cuarto grado de
primaria, saberes previos, anclaje y transferencia de conocimientos. Se evaluaran
contenidos trabajados en las unidades didacticas por la docente del grado anterior y
reforzadas por la docente del afio vigente.

Usuarios:

Se recogera informacidén de 62 estudiantes de tercer y cuarto de primaria de un
colegio particular del distrito de San José.

Modo de aplicacion:

El cuestionario esta estructurado en 20 items. De los items del 1 al 6 se evaluara la
dimensién saberes previos; del 7 al 12 pertenecen a la dimensién anclaje; del 13 al
20 pertenecen a la dimension transferencia de conocimiento; este cuestionario
cuenta con una escala nominal binaria, es decir solo tiene dos opciones de
respuestas posibles correcto/1 e Incorrecto/0. Asimismo, considera rangos para
medir el logro de aprendizaje inicio: 0-10, proceso: 11-13, logro previsto: 14-17,
destacado: 18-20. Este cuestionario sera desarrollado de manera individual e
indicando instrucciones para su desarrollo, tendra una duracion de 1 hora y 30
minutos, los materiales que deberan utilizar sera 1 lapiz.

Estructura del instrumento:

En esta seccion se presenta un cuadro donde se puede apreciar la variable, las

dimensiones y los items que se integran.



Titulo de la tesis: Pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de primaria

de una institucion educativa de San José, 2024

otros ambitos
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7. Escala

7.1.Escala general:

ESCALA CALIFICACION/PUNTAJE RANGO
Logro destacado AD [18-20]
Logro previsto A [14-17]
Proceso B [11-13]
Inicio C [0-10]
7.2.Escala especifica:
ESCALA NOMINAL BINARIA VALORES
Correcto 1
Incorrecto 0

8. Validacion:

Este cuestionario serd validado por juicio de expertos de acuerdo con los siguientes
indicadores del cuadro y a través de la estadistica de confiabilidad con el mediante el formato

Excel denominado KR20.

decir, su sintacticay
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se criterio
comprende El item requiere bastantes modificaciones o una
facilmente, es 2. Bajo nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras

de acuerdo con su significado o por laordenacion
de estas.

adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA desacuerdo (nocumple
El item tiene con el criterio)




relacion loégica con | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
la dimension o nivel deacuerdo) dimension.
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado | El item tiene una relacion moderada con la
midiendo. nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (altonivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA criterio afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
0 importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Experto 1
Ficha de validacién del contenido para un instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos
(Cuestionario) que permitira recoger la informacion en la presente investigacion:
“Cuestionario para medir las dimensiones del aprendizaje significativo”. Por lo que se le
solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Clasificacion

Suficiencia

El item pertenece a la dimension
y basta para obtener la medicién
de esta

1: de acuerdo
0: en desacuerdo

Claridad

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo

o

: en desacuerdo

Coherencia

El item tiene relacion l6gica con
el indicador que esta midiendo.

: de acuerdo
: en desacuerdo

Relevancia

El item es esencial o importante,

: de acuerdo

O R OoRr

es decir, debe ser incluido. : en desacuerdo

Matriz de validacion del cuestionario la variable
Definicion de la variable: El aprendizaje significativo supone relacionar de manera
sustantiva la nueva informacién con los conocimientos y esquemas previos del alumno,
ocasionando un cambio su estructura cognitiva, es decir se pueden aprender ideas y
conceptos nuevos de manera significativa porque estan relacionados con conceptos que

ya estan en la mente del individuo (Guaman y Mufioz, 2019)

2lo/9 |8

Dimensiones Indicadores items 2. = % S | Observaciones
5|83 |2
s} ) D

Saberes Indica y 1- ¢Qué son los|{1 |1 |1 |1

previos expresa animales?

conocimientos. | 2- ¢Qué tipos de |1 |1 |1 |1
Esla animales conoces
comprension 6- ¢Qué animales|1 |1 |1 |1




de conceptos,

viven en el agua?

principios e Reconoce 3-¢Qué
ideas se posibles ideas | caracteristicas tienen
logran a través | del tema. los mamiferos?
del 4-;Qué
razonamiento caracteristicas tienen
deductivo. las aves?
5-¢,Qué
caracteristicas tienen
los reptiles?
Relaciona 7- ¢ Qué relaciéon hay
nuevos entre los animales y
conocimientos | las plantas?
8- ¢(Qué es la
clasificacion de
Anclai animales?
nclaje Organiza y | 9- ¢Qué criterios se
El anclaje se sintetiza pueqlgn utiIi_zar para
nuevos clasificar animales?

refiere a la
conexion entre

conocimientos

10- ¢Qué animales
pertenecen al grupo

los NUEVos de reptiles?
conocimientos .p — -
y los Responde a | 11- ¢ Qué diferencias
conocimientos metgforas y hay entre los
. posibles animales
previos. .
analogias vertebrados e
invertebrados?
12- ¢/ Qué diferencias
hay entre los
animales oviparos y
ovoviviparos?
Aplica 14- ;Qué animal

Trasferencia
de
conocimientos

Se refiere a la
capacidad de
aplicar los
conocimientos
previos a
nuevas
situaciones.

conocimientos
adquiridos a
situaciones

herbivoro comen el
néctar de las flores?

15-¢,Qué animal tiene
el cuerpo cubierto de
pelo y es un
mamifero?

16- ¢Qué animales
pueden cambiar de
color?

Adapta y
modifica
respuestas
segun
contextos

13- ¢Qué animales
podrias encontrar en
el desierto?

19- ;Qué animales
se alimentan de otros
animales?

20- ¢Qué animales
pueden volar?

Generaliza 'y

17- ¢Qué animales




extiende los

estan en peligro de
conocimientos | extincion?

adquiridos a

18- ¢(Qué animales|1 |1 |1 |1
otros ambitos pueden ser mascotas
de Anay Luis?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Cuestionario para medir las
dimensiones del aprendizaje
significativo”.

Objetivo del instrumento

Medir las dimensiones del aprendizaje
significativo  que  presentan  los
estudiantes, saberes previos, anclaje y
transferencia de conocimientos. Se
evaluaran contenidos trabajados en las
unidades didacticas por la docente del
grado anterior y reforzadas por la
docente del afio vigente.

Nombre y apellidos del experto

Julia Vanessa Barrantes Castafieda

Documento de identidad

16796255

Afios de experiencia en el area

5 afios

Méaximo grado académico

Magister en Investigacion y docencia

Nacionalidad

Peruana

Institucion Universidad Catélica Santo Toribio de
Mogrovejo
Cargo Docente de nivel primaria

Docente universitario

Numero telefénico

979623070

Firma
-.@.ﬁﬂ”
Fecha Chiclayo 06 de junio del 2024
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INFORMACION DEL CIUDADANO

Apelidos BARRANTES CASTANEDA
Nombres JULIA VANESSA

Tipo de Documento de ldentidad DNl

Numero de Documento de Identidad 16796235

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre

Rector

Secretario General

Directora

INFORMACION DEL DIFLOMA
Grado Académico

Denominacion

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLD
JORGE AURELIO OLIVA NUREZ

WILMER CARBAJAL VILLALTA

OLINDA LUZMILA VIGD VARGAS

MAESTRO

MAESTRA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION
EN INVESTIGACION ¥ DOCENCIA

Fecha de Expedicidn 291013
Resolucion/Acta 335-2019-CU
Diploma UNPRG-EPG-20H3-0755
Fecha Matricula 2610112004
Fecha Egreso 05/02/2006
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Experto 2

Ficha de validaciéon del contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos

(Cuestionario) que permitird recoger la informacién en la presente investigacion:

“Cuestionario para medir las dimensiones del aprendizaje significativo”. Por lo que se le

solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Clasificacion

Suficiencia

El item pertenece a la dimension
y basta para obtener la medicién
de esta

: de acuerdo
: en desacuerdo

Claridad

El item se  comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo
: en desacuerdo

o

Coherencia

El item tiene relacion légica con
el indicador que esta midiendo.

: de acuerdo
: en desacuerdo

Relevancia

El item es esencial o importante,
es decir, debe ser incluido.

ORr|Oor

: de acuerdo
: en desacuerdo

Matriz de validacién del cuestionario la variable

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo supone relacionar de manera

sustantiva la nueva informacién con los conocimientos y esquemas previos del alumno,

ocasionando un cambio su estructura cognitiva, es decir se pueden aprender ideas y

conceptos nuevos de manera significativa porque estan relacionados con conceptos que

ya estan en la mente del individuo (Guaméan y Mufioz, 2019)

2lo|s |8

: : : ’ 5|2 |3 |@ .

Dimensiones Indicadores Items > | 3 | o | & | Observaciones
> ) =} =
o || o |2
s3] [ o]

Saberes Indica y 1- ¢Qué son los|1 |1 |1 |1

previos expresa animales?

conocimientos. | 2- ¢Qué tipos de |1 |1 |1 |1

Esla animales conoces

comprension 6- ¢Qué animales|1 |1 |1 |1

de conceptos, viven en el agua?

principios e Reconoce 3-¢,Qué 1 1 1 1

ideas se posibles ideas | caracteristicas tienen




logran a través
del
razonamiento

del tema.

los mamiferos?

4-:Qué
caracteristicas tienen

deductivo. las aves?
5-¢,Qué
caracteristicas tienen
los reptiles?
Relaciona 7- ¢ Qué relacion hay
nuevos entre los animales y
conocimientos | las plantas?
8- ¢Qué es la
clasificacion de
Anclaie animales?
J Organiza y | 9- ¢Qué criterios se
El anclaie se sintetiza pueden utilizar para
, J nuevos clasificar animales?
refiere a la conocimientos | 10- ¢;Qué animales
conexion entre erteﬁecen al grupo
los nuevos (Fj)e reptiles? e
conocimientos _p — -
y los Responde a | 11- ¢Qué diferencias
conocimientos met_aforas y hay entre los
- posibles animales
previos. .
analogias vertebrados e
invertebrados?
12- ;Qué diferencias
hay entre los
animales oviparos y
ovoviviparos?
Aplica 14- (Qué animal
conocimientos | herbivoro comen el
adquiridos  a | néctar de las flores?
situaciones 15-¢,Qué animal tiene
el cuerpo cubierto de
. pelo y es un
'é’gasferenua mamifero?
_ 16- ¢Qué animales
conocimientos ,
pueden cambiar de
, color?
Se refiere a la —— .
capacidad de Adapt_a y | 13- ¢Qué animales
aolicar los modifica podrias encontrar en
csnocimientos respuestas el desierto?
previos a segun 19- ¢(Qué animales
contextos se alimentan de otros
nuevas :
. . animales?
situaciones. - .
20- ¢Qué animales
pueden volar?
Generaliza 'y 17- ¢Qué animales
extiende los estan en peligro de
conocimientos | extincion?
adquiridos a 18- ¢/Qué animales




otros &mbitos pueden ser mascotas
de Anay Luis?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Cuestionario para medir las
dimensiones del aprendizaje
significativo”.

Objetivo del instrumento

Medir las dimensiones del aprendizaje
significativo que presentan los
estudiantes, saberes previos, anclaje y
transferencia de conocimientos. Se
evaluaran contenidos trabajados en las
unidades didacticas por la docente del
grado anterior y reforzadas por la
docente del afo vigente.

Nombre y apellidos del experto

Mario Alexander Casanova Gil

Documento de identidad

46247804

Afios de experiencia en el area

11

Méaximo grado académico

Maestro en Psicologia Educativa

Nacionalidad

Peruano

Institucién Ugel Lambayeque — Universidad
Tecnologica del
Pert — Universidad Sefior de Sipan
Cargo Psic6logo — Docente
Numero telefénico 951779893
Firma
s o P
g, o Nezancr Casweow G
PSICOLOGO
@c.n.r. 22049
Fecha 13/06/2024
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Secretario Genaral LOMPARTE ROSALES ROSA JULIANA
Direcior PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico MAESTRO
Denommnacién MAESTRO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicidn 22102121
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Diploma 052.103691
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Experto 3

Ficha de validaciéon del contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos

(Cuestionario) que permitird recoger la informacién en la presente investigacion:

“Cuestionario para medir las dimensiones del aprendizaje significativo”. Por lo que se le

solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Clasificacion

Suficiencia

El item pertenece a la dimension
y basta para obtener la medicién
de esta

: de acuerdo
: en desacuerdo

Claridad

El item se  comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo
: en desacuerdo

o

Coherencia

El item tiene relacion légica con
el indicador que esta midiendo.

: de acuerdo
: en desacuerdo

Relevancia

El item es esencial o importante,
es decir, debe ser incluido.

ORr|Oor

: de acuerdo
: en desacuerdo

Matriz de validacién del cuestionario la variable

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo supone relacionar de manera

sustantiva la nueva informacién con los conocimientos y esquemas previos del alumno,

ocasionando un cambio su estructura cognitiva, es decir se pueden aprender ideas y

conceptos nuevos de manera significativa porque estan relacionados con conceptos que

ya estan en la mente del individuo (Guaméan y Mufioz, 2019)

2lo|s |8

: : : ’ 5|2 |3 |@ .

Dimensiones Indicadores Items > | 3 | o | & | Observaciones
> ) =} =
o || o |2
s3] [ o]

Saberes Indica y 1- ¢Qué son los|1 |1 |1 |1

previos expresa animales?

conocimientos. | 2- ¢Qué tipos de |1 |1 |1 |1

Esla animales conoces

comprension 6- ¢Qué animales|1 |1 |1 |1

de conceptos, viven en el agua?

principios e Reconoce 3-¢,Qué 1 1 1 1

ideas se posibles ideas | caracteristicas tienen




logran a través
del
razonamiento

del tema.

los mamiferos?

4-:Qué
caracteristicas tienen

deductivo. las aves?
5-¢,Qué
caracteristicas tienen
los reptiles?
Relaciona 7- ¢ Qué relacion hay
nuevos entre los animales y
conocimientos | las plantas?
8- ¢Qué es la
clasificacion de
Anclaie animales?
J Organiza y | 9- ¢Qué criterios se
El anclaie se sintetiza pueden utilizar para
, J nuevos clasificar animales?
refiere a la conocimientos | 10- ¢;Qué animales
conexion entre erteﬁecen al grupo
los nuevos (Fj)e reptiles? e
conocimientos _p — -
y los Responde a | 11- ¢Qué diferencias
conocimientos met_aforas y hay entre los
- posibles animales
previos. .
analogias vertebrados e
invertebrados?
12- ;Qué diferencias
hay entre los
animales oviparos y
ovoviviparos?
Aplica 14- (Qué animal
conocimientos | herbivoro comen el
adquiridos  a | néctar de las flores?
situaciones 15-¢,Qué animal tiene
el cuerpo cubierto de
. pelo y es un
'é’gasferenua mamifero?
_ 16- ¢Qué animales
conocimientos ,
pueden cambiar de
, color?
Se refiere a la —— .
capacidad de Adapt_a y | 13- ¢Qué animales
aolicar los modifica podrias encontrar en
csnocimientos respuestas el desierto?
previos a segun 19- ¢(Qué animales
contextos se alimentan de otros
nuevas :
. . animales?
situaciones. - .
20- ¢Qué animales
pueden volar?
Generaliza 'y 17- ¢Qué animales
extiende los estan en peligro de
conocimientos | extincion?
adquiridos a 18- ¢/Qué animales




otros &mbitos pueden ser mascotas
de Anay Luis?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Cuestionario para medir las
dimensiones del aprendizaje
significativo”.

Objetivo del instrumento

Medir las dimensiones del aprendizaje
significativo que presentan los
estudiantes, saberes previos, anclaje y
transferencia de conocimientos. Se
evaluaran contenidos trabajados en las
unidades didacticas por la docente del
grado anterior y reforzadas por la
docente del afio vigente.

Nombre y apellidos del experto

Laura Grande Ocafa.

Documento de identidad

41661731

Afios de experiencia en el area

6 afos

Méaximo grado académico

Magister en Educacién con mencién en
docencia y gestion educativa

Nacionalidad

Peruana

Institucion Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo
Cargo Docente de nivel primaria

Docente universitario

Numero telefénico
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Firma
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Experto 4

Ficha de validaciéon del contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos

(Cuestionario) que permitird recoger la informacién en la presente investigacion:

“Cuestionario para medir las dimensiones del aprendizaje significativo”. Por lo que se le

solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Clasificacion

Suficiencia

El item pertenece a la dimension
y basta para obtener la medicién
de esta

: de acuerdo
: en desacuerdo

Claridad

El item se  comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo
: en desacuerdo

o

Coherencia

El item tiene relacion légica con
el indicador que esta midiendo.

: de acuerdo
: en desacuerdo

Relevancia

El item es esencial o importante,
es decir, debe ser incluido.

ORr|Oor

: de acuerdo
: en desacuerdo

Matriz de validaciéon del cuestionario la variable

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo supone relacionar de manera

sustantiva la nueva informacién con los conocimientos y esquemas previos del alumno,

ocasionando un cambio su estructura cognitiva, es decir se pueden aprender ideas y

conceptos nuevos de manera significativa porque estan relacionados con conceptos que

ya estan en la mente del individuo (Guaméan y Mufioz, 2019)

2lo|s |8

: : : ’ 5|2 |3 |@ .

Dimensiones Indicadores Items > | 3 | o | & | Observaciones
> ) =} =
o || o |2
s3] [ o]

Saberes Indica y 1- ¢Qué son los|1 |1 |1 |1

previos expresa animales?

conocimientos. | 2- ¢Qué tipos de |1 |1 |1 |1

Esla animales conoces

comprension 6- ¢Qué animales|1 |1 |1 |1

de conceptos, viven en el agua?

principios e Reconoce 3-¢,Qué 1 1 1 1

ideas se posibles ideas | caracteristicas tienen




logran a través
del
razonamiento

del tema.

los mamiferos?

4-:Qué
caracteristicas tienen

deductivo. las aves?
5-¢,Qué
caracteristicas tienen
los reptiles?
Relaciona 7- ¢ Qué relacion hay
nuevos entre los animales y
conocimientos | las plantas?
8- ¢Qué es la
clasificacion de
Anclaie animales?
J Organiza y | 9- ¢Qué criterios se
El anclaie se sintetiza pueden utilizar para
, J nuevos clasificar animales?
refiere a la conocimientos | 10- ¢;Qué animales
conexion entre erteﬁecen al grupo
los nuevos (Fj)e reptiles? e
conocimientos _p — -
y los Responde a | 11- ¢Qué diferencias
conocimientos met_aforas y hay entre los
- posibles animales
previos. .
analogias vertebrados e
invertebrados?
12- ;Qué diferencias
hay entre los
animales oviparos y
ovoviviparos?
Aplica 14- (Qué animal
conocimientos | herbivoro comen el
adquiridos  a | néctar de las flores?
situaciones 15-¢,Qué animal tiene
el cuerpo cubierto de
. pelo y es un
'é’gasferenua mamifero?
_ 16- ¢Qué animales
conocimientos ,
pueden cambiar de
, color?
Se refiere a la —— .
capacidad de Adapt_a y | 13- ¢Qué animales
aolicar los modifica podrias encontrar en
csnocimientos respuestas el desierto?
previos a segun 19- ¢(Qué animales
contextos se alimentan de otros
nuevas :
. . animales?
situaciones. - .
20- ¢Qué animales
pueden volar?
Generaliza 'y 17- ¢Qué animales
extiende los estan en peligro de
conocimientos | extincion?
adquiridos a 18- ¢/Qué animales




otros &mbitos pueden ser mascotas
de Anay Luis?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Cuestionario para medir las
dimensiones del aprendizaje
significativo”.

Objetivo del instrumento

Medir las dimensiones del aprendizaje
significativo que presentan los
estudiantes, saberes previos, anclaje y
transferencia de conocimientos. Se
evaluaran contenidos trabajados en las
unidades didacticas por la docente del
grado anterior y reforzadas por la
docente del afo vigente.

Nombre y apellidos del experto

Juana Amelia Uchofen Iturregui

Documento de identidad

16455740

Afios de experiencia en el area

8 Afos

Méaximo grado académico

Doctor de gestion en docencia
educativa y Administracion de la
educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucidn Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo
Cargo Docente de nivel primaria

Docente universitario

NUmero telefénico

979 466 522

Firma @
Clofgfer)
TR L
Fecha Chiclayo 07 de junio del 2024
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Experto 5

Ficha de validaciéon del contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos

(Cuestionario) que permitird recoger la informacién en la presente investigacion:

“Cuestionario para medir las dimensiones del aprendizaje significativo”. Por lo que se le

solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias

para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios

Detalle

Clasificacion

Suficiencia

El item pertenece a la dimension
y basta para obtener la medicién
de esta

: de acuerdo
: en desacuerdo

Claridad

El item se  comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son
adecuadas

1: de acuerdo
: en desacuerdo

o

Coherencia

El item tiene relacion légica con
el indicador que esta midiendo.

: de acuerdo
: en desacuerdo

Relevancia

El item es esencial o importante,
es decir, debe ser incluido.

ORr|Oor

: de acuerdo
: en desacuerdo

Matriz de validaciéon del cuestionario la variable

Definicion de la variable: El aprendizaje significativo supone relacionar de manera

sustantiva la nueva informacién con los conocimientos y esquemas previos del alumno,

ocasionando un cambio su estructura cognitiva, es decir se pueden aprender ideas y

conceptos nuevos de manera significativa porque estan relacionados con conceptos que

ya estan en la mente del individuo (Guaméan y Mufioz, 2019)

2lo|s |8

: : : ’ 5|2 |3 |@ :

Dimensiones Indicadores Items > | 3 | o | @ | Observaciones
> ) =} =
o || o |2
s3] [ o]

Saberes Indica y 1- ¢Qué son los|1 |1 |1 |1

previos expresa animales?

conocimientos. | 2- ¢Qué tipos de |1 |1 |1 |1

Esla animales conoces

comprension 6- ¢Qué animales|1 |1 |1 |1

de conceptos, viven en el agua?

principios e Reconoce 3-¢,Qué 1 1 1 1

ideas se posibles ideas | caracteristicas tienen




logran a través
del
razonamiento

del tema.

los mamiferos?

4-:Qué
caracteristicas tienen

deductivo. las aves?
5-¢,Qué
caracteristicas tienen
los reptiles?
Relaciona 7- ¢ Qué relacion hay
nuevos entre los animales y
conocimientos | las plantas?
8- ¢Qué es la
clasificacion de
Anclaie animales?
J Organiza y | 9- ¢Qué criterios se
El anclaie se sintetiza pueden utilizar para
, J nuevos clasificar animales?
refiere a la conocimientos | 10- ¢;Qué animales
conexion entre erteﬁecen al grupo
los nuevos (Fj)e reptiles? e
conocimientos _p — -
y los Responde a | 11- ¢Qué diferencias
conocimientos met_aforas y hay entre los
- posibles animales
previos. .
analogias vertebrados e
invertebrados?
12- ;Qué diferencias
hay entre los
animales oviparos y
ovoviviparos?
Aplica 14- (Qué animal
conocimientos | herbivoro comen el
adquiridos  a | néctar de las flores?
situaciones 15-¢,Qué animal tiene
el cuerpo cubierto de
. pelo y es un
'é’gasferenua mamifero?
_ 16- ¢Qué animales
conocimientos ,
pueden cambiar de
, color?
Se refiere a la —— .
capacidad de Adapt_a y | 13- ¢Qué animales
aolicar los modifica podrias encontrar en
csnocimientos respuestas el desierto?
previos a segun 19- ¢(Qué animales
contextos se alimentan de otros
nuevas :
. . animales?
situaciones. - .
20- ¢Qué animales
pueden volar?
Generaliza 'y 17- ¢Qué animales
extiende los estan en peligro de
conocimientos | extincion?
adquiridos a 18- ¢/Qué animales




otros &mbitos pueden ser mascotas
de Anay Luis?

Ficha de Validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

“Cuestionario para medir las
dimensiones del aprendizaje
significativo”.

Objetivo del instrumento

Medir las dimensiones del aprendizaje
significativo  que  presentan los
estudiantes, saberes previos, anclaje y
transferencia de conocimientos. Se
evaluaran contenidos trabajados en las
unidades didacticas por la docente del
grado anterior y reforzadas por la
docente del afio vigente.

Nombre y apellidos del experto

Martha Villacorta Aspajo

Documento de identidad

16675360

Afios de experiencia en el area

6 afios

Méaximo grado académico

Magister en Psicologia Educativa

Nacionalidad

Peruana

Institucién Colegio “Manuel Pardo”
Cargo Docente de nivel primaria
Numero telefonico 986276219

Firma

Fecha Chiclayo, 06 de junio del 2024.
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Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

Validez del instrumento

Coeficiente V de Aiken

s 5: La sumatoria de 5
- = s; valor asignado por el experto o juez i
n(c—1 n: Numero de experfos o jueces.

¢: Nimero de valores de la escala de valoraciones

51V =0, Significa gue hay un total desacuerdo entre los expertos
S5V =1, Significa gue hay un total acuerdo entre los expertos

Confiabilidad del instrumento

DATOS

K(nuimero de items)

Vvt 0 5t2 (Varianza total o
varianza de los aciertos de los
items )

CONFIABILIDAD

Escala de valoracidn

IN' Expertos

Si | No

IN' escalas [Si, No]

1| 0

V de Aiken del instr




Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion:
Investigador (a):
Proposito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “colocar el titulo”, cuyo objetivo es
[colocar el objetivo] .Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de
estudio [colocar el nombre del programa], de la Universidad César Vallejo del campus
[colocar campus], aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad con el
permiso de la y institucion [colocar el nombre de la institucién]. Describir el impacto del

problema de la investigacion. [colocar el impacto]

Procedimiento

Si usted decide la participacion de su menor hijo en la investigacion se realizara lo
siguiente:

1. Se aplicard un cuestionario anénimo donde se recopilaréa informacién sobre el nivel de
depresion en los estudiantes del nivel secundario.

2. Este cuestionario tendra un tiempo de aplicacién aproximado de 30 minutos y se
llevara a cabo en los ambientes de la institucion educativa Esade.

3. Las respuestas del cuestionario seran codificadas utilizando un ndmero de
identificacion, por lo tanto, seran totalmente confidenciales. Unicamente, se solicitara el
grado, sexo y edad del participante para asi segmentar a la poblacion de estudio y
obtener resultados mas precisos.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar



incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacidon. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
[colocar nombres y apellidos] email: [colocar el e-mail] y asesor [colocar nombres y
apellidos del asesor] email: [colocar el e-mail]

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada. Nombre y apellidos: [colocar nombres y apellidos]

Fecha y hora: [colocar fecha y hora]

Nombre y apellidos: [colocar nombres y apellidos]
Firma(s):

Fecha y hora: [colocar fecha y hora]



Anexo 9. Otras evidencias
PROPUESTA
Titulo de la propuesta

Programa de pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de primaria de

una institucion educativa de San José, 2024
Justificacion

La incorporacién de pausas activas en el entorno educativo representa una innovadora
herramienta pedagdgica con la potencialidad de optimizar de manera notoria el
aprendizaje de los niflos de primaria. Estas pausas breves, intercaladas durante las
clases, permiten a los estudiantes revitalizar su vitalidad fisica y psicolégica, lo que se
traduce en una mayor concentracién, motivacion y disposicion para el aprendizaje.

(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2018)

En el contexto de la educacion primaria, las pausas activas cobran especial relevancia,
ya que los niflos en esta etapa se caracterizan por su alta energia y necesidad de
movimiento constante. Al incorporar estas pausas dinamicas, les ofrece la posibilidad de
dirigir su energia de forma constructiva, propiciando de este modo un entorno de

aprendizaje mas dinamico, colaborativo y eficaz.

La presente propuesta se fundamenta en sdlidas teorias pedagdgicas que avalan los
efectos positivos de las pausas activas en el contexto de aprendizaje. En definitiva, la
puesta en marcha de un sistema de pausas activas en las clases de primaria se
fundamenta en una robusta base conceptual que respalda su capacidad con el fin de
fomentar un aprendizaje mas significativo en los estudiantes. La incorporacién de estas
estrategias innovadoras en la labor docente, propicia la creacién de un entorno de
aprendizaje mas activo, estimulante y eficaz, favoreciendo asi el desarrollo holistico de

los estudiantes,



Fundamentos tedricos

El programa pausas activas, esta orientado a mejorar el aprendizaje significativo en los

nifos de primaria, por tanto, se fundamenta en las teorias de los siguientes autores.

Trujillo (2020) La propuesta tedrica de aprendizaje significativo de David Ausubel
sostiene que el nuevo contenido se aprende de manera mas eficiente cuando se asocia

y conecta con los conocimientos previos del educando.

Las pausas activas, al incorporar actividades ludicas y dindmicas, pueden contribuir a
fortalecer la conexion entre los nuevos conceptos y los conocimientos previos,
promoviendo asi un aprendizaje mas profundo y duradero.

Brandao et al. (2023) La teoria del desarrollo proximo de Lev Vygotsky subraya la
relevancia de la influencia de la interaccion social en la construccion del conocimiento.
En este sentido, las pausas activas, al promover la interaccién entre estudiantes
mediante actividades colaborativas y juegos grupales, generan un contexto propicio para
el aprendizaje entre pares. En este marco, los estudiantes mas avanzados pueden actuar
como guias y modelos para aquellos que se encuentran en un nivel de desarrollo

proximalmente inferior, favoreciendo asi el progreso individual y colectivo.

Clemente (2018) en linea con la propuesta de las inteligencias diversas de Howard

Gardner, reconoce la existencia de multiples modalidades de capacidad intelectual, que

abarcan dmbitos mas amplios que la destreza verbal y la habilidad I16gico-matematica.

Las pausas activas, al incorporar actividades que estimulan diferentes inteligencias,
como la kinestésica, musical, espacial y emocional, promueven un aprendizaje mas
integral y personalizado. De este modo, se atiende a las necesidades y a los variados
estilos de aprendizaje de todos los estudiantes, lo que propicia una experiencia educativa

mas inclusiva y equitativa.



Objetivos
Objetivo general

Implementar un programa de pausas activas el fin de promover un aprendizaje

significativo en los estudiantes.
Objetivos especificos

Fortalecer los saberes previos de los estudiantes mediante un programa de pausas

activas.

Consolidar la dimensién de anclaje de los conocimientos mediante un programa de

pausas activas.
Promover la transferencia de conocimientos mediante un programa de pausas activas.
Descripcion de la propuesta

El presente programa tiene como objetivo implementar un programa de pausas activas
mediante sesiones, con el fin de incrementar el aprendizaje significativo de los
educandos. Las ocho sesiones se basan en una metodologia didactica ludica y
participativa, que busca fortalecer los saberes previos, el anclaje y la transferencia de
conocimientos en los educandos de primaria. Cada sesion se estructurara en tres fases:
primero se iniciara la sesiéon con una actividad breve y dinamica que permita a los
estudiantes conectar con el tema a tratar y activar sus conocimientos previos. Luego se
desarrollarq la actividad principal de la sesidn, utilizando estrategias ludicas y
participativas que propicien el aprendizaje dindmico de los estudiantes. Se finalizara la
sesidn con una actividad de reflexion y sintesis, donde los estudiantes compartiran sus

aprendizajes y experiencias, y se reforzaran los conceptos clave.



Disefo del programa

ATeorlg_de.I Teoria del Desarrollo T:tc; rlliaedn?:ilaass

. p_ren |_zaje Préximo de Lev e g
Significativo de Vvaotsk Mudiltiples de Howard

David Paul Ausubel. o y. Gardner.

Trujillo (2020) Brandao et al. (2023)

Clemente (2018)

Estudiantes Estudiantes

PAUSAS ACTIVAS PARA
POTENCIAR EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN NINOS DE
< Cansados ) CEstresaGOSD PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE SAN JOSE, 2024 v

J

Aburridos \ / ( Creativos )

| |
8 SESIONES * 1 HORA 30 MINUTOS

DIMENSIONES
|

TRANSFERENCIA
SABERES PREVIOS ANCLAJE DE

CONOCIMIENTOS




Estrategias metodologicas

OBJETIVOS DIMENSION INDICADOR ESTRATEGIAS | PROGRAMACION
Activar y Indica y expresa | Viaje al pasado:
. Explorando
fortalecer los conocimientos.
nuestros
conocimientos 8 conocimientos 1 hora 30 minutos
. = previos sobre las
previos de los ] .
¥ operaciones
estudiantes o basicas
sobre el tema a m matematica
% Reconoce posibles | El tesoro 1 hora 30 minutos
tratar. m . escondido:
< ideas del tema. .
P Activando el
conocimiento
previo en
comunicacion
Relacionar los Relaciona nuevos | Puentes de 1 hora 30 minutos
. conocimiento:
nuevos conocimientos ;
Relacionando lo
conocimientos nuevo con lo previo
con los saberes Organiza y L.a maqumg del 1 hora 30 minutos
, u sintetiza  nuevos | EMPO: Viajando
previos de los < entre conceptos
S -
estudiantes, % conocimientos
consolidando su < Responde a | Explorando nuevos 1 hora 30 minutos
. mundos:
metaforas y

comprension y

retencion a largo

posibles analogias

Conectando con
otras disciplinas

plazo.
Aplicar los Aplica Mision posible: 1 hora 30 minutos
. - Aplicando lo
conocimientos conocimientos .
aprendido
aprendidos en adquiridos a
situaciones situaciones

nuevas y reales,
desarrollando
habilidades para
resolver
problemas,
tomar
decisiones y
pensar de

manera creativa.

TRANFERENCIA DE CONOCIMIENTOS

Adapta y modifica
respuestas segun

iDespierta tu
creatividad!:
Innovando con el

1 hora 30 minutos

contextos conocimiento

Generaliza y | Conviértete en un 1 hora 30 minutos
. experto:

extiende los

conocimientos
adquiridos a otros

ambitos

Compartiendo tu
conocimiento




SESION 1

DENOMINACION: Viaje al pasado: Explorando nuestros conocimientos previos sobre las operaciones basicas matematica

DIMENSION: Saberes previos INDICADOR: Indica y expresa conocimientos. SESION: 01
SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES

Inicio - El docente saluda a los estudiantes y se presenta
brevemente. Luego, invita a los estudiantes a presentarse uno
por uno y a mencionar una operacion basica matematica que | Marcadores
Reforzar el les guste.
conocimiento de - El docente pregunta a los estudiantes qué saben sobre las Hojas de papel y 15
las operaciones operaciones basicas matematicas (suma, resta, multiplicacion, lapices. minutos
bésicas division). Se anota en la pizarra las ideas que mencionan los
matematicas estudiantes.
(suma, resta, - El docente presenta el tema de la sesion: "Viaje al pasado:
multiplicacion, Explorando nuestros conocimientos previos sobre las
division) en nifios | operaciones béasicas matematicas". Se explica que el objetivo
de tercery cuarto | de la sesién es repasar y reforzar el conocimiento de las
grado de primaria, | operaciones basicas matematicas de una manera divertida y Docente y
mediante dindmica. estudiantes
Desarrollo actividades - Se realiza la pausa activa “juego de memoria” donde se
ludicas y reparten a los estudiantes cartas con nimeros y simbolos de Tarjetas con
dinamicas que operaciones matematicas. numeros y 40
promuevan la - Los estudiantes deben colocar las cartas boca abajo sobre la simbolos de minutos
recuperacion de mesa Yy, por turnos, levantar dos cartas. Si las cartas suman, operaciones
saberes previos y | restan, multiplican o dividen correctamente, el estudiante se matematicas
la motivacion por las queda. Sino, las vuelve a colocar boca abajo. El estudiante (suma, resta,
el aprendizaje. con mas cartas al final del juego gana. multiplicacion,
- Esta pausa activa refuerza el aprendizaje de las operaciones division).
basicas de forma ludica y divertida. Estimula la memoria, la
atencion y la concentracién. Fomenta la interaccion social y el
trabajo en equipo.
Cierre - El docente invita a los estudiantes a compartir sus reflexiones 15
sobre la sesion. ¢(Qué aprendieron? ¢Qué actividades les Ninguno minutos
gustaron mas? ¢Qué les resulté més dificil?




SESION 2

DENOMINACION:

" Explorando nuevos mundos: Conectando con otras disciplinas”

DIMENSION: Saberes previos INDICADOR: Reconoce posibles ideas del tema. SESION: 02
SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES

Inicio Reforzar el - El docente inicia la sesion saludando atentamente a los
conocimiento estudiantes. Asimismo, entrega hojas post-it y pregunta a los
previo sobre las estudiantes qué saben sobre la comunicacién. ;Qué es la Hojas post-it
diversas formas comunicacion? ¢Qué tipos de comunicacién existen? ¢Coémo Limpiatipo
de comunicacién | nos comunicamos verbalmente y no verbalmente? Los 15
verbal y no verbal, | estudiantes deben escribir sus respuestas y pegarlas en la minutos
promoviendo la pizarra.
recuperacion de | - El docente presenta el tema de la sesion: "El tesoro escondido:
saberes previos, | Activando el conocimiento previo en comunicacion”. Explica que
la comprension de | la comunicacion es esencial para interactuar con los demas,
su importanciay | expresar ideas, compartir sentimientos y construir relaciones.
Desarrollo la aplicacion - El docente esconde por el aula tarjetas con imagenes que
practica en representen diferentes formas de comunicacion verbal y no Docente y
diferentes verbal. Los estudiantes se dividen en pequefios grupos y reciben estudiantes 40
contextos. un mapa del tesoro con pistas que los guiaran hacia las tarjetas minutos
escondidas. Al encontrar una tarjeta, el grupo debe discutir qué Tarjetas con
forma de comunicacién representa y como se utiliza en la vida imagenes
diaria
-Luego se realiza la pausa activa “El espejo de la comunicacion”.
- Los estudiantes se dividen en parejas. Un estudiante en cada
pareja sera el "espejo" y el otro sera el "actor". El actor realizara
diferentes expresiones faciales, movimientos de lenguaje
corporal o gestos, y el espejo debe tratar de imitarlos
exactamente. Luego, intercambiar roles y repetir el proceso.
Cierre - El docente resume los puntos clave de la sesion, enfatizando 15
la importancia de la comunicacion verbal y no verbal para Ninguno minutos

interactuar con los demas, expresar ideas y construir relaciones.
¢, Qué aprendieron? ¢Qué actividades les gustaron mas? ¢Qué
les resultd mas dificil?




SESION 3

DENOMINACION: Puentes de conocimiento: Relacionando lo nuevo con lo previo

DIMENSION: Anclaje

INDICADOR: Relaciona nuevos conocimientos

SESION: 03

SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
Inicio Reforzar el - El docente saluda a los estudiantes, muestro la caja sorpresa y pregunto
conocimiento lo siguiente: ¢ Qué habra en esta caja? Escucho atentamente las respuestas.
previo sobre las Saco el papel y pido el apoyo de un estudl_ante para leer la adivinanza. Cajay
lantas y Escu_cho las fespuestas. Segwdamgnte reall_zo las preguntas de sgbgres adivinanzas
P previos: ¢Qué son las plantas? ¢Qué partes tienen las plantas? ¢Qué tipos
promov_er _el de plantas conocemos? ¢Para qué nos sirven las plantas? _20
aprendizaje - El docente presenta el tema de la sesién: "Puentes de conocimiento: minutos
significativo Relacionando lo nuevo con lo previo. Explica que las plantas son seres vivos
mediante la gue nos brindan oxigeno, alimento y muchos otros beneficios, y que es
conexion de importante conocerlas y cuidarlas.
Desarrollo conceptos - El docente divide la clase en parejas. Cada pareja recibe una hoja de papel
nuevos con y lapices. o . 70
conocimientos | e as fonen raices que les siven para. e mintos
pr.e.V'OS' - Los estudiantes deben completar la oracion con una palabra utilizando los Hojas de papel Doce_nte Y
utlll_zando pausas | flashcars que se relacione con sus conocimientos previos sobre las plantas. FIaSh(?‘FflrS estudiantes
activas para - Luego se realiza la pausa activa jConviértete en una planta! El docente Cancién
mejorar la guia a los estudiantes a realizar movimientos y expresiones corporales que
dimensién de representen las caracteristicas de la planta que eligieron. Por ejemplo:
anclaje. e Arbol: Elevar los brazos hacia el cielo como ramas, balancearse
suavemente como si moviera las hojas con el viento.
e Girasol: Girar la cabeza y el cuerpo hacia la direccion del sol como si
siguiera su movimiento, abrir los brazos como pétalos de una flor.
e Cactus: Doblar los codos y mantener las palmas de las manos juntas como
si fueran espinas, fruncir el cefio para representar el ambiente seco y arido.
e Flor: Abrir los brazos como pétalos de una flor, realizar movimientos
suaves y delicados como si se balanceara con el viento.
e Tomate: Colgar los brazos a los lados del cuerpo como si fueran tallos,
inflar las mejillas como si estuvieran madurando, realizar movimientos de
cosecha. Lo hacen siguiendo la cancion (anexo 2)
Cierre - El docente invita a los estudiantes a compartir sus reflexiones sobre la 15
sesion, pasando una pelota y respondiendo las siguientes preguntas: ¢Qué Pelota Minutos

plantas representaron? ¢Como se relacionan las partes de las plantas con
sus funciones? ¢Qué importancia tienen las plantas para nuestro planeta?




SESION 4

DENOMINACION: La méaquina del tiempo: Viajando entre conceptos

DIMENSION: Anclaje INDICADOR: Organiza y sintetiza nuevos conocimientos SESION: 04
SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES

Inicio - El docente saluda a los estudiantes, luego realiza las siguientes
preguntas ¢Qué son las artes visuales? ¢Qué tipos de artes Plumones
visuales conocen? ¢Qué artistas famosos conocen? ¢Qué
importancia tienen las artes visuales para nosotros?

Reforzar el -El docente presenta el tema de la sesion: "La maquina del tiempo: 15
conocimiento Viajando entre conceptos". Explica que las artes visuales son una minutos
previo sobre las forma de expresién que nos permite comunicarnos, transmitir ideas
artes visuales y y emociones, y que es importante conocerlas y apreciarlas.
promover el
Desarrollo aprendizaje - El docente muestra a los estudiantes imagenes o dibujos de
significativo diferentes obras de arte. Luego, pone musica ambiental relacionada
mediante la con las artes y les pide que imaginen que estan en una maquina del Parlante 40
conexion de tiempo que los transportara a la época y lugar donde se cre6 cada Pinceles Docente y minutos
conceptos obra. Los estudiantes deben observar atentamente la obra y Esponja estudiantes
nuevos con describir lo que ven, imaginan y sienten como si estuvieran alli. pintura
conocimientos -Luego se realiza la pausa activa jUn viaje a través de los estilos
previos, artisticos!
utilizando pausas | - El docente indica a los estudiantes que utilicen su imaginacion y
activas para creatividad para crear una obra de arte individual sobre el papelote.
mejorar la e Pueden pintar paisajes, animales, objetos, figuras
dimension de abstractas o cualquier cosa que se les ocurra.
anclaje. e Se les anima a experimentar con diferentes técnicas de
pintura (pinceladas finas, gruesas, salpicaduras, etc.) y a
combinar colores de manera original.

Cierre - El docente invita a los estudiantes a compartir sus reflexiones 15
sobre la sesién. ¢Qué estilos artisticos representaron? ¢ Qué Ninguno minutos
caracteristicas distintivas tiene cada estilo? ¢Qué importancia
tienen los diferentes estilos artisticos para la historia del arte?




SESION 5

DENOMINACION: Explorando nuevos mundos: Conectando con otras disciplinas

DIMENSION: Anclaje INDICADOR: Responde a metaforas y posibles analogias SESION: 05
SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES

Inicio - El docente saluda a los estudiantes, luego realiza las siguientes
preguntas. ¢Qué son las metaforas? ¢Qué son las analogias? ninguno
¢ Como se utilizan las metaforas y las analogias para explicar algo?
-El docente presenta el tema de la sesion "Explorando nuevos
Fortalecer el mundos: Conectando con otras disciplinas a través de metaforas y 15
vocabulario de analogias” Explica que las metaforas y las analogias son minutos
los estudiantes herramientas (tiles para comprender y utilizar palabras nuevas de
utilizando manera creativa y significativa, estableciendo conexiones con otras
metéaforas y areas del conocimiento
analogias, con
Desarrollo pausas activas - El docente pide a los estudiantes que piensen en un objeto o
para mejorar el concepto y luego creen una analogia o metafora que lo compare
aprendizaje con otra cosa. Pueden usar dibujos o palabras para representar sus Imagenes Docente y 40
significativo ideas. Luego, comparten sus creaciones con la clase y explican por estudiantes minutos
gué las compararon de esa manera.
-Luego se realiza la pausa activa jLa cadena meta-logias!
- El docente comienza la cadena diciendo una analogia o metéafora.
Por ejemplo: "La lluvia es como lagrimas del cielo". El siguiente
estudiante debe decir una nueva analogia o metafora que se
relacione con la palabra final de la anterior. Por ejemplo: "El cielo es
como un lienzo azul". Continla la cadena hasta que alguien no
pueda pensar en una nueva analogia o metéfora relacionada.
Cierre - El docente invita a los estudiantes a compartir sus reflexiones 15
sobre la sesion. ¢Qué aprendimos hoy sobre las metaforas y Ninguno minutos
analogias? ¢Cdémo nos ayudaron las metaforas y analogias a
completar los ejercicios?




SESION 6

DENOMINACION:

Misién posible: Aplicando lo aprendido

DIMENSION: Transferencia de
conocimientos

INDICADOR:

Aplica conocimientos adquiridos a situaciones

SESION: 06

SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
Inicio - El docente saluda a los estudiantes, luego realiza las siguientes
preguntas. ¢Qué es el agua? ¢Donde encontramos agua? ¢Qué ninguno
importancia tiene el agua para la vida? ¢Qué sucede con el agua
después de que la usamos?
Desarrollar la -El docente presenta el tema de la sesion "Misién posible: Aplicando 15
capacidad de los | lo aprendido a situaciones de la vida real". Explica que el ciclo del minutos
estudiantes para | agua es un proceso continuo en el que el agua cambia de estado
comprender el (liquido, sdlido, gaseoso) y se mueve por diferentes partes de la
ciclo del agua de | Tierra.
Desarrollo manera - El docente pide a los estudiantes que trabajen en equipo,
significativa, asimismo entrega imagenes del tema en el cual los nifios deben
estableciendo identificar las etapas del ciclo de agua y elaborar un collague. Plumones, 40
conexiones con Seguidamente en equipo presentan su actividad. Goma, Docente y minutos
Su entorno y -Durante las exposiciones realiza la pausa activa jLa gota viajeral! Tijeras, estudiantes
aplicando sus (una caja en forma de gota) Que contiene 10 adivinanzas del tema Caja
conocimientos a donde los nifios deben responder a las adivinanzas que estan Tarjetas de
situaciones relacionadas con el tema, ya que as adivinanzas sobre el agua son adivinanzas.
cotidianas. una herramienta versatil y efectiva para promover la transferencia
de conocimientos en los nifios y fomentar un aprendizaje
significativo del ciclo del agua. Al estimular el pensamiento critico,
la creatividad, el trabajo en equipo y la retencién de la informacion,
las adivinanzas hacen del aprendizaje una experiencia mas
divertida y enriquecedora
Cierre - El docente invita a los estudiantes a compartir sus reflexiones 15
sobre la sesion. ¢Qué aprendimos hoy sobre el agua? ¢Cémo Ninguno minutos

debemos cuidarla? Crear un collage con imagenes que
representen las diferentes etapas del ciclo del agua.




SESION 7

DENOMINACION:

iDespierta tu creatividad!: Innovando con el conocimiento

DIMENSION: Transferencia de
conocimientos

INDICADOR:

Adapta y modifica respuestas segin contextos

SESION: 07

SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
Inicio ¢Por qué son importantes las normas de transito? ¢Qué pasaria si
no las siguiéramos? Radio
Se presenta el tema de la sesién: "Despierta tu creatividad
innovando con el conocimiento: jNormas de transito a la
Promover la vanguardia!". Se explica que el objetivo de la sesion es utilizar su 15
transferencia de creatividad para adaptar y modificar las normas de transito, minutos
conocimientos haciéndolas mas seguras y atractivas.
sobre las normas | Pausa activa: "Cruzando la calle con ritmo”
de transito en los | (Opcional) Se pone musica alegre y se invita a los estudiantes a
estudiantes de bailar libremente, simulando cruzar la calle de manera segura:
primaria, respetando las sefales de transito, utilizando el paso peatonal y
utilizando esperando el cambio de luz del seméaforo
Desarrollo estrategias Seguidamente se divide a los estudiantes en grupos de 4 o0 5 Docente y
creativas y personas. estudiantes
pausas activas Se entrega a cada grupo una ficha con una situacion de transito que Imagenes 40
que fomenten el no cumple con las normas de seguridad. minutos
aprendizaje Se invita a los grupos a imaginar y crear una nueva norma que
significativo. ayude a resolver la situacion de manera segura y creativa.
Se anima a los grupos a utilizar su imaginacion, dibujos, frases o
incluso canciones para presentar Sus nuevas normas.
Se realiza la pausa activa "Sefales de trdnsito con movimiento"
(Opcional) Se muestra a los estudiantes imagenes de diferentes
sefiales de transito. Se invita a los estudiantes a realizar
movimientos corporales que representen cada sefial: por ejemplo,
para la sefial de "Alto", levantar la mano en alto; para la sefial de
"Cruzar la calle", imitar el paso de un peatén.
Cierre - El docente invita a los estudiantes a compartir sus reflexiones 15
sobre la sesion. ¢ Qué aprendimos hoy? Se invita a los estudiantes Ninguno minutos

a reflexionar sobre la importancia de seguir las normas de transito
y de ser creativos para mejorar la seguridad vial.




SESION 8

DENOMINACION:

Conviértete en un experto: Compartiendo tu conocimiento

DIMENSION: Transferencia de
conocimientos

INDICADOR:

Generaliza y extiende los conocimientos adquiridos a otros &mbitos

SESION: 08

SECUENCIA ESTRATEGIAS PROCEDIMIENTOS RECURSOS Y INTERVENCION TIEMPO
DIDACTICA MATERIALES
Inicio Se inicia la sesién preguntando a los estudiantes qué saben sobre
las plantas. ¢ Qué son las plantas? ¢ Dénde las encontramos? ¢ Qué Radio
importancia tienen para nosotros?
Promover la Presentacion del tema: Se presenta el tema de la sesion:
transferencia de "iExploradores de la naturaleza! Descubre los secretos de las 15
conocimientos plantas". Se explica que el objetivo de la sesion es utilizar sus minutos
sobre las plantas | conocimientos sobre las plantas para crear una guia informativa y
en los compartirla con otros.
estudiantes de Se realiza pausa activa: "Balle de las flores"
segundo y tercer | (Opcional) Se pone misica ambiental y se invita a los estudiantes a
grado de bailar libremente, imitando los movimientos de las flores:
primaria, balancedndose al viento, abriendo y cerrando sus pétalos, etc.
Desarrollo utilizando Se divide a los estudiantes en grupos de 4 o 5 personas. Docente y
estrategias Se entrega a cada grupo una ficha con un tipo de planta (arbol, flor, estudiantes
creativas y helecho, cactus). Imégenes 40
pausas activas Se invita a los grupos a imaginar y crear una guia informativa (cartel, minutos
que fomenten el folleto, dibujo, etc.) sobre la planta asignada.
aprendizaje La docente debe incluir informacién sobre las caracteristicas de la
significativo. planta, su habitat, su importancia para el ecosistema y algunos
datos curiosos.
Se anima a los grupos a utilizar su creatividad y a pensar en
diferentes formas de comunicar el mensaje de manera efectiva.
Pausa activa: "Adivinanzas botanicas" Se prepara una lista de
adivinanzas sobre las plantas. Se invita a los estudiantes a adivinar
cada adivinanza, utlizando sus conocimientos sobre las
caracteristicas y funciones de las plantas.
Cierre - El docente invita a los estudiantes a reflexionar sobre la 15
importancia de conocer y cuidar las plantas. ¢ Qué podemos hacer Ninguno minutos

para proteger las plantas y el medio ambiente?




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO m RADO

LIS N Bl LR R LR

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024

Yo, Elizabeth Consuelo Santur Robledo identificado con DNI N° 41562593, con Grado
Académico de Magister en Psicopedagogia Cognitiva en la Universidad Cesar Vallejo, con codigo
de inscripcion en SUNEDU N° 234-2018-CU
Hago constar que he leido y revisado el PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024, correspondientes a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad Cesar Vallgjo.

La propuesta corresponde a la tesis: “Pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios
de primaria de una institucién educativa de San José, 2024”.
a. Pertinencia con lainvestigacion
N° | CRITERIO SI NO OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos e X

hipotesis de investigacion.

2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. X

Pertinencia con las dimensiones e indicadores. X

4 | Pertinencia con los principios de la redaccion X

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos teéricos X

6 | Pertinencia con la estructura de la investigacion X

7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico X

del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en sus aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de
primaria de una institucién educativa de San José, 2024

. % DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA

99% 99% 99% 99%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta de pausas activas presenta un enfoque innovador y prometedor para el
aprendizaje en segundo grado. Al integrar elementos ludicos y creativos, se fomenta un ambiente
de aprendizaje mas motivador y enriguecedor. Ademas, al vincular las actividades con los

contenidos curriculares, se logra un aprendizaje mas significativo y duradero.

Chiclayo, 02 de Julio del 2024.

Mg. Elizabeth Consuelo Santur Robledo
Caddigo de registro de Sunedu: 234-2018-CU
Centro de labores: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

Cargo: Docente universitario

== !-‘__‘._*/' o

Mg. Elizabeth Consuelo Santur Robledo

DNI: 41562593
EXPERTO




Diroccion de Documentacion e
indormacion Universitaria y
Registro de Grados y Tieulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacon | egucacidn Superior Universitana

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Drecocn de Documentacion e Informacén Universtana y Registro de Grados y Thulos, a trovés del

Ejecutivo de la Unidad de Regstro de Grados y Tiulos, deja constancia que & informacion contenida en esie

documento se encuenira inscrita en el Registro Nacional de Grados y Tulos administrada por la Sunedu

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apelidos SANTUR ROBLEDO

Nombres ELIZABETH CONSUELO

Tipo de Documento de identdad DNt

Numero de Documento de |dertdad 41562583
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El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO [POSGRADO
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VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)
FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024

Yo, Yeny Elizabeth Campos Jiménez, identificado con DNI N° 16712448, con Grado Académico
de Magister en Magister en Gestién de Centros Educativos en la Universidad Cesar Vallejo, con
codigo de inscripcion en SUNEDU N° 271-2017-CU

Hago constar que he leido y revisado el PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024, correspondientes a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta corresponde a la tesis: “Pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios

de primaria de una institucion educativa de San Jose€, 2024”.

a. Pertinencia con lainvestigacion
N° | CRITERIO SI NO OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos e X

hipétesis de investigacion.

2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. X

Pertinencia con las dimensiones e indicadores. X

Pertinencia con los principios de la redaccion X

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos X

6 | Pertinencia con la estructura de la investigacion X

7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico X

del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en sus aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones con X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de
primaria de una institucién educativa de San José, 2024

. % DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA

99% 99% 99% 99%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta de pausas activas presenta un enfoque innovador y prometedor para el
aprendizaje en segundo grado. Al integrar elementos ludicos y creativos, se fomenta un ambiente
de aprendizaje mas motivador y enriguecedor. Ademas, al vincular las actividades con los

contenidos curriculares, se logra un aprendizaje mas significativo y duradero.

Chiclayo, 04 de Julio del 2024.

Mg. Yeny Elizabeth Campos Jiménez
Caodigo de registro de Sunedu: 271-2017-CU
Centro de labores: |.E. 10823 “José Leonardo Ortiz”

Cargo: Docente de primaria

Mg. Yeny Elizabeth Campos Jiménez

DNI: 16712448
EXPERTO
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El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO [POSGRADO
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VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)
FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024

Yo, Leydi Elsa Corrales Vargas identificado con DNI N° 40827416, con Grado Académico
de Magister en Psicologia Educativa en la Universidad Cesar Vallejo, con codigo de inscripcion
en SUNEDU N° 0212-2024-UCV
Hago constar que he leido y revisado el PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024, correspondientes a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta corresponde a la tesis: “Pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios

de primaria de una institucion educativa de San Jose€, 2024”.

a. Pertinencia con lainvestigacion
N° | CRITERIO SI NO OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos e | X

hipétesis de investigacion.

2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. X

Pertinencia con las dimensiones e indicadores. | X

Pertinencia con los principios de la redaccion | X

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos X

6 | Pertinencia con la estructura de la investigacion | X

7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico | X

del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en sus aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones con | X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de
primaria de una institucién educativa de San José, 2024

. % DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA

99% 99% 99% 99%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Esta propuesta demuestra una profunda comprension de las necesidades de los
estudiantes de esta edad, quienes se benefician enormemente de experiencias de
aprendizaje activas y colaborativas. Al proporcionar oportunidades para el movimiento,
la interaccion social y la expresion creativa, se promueve un desarrollo integral de los

estudiantes, no solo a nivel cognitivo, sino también socioemocional.

Mg. Leidy Elsa Corrales Vargas
Cadigo de registro de Sunedu: 0212-2024-UCV
Centro de labores: |.E 10222 “Elvira Garcia y Garcia

Cargo: Docente de nivel primaria

Mg. Leidy Elsa Corrales Vargas

DNI: 40827416
EXPERTO
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EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO |POSGRADO |

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)
FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024

Yo, Luz Consuelo Perez Caceres identificado con DNI N° 16610654, con Grado Académico
de Magister en Psicologia Educativa en la Universidad Cesar Vallejo, con cédigo de inscripciéon
en SUNEDU N° 0588-2015-UCV
Hago constar que he leido y revisado el PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024, correspondientes a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta corresponde a la tesis: “Pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios
de primaria de una institucion educativa de San José, 2024”.

a. Pertinencia con la investigacion
N° | CRITERIO Sl NO OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos e X

hip6tesis de investigacion.

Pertinencia con las variables y dimensiones. X

Pertinencia con las dimensiones e indicadores. X

4 | Pertinencia con los principios de la redaccién X

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos teéricos X

6 | Pertinencia con la estructura de la investigacion X

7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnostico X

del problema




a. Pertinencia con la aplicacién

N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X
2 | Soluciona el problema de la investigacién X
3 | Su aplicacién es sostenible en el tiempo X
4 | Esviable en sus aplicacion X
5 Es aplicable a otras instituciones con | X
caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de
primaria de una institucién educativa de San José, 2024

. % DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA

99% 99% 99% 99%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta presenta un enfoque integral del aprendizaje, combinando elementos teéricos
sélidos con actividades practicas y significativas. Al abordar las diferentes dimensiones del

aprendizaje (cognitiva, social y emocional), este programa tiene el potencial de potenciar el

desarrollo integral de los estudiantes de segundo grado.

Chiclayo, 26 de Julio del 2024.

Mg. Luz Consuelo Perez Caceres
Caodigo de registro de Sunedu: 0588-2015-UCV
Centro de labores: |.E 10222 “Elvira Garcia y Garcia

Cargo: Docente de nivel primaria

Mg. Luz Consuelo Perez Caceres

DNI: 16610654
EXPERTO
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EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO |POSGRADO |

VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)
FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024

Yo, Julia Vanessa Barrantes Castafieda identificado con DNI N° 16796255, con Grado
Académico de Magister en Investigacion y docencia en la Universidad Cesar Vallejo, con cédigo
de inscripcion en SUNEDU N° 335-2019-CU
Hago constar que he leido y revisado el PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS PARA UN
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN NINOS DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE SAN JOSE, 2024, correspondientes a la Tesis del mismo nombre, de la Maestria en
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta corresponde a la tesis: “Pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios

de primaria de una institucion educativa de San Joseé, 2024”.

a. Pertinencia con lainvestigacion
N° | CRITERIO SI NO OBSERVACIONES

1 | Pertinencia con el problema, objetivos e | X

hipétesis de investigacion.

2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. X

Pertinencia con las dimensiones e indicadores. | X

Pertinencia con los principios de la redaccion | X

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Pertinencia con los fundamentos tedricos X

6 | Pertinencia con la estructura de la investigacion | X

7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico | X
del problema

b. Pertinencia con la aplicacion
N° | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

1 | Es aplicable al contexto de la investigacion X




Soluciona el problema de la investigacion

Su aplicacién es sostenible en el tiempo

Es viable en sus aplicacién

ol M Wl N
X| X| X| X

Es aplicable a otras instituciones con

caracteristicas similares

Luego de la evaluacién minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de pausas activas para un aprendizaje significativo en nifios de
primaria de una institucion educativa de San José, 2024

% DE LA PROPUESTA

APLICABILIDAD CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA

99% 99% 99% 99%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

Analizando la propuesta, se hace énfasis al buen fundamento de teorias que
entrelazan las variables que permiten elaborar sesiones para mejorar el aprendizaje
significativo mejorando el contenido que trabajamos con los estudiantes en clase.
Asimismo las sesiones muestran una secuencia didactica éptima para ser aplicado en
aula'y en un futuro los docentes las utilicemos para ayudar en el proceso de aprendizaje

de los estudiantes.

Chiclayo, 02 de Julio del 2024.

Mg. Julia Vanessa Barrantes Castafieda
Cddigo de registro de Sunedu: 335-2019-CU
Centro de labores: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

Cargo: Docente universitario

/%MMMT,&/D

Mg. Julia Vanessa Barrantes Castafieda

DNI: 16796255
EXPERTO
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