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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar las experiencias de
homofobia en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, contando con un enfoque
cualitativo y disefio fenomenolégico hermenéutico. Los participantes de este
estudio fueron 10 miembros pertenecientes a la comunidad LGTBQ+ entre las
edades de 18 a 40 afios, contando con una muestra por conveniencia y muestreo
bola de nieve, ademas como técnica e instrumento se utilizd0 la entrevista
semiestructurada. Teniendo como resultados, que las experiencias de
discriminacion, homofobia internalizada y homofobia en la dinamica familiar,
desencadenaron consecuencias como el miedo, aislamiento social, sentimientos
de culpabilidad, ideacion suicida e indicios del trastorno del estado de animo. Es
importante combatir contra la intolerancia a las diferencias, discriminacion y

violencia de género, promoviendo la inclusién social.

Palabras clave: Discriminacion, estereotipos, homofobia, orientacion sexual,
comunidad LGTBQ+.



ABSTRACT

The general objective of this research was to identify the experiences of
homophobia in LGTBQ+ people with suicidal ideation, with a qualitative approach
and hermeneutic phenomenological design. The participants of this study were 10
members belonging to the LGTBQ+ community between the ages of 18 to 40 years,
with a convenience sample and snowball sampling, and a semi-structured interview
was used as a technique and instrument. The results showed that the experiences
of discrimination, internalized homophobia and homophobia in the family dynamics,
triggered consequences such as fear, social isolation, feelings of guilt, suicidal
ideation and signs of mood disorder. It is important to fight against intolerance to

differences, discrimination and gender violence, promoting social inclusion.

Keywords: Discrimination, stereotypes, homophobia, sexual orientation, LGTBQ+

community.



l. INTRODUCCION

La homosexualidad en el Peru, asi como en diferentes partes del mundo, ha sido
objeto de diversas dinamicas sociales, culturales y politicas a lo largo de la historia.
A pesar de que, en los ultimos afios, existen avances significativos en términos de
reconocimiento y derechos para la comunidad LGTBQ+, aln se siguen
evidenciando desafios y probleméticas que generan una barrera para la aun
aceptacion de la diversidad sexual en la sociedad, tales como, las normas de
género, tradiciones y la presion social, por lo que las personas homosexuales, han
sido expuestas a enfrentar el rechazo, odio e incluso discriminacion debido a los
prejuicios, creencias irracionales y escasez de valores como el respeto y la empatia

de individuos con ideologias homofdbicas.(Osorio, 2023).

A nivel global, segun el reporte estadistico de Letra S, Sida, Culturay Vida Cotidiana
(2022), en México durante el afio 2021 se registraron 78 crimenes dirigidos hacia
individuos de la comunidad LGTB, evidenciando un incremento durante los Gltimos
cinco afos, con un porcentaje de 54.5% a un 70.8%. Estos actos violentos fueron
motivados por la orientacion sexual, practicas culturales e identidad de género,
especialmente enfocados en personas transexuales. Se destaca que los asesinatos
se llevaron a cabo de variadas formas, incluyendo la atrocidad de hallazgos de
cuerpos decapitados, quemados e incluso atropellados. Sin embargo, los informes
iniciales indican que las victimas estaban sometidas previamente a constantes

humillaciones y sufrian violencia fisica y sexual.

El informe del UNFPA (2023), destaca que mas del 33% de las naciones penaliza
las relaciones entre individuos del mismo género. Solo 24 paises reconocen el
matrimonio igualitario. Ademas, subraya que la violencia contra las personas
LGTBQ+ permanece notablemente elevada y, en muchos casos, no se reportan

todas las incidencias.

Asimismo, un estudio del afio 2022 revela que, en ciudades como Tabasco, Ciudad
de México, Veracruz y Oaxaca se registran homicidios de 8 a 10 personas

pertenecientes a la comunidad LGTB. Estos actos suelen estar motivados por



factores como la cultura, la discriminacion, el odio y corrientes ideologicas como la
transfobia (Lopez, 2022).

Segun reportes del Ministerio Publico del Pera en 2020, se registraron 385
denuncias por discriminacion e incitacion a la discriminacion en todo el pais.
Adicionalmente, durante enero a noviembre de ese afo, el Programa AURORA
reporté 52 casos relacionados con personas LGTB en los Centros de Emergencia
Mujer, en concordancia con la Ley 30364 (PROMSEX, 2020).

De igual forma, la homofobia es el conjunto de actitudes negativas y todo tipo de
violencia como discriminacion, agresiones fisicas y humillaciones que se generan
por el rechazo de interés en su orientacion sexual de un individuo hacia su mismo
sexo (List, 2016). Asimismo, dicha ideologia limita a las personas homosexuales a
exhibir su afecto fisico y emocional, conllevandoles a presentar aislamiento social,
depresion, irritabilidad e incluso ideaciones suicidas por el constante rechazo de la
sociedad. (Celorio, 2017).

Las razones fundamentales de esta investigacion, fue resaltar su gran importancia
en los ambitos social, tedrico, practico y metodoldgico. En el ambito tedrico, esta
investigacion se justifica por su contribucion al conocimiento existente sobre las
experiencias homofobicas de las personas LGTBQ+ que han tenido que vivenciar
en la comunidad local de Trujillo. Los resultados obtenidos pueden ser
sistematizados en una propuesta para futuras investigaciones. Ademas, a nivel
social, esta investigacion cobra relevancia al abordar una problematica que afecta
a nivel mundial, ya que esta temética es esencial para combatir la discriminacion,
violencia de género y orientacién sexual. Este enfoque, a su vez, fomenta la
construccion de una sociedad més equitativa e inclusiva. En un sentido préctico, el
presente estudio desempefia un papel clave en la identificaciébn de factores de
riesgo vinculados a la violencia de género y la discriminacién por orientacion sexual.
Los resultados obtenidos pueden servir como base para el desarrollo de programas
educativos y de capacitacion que promuevan la aceptacion de la diversidad sexual
y laigualdad de género. Ademas, en términos metodoldgicos, la realizacion de esta
investigacion tiene como objetivo brindar contribuciones que puedan ser valiosas

para investigaciones futuras con enfoques similares o disefios diferentes.



Con lo descrito se planted el siguiente objetivo general: Identificar las experiencias
de homofobia en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, Trujillo, 2024. Como
objetivos especificos tenemos los siguientes: Describir las experiencias de
discriminacion en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, Identificar las
experiencias de homofobia internalizadas en personas LGTBQ+ con ideacion
suicida y finalmente, Describir las experiencias de homofobia en la dinamica familiar

en personas LGTBQ+ con ideacién suicida.



. MARCO TEORICO:

En cuanto a los antecedentes, a nivel internacional, la investigacion de Oginni et
al., (2020) se centr6 en explorar la influencia de la internalizacion de la homofobia
y las estrategias de afrontamiento en la calidad de vida de 89 hombres en Nigeria.
Utilizaron el cuestionario WHOQOL-BREF de la Organizacién Mundial de la Salud
y la escala de Reacciones a la Homosexualidad de Ross y Rosser (1996). Utilizando
un enfoque cuantitativo, los resultados revelaron que los hombres emplean
estrategias de afrontamiento adaptativas en sus circunstancias y que la
intervencion terapéutica contribuye al bienestar de los hombres gay y bisexuales.

En el ambito de investigaciones internacionales, Ceballos (2013) realiz6 un estudio
para comprender la relacién entre la homofobia y la percepcién de la masculinidad
en tres escuelas en Asturias. Utilizo entrevistas individualizadas con una muestra
de 28 adolescentes estudiantes como instrumento de investigacién. Los hallazgos
revelaron que la homofobia les permite mantener su sentido de masculinidad y, en
consecuencia, su identidad heterosexual. Ademas, mostraron que la masculinidad
esta fuertemente ligada a la heterosexualidad, considerandola como la Unica
conducta deseada y exclusiva para los hombres. Por lo tanto, la homofobia surge
porque perciben que la homosexualidad desafia esta norma al considerarla como

"una orientacion sexual afeminada, asociada con lo femenino".

De igual forma, Marquez y Alcaide (2018) se propusieron explorar las experiencias
de estudiantes de Educacion Inicial y Primaria en la Universidad de Huelva,
Espafia, que habian enfrentado actitudes homofobicas debido a su orientacion
sexual y manifestaciones afectivas. La muestra incluy6 a 5 estudiantes de entre 22
y 25 afios, y se emplearon entrevistas semi estructuradas centradas en la tematica,
adoptando un enfoque cualitativo. Los resultados revelaron que todos los
participantes habian sido expuestos a actitudes homofébicas, manifestadas a
través de rechazo, burla y discriminacién en diversos contextos sociales. Ademas,

indicaron la falta de recursos y apoyo para afrontar estas situaciones.

En un contexto nacional, Grijalva y Quinteros (2019) llevaron a cabo una
investigacion con la finalidad de identificar la relacion entre la homofobia y las

creencias irracionales en 136 jovenes adultas entre las edades de 20 y 40 afios, en



el distrito de Parco-Jauja. Utilizaron la Escala de Homofobia de Zamalloa y un
cuestionario de creencias irracionales, aplicando un enfoque cuantitativo
correlacional. Los hallazgos demostraron una correlacion significativa y positiva
entre las variables mencionadas. Concluyeron que las creencias irracionales estan
asociadas con actitudes negativas hacia la homosexualidad, manifestandose en

diversos tipos de violencia.

De igual forma, con Seminario (2017) realiz6 una investigacion a nivel nacional,
cuyo objetivo fue evaluar las actitudes hacia la homosexualidad entre los
estudiantes de los primeros tres ciclos en una institucion universitaria privada en
Lima, contando con una muestra de 135 estudiantes con edades de 17 a 25 afios,
utilizando como instrumentos la entrevista y la escala de actitud hacia la
homosexualidad, contando con una metodologia tipo descriptivo con enfoque mixto.
Concluyendo que el 28.89% de los participantes, presenta una actitud moderada
de rechazo hacia las personas homosexuales, debido a su religion, creencias y

estereotipos.

En el ambito psicologico, se han desarrollado varias teorias para abordar la
homofobia, las cuales fueron analizadas, con el fin de proporcionar una
comprension sobre el origen de los procesos psicoldgicos y sociales que afectan la

formacién de opiniones individuales.

Ahmad y Bhugra (2010) seialan que, en el contexto de la homofobia, prevalece la
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1997). Esta teoria postula que la
homofobia se origina a través de la influencia ejercida por diversos agentes
sociales, como la familia, la escuela y los medios de comunicacion. Estos juegan
un papel fundamental en la formacién de un individuo al transmitir y reforzar valores.
Por ejemplo, la television, como un actor influyente, ha influido en la percepcién y
definicion de la homosexualidad, contribuyendo a cuestionar estereotipos

habituales y a generar nuevos enfoques.

De igual forma, Garrido y Morales (2014) , la Teoria de la Identidad Social (TIS) de
Henri Tajfel, presentada en 1984, explora cOmo las personas se agrupan y se
perciben a si mismas y a otros. Tajfel argumenta que existe una propension innata

a clasificarse en grupos, lo que da lugar a una identidad social basada en la



pertenencia a estos grupos. Esta identidad se forma al comparar el propio grupo
con otros, influenciando la autoestima y la conducta social. La valoracion social,
que implica como se ven y valoran los grupos en relacion con otros, también
desempefia un papel fundamental. La TIS ofrece perspicacia sobre como estas
clasificaciones, identidades y comparaciones influyen en actitudes y relaciones
intergrupales, incluyendo la discriminacion y el prejuicio hacia grupos percibidos

como distintos.

De manera similar, Coutinho y Travassos (2021) cuando se examinan los impactos
psicolégicos derivados de discriminar a la comunidad LGBTQ+, Charles W.
Socarides en el afio 1968, destaca la Teoria de la Homofobia Internalizada, en la
gue se postula que las personas LGBTQ+ pueden internalizar actitudes y prejuicios
negativos hacia su propia orientacion sexual o identidad de género debido a la
exposicién constante a una sociedad que histéricamente ha estigmatizado la
diversidad sexual. Esta internalizacion puede manifestarse en sentimientos de
verglenza, autoestima, rechazo de si mismo y adopcion de estereotipos negativos
asociados con la comunidad LGBTQ+. Estos sentimientos pueden resultar de
experiencias personales, ya sea, por el rechazo manifestado en actitudes violentas
a través de (golpes fisicos, agresiones verbales, acoso, humillaciones y
hostigamiento, como también, discriminacion, reflejados en la limitacion de
espacios publicos cémo instituciones, areas laborales y derechos
correspondientes, ademas de la exclusién social, como la indiferencia en las
relaciones interpersonales, medios de comunicacion y mensajes autodestructivos

en redes sociales.

Asimismo, Bernal et al., (2016) refieren, que segun la linea de la perspectiva
constructivista la "Teoria de la Construccién Social de la Homosexualidad" se basa
en la premisa de que la orientacion sexual no es un aspecto biolégico innato, sino
un producto socialmente construido. Esta teoria, enunciada por Michel Foucault en
su obra "Historia de la sexualidad, Volumen 1: La voluntad de saber" en el afio
1976, plantea que la percepcion y comprension de la homosexualidad estan
fuertemente influenciadas por las normas, creencias y estructuras sociales.
También, Judith Butler, en sus escritos sobre la performatividad de género, ha

contribuido a esta idea, subrayando como los roles y las identidades sexuales son



realizaciones repetidas y reforzadas en una sociedad que impone definiciones
normativas de género y sexualidad. Esta perspectiva cuestiona las concepciones
esencialistas y resalta la importancia de considerar las construcciones sociales en

la comprensién de la diversidad sexual y la aceptacion de la comunidad LGBTQ+.

Siguiendo la comprension de como se manifiestan actitudes negativas hacia la
homosexualidad, tenemos a los autores Prevert et al. (2012) que hablan sobre la
"Teoria del Prejuicio y Discriminacion Social" que se centra en analizar la formacion
y propagacion de estereotipos y discriminacion contra grupos especificos, el
investigador Gordon Allport en la década de los 50, afio 1954, han explorado como
los prejuicios y la discriminacion nacen de la competencia por recursos y el miedo
al diferente. Allport, pionero en esta teoria, describié como la interaccion social y la
falta de contacto positivo entre grupos pueden exacerbar la intolerancia y el
prejuicio. La teoria también sefiala como las instituciones sociales y las normas
culturales pueden perpetuar y reforzar actitudes negativas hacia ciertos grupos,
incluso a pesar de los avances en la comprension y aceptacion. Esta comprension
es esencial para abordar el prejuicio y promover la igualdad y el respeto en la

sociedad actual.
Tras lo referido anteriormente, se planted la siguiente variable.

La homofobia, Weinberg defini6 en 1972, como un temor intenso hacia personas
homosexuales, basado en creencias irracionales sobre contagio o afectacion a
logros como trabajo o relaciones, segun Zambrano y Gongora (2023). La
homofobia, segun Maureira et al., (2023), se manifiesta como temor o aversion
hacia personas homosexuales o transgénero, dando lugar a comportamientos
hostiles como maltrato verbal y violencia fisica. Este fendmeno se centra en la
aversion y discriminacién hacia la diversidad sexual, arraigada en prejuicios y
temores hacia lo que se percibe como "no normal", reflejando asi una cultura

predominante de heterosexualidad, conocida como heterosexismo.

Otero et al., (2017) describen la homofobia como una ideologia arraigada en la
predominancia de la heterosexualidad en la sociedad y cultura. Implica una postura
negativa, aversion, rechazo y falta de tolerancia hacia personas LGBTQ+. Esta

ideologia fomenta violencia, impulsada por el temor a la amenaza percibida a la



masculinidad y al estereotipo homosexual. Perpetia la busqueda del bienestar
manteniendo el modelo heterosexual predominante y se manifiesta en dos niveles
de intensidad: repulsion, evidente en odio y rechazo emocional entre
homosexuales, y lastima, reflejada en desvalorizacion y creencias erréneas sobre
la homosexualidad, vinculandola a aspectos biolégicos, inmadurez emocional y

carencia de valores, relacionados con la crianza en la infancia.
Por otra parte, la variable de estudio opt6 por tener tres categorias, tales como:

La Discriminacion. Segun Maureira et al., (2023), abarca el temor, aversion,
rechazo y exclusion en diversos contextos. Se manifiesta en dos niveles de
intensidad: la repulsién, caracterizada por el odio y evitacion entre personas
homosexuales, y la lastima, que desvaloriza a esta comunidad al atribuir la
homosexualidad a factores como lo biolégico, la inmadurez emocional y la crianza
deficiente en la nifiez. Granados (2023), sefiala que estas actitudes homofébicas
pueden derivar en violencia fisica, como golpizas y asesinatos, y violencia verbal,
incluyendo insultos y humillaciones. Ademas, puede manifestarse en ciberbullying,
con comentarios negativos y ofensivos en linea que exponen a las victimas al
ridiculo y la marginacién, limitando su uso de péaginas web y redes sociales.
Dominguez y Freude (2021) mencionan que la exclusion social se refleja en la
negacion de derechos legales fundamentales, como el matrimonio igualitario o la
adopcién, perpetuando la desigualdad en la ley y limitando la plena participacion y

proteccion legal de las personas LGBTQ+ en la sociedad.

La Homofobia Internalizada. Segun Coutinho y Travassos (2021) refieren que
Charles W. Socarides en el afio 1968, destaca la Teoria de la Homofobia
Internalizada, en la que se postula que las personas LGBTQ+ pueden internalizar
actitudes y prejuicios negativos hacia su propia orientacion sexual o identidad de
género debido a la exposicion constante a una sociedad que histéricamente ha
estigmatizado la diversidad sexual. Esta internalizacion puede manifestarse en
sentimientos de verglenza, insuficiencia, culpabilidad, baja autoestima, rechazo de
si mismo y adopcion de estereotipos negativos asociados con la comunidad
LGBTQ+.



Homofobia en la dinamica familiar. Rodriguez et al., (2019) refieren, que la
dinamica familiar, cuando se da a conocer que uno de sus primogénitos posee una
orientacién sexual diferente a la "heterosexualidad" presentan la mayoria de veces
reacciones negativas y sentimientos tales como, la ir4, enojo, repugnancia,
verguenza y sentimientos de fracaso o culpabilidad, ocasionandole asi todo tipo de
desesperanza y distanciamiento. Asimismo, se hace mencion que no todos
reaccionan de la misma manera, por lo que, la mayoria de veces algunas familias,
presentan conductas cémo la desvinculacion familiar, afectiva y econdmica,
reflejandose en las limitaciones de demostraciones de afecto, reuniones sociales y
familiares, ademas del desligue econdmico de los padres hacia su hijo por la adn

persistencia de prejuicios sociales y el tabu de la diversidad sexual.



[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

3.1.1. Enfoque:

Este estudio optd por un enfoque cualitativo, ya que, es un método
que se encuentra orientado a una comprension exhaustiva de
fenomenos sociales o humanos. Se enfoca en una exploracion
minuciosa y profunda de las experiencias, percepciones y contextos,
con el propdsito de descubrir patrones, temas y significados en la
informacion recopilada. Este enfoque busca brindar una comprension

integral y enriquecida del tema en estudio (Sanchez, 2019).

3.1.2. Tipo:

La investigacion fue de tipo bésica, también conocida como
investigacion fundamental, Medianero (2022), la define como un
enfoque de investigacibn que busca adquirir conocimiento sin un
propésito practico inmediato, se centra en la exploracion de conceptos
y teorias en lugar de resolver problemas especificos, a su vez
contribuye al avance del conocimiento cientifico y centra en las bases

para futuras investigaciones y aplicaciones.

3.1.3. Diseifio:

El disefio de estudio fue fenomenoldgico hermenéutico, puesto que,
busco entender a profundidad las experiencias humanas y como las
personas les dan significado. Ademas, se basoO en interpretar las
narrativas para desentrafiar sus significados esenciales, como
también, la valoracion y comprension holistica considerando la cultura
y contexto social en la interpretacion de la experiencia. ldeal para
explorar las vivencias y significados en un tema especifico en una
tesis (Sanchez, 2019).
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3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion.

La homofobia, es definida por Otero et al., (2017) como una ideologia
arraigada en la predominancia de la heterosexualidad en la sociedad
y cultura. Implica una postura negativa, aversion, rechazo y falta de
tolerancia hacia personas LGBTQ+. Esta ideologia fomenta violencia,
impulsada por el temor a la amenaza percibida a la masculinidad y al
estereotipo homosexual. Tras lo mencionado, se establecié las

siguientes categorias y subcategorias:

Categoria 01: La Discriminacion, dentro de esta categoria, se

encontré como subcategorias al rechazo y exclusion social.

Categoria 02: La Homofobia Internalizada, en donde se tuvo como
subcategorias a actitudes y prejuicios negativos hacia su orientacion
sexual, verglenza y estereotipos negativos con la comunidad
LGTBQ+.

Categoria 03: La homofobia en la dindmica familiar, con
subcategorias cdmo reacciones negativas, desvinculacion afectiva y

desvinculacién econémica.

Por otra parte, para tener un detalle minucioso de la variable, se

consider6 como matriz de categorizacion (ANEXOL1).

3.3 Escenario de estudio.

La presente investigacion se realizé en la ciudad de Trujillo. Asimismo, se
opté por tener un espacio privado, amplio, con poco ruido y libre de
distractores, denotando la comodidad de los individuos pertenecientes a la

comunidad LGTBQ+ cada vez que relataban sus experiencias de homofobia.

3.4 Participantes.

La muestra de la investigacion, estuvo conformada por 10 usuarios
pertenecientes a la comunidad LGTBQ+ entre los 18 a 40 afios de la ciudad

de Trujillo. Tal y cémo lo mencionan Creswell y Poth (2018), qué dentro de
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un estudio cualitativo fenomenologico lo mas idoneo es poseer una cantidad
de 3 a 10 participantes que estén relacionados significativamente con el
fenébmeno de estudio, ya que, todos los usuarios deberdn manejar los
mismos criterios. Asimismo, la seleccion de los participantes fue de manera
intencional, debido a que se opt6 por contar con un grupo homogéneo que
hayan vivenciado experiencias de homofobia. De la misma manera, también
se establecié el muestreo por redes 0 mas conocida cémo bola de nieve, en
donde los autores Herndndez y Carpio (2019), mencionan que este tipo de
muestreo, tiene como objetivo principal identificar participantes con
caracteristicas especificas y no tan percibidas, a través de conexiones
interpersonales y expandir la muestra a medida que se incorporan nuevos
participantes recomendados; en este caso con ideacion suicida. Por ende,
se consider6 como criterios de inclusion a usuarios pertenecientes de la
comunidad LGTBQ+ residentes a la ciudad de Truijillo que hayan presentado
ideacion suicida, caso contrario, a los criterios de exclusion quienes fueron
individuos que no pertenezcan a la comunidad LGTBQ+, y que padezcan de

algun trastorno de personalidad.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Para la recoleccion de datos, se utilizé como técnica a la entrevista, definida
por Burbano (2021), como una técnica que permite la flexibilidad y
adecuacion de las preguntas planteadas mediante la interaccion entre el
investigador y participante para la recopilacién e interpretacion de toda la
informacion de manera amplia e individualizada. De la misma manera, la
guia de entrevista semiestructurada se empleé como instrumento, debido a
que establece normas y lineamientos en relacion a las preguntas que se
realizard a los participantes de la investigacion, teniendo como finalidad
recopilar todos los datos necesarios para responder la demanda de los
objetivos planteados. (Sampieri et al., 2014). Asimismo, esta guia se
encontré sometida mediante la validez de contenido V de Aiken por 5 jueces,
la cual consistié en la exhaustiva revision de las 12 premisas planteadas,
teniendo como puntuacion 0.95 en el criterio de pertinencia, 0.96 en

relevancia , 0.93 en claridad y 0.96 en apertura, ademas de presentar una
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puntuacion de 0.88 a 1 en la V de Aiken en general, denotando asi que las
premisas elaboradas fueron pertinentes y congruentes para formar parte de

la investigacion (Plaza et al., 2017).

Por otra parte, también, se elaboro el libro de cédigos a partir de la revision
e interpretacion de las categorias identificadas en la investigacion, tal y como
se evidencia en el (ANEXO 2.3), para posteriormente haberse realizado el

pilotaje.

3.6 Procedimiento.

Para la elaboracion de la investigacion, en primera instancia, se establecio
la variable a trabajar basandose en la busqueda de un enfoque teérico segun
su naturaleza, direccionando las categorias y subcategorias presentadas,
como también el enfoque metodolégico. Luego de ello, se establecié cémo
muestra a 10 participantes de la comunidad LGBTQ+ que vivenciaron

experiencias de homofobias.

Por otra parte, se realiz6 la elaboracion de la guia de entrevista
semiestructurada, la cual, fue validada por el criterio de 5 jueces, ademas de
la elaboracién del libro de cédigos. Posteriormente, se les otorg6 el
consentimiento informado a los participantes que hayan sido expuestos a
experiencias de homofobias, teniendo en claro los objetivos de la
investigacion y respetando sus derechos. Luego de ello, se realizé la
aplicacion del Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI) de
Osman creado en 1998, que fue adaptado en una versién peruana por los
autores Rodas et al. (2020), siendo un instrumento ampliamente reconocido
para medir e identificar el grado de pensamientos tanto negativos como
positivos sobre el suicidio (Baldeon y Flores, 2022).ldentificando asi, a
participantes con un alto indice de ideacion suicida mediante los baremos
del instrumento: 0-10 (sin riesgo), 11-20 (poco riesgo), 21-30 (riesgo
moderado y 31-40 (alto riesgo).

Finalmente, se realizaron las grabaciones de las entrevistas

semiestructuradas de los participantes que cumplieron los criterios de
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inclusion, en donde fueron transcritas por las investigadoras y luego
procesadas mediante el software Atlas ti 9, teniendo como resultado, la

devolucién de cada entrevista al participante.

3.7 Rigor cientifico.

Dentro del presente estudio, se estableciéo los criterios de evaluacion
consolidados por investigaciones cualitativas segun COREQ. Contrastando,
el dominio de disefio del estudio, el tipo de muestreo, la recopilacion de
datos, en donde se utilizé instrumentos como la guia de entrevista orientada
para la focalizacion y direccionamientos de las preguntas plasmadas
mediante la validacién de contenido segun el criterio de los jueces, ya que,
Choragwicka y Moscoso (2007), refieren que el conocimiento de los
expertos, permitira identificar el nivel de significancia y direccionalidad de
cada una de las premisas elaboradas; luego se procedié con las entrevistas
semiestructuradas, siendo, transcritas, grabadas e interpretadas con la
ayuda del Atlas Ti, en donde Mufioz (2005), refiere que es una herramienta
cuyo obijetivo, es contribuir en la recoleccion de datos cualitativos de manera
completa y sintetizada en datos de gran magnitud mediante un conjunto de
cddigos, graficos y mapas conceptuales. Finalmente, se realiz6 la devolucién

de estas mismas para corroborar en los participantes los datos plasmados.

3.8 Método de analisis de datos.

Para la recopilacion de datos, se utilizé un andlisis cualitativo de contenido
hibrido, propuesto por Rodriguez et al., (2005) este enfoque combina tanto
el andlisis deductivo como inductivo, considerando las siguientes pautas
(Rodriguez et al.,2005).

1. La creacion de categorias y codigos, basados en la revision de la
literatura.

2. La maodificaciéon de algunos puntos de la informacién, generando
cbdigos inductivos a partir del analisis de transcripciones.

3. La construccion de mapas semanticos para establecer conexiones

entre conceptos.
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4. Laintegracion de resultados obtenidos a través del software Atlas.Ti9,
teniendo en cuenta los criterios de representatividad, densidad y

frecuencia (Plaza et al., 2017).

Por otra parte, también se utilizaron los criterios de calidad y credibilidad, ya
que, se recopilo informacién a través de entrevistas, la representatividad de

voces Y las transcripciones.

3.9 Aspectos éticos.

La base ética de esta tesis fue una consideracion central a lo largo de todo
el proceso de investigacion. Los pilares éticos de beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia han sido la brudjula que ha guiado nuestras
acciones. Hemos enfocado nuestros esfuerzos en salvaguardar el bienestar
de los participantes, adoptando medidas para minimizar cualquier posible
riesgo, obteniendo de manera clara y completa su consentimiento informado

y asegurando que cada individuo sea tratado con equidad y respeto.

Adicionalmente, se siguié meticulosamente las directrices establecidas en el
Cadigo de Etica del Colegio de Psicologos del Perti (2017), en particular, los
articulos 20°, 21° y 22° Implicando una proteccion sélida de la
confidencialidad de los datos, una comunicacién clara y comprensible a los
participantes sobre la naturaleza y objetivos de la investigacién, y un
compromiso firme en la eliminacién de cualquier forma de discriminacion a
lo largo de todo el proceso de investigacion. La ética fue el pilar de cada
aspecto de este trabajo, garantizando la integridad y calidad de la

investigacion.
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IV.  RESULTADOS Y DISCUSION
Figura 1 Experiencias de homofobia en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, Trujillo

EXPERIENMCIAS DE HOMOFOBILA 4-_.________3%-_ ;
1.DISCRIMINACION

ae
. ¢3ﬁe r e
2.Homofobia e> u . Py
Internalizada r v N
.55 parte de 5 T
. o = a 1.4 Bullying
& 2.1 Actitudes y Prejuicios a o por Homofobiz
Py E hacia su orientacion sexual & : =
= %, o J.Homofobia en la 1.2 Homofobia
l_;? .u &? Dinamica Familiar . por ideologia
21‘.I'Elguenza o "E + religiosa "
2.3 Esterectipos 31 Reacciones 2 \ 4
ativos con la tiw a . =
"Egnumum:h.d 2.4 Camuflaje Lo E’ I.3.Viglencia Fisica 5
LGTEQ+ por 5
Q aceptacion 2 / & 3.2 Desvinculacisn &
m afectiva y econémica pa)
H g l )
£
L = i
;é" é" z- 25 Calsa d=
= i ® 3.2 1Independizacion
; g -
\ sscaussde . 42 Mislamiento Social

4 3 Indicios de Trastornos il Sils
del estado de animo

=
§
=5 una

B5 ling

4.4.Sentimientos de ey
culpabilidad Mg S -
4, Consencuencias de la Homofobia



En la figura N°1 se observa la temética estudiada en la investigacion, que aborda
las Experiencias de homofobia en personas LGTBQ+ con ideacion suicida. Se
pueden identificar las siguientes categorias: Discriminacion, con sus subdivisiones
de rechazo y exclusién social. A partir de las entrevistas realizadas, se afiadieron
dos subcategorias adicionales: Homofobia por ideologia religiosa y Bullying por
homofobia. La segunda categoria es Homofobia Internalizada, que incluye
subcategorias como actitudes y prejuicios negativos hacia la orientacion sexual,
verglenza y estereotipos negativos relacionados con la comunidad LGTBQ+. Se
descubrié una cuarta subcategoria, denominada Camuflaje por aceptacion. La
tercera categoria es Homofobia en la Dinamica Familiar, con subcategorias como
reacciones negativas y desvinculacion afectiva y econdmica. A partir de las
entrevistas, se afiadieron subcategorias como violencia fisica y estereotipos
sociales.

Por otra parte, después de la realizacion de las 10 entrevistas, se revisé y analiz6
las respuestas, encontrando una nueva categoria, como son las Consecuencias de
la Homofobia, dividida en: miedo, asociado con rechazo, Bullying por homofobia,
exclusion social y violencia fisica. La segunda subcategoria es Aislamiento Social,
cuyas causas incluyen exclusién social y reacciones negativas. La tercera
subcategoria es Independizacién, cuya causa es la desvinculacion afectiva y
econdémica. La subcategoria de ldeacién Suicida estd asociada con actitudes y
prejuicios negativos hacia la orientacion sexual, y es causada por reacciones
negativas en la dindmica familiar. La penultima subcategoria es Sentimiento de
Culpabilidad, asociada con la vergiienza. Finalmente, la subcategoria de Indicios
de Trastornos del Estado de Animo se asocia con el Camuflaje por Aceptacion,
verglienza y reacciones negativas.

Una de las teorias destacadas en este analisis es la Teoria del Aprendizaje Social
de Bandura (1977) ha desarrollado un marco teérico que se apoya en los conceptos
de refuerzo y observacién, dando relevancia la importancia a los procesos mentales
internos, es decir, los aspectos cognitivos, asi como a la interaccion del individuo
con su entorno social. Los investigadores Garrido y Morales (2014), en relacion con

esta teoria, sefialan que la homofobia se gesta a través del aprendizaje social y
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cultural, influenciado por creencias, tradiciones y valores transmitidos a lo largo del
tiempo.

Con los resultados y en conjunto con los autores de la investigacion, se resalta las
consecuencias fisicas y psicolégicas de la homofobia en las personas de la
comunidad LGTBQ+, sugiriendo que estas actitudes no son innatas, sino
aprendidas a través del entorno social. Se menciona una subcategoria nueva,
camuflaje por aceptacion, donde individuos ocultan su identidad para evitar
discriminacion, con repercusiones negativas. La violencia fisica y los estereotipos
sociales evidencian la complejidad de las dinamicas familiares relacionadas con la
orientacion sexual. Ademas, se sefala como la independizacion puede ser una
respuesta a la falta de apoyo familiar, llevando a las personas LGTBQ+, a buscar
autonomia en circunstancias dificiles. Por dltimo, se destaca el impacto que tienen
los prejuicios negativos hacia la orientacion sexual en la ideacidén suicida,
especialmente cuando se experimentan en el ambito familiar, estos factores pueden

desencadenar en una posible conducta suicida.
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Figura 2 Experiencias de Discriminacion en personas con ideacion suicida
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En la figura 2, correspondiente a la categoria de Discriminacion, se muestra la
correlacion de cuatro subcategorias que amplian la informacion de manera mas
especifica, Rechazo, esto se expresa textualmente en la cita: "Cuando me
comenzé a gustar uno de mis compafieros de carreray se lo confesé le dije que me
gustaba en todos los aspectos, entonces no me percaté que tenia ciertos rasgos
machistas y comenzé a divulgarlo con todo el mundo, sus amigos en el aula me
decian “maricon”, “cosas obscenas”, “no queremos un cabrito”, “los hombres deben
ser fuertes y bruscos, con razén no eras hombre de verdad" (p.5); Exclusién
Social, mencionada en la cita: "Cuando les comenté sobre mi orientacion sexual a
mis comparieros de colegio a los 16 para 17 afos, les dije me gustan también las
chicas, no solamente es atraccion fisica va mas alla que eso y me gustaria poder
intentarlo, entonces 3 de mis amigas que escucharon eso se alejaron y me dijeron
¢ Por qué haces eso?, eso no esta bien, no queremos que te juntes con nosotras a
partir de ahora" (p.3), en la tercera subcategoria, Homofobia por ideologia
Religiosa, se muestra en la siguiente cita: "Cuando mis padres y los padres de mi
pareja se enteraron sobre nuestra relacion, habian mencionado que por las puras
estdbamos bautizados, no deberiamos llamarnos hijos de Dios y que deberiamos
ir siempre a la iglesia o a liberarnos de todos nuestros pecados, nos dijeron
impuros”(p.8); finalmente en Bullying por Homofobia, se expresa en la siguiente
cita: "Incluso no podia ir al bafio tranquilo porque si es que habia un chico por alli
me hacian sefialamientos hacia su parte pélvica con otras intenciones y eso me
incomodaba bastante, por eso tenia mucho miedo caminar solo por el colegio” (p.2)
Los resultados expuestos en la red de conceptos concuerdan con las definiciones
proporcionadas por Varela (2023) y Barcenas (2020). Segun el primer autor, la
exclusion social y el rechazo en la homofobia son manifestaciones de
discriminacion y prejuicio hacia personas LGTBQ+. La exclusién social implica la
negacion de oportunidades y recursos, mientras que el rechazo implica actitudes
hostiles basadas en la orientacion sexual o identidad de género. Por otro lado,
Barcenas (2020) define la homofobia religiosa como la discriminacion contra
personas LGTBQ+. basada en creencias religiosas, manifestandose a través de
discursos de odio o politicas discriminatorias.

Adicionalmente, Jaime et al. (2021) abordan el "acoso escolar homofobico”,

caracterizandolo como comportamientos violentos donde un estudiante es excluido,
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amenazado e insultado por sus pares utilizando la homofobia y el sexismo como
herramientas. Este tipo de acoso afecta a jovenes LGTBQ+ y a aquellos que
desafian roles de género tradicionales.

Basado en lo mencionado y recopilado en esta seccion de experiencias, la
discriminacion, junto con sus subdivisiones de rechazo y exclusién social,
representa la comprension de los desafios que enfrenta la comunidad LGTBQ+.
Incluso las nuevas subcategorias encontradas en la investigacion reconocen y
abordan las multiples dimensiones en las que se manifiesta la discriminacion, desde
la parte religiosa hasta el entorno escolar. Esto recalca la diversidad de contextos
en los que las personas LGTBQ+ pueden encontrarse rechazadas o enfrentar

hostilidad debido a su orientacién sexual.
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Figura 3 Experiencias de Homofobia Internalizada en personas LGTBQ+ con ideacion suicida
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En la figura N°3, se visualiza la categoria de Homofobia Internalizada, en donde
se presenta la relacion entre cuatro subcategorias que detallan informacién
relevante de la investigacion, entre ellas esta la subcategoria de Actitudes y
prejuicios hacia su orientacién sexual con la siguiente cita: "Claro, en todo
momento cuando me vestia, tenia prejuicios como “si soy hombre y me gusta
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hombre nunca podré tener hijos”, “me tendria que cambiar mi drgano o vestirme
como nifia”, “nunca duraré con mi pareja”, “no disfrutaré mi sexualidad como los
demas chicos”(p.8), Verglenza, acompafada de su cita: "Yo no soy mucho de
demostrar mucho de afecto en publico, pero mi pareja si, es muy expresiva. A veces
tenemos discusiones sobre eso, porque a mi no me gusta mucho demostrar eso en
publico, por el qué dirdn" (p.1); Estereotipos negativos con la comunidad
LGTBQ+, se expresa con la cita: "Cuando me di cuenta que me gustaban los chicos
por primera vez, me comencé a decir eres un maricon como todas las personas que
le gustan los hombres, ahora te vestiras de mujer’(p.5), por ultimo, en la
subcategoria de Camuflaje por aceptacion, se cita: "Me senti triste, frustrado,
durante un tiempo intente cambiar de opcion, sali con chicas para complacer a mi
mama, pero me di cuenta que no me sentia comodo"(p.2).

Con lo mencionado anteriormente, es fundamental reconocer la interrelacion entre
los conceptos abordados. En primer lugar, la investigacion de Bonilla et al. (2023)
destaca que implica la interiorizacion por parte de individuos LGBTQ+ de prejuicios
hacia su propia orientacion sexual o identidad de género, es posiblemente el
resultado de la exposicibn a mensajes discriminatorios 0 normas sociales
heteronormativas. Esta dinamica puede generar sentimientos de vergiienza o culpa
asociados con la identidad LGBTQ+, impactando de manera significativa en su
autonomia, tal como lo manifiesta Valdez (2018). Ademas, esta internalizacion
puede contribuir a la perpetuacion de estereotipos negativos, como sefiala
Zambrano y Gongora (2023), los cuales consisten en percepciones simplificadas y
generalizadas que tienen el potencial de causar dafio en la forma en que se percibe
y trata a las personas LGBTQ+. Estos estereotipos abarcan juicios erradas sobre
la sexualidad, el género, las relaciones y los comportamientos de las personas
LGBTQ+.

Asimismo, una categoria identificada durante las entrevistas es el Camuflaje por

aceptacion, segun lo descrito por Solis (2022), se presenta como una estrategia
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donde las personas LGBTQ+ suprimen expresiones de género o preferencias
sexuales, adoptando caracteristicas o0 comportamientos asociados con la
heterosexualidad para ser aceptadas, no obstante, este proceso puede generar
conflictos internos y tener un impacto negativo en la persona.

Esta cultura de discriminacién y estigmatizacion crea una atmosfera donde las
personas LGBTQ+ se ven obligadas constantemente a esconder, negar o
avergonzarse de su verdadero ser. La sociedad, a través de sus instituciones,
normas y practicas, desempefia un papel fundamental en la perpetuacién de la
homofobia internalizada y se evidencido en los testimonios de las personas

entrevistadas.
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Figura 4 Experiencias de Homofobia en la dinamica familiar en personas LGTBQ+ con ideacion suicida
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En lafigura N°4, enfocado en la categoria de Homofobia en la Dinamica Familiar,
estd acompafnada de cuatro subcategorias que permiten al lector comprender
mejor el contexto de cada uno de los participantes, se encuentra la subcategoria
de Reacciones Negativas, con la siguiente cita: "Mis padres me hostigaban en
casa después de ese dia, me decian porque eres maricon, siempre seras un
fracaso para nosotros, que pensara la gente, te das cuenta que nos estas haciendo
sentir vergiienza, como te decimos Luis o Luisa y asi constantemente eran todos
los dias" (p.8). seguido de Desvinculacién Afectivay Econémica con la cita: "Mis
padres salian a paseos familiares todos los domingos con la familia, ellos me decian
para quedarme en casa Yy no salir, ya no me llevaban a comprarme ropa cuando
ellos iban, salian de viaje y me decian te encargas de las mascotas, me dejaban
solo 2 meses a veces en casa y asi" (p.8). Esto ha conllevado como consecuencia
la Independizacion, como se refleja en la cita: "ya no aguantaba la situacién y
gueria irme pues poco a poco fue limitandome en la parte econdmica, la cual me
incitd a la independizacion” (p.2), en la tercera subcategoria de Violencia Fisica:
"Mi tio materno cuando se enterd fue muy hiriente y me tiro un pufiete diciéndome,
eres un maricon, ahora que haras”(p.5) , finalmente en Estereotipos Sociales,
contiene la cita: "Incluso mi tio materno se atrevié a decir que mi practica del Bullet
Journal es cosa de una nifia, que yo no maduro, que pintar o dibujar es cosa de
nifios como su pequefa hija, no algo propio de mi edad"(p.10)

Es esencial interpretar las afirmaciones de Betancourt (2023), quien sostiene que
las reacciones negativas pueden manifestarse a través de expresiones de
desaprobacion, disgusto o rechazo hacia la orientacién sexual o identidad de
género de un integrante familiar. Ortiz y Sanchez (2020) argumentan que los
familiares pueden decidir distanciarse emocional y financieramente del miembro de
la familia que presenta una orientacion sexual distinta a la considerada "normal”, lo
gue conlleva la necesidad de independizarse en una etapa mas temprana de lo
esperado para escapar de un entorno hostil.

Los testimonios recabados en esta investigacion respaldan la afirmacion de Cuevas
y Echeverry (2020) que la homofobia puede desembocar en violencia fisica dentro
del &mbito familiar, que abarca desde el abuso verbal, la intimidacion y la agresién
fisica hasta la violencia doméstica. Ademas, la homofobia dentro de la dinamica

familiar puede perpetuar y fortalecer los estereotipos sociales negativos sobre las
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personas LGBTQ+ (Alarcon, 2021). De igual manera, los comentarios hirientes, las
burlas e incluso el silencio pueden llevar a la exclusién de eventos familiares
importantes o incluso al desalojo del hogar, generando asi tensiones y conflictos
adicionales que contribuyen a un ambiente nocivo. Esta ausencia de respaldo no
solo causa sufrimiento emocional, sino que puede repercutir en la salud fisica y
mental del afectado. Los estereotipos y prejuicios familiares dificultan el proceso de
aceptacion y entendimiento mutuo, perpetuando asi un ciclo de discriminacion y

sufrimiento.
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Figura 5 Consecuencias de la Homofobia en personas LGTBQ+ con
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En la figura N°05, la red de conceptos asociados a las Consecuencias de la
Homofobia, se desprenden aspectos particulares que pueden surgir como
resultado de la homofobia; Miedo debido a la discriminacién y el rechazo que
enfrentan en su entorno social, Aislamiento Social debido a la homofobia y la falta
de aceptacion, Ideacidn Suicida, que surge como una respuesta de las conductas
homofdbicas, Sentimiento de Culpabilidad, debido a la estigmatizacion y el
prejuicio que enfrentan, lo cual puede afectar negativamente su autoestima y
bienestar emocional e Indicios de Trastornos del Estado de Animo, surge ante
la posible presencia de trastornos emocionales, como la depresion o la ansiedad.
Este segmento contiene las siguientes citas:

"(...)si son mayores no cuento nada al respecto, me da miedo que puedan
reaccionar igual que mi familia"(p.9).

"(...)Empecé a evitar ciertos eventos o reuniones sociales donde sabia que podria
encontrarme con personas que me habian discriminado en el pasado"(p.7).

“(...) decia “me quiero matar”, “me quiero desaparecer”, “soy un maricon”, “no sirvo
para nada” (p.2)

"(...)Me cuesta mucho explicar con palabras lo que senti ese dia, pero senti
impotencia, tristeza, desagrado, sentirme culpable por echar todo mi futuro a la
basura"(p.8)

"(...)esas dos experiencias me hicieron sentir culpable, triste, presente mucho llanto
y no queria comer. (p.3).

Los autores que sustenta esta categoria y subcategorias son Prieto y Carrillo (2023)
explican que la homofobia, arraigada en estereotipos y actitudes discriminatorias,
produce una serie de efectos negativos tanto a nivel individual como social. Las
personas LGBTQ+ que enfrentan la homofobia a menudo experimentan un
constante temor a la discriminacion y violencia, lo que las lleva a retirarse emocional
y socialmente para evitar el rechazo. Este ambiente hostil puede desencadenar no
solo pensamientos suicidas, depresion y ansiedad, sino también la internalizacion
de sentimientos de culpa y verguienza. A nivel colectivo, la homofobia promueve la
intolerancia y divide a la sociedad, dificultando asi el avance hacia una comunidad
mas inclusiva y respetuosa. (Reneses, 2020).

Es crucial abordar la homofobia y promover la aceptacion y el respeto hacia la

diversidad sexual y de género en nuestra sociedad, ya que las experiencias
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adversas pueden tener un profundo impacto negativo en el bienestar de las
personas LGBTQ+. Las experiencias compartidas revelan el sufrimiento y la
vulnerabilidad causados por la intolerancia y el prejuicio. Esto resalta la urgencia
de crear entornos seguros donde todos puedan vivir auténticamente, sin temor a

ser juzgados o discriminados por su orientacion sexual.
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V.

CONCLUSIONES

Segun el analisis de las entrevistas realizadas, se concluye que los
miembros de la comunidad LGTBQ+ han vivenciado al menos una
experiencia de homofobia ya sea en el ambito social, familiar e incluso
personal, teniendo consigo sentimientos propios de odio y rechazo, todo ello
ha desencadenado consecuencias significativas en su integridad psiquica y
moral.

Dentro de la categoria de Discriminacién, se han identificado como criterios
el rechazo y exclusion social, también en base a los relatos de los miembros
de la comunidad LGTBQ+ se han asociado como nuevos criterios el Bullying
por homofobia y homofobia por ideologia religiosa.

Segun los hallazgos encontrados, uno de los factores predominantes para la
existencia de la homofobia internalizada, son las creencias y patrones
culturales de la sociedad en contra de esta comunidad, por lo que conlleva
que los miembros del LGTBQ+ presenten actitudes, estereotipos y
prejuicios negativos hacia su orientacion sexual, como también verglienza e
incluso camuflaje por aceptacion para evitar ser expuestos por ideologias
homofobicas.

La homofobia dentro del entorno familiar, se ve reflejado en las reacciones
negativas mediante comentarios homofébicos, violencia fisica o psicolégica,
desvinculacién afectiva y econémica por parte de algun familiar hacia el
miembro del LGTBQ+, generando en él responsabilidades como la
independizacion.

Las experiencias de homofobia en los miembros de la comunidad LGTBQ+
ha generado la privacion de los derechos mencionados en el Art.2 de la
constitucion peruana como su identidad, igualdad, respeto y tranquilidad, por
lo que les ha conllevado a presentar indicadores del trastorno del estado de

animo, como sentimientos de culpabilidad, miedo y aislamiento social.
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VI.

RECOMENDACIONES

Desarrollar programas educativos que promuevan la diversidad sexual y la
aceptacion de la comunidad LGTBQ+ desde edades tempranas en las
escuelas. Estos programas deben abordar temas como la identidad de
género y la orientacion sexual de manera inclusiva y respetuosa, fomentando
el entendimiento y la empatia entre estudiantes y docentes.

Llevar a cabo campafas de sensibilizacion y capacitacion dirigidas a la
sociedad en general, asi como a profesionales de la salud, educadores, y
funcionarios publicos, para promover el respeto y la igualdad de derechos
de la comunidad LGTBQ+. Estas capacitaciones deben incluir informacion
sobre los efectos negativos de la homofobia y como combatirla en diferentes
ambitos.

Crear y fortalecer servicios de apoyo psicolégico accesibles para los
miembros de la comunidad LGTBQ+ que hayan experimentado homofobia.
Estos servicios deben estar disponibles en centros de salud mental y
comunitarios, dentro del MINSA, y deben ser proporcionados por
profesionales capacitados en la atencion de las necesidades especificas de
esta poblacion.

Fortalecer la legislacién que protege los derechos de la comunidad LGTBQ+
y garantizar su aplicacion efectiva. Asimismo, se deben establecer
mecanismos de atencién y seguimiento para las victimas de homofobia,
asegurando su acceso a la justicia y la reparacion integral de los dafios
sufridos.

Se deben promover espacios seguros y de apoyo para que los miembros de
la comunidad LGTBQ+ puedan expresarse libremente y fortalecer su
autoestima y sentido de pertenencia. Asimismo, es importante fomentar la
visibilidad de personas LGTBQ+ en diferentes ambitos sociales, culturales y

politicos, como una forma de combatir el estigma y la discriminacion.
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ANEXOS

ANEXO 1
Tabla 1 Categorizacién de variables

Ambito Tematico Problemas de Pregunta de Objetivo Objetivos Especificos Categorias Subcategorias
Investigacion Investigacion General

EXPERIENCIAS La alta ¢Cuales son Identificar Describir las experiencias de e Rechazo

DE HOMOFOBIA incidencia de las las discriminacion en personas

EN PERSONAS crimenes contra experiencias experiencia LGTBQ+  con ideacion e Exclusién Social

LGTBQ+ CON las personas de S de suicida.

IDEACION pertenecientes a homofobia homofobia Discriminacién

SUICIDA la  comunidad en personas en Identificar las experiencias e Actitudes y prejuicios
LGTBQ+ y la LGTBQ+con personas de homofobia internalizadas negativos hacia su
gran demanda ideacion LGTBQ+ orientacién sexual.
de ideaciones suicida, con en personas LGTBQ+ con e Vergiienza.
suicidas en Trujillo, ideacion ideacién suicida. e Estereotipos
personas 20247 suicida, Homofobia Internalizada negativos con la
homosexuales Trujillo, . o comunidad LGTBQ+.
expuestas a 2024. Describir las experiencias de
experiencias homofobia en la dinamica e Reacciones
homofobicas. Homofobia en la dinamica negativas.

familiar en personas
LGTBQ+ con ideacion
suicida.

Familiar

Desvinculacion
afectiva y
econdmico.
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Tabla 2 Matriz de consistencia del Marco Teodrico

Problema Central

Formulacion del
Problema

Titulo

Objetivos

A nivel global, UNFPA (2023), refiere que mas de un
tercio de los paises castiga las relaciones del mismo
género y solo 24 reconocen los derechos hacia las
personas LGTBQ+. De igual forma, Lopez (2022)
menciona en los paises de Latinoamérica aparecen de
8 a10 homicidios a las personas LGTBQ+, debido a la
homofobia, teniendo como factores la discriminacion,
odio y corrientes ideolégicas como la transfobia. Es
por ello, que Maureira et al, (2023) mencionan que la
discriminacion es todo tipo de rechazo y aversion
social; Rodriguez et al., (2019) que también puede
presentarse en la dinamica familiar dirigida

hacia la persona homosexual, Coutinho y Travassos
(2021), siendo asi, que dichas actitudes o prejuicios
negativos puedan internalizarlo hacia su propia
orientacion sexual, presentando sentimientos de
verglienza, insuficiencia y culpabilidad, conllevandoles
a presentar aislamiento social, depresion, irritabilidad
e incluso ideaciones suicidas por el constante rechazo
de la sociedad. (Celorio, 2017).

¢ Cuales son las
experiencias  de
homofobia en
personas LGTBQ+
con ideacion
suicida, Truijillo,
20247

Experiencias
De Homofobia
En Personas
Lgtbg+ Con
Ideacion
Suicida,
Trujillo, 2024.

Se establecié Identificar las experiencias de
homofobia en personas LGTBQ+ con ideacién
suicida, Trujillo, 2024.En relacién a los
objetivos especificos se determind describir
las experiencias de discriminacion, cémo
también identificar las experiencias de
homofobia internalizada y homofobia en la
dinamica familiar en personas LGTBQ+ con
ideacion suicida.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO: INVENTARIO DE IDEACION SUICIDA POSITIVA Y NEGATIVA.

Inventario de Ideacion Suicida Positivay Negativa

Instruccion: A continuacién, hay 14 pensamientos; responde en funcion de qué tan a menudo los
has presentado estas dos Ultimas semanas. En algunas preguntas encontrards un espacio en

blanco: , el cual debe ser reemplazado por “terminar con tu vida”.
Ne | items NUNCA | CASI +/- CASI SIEMPRE
NUNCA SIEMPRE
1 | ¢Pensaste en porque no pudiste

hacer algo que era muy importante para ti?

2 | ¢Pensaste que tus problemas eran tan

graves que la Gnica opcién que tenias era
?

3 | ¢Pensaste en porque no
encontraste una solucion a un problema
personal?

4 | ¢Pensaste en porque viste que
tu vida era un fracaso?

5 | ¢Te sentiste tan solo(a) o tan triste que
guerias para asi terminar con
ese sufrimiento?

6 | ¢Pensaste en porque no tenias
esperanza en el futuro?

7 | ¢Has considerado seriamente
porque no pudiste cumplir con lo que otras
personas esperaban de ti?

8 | ¢Te sentiste tan triste por tu relacion con
alguien importante, que quisiste

?

9 | ¢Tuviste confianza en las capacidades que
tenias para enfrentar la mayoria de
problemas de tu vida?

10 | ¢ Tuviste confianza en lograr tus metas en el
futuro?

11 | ¢ Tuviste esperanza en el futuro porque las
cosas estaban saliendo como ti querias?

12 | ¢ Te sentiste alegre porque te estaba yendo
bien en la universidad?

13 | ¢Sentiste que valia la pena vivir la vida?

14 | ¢Has sentido que tenias el control de la

mayoria de las situaciones de tu vida?

Gracias por tu participacion. Verifica que hayas respondido todas las preguntas.
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SOLICITUD DE PERMISO DE INSTRUMENTO

PERMISO PARA USO DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION  Recibidos

ANGIE BRIGITH REMIGIO GONZALES LN
nrodas 16 de noviembre de 2023
Detalles
el
Estimado Nikolai Rodas.
Es un gusto saludarle. Nos dirigimos a usted cordialmente, somos Angie Remigio Gonzales y Maria del Carmen Chavez Baltodano, estudiantes del X

ciclo de la carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, ubicados en la sede de Trujillo.

Actualmente, nos encontramos inmersos en nuestra investigacion titulada "Experiencias de homofobia en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, Trujillo,
2023". La caracteristica distintiva de nuestro proyecto es la realizacion de una guia de entrevista dirigida a individuos pertenecientes a la comunidad
LGTBQ+ con un alto indice de ideacion suicida.

Durante nuestra buisqueda en internet, nos encontramos con su destacada investigacion titulada "Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa
(PANSI): Propiedades Psicométricas en Universitarios Peruanos. Nos preguntabamos si seria posible que nos brindaran la autorizacién para utilizar su
instrumento y manual, con el objetivo de enriquecer ain mas nuestro proyecto.

Entendemos la importancia de respetar los procedimientos éticos y legales, por lo que estamos dispuestos a proporcionar cualquier informacion
adicional que consideremos necesaria. Agradecemos de antemano su consideracion y quedamos a la espera de su respuesta.

Saludos cordiales ,
Maria del Carmen Chavez Baltodano.

Angie Remigio Gonzales

NIKOLAI MARTIN RODAS VERA LN
un usuario
16 nov 2023 petalles

Hola Angie, el instrumento no tiene manual.
Lo adjunto. En el caso de que lo emplee, no deben adjuntarlo en el producto final.
Atte.

Cordialmente,

MG. NIKOLAI MARTIN RODAS VERA | Profesor investigador| Universidad César
Vallejo Campus Lima Este - Peru | cel. (511) 959137153

Grupo de Investigacion Psicometria

m PANSI 2021 PERU_univer..
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MODELO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

PROYECTO DE INVESTIGACION: “Experiencias De Homofobia En Personas Lgtbg+ Con
Ideacion Suicida. Trujillo, 2024

NOMBRE:

EDAD:

GENERO:
ORIENTACION SEXUAL:

Puedes narrar alguna experiencia de rechazo por parte de algunas personas debido
a tu orientacion sexual o identidad de género. ¢ Cémo reaccionaste ante ello?

Puedes narrarnos si tuviste una experiencia de violencia psicolégica cuando
referiste sobre tu orientacion sexual. ¢ Como te sentiste ante ello?

¢Podrias brindarme ejemplos de qué manera afectaron a tu vida social estas
experiencias de discriminacion o exclusion por tu orientacion sexual?

Te has podido dar cuenta si en algin momento de tu vida, fuiste tl ¢quién tuvo
prejuicios o verglienza por tu orientacién sexual? ¢ Cémo te diste cuenta?, Podrias
brindarme un ejemplo.

¢, Te has percatado si, en algunas situaciones o reuniones sociales, te has sentido
“anormal por tener esta orientacion sexual? Podrias narrarme alguna de estas
experiencias.

¢, Como es para ti, demostrar el afecto que sientes por tu pareja, frente a los demas?,
¢ Qué sientes al respecto?

¢ Has vivenciado alguna experiencia negativa por parte de algun tipo de cultura o
religion al mencionar tu orientacidn sexual? Podrias relatar sobre alguna
experiencia y ¢ Cémo te sentiste ante ello?

¢, Has percibido alguna experiencia propia de rechazo por ser parte de la comunidad
LGTBQ+? ¢,Como fue?, ¢ Qué sentiste?

Narranos alguna experiencia de rechazo, indiferencia que se present6 mediante
golpes por parte de tus familiares cuando referiste tu orientacion sexual. ¢como se
expresaron?, ¢ qué sentiste?
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10.

11.

12.

Relatanos alguna experiencia de exclusién que vivenciaste en tu entorno familiar
cuando diste a conocer sobre tu orientacion sexual. ¢, En qué momento fue?, ¢ Cémo
te sentiste?

¢, Después de dar a conocer sobre tu orientacion sexual, evidenciaste si alguno de
tus familiares redujo o tuvo alguna limitacion con respecto al sustento econémico
que te venian ofreciendo? Relatanos sobre tu experiencia, ¢,como es que te diste
cuenta? Y ¢qué sentiste ante ello.

¢Nos puedes narrar alguna experiencia de indiferencia cuando te brindaban afecto
alguno de tus familiares después de haber mencionado sobre tu orientacion sexual?
¢, Qué sentiste en ese momento?
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadoras: Chavez Baltodano Maria del Carmen y Remigio Gonzales Angie Brigith.

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Experiencias De Homofobia En Personas
Lgtbg+ Con ideacién Suicida.Truijillo,2024” cuyo objetivo es identificar las experiencias de homofobia
en personas Igtbg+ con ideacion suicida, Trujillo, 2024. Esta investigacién es desarrollada por
estudiantes pre profesionales de la carrera profesional de Psicologia, de la Universidad César
Vallejo del campus Trujillo aprobado por la autoridad correspondiente y con el permiso de su

persona. Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

Se realizara una entrevista grabada donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
relacionadas con la investigacion.

Esta entrevista tendrd un tiempo aproximado de 45 minutos a 1 hora y se realizara en el ambiente
de su preferencia ya sea en un ambiente externo. Las respuestas de la guia de entrevista seran

codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras:

Apellidos y Nombres: Chavez Baltodano,Maria del Carmen email: cchavezbal@ucvvirtual.edu.pe y

Remigio Gonzales Angie Brigith email: aremigiog@ucvvirtual.edu.pe, Docente asesor: Ornella

Raymundo Villalva, email: oraymundov86@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacidon autorizo participar en la investigacion

antes mencionada.

NOMDBIre y apellidOs: .. ... e

Fecha: ......ccoovviiiiii, Hora: ....coovvviiiiiii,
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Tabla 3 Libro De Codigos

EXPERIENCIAS DE HOMOFOBIA EN PERSONAS LGTBQ+ CON IDEACION SUICIDA.

TRUJILLO, 2024

Objetivo General:

Identificar las experiencias de homofobia en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, Trujillo, 2024.

Objetivos Especificos:

Describir las experiencias de discriminacion en personas LGTBQ+ con ideacion suicida.
Identificar las experiencias de homofobia internalizadas en personas LGTBQ+ con ideacién

suicida.

Describir las experiencias de homofobia en la dinamica familiar en personas LGTBQ+ con ideacion

suicida.

1. Discriminacion

Segun Maureira et al., (2023) refieren que es el temor,
aversion, y exclusion en diversos contextos a las personas
homosexuales.

1.1. Rechazo

Son conductas de evitacién, humillacion o trato desigual
hacia las personas del LGTBQ+ por su misma orientacion
sexual.

1.2. Exclusién Social

Es todo tipo de limitacion, privacion y restriccion a espacios
publicos, redes sociales 0 a sus derechos a los miembros
de la comunidad LGTBQ+.

2. Homofobia Internalizada

Segun Coutinho y Travassos (2021) refieren que la Teoria
de la Homofobia Internalizada, consiste en que las personas
LGBTQ+ pueden internalizar actitudes y prejuicios
negativos hacia su propia orientacion sexual o identidad de
género debido a la exposicién constante a una sociedad
que histéricamente ha estigmatizado la diversidad sexual.

2.1. Actitudes y prejuicios
negativos hacia su
orientacion sexual.

Son conductas y patrones que adoptan las personas de la
comunidad LGTBQ+, debido a las actitudes y comentarios
homofébicos por parte de la sociedad.

2.2. Verguenza

Es el rechazo que refleja de si mismo al dar a conocer sobre
su orientacion sexual.

2.3. Estereotipos negativos con
la comunidad LGTBQ+.

Son actitudes y terminologias homofdbicas debido a la
persistencia de las creencias tradicionales y conservadoras,
como los roles de género, las religiones y la escasez de
conocimiento de la diversidad sexual.

3. Homofobia en la Dinamica
Familiar

Rodriguez et al., (2019) refieren, que la dinamica familiar,
cuando se da a conocer que uno de sus primogénitos posee
una orientacion sexual diferente a la "heterosexualidad"
presentan la mayoria de veces reacciones negativas y
sentimientos tales como, la ira, enojo, repugnancia,
verglenza y sentimientos de fracaso o culpabilidad,
ocasionandole asi todo tipo de desesperanza vy
distanciamiento.
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3.1.

Reacciones
Negativas

Conforma todo tipo de violencia ya sea fisica, emocional y
psicoldgica, que refleja el ambito familiar hacia uno de sus
miembros pertenecientes a la comunidad LGTBQ+.

3.2.

Desvinculacion
Afectiva
Econdmica

Abarca la limitacion de afecto cémo: la escasez de
relaciones afectivas y demostraciones de carifio, como
también, el desligue econdmico denotandose en la
restriccion y disminucion del sustento econémico que con
anterioridad se presentaba por parte de sus familiares.
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ANEXO 4
FORMATO DE VALIDACION DE GUIA DE ENTREVISTA

Nombres y

apellido

Profesion Grado Bach () Master ( ) Dr. (
actual )

Edad Fecha

Usted ha sido elegido como experto/a para emitir su opinién sobre el contenido de este
instrumento cualitativo. Su experiencia sera muy valiosa para tener una informacién
experta sobre la calidad de las preguntas en este proceso de construccion de la guia de
entrevista, la cual esta disefiada con el objetivo de Identificar las experiencias de homofobia
en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, Trujillo, 2024.Los participantes estaran
conformados por 10 usuarios pertenecientes a la comunidad LGTBQ+ entre los 18 a 40
anos residentes de la ciudad de Trujillo.

Breve explicacién del constructo

El constructo a explorar es la homofobia, el cual se define por Otero et al., (2017) como
una ideologia arraigada en la predominancia de la heterosexualidad en la sociedad y
cultura. Implica una postura negativa, aversion, rechazo y falta de tolerancia hacia
personas LGBTQ+. Esta ideologia fomenta violencia, impulsada por el temor a la amenaza
percibida a la masculinidad y al estereotipo homosexual. Perpetda la busqueda del
bienestar manteniendo el modelo heterosexual predominante y se manifiesta en dos
niveles de intensidad: repulsion, evidente en odio y rechazo emocional entre
homosexuales, y lastima, reflejada en desvalorizacion y creencias erroneas sobre la
homosexualidad, vinculdndola a aspectos biolégicos, inmadurez emocional y carencia de
valores, relacionados con la crianza en la infancia. De igual manera, las categorias que
interviene en el fenédmeno de estudio es la Discriminacién, que segun Maureira et al.
(2023), abarca el temor, aversion, rechazo y exclusién en diversos contextos; también la
Homofobia Internalizada, que Segun Coutinho y Travassos (2021) refieren que Charles
W. Socarides en el afio 1968, destaca la Teoria de la Homofobia Internalizada, en la que
se postula que las personas LGBTQ+ pueden internalizar actitudes y prejuicios negativos
hacia su propia orientacién sexual o identidad de género y finalmente, cémo Ultima
categoria la Homofobia en la dinamica familiar, en donde Rodriguez et al.,(2019)
refieren, que la dinamica familiar, cuando se da a conocer que uno de sus primogénitos
posee una orientacién sexual diferente a la "heterosexualidad" presentan la mayoria de
veces reacciones negativas y sentimientos tales como, la ird, enojo, repugnancia,
vergienza y sentimientos de fracaso o culpabilidad, ocasionandole asi todo tipo de
desesperanza y distanciamiento.
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Evaluacion de preguntas: A continuacion, encontrara una matriz con las preguntas de la guia, sus objetivos y 3 criterios que
debera utilizar para evaluar cada una de ellas. Utilice una escala del 1 al 5 para evaluar cada pregunta con los siguientes
criterios, los cuales se describen a continuacion:

e Pertinencia: La pregunta permite alcanzar el objetivo del estudio.

e Coherencia: Existe relacion directa entre la pregunta y su objetivo.

e Apertura: Las preguntas son abiertas y no de “Sl o No”.

e C(Claridad: La pregunta no es compleja (varias preguntas/ideas a la vez) ni presenta ambigiiedades (diferentes

interpretaciones).

Adicionalmente, al final de la matriz encontrara una fila para la evaluacién de la fluidez de la guia como conjunto.

Objetivo del estudio: Identificar las experiencias de homofobia en personas LGTBQ+ con ideacion suicida, Truijillo, 2024.

Criterios de evaluacion Puntaje
Pertinencia Coherencia | Apertura Claridad promedio

CATEGORIA SUBCATEGORIA PREGUNTA Observaciones

1. Puedes narrar alguna
experiencia de rechazo por parte
de algunas personas debido a tu
orientacion sexual o identidad de
género.

Rechazo ¢, Como reaccionaste ante ello?

2. Puedes narrarnos si tuviste una
experiencia de violencia
psicolégica cuando referiste
sobre tu orientacion sexual.
¢ Coémo te sentiste ante ello?

Discriminacion

3. ¢Podrias brindarme ejemplos de

gué manera afectaron a tu vida
Exclusion Social social estas experiencias de
discriminacion o exclusién por tu
orientacion sexual?

4. Te has podido dar cuenta si en
Actitudes y prejuicios algin momento de tu vida, fuiste
td  ¢quién tuvo prejuicios o
verglenza por tu orientacion
sexual?

¢Cémo te diste cuenta?, Podrias
brindarme un ejemplo.

Homofobia negativos hacia su
Internalizada orientacion sexual.
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Vergiienza

¢ Te has percatado si, en algunas
situaciones o reuniones sociales,
te has sentido “anormal por tener
esta orientacion sexual?

Podrias narrarme alguna de estas
experiencias.

¢Como es para ti, demostrar el
afecto que sientes por tu pareja,
frente a los demas?

¢ Qué sientes al respecto?

Estereotipos negativos
con la comunidad
LGTBQ+.

¢Has vivenciado alguna
experiencia negativa por parte de
algun tipo de cultura o religién al
mencionar tu orientacion sexual?
Podrias relatar sobre alguna
experiencia y ¢Como te sentiste
ante ello?

¢Has percibido alguna
experiencia propia de rechazo por
ser parte de la comunidad
LGTBQ+?

¢ Coémo fue?, ¢ Qué sentiste?

Homofobia en la
Dinamica Familiar

Reacciones Negativas

Narranos alguna experiencia de
rechazo, indiferencia que se
presentd mediante golpes por
parte de tus familiares cuando
referiste tu orientacion sexual.
,COMO se expresaron?, ¢qué
sentiste?

10.

Relatanos alguna experiencia de
exclusién que vivenciaste en tu
entorno familiar cuando diste a
conocer sobre tu orientacién
sexual.

¢En qué momento fue?, ¢Cémo
te sentiste?

Desvinculacion Afectiva
y Econdémica

11.

¢, Después de dar a conocer sobre
tu orientacion sexual,
evidenciaste si alguno de tus
familiares redujo o tuvo alguna
limitacion con  respecto  al
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sustento econdémico que te
venian ofreciendo?

Relatanos sobre tu experiencia,
¢coOmo es que te diste cuenta? Y
¢qué sentiste ante ello.

12.

¢Nos puedes narrar alguna
experiencia de indiferencia
cuando te brindaban afecto
alguno de tus familiares después
de haber mencionado sobre tu
orientacion  sexual? ¢ Qué
sentiste en ese momento?.

Fluidez de la guia: Evaluar del 1 al 5 si la secuencia de las preguntas permitira mantener una conversacion dinamica

con el participante, sin cambios abruptos de temas inconexos o repetitivos.

Fluidez:

¢ Tiene otros comentarios para mejorar el instrumento?

Firma
DNI
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ANEXO4.1: VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUECES

VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DE JUECES

PHIMER MEZ |VANESSA]

SELAUNDD

TNCES JUeL

CUARTD JUEL {LUCERD]

M T UER |FRANK]

- N L s | y | y
PR e R AN e AN R BN R oc |

1 | 50 50 5 5| 5 5 5[ 5 4 4 4 4 5 5 5/ 5 5 5 5 4 2& |10

2 | 5| 3| & 5| 5| A & 5| 4 4 4 4 5| 5/ 3| 5 5 5 & i 24 |10
3|3 3] 4 5| 3] 5 3| 5 4 4 & 4 5| 3 3 A 4 4 4 4 23 |08

4 | 50 30 & 5| 5 3 5[ 5\ 5 5 3| 3| 5 5 3 5 5 3 & 3 23 |10
S5 | 5] 5| & 5| 5 & 5[ 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 & 28 |10
6 | & & & & 5| & 5[ 5| 5 5| 3| 5 5| 5 3 5 3| 3| 3 3| 2 |08

T | 50 50 & 5| 50 5 5[ 5 & 4 4 4 5 5/ 5/ 5 5 5 & & 2& |10
B | 50 50 5 5 5 & 5[ 5 5 5 3 3 5 5 35 5 3 3 3 23 |10
9 | 3| & & 5| 5| 3 A 5 4 4 4] 4 5| 5| 3| 5 4| 4] 4 & 21 | 0B
10 | & 5| & 5 5 & 5[ 5/ 5 5| 5| 5 5 5/ 5 5 5 5 & & 24 |10
10 [ &) & 3 5 50 5 5[ 5/ 5 5| 3| 5 5 5/ 5/ 5 5 3 & & 24 |10
12 [ 50 5| 5 5| 5| 5 5 5f & 4) 4 4 5 5| 5 4 5 5 & 5 24 1.0395

(.96

V GENERAL

(.88

0.83

(.96

(.96

(.88

092

(.88

(.96

092

(.96

0.53
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Tabla 4 Tabla de Significancia

CODIGOS REPRESENTATIVIDAD REPRESENTATIVIDAD REPRESENTATIVIDAD DENSIDAD >2 FRECUENCIA SIGNIFICANCIA
GENERAL VARONES MUJERES >15

Experiencias de la

Homofobia SI SI

1. Discriminaciéon Si Si SI SI SI SI

1.1. Rechazo Si Si SI SI Si Si
1.2. Exclusion

social Sl SI Si Si

1.3. Homofobia por
ideologia
religiosa Sl Sl Sl

1.4. Bullying por
homofobia Sl Sl Sl Sl SI SI

2. Homofobia

Internalizada Sl Sl Sl Sl
2.1. Actitudes y
prejuicios
negativos hacia su
orientacioén sexual Sl Sl Sl Sl
2.2. Verglienza Sl SI Sl Si Sl Sl
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2.3. Estereotipos
negativos con la
comunidad
LGTBQ+

2.4. Camuflaje por
aceptacion

3. Homofobia en la
dinamica familiar

3.1. Reacciones
negativas

3.2. Desvinculacion
afectiva y
econémica

3.2.1. Independizacion

3.3. Violencia Fisica

3.4. Estereotipo Social

4. Consecuencias de la

Homofobia
4.1. Miedo
4.2, Aislamiento Social
4.3. Ideacion Suicida

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

Sl

SI

SI

SI

SI

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

SI

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

Sl

Sl

Sl

Sl
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4.4,

4.5.

Sentimientos de

Culpabilidad
Indicios de
trastornos del

estado de animo

Sl

Sl

Sl

Sl

SI

Sl

Sl

Sl

Sl
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