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Resumen

En la presente investigacion titulada estilo de vida saludable y estado nutricional en
escolares de 8 a 17 afios se contextualizo con el objetivo de desarrollo sostenible
(ODS)3: bienestar y salud con el objetivo principal de determinar si existe una
relacion significativa y positiva entre estilo de vida saludable y estado nutricional en
escolares, el estudio a realizar es de tipo basico descriptivo, ya que, se enfoco en
una exhaustiva investigacion sobre publicaciones y evidencias cientificas
relacionadas con el estilo de vida saludable y estado nutricional de los escolares de
8 a 17 afios de edad. Donde se utilizé las metodologias en tipos de investigacion
cualitativa, obteniendo como resultados que, en los articulos revisados, no hubo
relacion significativa entre el estado nutricional y el estilo de vida saludable, por lo
tanto, se sugiere expandir la casuistica de los escolares con mala nutricién y
proceder a la medicion. Con los estudios encontrados en la revision sistematica de
diferentes estudios se llega esperar a cambiar las practicas y rutinas en los
escolares para poder prevenir futuras enfermedades no transmisibles y cronicas en
su edad adulta, concluyendo que, aunque hay un porcentaje significativo de
escolares con su estado nutricional normal, se deberian centrar en las acciones que
motivan al cambio de comportamientos no saludables para los demas, ya que a
futuro podria ser un problema de salud publica, y en este camino sera de

importancia el entorno familiar en el que coexistira en los escolares.

Palabras clave: Estilo de vida saludable, estado nutricional, escolares.



Abstract

In the present literary review article, he focused on an exhaustive
investigation of publications and scientific evidence related to the healthy
lifestyle and nutritional status of schoolchildren from 8 to 17 years of age.
Whose objective was to determine if there is a relationship with a healthy
lifestyle and nutritional status in schoolchildren from 8 to 17 years old, where
the methodologies were used in types of qualitative research, obtaining as
results that, in the reviewed articles, did not there was a significant
relationship between nutritional status and healthy lifestyle, therefore, it is
suggested to expand the casuistry of schoolchildren with poor nutrition and
proceed to the measurement. With the studies found in the systematic review
of different studies, it is expected to change the practices and routines in
schoolchildren in order to prevent future non-communicable and chronic
diseases in their adulthood, concluding that, although there is a significant
percentage of schoolchildren with their status normal nutritional status, they
should focus on the actions that motivate the change of unhealthy behaviors
for others, since in the future it could be a public health problem, and in this
way the family environment in which the school children will coexist will be of

importance. .

Keywords: Healthy lifestyle, nutritional status, schoolchildren.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad los adolescentes estan en una etapa donde les suceden varios
tipos de cambios, tanto en su crecimiento como en su desarrollo fisico y hormonal,
y esto ocurre entre los 12 a 17 aflos de edad, donde los adolescentes alcanzan el
50% de su masa corporal, el 25% de su altura y 50% de su masa esquelética. (1)
Segun (Gonzales) refiere que en estos ultimos afos se ha visto un aumento en las
enfermedades cronicas y no transmisibles como (obesidad, diabetes tipo I,
enfermedad cardiovascular, hipertension y varios tipos de cancer), ya que serian
las primeras causas de morbilidad y mortalidad, afectando més en paises
subdesarrollados como en proceso de desarrollo. (2) En la investigacion realizada
por Morel, dieron como resultado un 53,21% de nifios y un 43,91% de nifias. Este
alto porcentaje seria perteneciente a las edades de 12 a 16 afios, ya que en este
estudio se evidencia un aumento considerado con la edad. Y a pesar de grandes
cambios hechos por la Organizacion Panamericana de la Salud y la UNICEF,
pareciera que no se estaria ganando la batalla en cambiar los estilos de vida
saludables (3).

Segun la OMS los estilos de vida saludables se definen como “la percepcion que
una persona tiene de su vida personal, familiar, psicosocial, culturales y
econdémicos, aspectos que hacen a cada persona diferente de las demas, de igual
manera en el aio 2016 se reportaron 340 millones de nifios y adolescentes que
sufririan de sobrepeso (4). Se debe mencionar también; que los estilos de vida
saludable se enlazan con los patrones de consumo de las personas que hacen
alusion a la sana alimentacion, al consumismo de tabaco, actividad fisica, actividad
de recreacion y ocio, consumo bebidas alcohdlicas, sustancias nocivas o drogas
etc. (5)

De acuerdo a la realidad problemética revisada en los articulos de revision, se
aborda la evidencia que respaldan este articulo de revision literaria (estilos de vida
y estado nutricional), destacando estos siguientes estudios realizados tanto
internacional y nacional. Entre estas evidencias encontradas se presentan los

siguientes estudios:



Beltran Corredor (2019), en su investigacion muestra como resultado que el poco
tiempo y la demasiada carga académica, el acumulo de trabajos, es una de las
principales causas para que los escolares vayan dejando de hacer actividad fisica,
cultural o social, sin embargo, los escolares tienen habilidades para entablar
relaciones interpersonales y a no recurrir a las drogas.

Canova Barrios (2019) en el marco de sus resultados principales de su
investigacion, muestra el predominio de practicas saludables en casi todas sus
dimensiones, a excepcion de las actividades fisicas, la nutricion, el suefio y el
estrés, asi como la salud y el comportamiento sexual. Las dimensiones mejores
evaluadas fueron las actividades fisicas, en las que el género masculino tenia una

puntuacién mayor.

En este contexto, como justificacion tedrica, este estudio sera importante porque
permitir4, aprender un poco mas sobre los estilos de vida saludable, habitos y
costumbres de los escolares en su vida diaria y no Unicamente en aspectos
cognitivos, tomando conciencia sobre el impacto que se da en el rendimiento de los
escolares, Por lo tanto, este estudio nos ayudara a darnos cuenta de la importancia

de mantener un estilo de vida saludable

En esta justificacion practica para este estudio se dard a conocer informacion
significativa sobre la situacion acerca de los estilos de vida Ademéas es de beneficio
universitario, pues dejara ampliar el razonamiento y conocimiento sobre la
importancia de dicha informacion sobre la relacién que existiria entre los estilo de
vida saludable y el estado nutricional de los escolares que entran o ingresaran a la
etapa de adolescencia, ademas, se va a poder producir fuentes de informacién para
futuras investigaciones sobre el tema en cuestion. Con el fin de aportar los
conocimientos y enriquecer informacion al repositorio que la universidad tiene
actualmente para sus estudiantes, y también de poder concientizar y prevenir a los

padres de familia sobre enfermedades no transmisibles o crénicas a futuro.

Por consiguiente, en la presente investigacion se planteé las siguientes
interrogantes: ¢existira una relacion entre estilo de vida saludable y estado
nutricional de los escolares de 8 a 17 afos?, ¢Cual es el estilo de vida saludable
de los escolares de 8 a 17 afios?, ¢ Cual es el estado nutricional de los escolares

de 8 a 17 afios?



Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos, siendo el objetivo general:
Determinar si existe una relacién con el estilo de vida saludable y el estado
nutricional en los escolares de 8 a 17 afios. Y como objetivos especificos: Analizar
los estilos de vida saludable en los escolares de 8 a 17 afos. Analizar el estado
nutricional en los escolares de 8 a 17 afos.



Il. METODOLOGIA

La investigacién es de tipo descriptiva; ya que, busca identificar las caracteristicas
propias de esta investigacién, mostrando conductas y actitudes del tema a analizar,
planteando comportamientos fuertes; de igual manera se busca identificar y
describir la variable en el estudio, siendo el objetivo de un estudio descriptivo,
asimismo se realiz6 a través de herramientas de consulta via internet, buscando
articulos en diferentes paginas y base de datos bibliograficos de estudios sobre
estilos de vida saludable, estado nutricional, habitos alimenticios en escolares,

basandose en diferentes tipos de estudios cuantitativos y cualitativos.

Las paginas web y base de datos en ciencias de la salud revisados para esta
investigacion fueron SCIELO, OMS, PUBMED, DIALNET, EL SERVIER,
PROQUEST, REPOSITORIO DE LA UCV, REDALYC, Repositorio de la
Universidad cesar vallejo UCV, ALICIA.

Para la busqueda de informacion se utilizaron diferentes criterios de seleccion y se
escogieron estudios de articulos de diferentes idiomas, principalmente el Espafiol
e Inglés, sin apartar informacion de otro idioma, también se considera importante la
pagina o lugar de busqueda que sea de una fuente confiable y comprobable, otros
criterios considerados de seleccién para la busqueda fue la de los rangos de afios
de publicacién que serian desde los afios 2019 al afio 2024, también publicaciones
de diferentes paises a nivel mundial, otro criterio importante fue la del tipo de
estudio cuantitativo o cualitativo, poblacion que participa en el estudio, valoracion
de la calidad de vida e intervencion nutricional, de igual manera se consideré las
variables principales de este estudio con los articulos hallados teniendo relacion a

LT3

las variables de “estilos de vida saludable”, “estado nutricional” y su relacion.

Los criterios eliminados en los articulos hallados fueron los que no tenian
correlacion con sus variables o solo tenia una sola variable explicable, otro criterio
importante fue de informacion y paginas web no confiables o comprobables, de
igual manera publicaciones mayores a los 5 afios de antigiiedad, otro criterio
considerado para eliminar la fuente de informacién fueron las plataformas no
confiables y temas irrelevantes para el articulo de revision, de igual manera se

excluyeron monografias y ensayos.



Los resultados obtenidos sobre la base de datos fueron la de SCIELO
encontrandose un total de 50 articulos, los cuales solo 4 cumplian con los criterios
correspondientes a la necesidad de la investigacion y sus dos variables, con
respecto a la plataforma principal de la Organizaciéon mundial de la salud (OMS) se
encontré 2 articulos detallando cada variable que se solicitd, respecto a los
repositorios de la universidad Cesar Vallejo se encontraron 4 estudios de
investigacion relacionados al tema y variable a tratar. Otra plataforma de busqueda
fue la de PROQUEST donde se obtuvieron 200 resultados con relacion al estudio
de las mismas variables solicitadas y los cuales solo 1 tuvieron relevancia para la
investigacion, en la pagina de articulos y libros PUBMED se obtuvieron 10
resultados de los cuales solo 1 fueron seleccionados ya que se tuvieron los criterios
solicitados para la investigacion, en la plataforma cientifica de ALICIA se
encontraron 26 articulos de revision referente al tema, pero solo 4 fueron
seleccionados por tener las criterios solicitados para la investigacion, en la pagina
DIALNET se encontraron 4 articulos de investigacion como resultados, pero solo
se consideré 2 investigaciones por relevancia con el tema dado, de igual manera
se encontré en la plataforma Redalyc 5 articulos de revision los cuales 2 cumplieron

con los criterios solicitados.

En total se identificaron 45 articulos cientificos de revision de las paginas web
confiables como lo son SCIELO, PUBMED, DIALNET, OMS, REPSITORIO DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO, ALICIA, PROQUEST, REDALYC, de los cuales
solo 19 estudios fueron relevantes e importantes para esta investigacion
cumpliendo con todos los criterios de seleccion y eliminacion, pasando a ser
analizados uno por uno y asi poder sacar informacion relevante para este articulo
de revision de la literatura considerando principalmente en responder nuestros

objetivos generales y especificos de la investigacion.



Il. RESULTADOS

La buena alimentacion y los estilos de vida saludables en las etapas escolares son
esenciales para proporcionar seguridad con la malnutricibn y prevenir futuras
enfermedades metabodlicas o enfermedades nutricionales, no transmisibles o
enfermedades infecciosas en etapas como lo es la adolescencia y la adultez. El
estilo de vida interpretado como un patron de comportamiento idénticos incluye los
regimenes alimentarios, la actividad fisica, la salud mental, el suefio y los hébitos
de descanso o reposo. De esta manera se puede afirmar que el indice de masa

corporal es un indicador de estado nutricional para la humanidad.

Estos resultados obtenidos se relacionarian con los encontrados por el autor Amau
J, (2021) en su estudio realizado, Estilos de vida y estado nutricional en el personal
militar sanitario en el periodo de COVID-19. Se concluy6 que existia relacién entre
el estilo de vida y el estado nutricional en el personal médico militar encuestado,
determinado por el IMC y la PA, esto se evidencio porgue se relacion6 entre estilo

de vida no saludable y el indice de masa corporal.

dando una similitud de resultados obtenido en esta investigacion. Asi mismo el
autor Calderdn A, et. al (2019). Con su estudio realizado “Valoracion del estado
nutricional y de habitos y de preferencias alimentarias en una poblacion infanto-
juvenil (7-16 afios) en la comunidad de Madrid” tuvo como resultados que el 8,51%
tenian bajo peso, 19,70% sobrepeso y 7,53% obesidad. La baja actividad fisica

conduce a altos niveles de sobrepeso y la obesidad en la comunidad estudiada.

Soldérzano y Becerril (2019). Este indicador principal nos permitira poder evaluar
sobre los estados nutricionales de las personas con tan solo medir el peso y la talla,
siendo actualmente una de las maneras de poder usar y diagnosticar los limites

existenciales de estar en el peso ideal, por debajo o por encima de lo normal (29)

Esta realidad esta relacionada con los estudios realizados por Lépez y Ribero (28),
gue mostré que el 49 % de los estudiantes estudiados tienen habitos de vida poco
saludables y el 41.8 % de los habitos de estilo de vida no saludables, con referentes

al consumismo de jugos o bebidas procesadas embotelladas donde tienen una alta



frecuencia de ellas, este estudio determino que hay mayores casos de Obesidad

encontrados en escuelas publicas y privadas.

concordando con el estudio realizado por Campos y Col (29) quienes muestran
que el 16.9 % de los estudiantes con obesidad consumen bebidas demasiado
azucaradas. Debido al consumo de frutas y verduras en los estudiantes con
obesidad, se demostr6 que, en las escuelas publicas, estdn por debajo de lo
indicado dando una frecuencia de 1 a 2 veces por semanas y en las escuelas

privadas o particulares el consumo es solo de 1 a 3 veces al mes.

Esto es diferente a los resultados de la investigacion de Mac Millan y Col (30)
quienes han demostrado que el 24 % de los estudiantes con obesidad y el 20 % de
los estudiantes que sufren de sobrepeso estarian consumiendo frutas todos los

dias, a diferencia con los otros resultados de estudios descubiertos.

Berta et al (31) refiere en su estudio que existe estudiantes con obesidad de los dos
tipos de establecimiento que afirma hacer 1 a 2 veces cada semana, concluyendo
finalmente los resultados que muestran evidencia que no existe relacion entre estilo

de vida y estado nutricional.

Soldérzano E, Becerril J, (2019) Nos refiere la correlacion que existe entre el indice
de masa corporal y el estiio de vida saludable son moderados y son
estadisticamente significativos con un 90% de confianza. (R S = 0.197, P = 0.08).
Se establecio la conclusion de que, en este grupo de edad, el estilo de vida
saludable no se encontr6 una influencia significativa con el indice de Masa

Corporal.



asimismo el autor Quispe, B (2020) nos refiere en su investigacion que los
resultados hallados indican que existirian una relacion directa y significativa con el
factor alimentario y el estado nutricional, recreacion y el tiempo libre y el estado
nutricional, con el consumo de sustancias toxicas Yy estado nutricional, suefio y
reposo con el estado nutricional actividades fisicas y el estado nutricional,
autocuidado y salud personal con el estado nutricional y en ultimas las relaciones

interpersonales y estado nutricional en los escolares y adolescentes.

Segun Suéarez-Carmona et al. (2019) refiere en su estudio de que la mayoria de las
organizaciones de la salud aceptan el indice de masa corporal (IMC) como la
primera etapa de grasa corporal y como un instrumento de deteccion para
diagnosticar la desnutricion, sobrepeso y tipos de obesidad. El IMC también se usa
de formas bien amplias como un factor de riesgos para el desarrollo o para la
prevalencia de diversas enfermedades no transmisibles, asi como para el disefio
de politicas en la salud publica. A partir de esto, podemos observar la importancia
de esto en relacidn con la composicién corporal de los jévenes y los nifios, esto nos
permite determinar si una persona sufre de enfermedades no transmisibles, como
la obesidad o la desnutricion que influyen directamente en la salud y el bienestar
de todas las personas. Los estados nutricionales mas predominantes que estaran
en la revision de articulos y proyectos fueron del peso con valores normales y
sobrepeso. El porcentaje que se encontré para lo normal fue del 63.7% y el

sobrepeso con un total de 21%. (32).

asimismo, el autor Mep (2019) también nos dice que los habitos alimenticios
saludables son métodos de registro de alimentos con los que las personas eligen
una dieta saludable. Por lo tanto, el entorno escolar se convierte en un lugar donde
la promocion de habitos alimenticios saludables no solo puede promoverse dentro
del aula, sino que también se respaldaria la teoria con las diversas actividades
experimentadas en las escuelas. Los resultados muestran que en relaciéon con la
primera variable que corresponde al estilo de vida de los servidores de salud que

no tienen un buen estilo saludable y una dieta apropiada, lo que conduce a un buen



estilo saludable y una dieta apropiada que lo lleva, existe. un sobrepeso y obesidad
en relacion con la dieta variable que corresponde al estilo de vida que tiene

problemas con el rendimiento laboral.

Asi mismo se encontré una investigacion contraria a los resultados, del autor José
L, (2019) en su estudio “Habitos alimentarios y estado nutricional por antropometria
en docentes del nivel primario en instituciones educativas estatales, San Juan de
Lurigancho”, concluyendo que no existiria una relacion entre la dimension el habito
alimentario y el estado nutricional en términos de indice de masa corporal IMC, ya
gue muestran que el (30,3%) docentes de primaria tienen habitos alimentarios

razonables y 53 docentes (69,7%) tienen habitos alimentarios inadecuados.



V. CONCLUSIONES

1. En conclusién, se determina en los estudios revisados que hay una
significativa relacion entre el estado nutricional y el estilo de vida saludable, por lo
tanto, se sugiere expandir la casuistica de los escolares con mala nutricion y
proceder a la medicion. Con los estudios encontrados en la revision sistematica de
diferentes estudios se llega esperar a cambiar las practicas y rutinas en los
escolares para poder prevenir futuras enfermedades no transmisibles y crénicas en

su edad adulta.

2. Se analiz6 que es de suma importancia evaluar el estilo de vida saludable y
su estado nutricional del escolar, ya que de esa manera se podria determinar los
factores de riesgo para su salud y bienestar, y proponer acciones para la prevencién
de enfermedades no transmisibles y crénicas a futuro, incentivando a una vida y

alimentacion sana.

3. Se analiz6 que, aunque hay un porcentaje significativo de escolares con su
estado nutricional en el rango de los valores normales, también hay un porcentaje
de escolares con sobrepeso. Para ello los esfuerzos deben centrarse en las
acciones gque motivan al cambio de comportamientos no saludables para los
demas, ya que a futuro podria ser un problema de salud publica, y en este camino

también sera de importancia el entorno familiar en el que coexistira el nifio.
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ANEXOS

Tablas de resultados
Tabla 1

Cantidad de documentos consultados

Fuente Numer Introduccién Estilo de Dimensiéon 1 Estado Dimension 2
o de vida nutricional
archivo
s

SCIELO 6 1 1 0 1 1
PUHMED 5 1 1 01 1 01
SCOPUS 1 0 1 0 1 0
DIALNET 5 1 1 1 1 1
PROQUEST 2 0 1 0 1 0
ALICIA 6 2 2 0 2 0
OMS 2 2 0 0 0 0
Repositorio 6 1 2 1 1 1
ucv
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Cantidad de documentos consultados
Tabla 2
Numero de documentos incluidos

FUENTES ARCHIVOS ANALIZADOS ARCHIVOS INCLUIDOS
SCIELO 12 4
PROQUEST 5 1
DIALNET 6 2
ALICIA 10 6
PUHNED 8 1
WEB OF SCIENCE 0 0
REPOSITORIO DE 3 3
LA UCV
GOOGLE 5 1
ACADEMICO
oMmS 2 2
TOTAL 46 19




TABLA 3

Documentos citados vinculados a una dimensién

Titulo Autor Afio Base de datos Aporte Fuente
Las investigaciones actuales indican que
o un manejo adecuado de la nutricion y la
Complicaciones de suplementacion con mdltiples  https://dialnet.u
paciente COVID- 19 : micronutrientes  podria  considerarse nirioja.es/servlet
. Aguiza, M et : X ! . .
asociadas al estado ;- 2021 Dialnet importante tanto en la prevencién como en /articulo?codigo
nutricional. ~ Una el tratamiento de la infeccion por COVID- =8383971
revision sistematica. 19. Concluyendo que el apoyo nutricional
contribuye a la mejora del estado
nutricional de la persona.
La estrategia educativa sobre estilos de
. . vida saludables en universitarios tuvo un https://www.revi
Estrategias educativas Zambrano, impacto  positivo, porque  permiti6 staavft.com/ima
sobre estilo de vida en R, Parra, L, ,,, Revista AVET reconocer los malos estilos de vida y ges/revistas/202
estudiantes Orozco, D, pudieron cambiarlos al ser conscientes de 0/avft 4 2020/19
universitarios Vivas L, estrategias ed

los dafios que podrian ocasionar en su
organismo. Por esta razon, adoptar estilos
de vida saludables favorece el
mantenimiento de la salud cardiovascular.

ucativas.pdf
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8383971
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https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_4_2020/19_estrategias_educativas.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_4_2020/19_estrategias_educativas.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_4_2020/19_estrategias_educativas.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_4_2020/19_estrategias_educativas.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_4_2020/19_estrategias_educativas.pdf
https://www.revistaavft.com/images/revistas/2020/avft_4_2020/19_estrategias_educativas.pdf

The impact of a health
education intervention
on health behaviors
and mental health
among Chinese
college students

Estilos de vida y su
relacion con el estado
nutricional en
adolescentes que
acuden al puesto de
salud mariano melgar.
Juliaca, 2020

Nutritional status and
living conditions of rural
schoolchildren from

Yang  Xu-

Hao, YU 5519 Pubmed
Hong-Jie et

al.

Quispe, B 2020 Alicia

Oyhenart E, 5,4 Dialnet

Tucuman, Argentina: A Salazar R.

cross-sectional
observational study.

Nos refiere que la educacion para la salud
puede promover comportamientos
saludables entre los  estudiantes
universitarios chinos.

Con esta investigacion se indica que, si
existe relacion directa y significativa del
factor alimentacion y el estado nutricional,
recreacion y manejo de tiempo libre y el
estado nutricional, consumo de sustancias
nocivas con consumo de sustancias
nocivas, suefio y descanso con el estado
nutricional, actividad fisica y deporte y el
estado nutricional, autocuidado y salud
con el estado nutricional y por ultimo las
relaciones interpersonales y el estado
nutricional de los adolescentes.

La desnutricion, particularmente el retardo
lineal del crecimiento, constituye una
problemética vigente y coexiste con
incrementos acelerados de sobrepeso y
obesidad, permitiendo evidenciar que los
procesos de transicion nutricional vy
epidemiologica impactan negativamente
en los @mbitos rurales.

https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov
130849021/

https://alicia.con
cytec.gob.pe/vuf
ind/Record/UAN
T 115623fc75ef5
90abeeb26d466f
d5fd0

https://dialnet.u
nirioja.es/servlet
/articulo?codigo
=7848517
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30849021/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30849021/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30849021/
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UANT_115623fc75ef590abeeb26d466fd5fd0
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UANT_115623fc75ef590abeeb26d466fd5fd0
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UANT_115623fc75ef590abeeb26d466fd5fd0
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UANT_115623fc75ef590abeeb26d466fd5fd0
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UANT_115623fc75ef590abeeb26d466fd5fd0
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UANT_115623fc75ef590abeeb26d466fd5fd0
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7848517
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7848517
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7848517
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7848517

Estado de hidrataciony
su relacion con el estilo
de vida y dieta en un
colectivo de escolares
espafoles de 7 a 12
anos

Lifestyles and
nutritional status in
military health
personnel during
COVID-19

Estilos de vida

saludables en
estudiantes de
pregrado

Estilos de vida
saludables y su
Relacién con el estado

Perales, A 2019 Dialnet
Amau J,

Mercado M, 2021 Scielo
Ledén R.

Mogollon F,

Becerra L, 2020 Scielo
Ancajima J.

ltusaca G. 2019

Repositorio UCV

Con este estudio de se dio la importancia
de realizar mas estudios que evalten la
interaccion de diferentes aspectos del
estilo de vida con lo son la hidratacion y la
creacion de politicas de salud publica para
promover una hidratacion saludable en
este colectivo especialmente vulnerable.

Se evidencié asociacién entre estilo de
vida poco saludable con el indice de masa
corporal, concluyendo que si existe
asociacion entre el estilo de vida y el
estado nutricional, determinado por el
IMC.

En esta investigacion se determin6 que en
su mayoria los estudiantes presentan un
nivel mediano de cuidado en cuanto a sus
habitos de nutricion.

https://dialnet.u
nirioja.es/servlet
/tesis?codigo=2
48523

http://scielo.sld.
cu/scielo.php?s
cript=sci_arttext
&pid=S0138-
65572021000300
019

http://scielo.sld.
cu/scielo.php?s
cript=sci arttext
&pid=S1990-
86442020000400
069

https://repositor
io.ucv.edu.pe/bi
tstream/handle/
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Su estudio dio como resultados que
demuestran que hay un sobrepeso y
obesidad en cuanto a la variable nutricion,
poco saludable y no saludable de acuerdo
a la primera variable que corresponde a
los estilos de vida saludable.

Con este estudio se concluye que los
estilos de vida estudiados si se relaciona
con el estado nutricional de los
estudiantes adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Marcial Acharan y
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En esta investigacion se concluye que los
estilos de vida estudiados no se
relacionan con el estado nutricional de los
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Con esta investigacion se quiere aportar
las necesidades de desarrollar programas
de prevencién de obesidad y educacién
nutricional.

Con esta investigacion se determina que
La prevalencia de sobrepeso y obesidad
en nuestra poblacién es elevada, aunque
menor a las de otros trabajos. La
alimentacion, la actividad fisica y el ocio
sedentario influenciaron el sobrepeso y la
obesidad infantil en este estudio.
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