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RESUMEN 

La comprensión de lectura o llamado también comprensión de textos es crucial 

para el éxito académico y personal, especialmente en las etapas tempranas de 

la educación. Programas educativos como el "KMCE" son esenciales para 

mejorar estas competencias al considerar las diversas formas en que los 

estudiantes aprenden y procesan información. Este programa busca mejorar la 

comprensión de lectura en niños de tercer grado de primaria y también 

contribuir a una educación de calidad, equitativa e inclusiva, en línea con los 

objetivos del ODS 4. 

Este estudio tiene el objetivo de evaluar cómo el programa "KMCE" mejora la 

comprensión textual en estudiantes de una institución educativa en Lurigancho 

en 2024. La investigación es aplicada, con un enfoque cuantitativo y un diseño 

experimental. Se utilizaron encuestas con pruebas pedagógicas de pre y post 

test, cada una con 20 ítems, aplicadas a 47 estudiantes de tercer grado. Los 

resultados muestran una diferencia considerable en la comprensión de lectura 

entre los grupos control y experimental, con un valor de U de 4,000 y un valor 

de Z de -5,839. El valor p (0,000) es significativamente menor que el nivel de 

significancia de 0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la 

hipótesis alternativa. En conclusión, el programa "KMCE" ha mejorado 

significativamente el nivel de comprensión textual en los estudiantes del grupo 

experimental en comparación con los del grupo control. 

Palabras clave: Programa, Comprensión, lectura. 
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ABSTRACT 

Reading comprehension or also called text comprehension is crucial for academic 

and personal success, especially in the early stages of education. Educational 

programs such as "KMCE" are essential to improve these competencies by 

considering the various ways in which students learn and process information. This 

program seeks to improve reading comprehension in third grade primary school 

children and also contribute to quality, equitable and inclusive education, in line with 

the objectives of SDG 4. 

This study aims to evaluate how the "KMCE" program improves textual 

comprehension in students from an educational institution in Lurigancho in 2024. The 

research is applied, with a quantitative approach and an experimental design. 

Surveys with pre-test and post-test pedagogical tests, each with 20 items, were used 

and applied to 47 third-grade students. The results show a significant difference in 

reading comprehension between the control and experimental groups, with a U value 

of 4.000 and a Z value of -5.839. The p-value (0.000) is significantly less than the 

significance level of 0.05, allowing for the rejection of the null hypothesis and 

acceptance of the alternative hypothesis. In conclusion, the "KMCE" program has 

significantly improved the level of textual comprehension in the experimental group 

students compared to those in the control group. 

Keywords: Program, Comprehension, Reading. 
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I.- INTRODUCCIÓN 

     La dificultad en la comprensión de textos en el mundo es de un interés 

contemporáneo, puesto que son muchos los profesionales como psicólogos y 

pedagogos que consideran su relevancia en nuestra sociedad actual y se han 

preocupado en estudiar tanto lo que ocurre cuando una persona lee activamente 

al comprender un texto como también sobre las cualidades positivas de la 

comprensión de textos (Morales, 2021). 

     La UNESCO ha señalado varios problemas importantes relacionados con la 

habilidad de los estudiantes de primaria para entender los textos. a nivel mundial. 

En 2023, resalto que la pandemia de COVID-19 agravo las dificultades educativas, 

resultando en que 100 millones más de niños no alcancen el nivel mínimo de 

competencia lectora. Esto se suma a una crisis educativa preexistente, en la que 

6 de cada 10 estudiantes no logran los niveles básicos de la competencia en 

matemáticas y lectura. (UNESCO, 2022) 

     La comprensión lectora en Perú es un problema persistente según los 

informes del Ministerio de Educación y otras instituciones (2022). Los estudiantes 

muestran bajo rendimiento en pruebas como la ECE y PISA, con desigualdades 

entre zonas urbanas y rurales, y entre diferentes niveles socioeconómicos. La 

enseñanza se enfoca más en la decodificación que en la comprensión. La formación 

docente y los recursos educativos son limitados, especialmente en áreas rurales. Es 

esencial abordar estas áreas para aumentar la capacidad de comprensión lectora en 

la nación 

Al tratar la situación dentro de nuestra institución educativa, se han 

identificado desafíos significativos en la población estudiada, que son los niños de 3° 

grado de la Institución Educativa (I.E.) de Lurigancho- Chosica. Estos desafíos 

incluyen la incapacidad para producir textos, habilidades descriptivas limitadas, 

dificultad para la comprensión escritos por otros autores y escritos por ellos mismos 

como por otros, errores ortográficos y, a veces, discrepancia entre lo que redactan y 

lo que piensa (Coarite, 2017). 

     La propuesta de la presente investigación constituye en aplicar el programa 

pedagógico “KMCE” cuyo propósito es diseñar, implementar y Examinar el 

programa de intervención educativa con el fin de aumentar y 
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perfeccionar la adquisición de los distintos niveles de comprensión lectora (literal, 

crítica e inferencial) mediante sesiones de aprendizaje fundamentadas en la teoría 

de las inteligencias múltiples (IM) propuesta por Howard Gardner (Gardner, 1983) 

         El presente trabajo de investigación es valioso, ya que la necesidad de 

implementar en las instituciones educativas programas que estimulen el desarrollo 

las ocho inteligencias diferentes, cada una de ellas se desarrollaran de una manera 

particular. Sin embargo, nuestro Currículo Nacional de Educación Básica Regular 

tiene como primordial el desarrollo la inteligencia Lógico Matemática e inteligencia 

lingüística, relacionadas con las áreas instrumentales de comunicación y 

matemática, dándose una escasa relevancia a las demás inteligencias según 

Howard Gardner, por cuanto este proyecto de investigación pretende el cambio de 

dicha concepción, por ello se sustenta científicamente en la teoría de las IM del 

Gardner. (Gardner, 1983). 

 
         El programa presentado en esta tesis, basado en las IM con la meta de 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de tercer grado de primaria está 

estrechamente alineado con el ODS 4. En particular, contribuye a varios aspectos 

clave de dicho objetivo. 

 
          Al emplear un enfoque pedagógico que reconoce y valora las diversas 

inteligencias de los estudiantes, el programa ofrece una educación más inclusiva y 

personalizada. Esto garantiza que cada niño tenga la posibilidad de aprender de 

manera efectiva, respetando sus capacidades y estilos de aprendizaje individuales. 

La atención a la comprensión lectora como una habilidad fundamental promueve 

mejores resultados académicos y prepara a los estudiantes para futuros desafíos 

educativos. La mejora en la comprensión lectora es esencial para el éxito en otras 

áreas del conocimiento y el desarrollo de competencias básicas (Damásio, 2021). 

 
          El enfoque de inteligencias múltiples fomenta un entorno de aprendizaje 

inclusivo, donde se valora la diversidad y se promueve la equidad. Esto es 

particularmente importante en la educación primaria, ya que establecer 
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una base sólida para la Incluir puede tener impactos duraderos en la vida de los 

estudiantes Además de potenciar la comprensión de textos, el programa fomenta el 

desarrollo de habilidades esenciales como la resolución de problemas y el 

pensamiento crítico. y la autoevaluación. Estas habilidades son fundamentales para 

el aprendizaje continuo y la participación activa en la sociedad. (Chong, 2021). 

 
En resumen, el objetivo de este programa no se enfoca exclusivamente en 

mejorar la comprensión de textos en niños del 3° grado de primaria, sino que 

también contribuye a lograr una educación de calidad, equitativa e inclusiva, en 

línea con los objetivos del ODS 4. Al aplicar los principios de las inteligencias 

múltiples, se fomenta un enfoque educativo integral y adaptado a las necesidades 

individuales. que beneficia a todos los estudiantes, preparando el camino para su éxito 

académico y personal (Naciones Unidas, 2015) 

 
En consecuencia, el problema general de nuestra investigación es: ¿En qué 

grado el Programa de Inteligencias Múltiples ‘KMCE’ mejora la comprensión de 

textos en los alumnos de una I?E en Lurigancho durante 2024? Los problemas 

específicos son: (1) ¿Cómo contribuye el Programa de Inteligencias Múltiples 

‘KMCE’ a elevar el nivel de comprensión literal en los alumnos de la IE en 

Lurigancho durante 2024? (2) ¿De qué manera el Programa de Inteligencias 

Múltiples ‘KMCE’ incrementa el nivel de comprensión inferencial en los estudiantes 

de la Institución Educativa en Lurigancho durante 2024? (3) ¿En qué medida el 

Programa de Inteligencias Múltiples ‘KMCE’ influye en el incremento del nivel de 

comprensión crítica en los alumnos de la Institución Educativa en Lurigancho 

durante 2024? 

Nuestro trabajo de investigación, se hace necesario poner en marcha nuevas 

herramientas pedagógicas como los programas cuya aplicación proporcionan una 

mejor habilidad de comprensión de textos ya que aun en estos tiempos todavía se 

siguen empleando una metodología clásica en el proceso de la apropiación de la 

lectoescritura tales como el deletreo, la lectura silábica y método fonético entre 

otros. 

Se percibe la necesidad de buscar nuevas herramientas innovadoras 
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como el Programa “KMCE” cuyo objetivo principal propuesto es incrementar y 

mejorar el desarrollo de su capacidad de comprensión de textos en nuestros 

alumnos de EBR de nuestro país. En ese contexto se entiende a la comprensión de 

lectura según Rosero y Baca (2016) se da como un proceso cognitivo que 

considerada la comprensión lectora como un instrumento esencial para la perfección 

social y personal; la persona que lee explica el mensaje de forma participativa 

iniciando de sus experiencias vividas para sustentar el argumento del texto. 

Con el presente estudio se pretende incorporar sesiones de aprendizaje en las 

clases que implementen la teoría de las I.M de Howard Gardner, diseñadas y 

organizadas por el profesor con materiales didácticos personalizados, respetando 

los estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos. Ya que los maestros necesitamos 

estrategias y procedimientos de actuación pedagógica en concordancia con una 

concepción y un método que ayude a intervenir con fuerza en la práctica educativa 

dentro de nuestras instituciones del nivel primaria. 

El objetivo central de este estudio es evidenciar que el programa de 

Inteligencias Múltiples 'KMCE' mejorará el nivel de comprensión de textos entre los 

alumnos de una I.E en Lurigancho durante el año 2024. Los objetivos específicos 

son los siguientes: (1) Confirmar que el programa 'KMCE' elevará el nivel de 

comprensión literal en los alumnos de la I.E, (2) Mostrar que el programa 'KMCE' 

aumentará el nivel de comprensión inferencial en los alumnos, y (3) Verificar que el 

programa 'KMCE' potenciará el nivel de comprensión crítica en los estudiantes de la 

I.E en Lurigancho en 2024. 

En el registro de los antecedentes internacionales tenemos: 
 

         Vázquez (2019) afirma que la comprensión lectora involucra los procesos 

lingüísticos más fundamentales para el éxito en el aprendizaje. Su estudio tuvo como 

propósito analizar el conocimiento y la comprensión lectora, así como el uso de 

estrategias de lectura metacognitivas y cognitivas. La metodología empleada fue 

cuasiexperimental, con una muestra de 410 estudiantes de 10 y 11 años de 5º grado 

de primaria. Los resultados destacan una alta correlación entre la comprensión 

lectora y diversas variables relacionadas con el 
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conocimiento y uso de estrategias lectoras. 

Guachamin (2020) se propuso evaluar la eficacia de las inteligencias múltiples 

(IM) en el proceso enseñanza y aprendizaje. La metodología utilizada combinó 

enfoques cualitativos, cuantitativos, socioeducativos, bibliográficos, exploratorios y 

de campo. El estudio buscó validar la aplicación de las IM en la enseñanza-

aprendizaje. Se concluyó que los docentes frecuentemente integran las inteligencias 

múltiples en ciertos contenidos de sus clases, pero también se identificó una falta de 

formación adecuada por parte de las autoridades escolares para manejar y 

desarrollar estas inteligencias en los estudiantes. 

A Jácome (2020) en su estudio sobre las inteligencias múltiples (IM) aplicadas 

a la comprensión lectora, buscó examinar las experiencias prácticas que los 

docentes utilizaban para desarrollar esta habilidad. La investigación adoptó un 

enfoque cualitativo, descriptivo y con un diseño fenomenológico- empírico. Se 

concluyó que es fundamental implementar una propuesta educativa basada en el 

diseño de una paleta de IM, la cual promueva la comprensión lectora de sus tres 

niveles. 

Arnaud (2020) buscaba mostrar la efectividad de un programa de comprensión 

lectora. en terapia ocupacional, centrado en las habilidades básicas de lectura para 

estudiantes de primer y segundo grado en una institución educativa. La metodología 

fue cuantitativa, Los resultados mostraron diferencias estadísticamente significativas 

con grandes tamaños de efecto entre las puntuaciones post-intervención y las del 

grupo control entre las escalas. La conclusión fue que se encontró evidencia 

preliminar de la eficacia del programa de comprensión de lecturas en la muestra del 

estudio con respecto a las habilidades fundamentales de lectura y participación. 

En cuanto el registro de los antecedentes nacionales tenemos: Flores (2019) 

se planteó determinar si la implementación del programa de "Inteligencias Múltiples" 

tiene un impacto considerable en el desempeño académico en la materia de 

comunicación empleando un diseño experimental de prueba y reprueba con un solo 

grupo, se concluyó que la aplicación del Programa. de Inteligencias Múltiples 

mejora de manera significativa el 
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rendimiento académico en el área de Comunicación. 

 
Damásio (2021), en su investigación sobre comprensión lectora y las 

inteligencias múltiples (IM) Se planteó establecer la conexión entre estas dos 

variables Al finalizar el estudio, se aceptó la hipótesis que indicaba una relación La 

metodología empleada fue de tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional, y se utilizó 

un diseño no experimental. entre las inteligencias múltiples y la comprensión de 

textos en los niños. 

 
Manchay (2021), En su estudio sobre comprensión lectora e inteligencia 

emocional, se propuso para Para establecer la relación entre estas dos variables, se 

utilizó una metodología con un diseño no experimental básico y un enfoque 

cuantitativo y transversal. La conclusión fue que hay una correlación significativa 

entre la comprensión lectora y la inteligencia emocional en los alumnos. 

 
Huanca. (2021) llevaron a cabo una investigación experimental en la I.E. 

Politécnico de la ciudad de Puno, con el objetivo de examinar la relación entre las 

habilidades lingüísticas y la comprensión de lecturas. El estudio utilizó un diseño 

cuantitativo y no experimental, con una muestra de 148 estudiantes de un total de 

240. Los instrumentos empleados incluyeron un examen de comprensión de textos 

en los niveles inferencial, literal y crítico, además de una ficha de observación para 

evaluar las habilidades lingüísticas. En resumen, se encontró una covariación positiva 

(Rho=0,616) del 61.6% entre el desarrollo de habilidades lingüísticas y la 

comprensión de textos, confirmando la técnica aplicada. 

 
De acuerdo con Chong (2021), es importante que el texto se integre en el 

sistema educativo de cada nación y en el desarrollo nacional, ya que facilita a los 

lectores el desarrollo de diversas habilidades que fomentan la perspectiva analítica y 

el pensamiento crítico de su propia experiencia. En este estudio, se usó un diseño 

cuasiexperimental con una muestra de 44 estudiantes de 2° año de secundaria de la 

Unidad de Gestión Local 06 del distrito de Ate Vitarte. Se evaluó mediante el 

examen ‘Demostrando lo que aprendimos’, organizado por la unidad de medición de 

calidad. (UMC). Los resultados del estudio mostraron 
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que la comprensión lectora ha mejorado, evidenciando un incremento de 

capacidades entre los diversos grupos. 

 
Comprensión lectora, según Duke (2021), es un proceso dinámico y constructivo 

en el que los lectores emplean su bagaje de conocimientos previos junto con las pistas 

proporcionadas por el texto para dar sentido y comprender el mensaje transmitido 

por el autor. 

Pearson (2018) ha descrito la comprensión de textos como: "la capacidad de 

entender y relacionar el significado de un texto con conocimientos previos, 

experiencia y contexto". También nos dice que, se divide en tres niveles distintos 

que representan diferentes aspectos de la relación entre la lectura y el lector. En 

primer lugar, la comprensión literal implica la capacidad de entender directamente lo 

que está escrito en el texto, como identificar hechos concretos y detalles explícitos. 

A medida que los lectores avanzan en su comprensión, entran en el nivel de 

comprensión inferencial, donde van más allá de la información explícita para deducir 

significados implícitos, hacer conexiones entre ideas y entender el texto en un nivel 

más profundo. Finalmente, la comprensión crítica es el nivel más alto, donde los 

lectores evalúan el texto de manera reflexiva, cuestionando su credibilidad, 

detectando posibles sesgos y formando opiniones fundamentadas basadas tanto en 

la información textual como en su propia experiencia y conocimiento. Estos tres 

niveles representan un espectro de profundidad y complejidad en la comprensión 

lectora, que abarca desde la simple identificación de hechos hasta la evaluación 

crítica y reflexiva del texto. 

Allington (2020) ha definido la comprensión de textos como "la capacidad de los 

lectores para entender, interpretar y evaluar un texto en función de su contenido y 

para aplicar esa comprensión en la vida cotidiana. 

 
Zapata y Carrión (2021) describen la comprensión lectora como la habilidad 

para entender, interpretar y extraer el significado de un texto. Esta habilidad va más 

allá de simplemente leer palabras y frases, ya que también implica comprender el 

mensaje subyacente, identificar las ideas principales y secundarias, inferir 

información implícita y realizar una evaluación crítica del 
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texto. Identifican tres dimensiones: la Comprensión de textos , que abarca la 

habilidad para localizar información explícita en el texto y comprender tanto los 

detalles específicos como la información general.; la Comprensión Inferencial, que 

requiere entender las relaciones entre las fragmentos del texto y deducir información 

no explícita; y la Comprensión Crítica, que consiste en diseñar una opinión objetiva 

sobre el contenido de la lectura, considerando diferentes perspectivas y evaluando 

la validez de los argumentos presentados por el autor. 

Elleman (2022) explican que la comprensión lectora implica crear una 

representación mental e imaginativa del texto que se está leyendo. Este proceso 

implica reflexionar sobre las ideas presentadas para comprender la intención del 

autor. 

Estas definiciones subrayan la importancia de entender, interpretar y evaluar el 

texto, así como la aplicación de la comprensión lectora en situaciones cotidianas. Esto 

indica que la comprensión lectora abarca más que solo decodificar palabras. y 

entender la estructura gramatical, ya que implica una comprensión profunda y 

significativa del contenido y el propósito del texto. En general, estas definiciones 

muestran que la comprensión de textos es un proceso dinámico y constructivo en el 

que los lectores interactúan activamente con el texto. para construir significado. Se 

destaca la importancia de activar el conocimiento previo, hacer predicciones, 

formular preguntas, resumir y monitorear la comprensión durante la lectura. 

Además, se reconoce que la comprensión lectora implica relacionar el texto con 

experiencias previas y el contexto en el que se produce la lectura. 

Howard Gardner (1983) propuso una manera de ampliar la comprensión 

tradicional de la inteligencia no debería ser vista como una sola capacidad medida 

por pruebas de coeficiente intelectual. Él sugirió que existen diversas formas de 

inteligencia, cada una con habilidades y capacidades únicas. En un principio, 

Identificó siete tipos principales de inteligencia: verbal-lingüística, lógico-matemática, 

espacial, musical, corporal-cinestésica, interpersonal e intrapersonal. Más adelante, 

añadió dos tipos adicionales: la inteligencia 
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naturalista y la inteligencia existencial. 

 
Gardner afirma que los seres humanos tienen 8 tipos de inteligencia, pero 

cada persona sobresale en una de ellas. Ninguna inteligencia es más importante que 

otra; todas son valiosas y necesarias. No obstante, la educación tradicional suele 

enfocarse solo en la inteligencia lingüística y lógico- matemática., dejando de lado el 

potencial completo de los estudiantes. Por ello, Gardner propuso su teoría para 

promover un cambio en el enfoque educativo, sugiriendo que lo esencial de su teoría 

no son las ocho inteligencias en sí, sino su redefinición cognoscitiva. 

 
Esta noción de múltiples desarrollos se observa como un enfoque pedagógico 

sostenible en los nuevos paradigmas de la psicología educativa. El programa KMCE 

es un programa integral que busca mejorar la comprensión de textos usando 

estrategias y metodologías basadas en las teorías de Howard Gardner, permitiendo 

desarrollar la comprensión en niveles inferencial, literal y crítico. 

 
La hipótesis plantea que el programa de inteligencias múltiples KMCE' tuvo 

un impacto favorable en el desarrollo de la comprensión lectora de los alumnos en 

una I.E en Lurigancho durante 2024. Las hipótesis específicas son: 

(1) El programa 'KMCE' mejorará de manera significativa la comprensión literal de los 

estudiantes, (2) El programa 'KMCE' incrementará notablemente la comprensión 

inferencial entre los estudiantes, y (3) El programa 'KMCE' contribuirá de manera 

significativo para el desarrollo de la comprensión crítica en los estudiantes de la 

Institución Educativa en Lurigancho durante 2024. 



10 

II.- METODOLOGÍA 

Tipo, enfoque y diseño de investigación: La investigación se clasifica como 

experimental aplicada. Babbie (2020) describe la investigación aplicada como un 

tipo de estudio que utiliza conocimientos científicos para resolver problemas prácticos 

y reales. 

En cuanto al enfoque empleado fue cuantitativo. Según Babbie (2020), desde 

esa perspectiva se define como un método de investigación sistemático que se 

plantea en la cuantificación de datos y el análisis cuantitativo para comprender 

patrones y relaciones dentro de los datos. 

En cuanto al diseño de investigación, Babbie (2020): Describe el diseño 

experimental como una metodología en la que el investigador modifica una o más 

variables independientes para observar su impacto en las variables dependientes. 

Este diseño se caracteriza por la aleatorización y la inclusión de grupos de control 

para asegurar la validez del experimento. 

El diseño de la investigación es experimental verdadero y se llevó a cabo con 

dos grupos: uno experimental y otro de control. Primero, se realizó una evaluación 

inicial del nivel de comprensión lectora tanto en el grupo experimental (O1) como en 

el grupo de control (O3). A continuación, el grupo experimental participó en el 

programa “KMCE”, mientras que el grupo de control no recibió ninguna intervención. 

Posteriormente, se llevó a cabo una evaluación final del nivel de comprensión de 

textos en ambos grupos, experimental (O2) y control (O4), para determinar los 

efectos del programa “KMCE”. El objetivo fue comparar los resultados del pretest y 

postest entre ambos grupos para determinar la efectividad de la intervención 

educativa, utilizando métodos estadísticos para analizar los datos y evaluar la 

significancia de los resultados obtenidos. 

La definición conceptual: de la variable programa según, Mrazek & Haggerty 

(2019) nos dice que: "Un programa de intervención consiste en una serie de 

actividades estructuradas y planificadas que buscan inducir cambios específicos y 

deseados en una población y cuyas dimensiones fueron: Inteligencia lingüística, 

inteligencia kinestésica, inteligencia matemática, inteligencia interpersonal e 

inteligencia intrapersonal. 



11  

La definición conceptual de la variable “Comprensión lectora “Según Pearson 

(2018) ha descrito la comprensión de textos como "la capacidad de entender y 

relacionar el significado de un texto con conocimientos previos, experiencia y 

contexto" y se subdividió en tres dimensiones: la dimensión inferencial, la dimensión 

literal y la dimensión crítica. 

 

En cuanto a los indicadores para evaluar la variable de comprensión lectora, 

se establece lo siguiente: En la primera dimensión, los alumnos deben ser capaces 

de encontrar información explícita y relevante dentro de un párrafo, así como 

reconocer información comparable en distintos tipos de textos. En la dimensión 2, los 

estudiantes pueden inferir información Al prever el contenido del texto, los 

estudiantes pueden inferir características de animales, de personajes, objetos y 

lugares, así como el significado de palabras y frases según el contexto. Además, 

son capaces de deducir las relaciones de causa y efecto., así como similitudes y 

diferencias basadas en el texto. En cuanto a la dimensión 3, la comprensión crítica 

implica que los estudiantes reflexionan sobre lo que leen y pueden expresar 

opiniones sobre personas, personajes y hechos. La escala utilizada es ordinal, 

abarcando los estados de inicio, proceso y logro. 

 

En referencia a la Población y muestra: De acuerdo con Flick (2018), nos dice 

que: "La población en un estudio de investigación se entiende como el grupo total de 

elementos que tienen rasgos compartidos y que se analizan”. En esta investigación, 

la población está compuesta por 72 alumnos de grado del Colegio “1190” en el 

distrito de Lurigancho, con edades entre 9 y 10 años, y de ambos géneros. 

 

Según Flick (2018), la muestra se conceptualiza como un subconjunto de la 

población seleccionado para su análisis, con el objetivo de realizar inferencias sobre 

la población en su totalidad., La muestra determinada es de 47 educandos, 22 

estudiantes del 3° Grado “C que es el grupo experimental y 25 estudiantes del 3° “B” 

que es grupo control. 

 

Los criterios de inclusión incluyen a los alumnos de tercer grado en las 

secciones C y B de primaria que participan respondiendo al cuestionario. Por otro 

lado, los criterios de exclusión comprenden a los alumnos de otros grados, 
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así como a aquellos del tercer grado en las secciones A y D. 

En cuanto a las técnicas e instrumentos para la recopilación de información, 

Hernández y Mendoza (2018) indican que las técnicas son métodos utilizados para 

la recopilación de datos, tales como la observación, la encuesta y la entrevista. Se 

utilizó una prueba de comprensión lectora con ítems dicotómicos, aplicada a la 

muestra de estudio. Para medir la confiabilidad interna del cuestionario, se utilizó el 

coeficiente KR-20 de Richardson. Además, se aplicó una prueba piloto y, 

posteriormente, la prueba U de Mann-Whitney. 

Según Floyd (2020), un cuestionario es un conjunto de preguntas 

estandarizadas para recolectar datos específicos. En esta investigación, se utiliza un 

cuestionario diseñado por Katty Cipriano Espinoza en 2024, que consta de 20 

preguntas con respuestas de opciones múltiples y dicotómicas, respondidas por 

escrito. El cuestionario fue validado por un panel de tres expertos en Psicología 

educativa, quienes evaluaron la suficiencia, relevancia, claridad y coherencia de 

cada ítem mediante un proceso de validación de contenido y constructo. La prueba 

evalúa la comprensión de textos en sus tres dimensiones: inferencial, literal y crítico. 

Según: John W. Creswell (2018) explican que el análisis de datos es un 

proceso organizado que utiliza métodos estadísticos y lógicos para describir, resumir 

y evaluar la información recolectada. En este estudio, se emplearon los programas 

Excel y SPSS, utilizando estadística descriptiva, incluyendo tablas de frecuencia y 

porcentaje. La consistencia interna del cuestionario se analizó utilizando el 

coeficiente KR-20, logrando una consistencia adecuada con un coeficiente superior 

a 0.5. 

La investigación se dio de acuerdo con el código de ética de la Universidad 

César Vallejo, conforme a la Resolución del Vicerrectorado de Investigación N°081-

2024-VI-UCV.Se protegió el anonimato de los participantes y se respetaron los 

principios de justicia, autonomía y beneficencia en todo el proceso. Se obtuvo 

autorización de la institución educativa "1190" y se aseguró el consentimiento 

informado de los padres, donde se les informa y garantiza el bienestar de sus 

menores hijos. 
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III. RESULTADOS

3.1 Análisis descriptivo prueba de entrada

3.1.1 Frecuencia de calificativos tabla 1 
Frecuencia de calificativos – Tercer grado C (GE) – Prueba de entrada 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
acumulado 

8,00 1 4,5 4,5 
9,00 1 4,5 9,1 
10,00 2 9,1 18,2 
11,00 6 27,3 45,5 

Notas 12,00 7 31,8 77,3 
13,00 3 13,6 90,9 

14,00 2 9,1 100,0 
Total 25 100,0 

En la tabla 1 nos indican que la mayor concentración de notas se encuentra en 

el rango de 12,00 (31,82%). Las notas de 11,00 y 13,00 también tienen una 

representación significativa (27,27% y 13,64% respectivamente). Luego, las notas 

de 10 y 14 representan significativamente con 9,09% cada una respectivamente. Las 

notas más bajas (8,00 y 9,00) tienen una menor frecuencia, sumando juntas el 9,1%. 

tabla 2 
Frecuencia de calificativos – Tercer grado B (GC) – Prueba de entrada 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
acumulado 

8,00 1 4,0 4,0 

10,00 4 16,0 20,0 

11,00 7 28,0 48,0 

12,00 6 24,0 72,0 

Notas 13,00 3 12,0 84,0 

14,00 2 8,0 92,0 

15,00 2 8,0 100,0 

Total 25 100,0 

En la tabla 2 indican que la mayor concentración de notas se encuentra en el 

rango de 11,00 (28,0%). Las notas de 10,00; 12,00 y 13,00 también tienen una 

representación significativa (16,0%, 24,0% y 12,0% respectivamente). Las notas más 

altas (14,00 y 15,00) tienen una menor frecuencia, sumando juntas el 16,0%. Mientras 

que la nota más baja (8,0) tiene la menor frecuencia (4,0%). 
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3.1.2 Estadísticos de tendencia central y variación 
 
tabla 3 
Estadísticos de tendencia central - Prueba de entrada 
 

      3° C  3° B  

N Válido 22 25 

 Perdidos 0 0 

Media  11,5455 11,7600 

Mediana  12,0000 12,0000 

Moda  12,00 11,00 

Desv. Desviación 1,47122 1,66533 

Varianza  2,165 2,773 

Rango  6,00 7,00 

Mínimo  8,00 8,00 

Máximo  14,00 15,00 

 Suma   254,00  294,00  

La Tabla 3 compara el rendimiento de los grupos 3° C y 3° B. El grupo 3° B tiene 

un rendimiento promedio ligeramente superior (11.7600) comparado con el grupo 3° 

C (11.5455). Ambos grupos tienen la misma mediana de 12.00, pero difieren en la 

moda: 12.00 para el grupo 3° C y 11.00 para el grupo 3° B. La desviación estándar 

del grupo 3° B es mayor (1.66533) que la del grupo 3° C (1.47122), indicando una 

mayor dispersión de notas en el grupo 3° B. Además, el puntaje máximo del grupo 3° 

B (15.00) es superior al del grupo 3° C (14.00). Se concluye que, aunque ambos 

grupos tienen la misma mediana, difieren en media, moda y dispersión de las notas, 

sugiriendo variaciones en el rendimiento de los estudiantes. 

3.1.3 Estadísticos de tendencia central y variación – Por dimensiones 

 
Tabla 4 
Prueba de entrada – Por dimensiones – Tercero C y Tercero B 
 

  Tercero C   Tercero B  

  D1 D2 D3 D1 D2 D3 

N Válido 22 22 22 25 25 25 

Perdido 
s 

0 0 0 0 0 0 

Media  5,0000 3,7727 2,7727 4,8400 4,0000 2,9200 

Mediana  5,0000 4,0000 2,5000 5,0000 4,0000 3,0000 

Moda  5,00 4,00 2,00 5,00 4,00 2,00 

Desv. Desviación ,92582 1,02036 1,15189 ,94340 1,15470 1,28841 
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Varianza ,857 1,041 1,327 ,890 1,333 1,660 

Rango 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 

Mínimo 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 

Máximo 6,00 6,00 5,00 6,00 6,00 5,00 

Suma 110,00 83,00 61,00 121,00 100,00 73,00 

 
 

En el grupo 3° C, los estudiantes obtuvieron mejores puntuaciones 

promedio en la dimensión D1 con una media de 5,000, seguida por la dimensión 

D2 con una media de 3,7727 y finalmente la dimensión D3 con una media de 

2,7727. La mediana también sigue este patrón, siendo 5,000 la más alta para D1 

y 2,500 la más baja para D3. La moda muestra que la puntuación más frecuente 

es 5 para D1, 4 para D2 y 2 para D3. La dispersión de las puntuaciones, indicada 

por la desviación estándar, es mayor en D3 con 1,15189, seguida de D2 con 

1,02036 y finalmente D1 con 0,92582. Las puntuaciones en la dimensión D1 van 

de 2,00 a 6,00, en D2 van de 1,00 a 6,00 y en D3 van de 1,00 a 5,00. 

Por otro lado, en el grupo 3° B, los estudiantes obtuvieron mejores 

puntuaciones promedio en la dimensión D1 con una media de 4,8400, seguida 

por la dimensión D2 con una media de 4,000 y finalmente la dimensión D3 con 

una media de 2,9200. La mediana también sigue este patrón, siendo 5,000 la 

más alta para D1 y 3,000 la más baja para D3. La moda muestra que la 

puntuación más frecuente es 5 para D1, 4 para D2 y 2 para D3. La dispersión de 

las puntuaciones es mayor en D3 con una desviación estándar de 1,28841, 

seguida de D2 con 1,1570 y finalmente D1 con 0,94340. Las puntuaciones en la 

dimensión D1 van de 2,00 a 6,00, en D2 van de 1,00 a 6,00 y en D3 van de 1,00 a 

5,00. 

En resumen, los estudiantes del tercer grado C y B mostraron un mejor 

desempeño en la dimensión D1 de la comprensión lectora en el pretest, seguido 

por D2 y finalmente D3. La dispersión de las puntuaciones es mayor en la 

dimensión D3 para ambos grupos. 
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3.2.1 Frecuencia de calificativos 

Tabla 5 

Frecuencia de calificativos – Tercer grado C (GE) – Prueba de salida 

Frecuen- 
cia 

Porcentaje Porcentaje 
acumulado 

15,00 4 18,2 18,2 

16,00 10 45,5 63,6 

Notas 
17,00 5 22,7 86,4 

18,00 2 9,1 95,5 

19,00 1 4,5 100,0 

Total 22 100,0 

Estos resultados indican que la mayor concentración de notas se encuentra en 

el rango de 16,00 (45,5%). Las notas de 15,00 y 17,00 también tienen una 

representación significativa (18,2% y 22,7% respectivamente). Las notas más altas 

(18,00 y 19,00) tienen una menor frecuencia, sumando juntas el 13,6%. 

Tabla 6 

Frecuencia de calificativos – Tercer grado B (GC) – Prueba de salida 

Frecuen- 
cia 

 Porcentaje Porcentaje 
acumulado 

10,00 4 16,0 16,0 

11,00 8 32,0 48,0 

12,00 6 24,0 72,0 

Notas 
13,00 4 16,0 88,0 

14,00 1 4,0 92,0 

15,00 2 8,0 100,0 

Total 25 100,0 

Estos resultados indican que la mayor concentración de notas se encuentra en 

el rango de 11,00 (32,0%). Las notas de 10,00; 12,00 y 13,00 también tienen una 

representación significativa (16,0%, 24,0% y 16,0% respectivamente). Las notas más 

altas (14,00 y 15,00) tienen una menor frecuencia, sumando juntas el 12,0%. 
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3.2.2 Estadísticos de tendencia central y variación 

 
Tabla 7 
 

Estadísticos de tendencia central - Prueba de salida 
 

  3° C 3° B 

N Válido 22 25 

 Perdidos 0 0 

Media  16,3636 11,8400 

Mediana  16,0000 12,0000 

Moda  16,00 11,00 

Desv. Desviación 1,04860 1,43411 

Varianza  1,100 2,057 

Rango  4,00 5,00 

Mínimo  15,00 10,00 

Máximo  19,00 15,00 

Suma  360,00 296,00 

 
El grupo 3° C tiene una media de 16,3636, mientras que el grupo 3° B tiene una 

media inferior de 11,8400, Esto indica que, en promedio, el rendimiento del grupo 3° 

C es significativamente más alto que el del grupo 3° B. Las medianas de ambos 

grupos difieren en 4 puntos, con el grupo 3° C teniendo una mediana de 16,00, lo que 

implica que la mitad de los estudiantes de este grupo obtuvo notas por debajo de 

16,00 y la otra mitad por encima. La moda para el grupo 3° C es 16,00, mientras que 

para el grupo 3° B es 11,00, lo que indica que la nota más frecuente en el grupo 3° 

C es 16,00 y en el grupo 3° B es 11,00. 

La desviación estándar en el grupo 3° C es 1,04860, comparada con una 

desviación estándar de 1,43411 en el grupo 3° B, lo que sugiere que el grupo 3° B 

tiene una mayor dispersión en sus notas. El mínimo para el grupo 3° C es 15, mientras 

que para el grupo 3° B es 10. El máximo para el grupo 3° C es 19,00, mientras que 

para el grupo 3° B es 15,00, mostrando que la puntuación más alta en el grupo 3° C 

es mayor que en el grupo 3° B. 

En resumen, el grupo 3° C tiene una media y una suma de puntuaciones 

superiores. Ambos grupos difieren en la mediana, la moda y otros estadísticos de 

dispersión, lo que indica diferencias en la distribución de las calificaciones de los 



18 

estudiantes. 

Estadísticos de tendencia central y variación – Por dimensiones Tabla 8 

Prueba de salida – Por dimensiones – Tercero C y Tercero B 

Tercero C Tercero B 

D1 D2 D3 D1 D2 D3 

N Válido 22 22 22 25 25 25 

Perdidos 0 0 0 0 0 0 

Media 6,0455 5,9091 4,4091 4,8800 4,0400 2,9200 

Mediana  6,0000 6,0000 4,0000 5,0000 4,0000 3,0000 

Moda 6,00 6,00 4,00 5,00 4,00 2,00 

Desv. Desviación ,78542 ,92113 ,79637 ,97125 1,20692 1,28841 

Varianza ,617 ,848 ,634 ,943 1,457 1,660 

Rango 2,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 

Mínimo 5,00 4,00 3,00 2,00 1,00 1,00 

Máximo 7,00 7,00 6,00 6,00 6,00 5,00 

Suma 133,00 130,00 97,00 122,00 101,00 73,00 

En el grupo 3° C, los estudiantes tuvieron mejores resultados en la dimensión 

D1, con una media de 6,05, seguida por D2 con 5,91, y D3 con 4,41. La mediana y la 

moda también indican que D1 es la dimensión con mejor rendimiento. La desviación 

estándar es mayor en D2, indicando una mayor dispersión en esta dimensión. Las 

puntuaciones varían de 5,00 a 7,00 en D1, de 4,00 a 7,00 en D2, y de 3,00 a 6,00 en 

D3. En resumen, el grupo 3° C destacó en D1, seguido de D2 y D3. 

En el grupo 3° B, el desempeño también fue mejor en D1, con una media de 4,88, 

seguido de D2 con 4,04 y D3 con 2,92. La mediana y la moda reflejan un patrón 

similar. La dispersión es mayor en D3. Las puntuaciones varían de 2,00 a 6,00 en D1, 

de 1,00 a 6,00 en D2, y de 1,00 a 5,00 en D3. En resumen, el grupo 3° B también 

mostró un mejor desempeño en D1, seguido de D2 y D3. 

3.3 Análisis inferencial 

3.3.1. Contrastación de la hipótesis general 

a) Contrastación de hipótesis general.

Ho: El programa de inteligencias múltiples “KMCE” NO mejorará significativamente 

el nivel de comprensión de textos 
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en alumnos de una Institución Educativa – Lurigancho 2024. 
 

Ha: El programa de inteligencias múltiples “KMCE” mejorará significativamente el 

nivel de comprensión de textos en estudiantes de una Institución Educativa – 

Lurigancho 2024. 

b) Estadístico de prueba 
 

Para la presente investigación Se utilizó la prueba U de Mann-Whitney, una 

herramienta adecuada para comparar dos muestras independientes. Esta prueba es 

una excelente alternativa a la prueba t para comparar dos medias poblacionales 

cuando no se cumplen los supuestos de la prueba t, como la normalidad (Caycho et 

al., 2021). 

Tabla 9 
 

Rangos – Hipótesis general 
 

  
N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Experimental 22 36,32 799,00 

Comprensión lectora    

Control 25 13,16 329,00 

Total 47   

 
Tabla 10 
 

Prueba U de Mann – Whitney para el programa de inteligencias múltiples “KMCE” con 

respecto a la compresión de textos en estudiantes de una I. E – Lurigancho 2024 

 

Comprensión 
  lectora  

U de Mann-Whitney 4,000 

W de Wilcoxon 329,000 

Z -5,839 

Sig. 
 asintótica(bilateral)  

,000 

 
 

El valor de U (4,000) indica que existe una diferencia considerable entre las 

distribuciones de los 2 grupos (experimental y control). Además, el valor de Z (-5,839) 

refleja la magnitud de la diferencia; cuanto más alejado esté de cero, mayor es la 
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diferencia entre los grupos. Por último, el valor p=0,000 es significativamente inferior 

a α=0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. 

Basado en estos resultados, se puede concluir que el programa de inteligencias 

múltiples "KMCE" ha mejorado de manera significativa el nivel de comprensión de 

textos en los estudiantes del grupo experimental en comparación con el grupo de 

control. 

3.3.2. Contrastación de las hipótesis específicas 

a) Contrastación de hipótesis específicos

“KMCE” tendrá un impacto significativo en la comprensión de textos de los 

estudiantes de una I.E en Lurigancho en 2024. Se probaron tres conjuntos de 

hipótesis: la primera sugiere que el programa mejorará la comprensión literal (Ha) 

frente a que no lo hará (Ho); la segunda que mejorará la comprensión inferencial (Ha) 

frente a que no lo hará (Ho); y la tercera que tendrá un efecto en la comprensión crítica 

(Ha) frente a que no lo tendrá (Ho). Los resultados estadísticos muestran que se 

rechazaron las hipótesis nulas en todos los casos, concluyendo que el programa 

"KMCE" efectivamente mejora los niveles de comprensión inferencial, literal y crítica 

en los estudiantes. 

b) Estadístico de prueba Tabla 11

Rangos de las dimensiones de la compresión lectora 

Grupo control N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 
Experimental 22 31,80 699,50 

Comprensión literal Control 25 17,14 428,50 

Comprensión inferencial Experimental 22 33,64 740,00 

Control 25 15,52 388,00 

Comprensión crítica Experimental 22 31,80 699,50 

Control 25 17,14 428,50 
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Tabla 12 
 

Prueba U de Mann – Whitney para el programa de inteligencias múltiples “KMCE” con 

respecto a las dimensiones de la compresión lectora en estudiantes de una Institución 

Educativa – Lurigancho 2024 

 

 Comprensión 

literal 

Comprensión 

inferencial 

Comprensión 

crítica 

U de Mann-Whitney 103,500 63,000 103,500 

W de Wilcoxon 428,500 388,000 428,500 

Z -3,823 -4,632 -3,756 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 ,000 ,000 

 

 
Los resultados estadísticos de la investigación revelan que el programa de 

inteligencias múltiples "KMCE" ha tenido un efecto positivo y significativo en la 

comprensión lectora de los estudiantes del grupo experimental en comparación con 

el grupo control. Esto queda reflejado en los valores de U y Z para las diferentes 

dimensiones de la comprensión lectora: comprensión literal (U=103,500; Z=-3,823; 

p=0,000), comprensión inferencial (U=63,500; Z=-4,632; p=0,000) y comprensión 

crítica (U=103,500; Z=-3,756; p=0,000). En todos los casos, los valores de p son 

considerablemente inferiores a α=0,05, lo que permite rechazar la hipótesis nula y 

aceptar la hipótesis alternativa, confirmando que el programa "KMCE" ha mejorado 

de manera significativa las habilidades de comprensión inferencial, literal y crítica en 

los alumnos del grupo experimental. 
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IV. DISCUSIÓN

Los resultados de la investigación indican que la mayoría de las calificaciones 

se agrupan en el rango de 16,00 (45,5%) en el grupo 3° C y en el rango de 11,00 

(32,0%) en el grupo 3° B. Este hallazgo muestra claramente que la puntuación más 

alta en el grupo 3° C es superior a la del grupo 3° B. En resumen, el grupo 3° C no 

solo tiene una media más alta sino también una suma de puntuaciones superiores, 

lo cual sugiere un rendimiento académico más elevado en comparación con el grupo 

3° B 

Además, el programa de inteligencias múltiples "KMCE” esto ha resultado en 

un incremento considerable en el nivel de comprensión de textos de los estudiantes 

del grupo experimental en comparación con el grupo control. Esta mejora se evidencia 

en los resultados alcanzados en la prueba de Mann- Whitney (U=4,000; Z=-5,839; 

p=0,000). Es destacable que esta diferencia significativa no solo se observa en la 

comprensión lectora general, sino también en sus componentes específicos: 

comprensión literal (U=103,500; Z=-3,823; p=0,000), comprensión inferencial 

(U=63,500; Z=-4,632; p=0,000) y comprensión crítica (U=103,500; Z=-3,756; 

p=0,000). 

Estos resultados pueden entenderse mejor desde una perspectiva integral de 

la comprensión de textos, considerada como un proceso dinámico que integra 

habilidades cognitivas y sociales. La comprensión de textos es crucial para el 

aprendizaje y el desarrollo personal, ya que permite a los lectores interactuar de 

manera efectiva con diferentes tipos de textos en diversos contextos. En el contexto 

de este estudio, la comprensión lectora no se limita únicamente a la habilidad de 

descifrar palabras y frases, sino que también abarca la capacidad de interpretar, 

analizar y evaluar el contenido de los textos. 

La mejora significativa observada en los alumnos del grupo experimental 

sugiere que el programa "KMCE" ha potenciado estas habilidades de manera efectiva. 

La comprensión literal, que implica la capacidad de identificar información explícita 

en el texto, mostró una mejora notable. Esto es esencial para los estudiantes, ya que 

es la base sobre la cual se construyen niveles más altos de comprensión. La 

comprensión inferencial, que requiere que los estudiantes hagan conexiones y 

deduzcan información que no 
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está explícitamente presente en el texto, también mostró una mejora significativa. 

Esta habilidad es crucial para la resolución de problemas y el pensamiento crítico 

son capacidades esenciales que implican analizar, evaluar y generar soluciones 

efectivas ante situaciones complejas., ya que permite a los estudiantes profundizar 

más allá de la información superficial. y entender el significado subyacente de los 

textos. 

Por último, la mejora en la comprensión crítica, que implica evaluar y juzgar el 

contenido del texto, sugiere que los estudiantes han desarrollado una capacidad más 

avanzada para analizar la calidad y la validez de la información que leen. Esta 

habilidad es particularmente importante en el mundo contemporáneo, donde los 

estudiantes están expuestos a una abundante cantidad de datos provenientes de 

diversas fuentes y deben ser capaces de discernir la información confiable de la que 

no lo es. 

Estos resultados indican que el programa de inteligencias múltiples "KMCE" 

no solo ha mejorado las puntuaciones de los estudiantes en términos cuantitativos, 

sino que también ha potenciado sus habilidades de comprensión lectora en un 

sentido integral. Esto subraya la importancia de abordar la comprensión de textos 

como un proceso complejo que incluye habilidades cognitivas y sociales, y destaca 

el efecto positivo que tienen las intervenciones educativas bien estructuradas en el 

desarrollo académico y personal de los alumnos 

De igual manera, se ajustan a la visión holística de la comprensión de textos 

como un proceso dinámico que abarca tanto habilidades cognitivas como sociales. 

La comprensión lectora es primordial para el aprendizaje y el crecimiento personal, 

permitiendo a los lectores interactuar de manera efectiva con una variedad de textos 

en diferentes contextos. En el contexto de este estudio, la mejora significativa en los 

estudiantes del grupo experimental sugiere que el programa "KMCE" ha potenciado 

estas habilidades de manera efectiva, fortaleciendo la capacidad de interpretar, 

analizar y evaluar el contenido de los textos. 

Este enfoque pedagógico encuentra su fundamento en la teoría de las 
I.M de Howard Gardner. Gardner sostiene que todos los seres humanos
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poseen los ocho tipos de inteligencia, pero cada uno destaca en un tipo específico. 

Ninguna inteligencia es más importante que otra; todas son valiosas y necesarias. Sin 

embargo, la educación tradicional suele enfocarse exclusivamente en la inteligencia 

lingüística y lógico-matemática, dejando de lado el potencial completo de los 

estudiantes. Gardner propuso su teoría para promover un cambio en el enfoque 

educativo, sugiriendo que lo esencial de su teoría no son las ocho inteligencias en sí, 

sino la redefinición del cognitivismo con procesos autónomos. 

El programa KMCE, al basarse en las teorías de Gardner, adopta un enfoque 

integral que busca incrementar la comprensión de textos usando estrategias y 

metodologías que desarrollan las diferentes inteligencias de los alumnos. La mejora 

detectada en la comprensión literal, inferencial y crítica de los estudiantes del grupo 

experimental confirma la efectividad de este enfoque. La comprensión literal, que 

implica la capacidad de identificar información explícita en el texto, mostró una 

mejora notable, lo cual es esencial para los estudiantes ya que es la base sobre la 

cual se construyen niveles más altos de comprensión. La comprensión inferencial, 

que requiere que los estudiantes hagan conexiones y deduzcan información que no 

está explícitamente presente en el texto, también mostró una mejora significativa, 

crucial para fomentar el la resolución de problemas y pensamiento crítico . 

Finalmente, la mejora en la comprensión crítica, que implica evaluar y juzgar el 

contenido del texto, sugiere que los estudiantes han desarrollado una capacidad más 

avanzada para analizar la calidad y la validez de la información que leen. 

Estos resultados están respaldados por investigaciones previas, Arnaud (2020) 

mostró diferencias estadísticamente significativas con grandes tamaños de efecto 

entre las puntuaciones post-intervención y las del grupo control en las escalas Los 

resultados de los Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills (Z = -3.553, p < 

.000, d = 1.826) y la Folch Light Word List (Z = -3.052, p 

< .002, d = 1.256) sugieren que hay evidencia preliminar de la eficacia del programa 

de lectura. En las habilidades fundamentales de lectura y participación. Estos 

valores de tamaño de efecto (d) indican una magnitud considerable del impacto del 

programa de lectura sobre las habilidades fundamentales de lectura y participación. 

La significancia estadística (p < .000 
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y p < .002) refuerza la robustez de los resultados, sugiriendo que las mejoras 

observadas no se deben al azar. Así también, Jácome (2020) después de un 

detallado análisis, llegó a la conclusión irrefutable de que es imprescindible aplicar 

una fundamentada propuesta educativa cuyas bases estén apoyadas en el 

meticuloso diseño y elaboración cuidadosa de una paleta plenamente compuesta 

por todas las Inteligencias Múltiples con miras a incentivar significativamente la 

percepción profunda del texto escrito dentro los tres niveles más importantes: 

literalidad, inferencia y crítica. 

Los estudiantes canalizando así una sólida base sobre grabaciones inclusivas 

además capaces efectivamente asegurar su éxito académico integral futuro. Luego, 

Flores (2019) ha demostrado que la aplicación del sistema de enseñanza 

denominada "IM" (Inteligencias Múltiples) puede contribuir significativamente al 

aumento del rendimiento académico, específicamente dentro del ámbito de 

Comunicación. 

Este descubrimiento recalca lo importante que resulta implementar un 

método pedagógico incluyente y diverso para considerar las múltiples inteligencias 

existentes como, por ejemplo, la habilidad lingüística o matemática-lógica y espacial. 

De esta manera se logra optimizar el desempeño académico tanto individual como 

colectivo entre los estudiantes. Así mismo, Damacio (2021) aceptó sin reparos la 

hipótesis planteada acerca de una posible y directa relación positiva entre el 

conjunto de diferentes inteligencias existentes y su correlato con eficiente 

comprensión lectora por parte del grupo infantil. Los resultados obtenidos a partir del 

fomento múltiple, o sea creativo desarrollo progresivo e integral tanto intelectual 

como emocionalmente hablando, pueden redundar en muy significativas ventajas 

para los pequeños lectores que se traducen finalmente luego, fundamentalmente al 

término concepto educativo globalizado. Además, Manchay (2021) ha logrado 

encontrar una notable conexión entre el nivel de comprensión de textos y la destreza 

emocional en los estudiantes. 

Este hallazgo demuestra que la sagacidad emotiva, cuyas habilidades 

engloban desde ser empático hasta poseer autocontrol y motivación, adquiere un 

papel relevante para garantizar eficacia por parte del alumnado a fin de 
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procesar e interpretar todo tipo de textos con éxito. Del mismo modo, Huanca et al. 

(2021) lograron la identificación de un patrón positivo de covariación entre el 

desarrollo progresivo y constante de las habilidades lingüísticas que se han 

adquirido a lo largo del tiempo, con una correlación estadísticamente significativa 

(Rho=0,616) equivalente al 61.6% en relación a la eficacia demostrada por los 

individuos para comprender textos escritos o lectura. Al evidenciar este elevado 

grado en cuanto a su Inter relacionamiento es posible inferir que existe una estrecha 

conexión recíproca existente entre ambos factores: pleno dominio sobre aspectos 

relacionados con gramática ortográfica hasta el uso matizado y coherente del 

lenguaje como herramienta fundamental indisolubles e ineludibles si buscamos 

obtener mejoras tangibles vinculadas directamente sobre nuestra capacidad lectora 

misma. Finalmente. 

Chong (2021) concluyó que ha habido una mejora en la competencia lectora, 

demostrando un aumento en la habilidad de los diferentes grupos evaluados. Las 

conclusiones del análisis, junto con evidencias previas, indican una evolución positiva 

significativa gracias al programa educativo "KMCE", que ha ampliado y profundizado 

diversas dimensiones de la lectoescritura. Los resultados confirman la efectividad y 

los beneficios del programa en el ámbito educativo, subrayando la importancia de 

abordar la comprensión lectora como un proceso multifacético que incluye 

habilidades cognitivas y sociales. Esto resalta el impacto positivo de intervenciones 

educativas basadas en la teoría de las I.M de Gardner en el desarrollo académico y 

personal de los estudiantes. 
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V. CONCLUSIONES

se detecta una variación considerable en la comprensión de textos entre los 

grupos control y experimental, con un valor de U de 4,000 y un valor de Z de -5,839 

(p < 0,05). Esto sugiere que el programa de inteligencias múltiples "KMCE" ha 

mejorado considerablemente la comprensión lectora de los alumnos del grupo 

experimental en comparación con los del grupo control. 

se detecta una variación considerable en la comprensión literal entre los 

grupos control y experimental, con un valor de U de 103,500 y un valor de Z de 

-3,823 (p < 0,05). Esto sugiere que el programa "KMCE" ha mejorado notablemente

la comprensión literal de los alumnos del grupo experimental. 

En relación con la comprensión inferencial, se observa una variación 

considerable entre el grupo control y experimental, con un valor de U de 63,500 y un 

valor de Z de -4,632 (p < 0,05). Esto indica que el programa "KMCE" ha mejorado 

considerablemente la comprensión inferencial de los estudiantes del grupo 

experimental. 

En cuanto a la comprensión crítica, se observa una variación considerable 

entre los grupos control y experimental, con un valor de U de 103,500 y un valor de 

Z de -3,756 (p < 0,05). Esto indica que el programa "KMCE" ha mejorado de manera 

significativa la comprensión crítica de los alumnos del grupo experimental. 
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere ampliar la implementación del programa "KMCE" para optimizar la 

comprensión lectora en las escuelas de nivel primario. Es crucial realizar 

seguimientos y evaluaciones periódicas, capacitar continuamente a los docentes en 

las metodologías del programa, e involucrar activamente a los padres y la 

comunidad para crear un entorno de apoyo. También se recomienda realizar talleres 

sobre inteligencias múltiples para personalizar estrategias según las necesidades 

individuales. 

Se recomienda implementar el programa "KMCE" específicamente para 

mejorar la comprensión en su dimensión literal. Esto incluye proporcionar materiales 

y módulos de enseñanza dedicados a la identificación y comprensión de información 

explícita. Asimismo, capacitar a los docentes en métodos interactivos y multimedia 

para abordar las dificultades de los estudiantes, integrando tecnologías educativas 

como software de lectura y plataformas de aprendizaje en línea beneficiosas. 

Se sugiere implementar el programa "KMCE" para incrementar la 

comprensión de textos en su dimensión inferencial. Esto implica ofrecer ejercicios 

que fomenten el razonamiento crítico y capacitar a los docentes en estrategias para 

plantear preguntas inferenciales. Además, se propone utilizar estudios de caso, 

análisis de textos complejos y actividades de debate que puedan beneficiar a los 

estudiantes, creando un entorno donde se fomente la lectura de una variedad de 

géneros literarios. 

Finalmente, se recomienda implementar el programa "KMCE" para fomentar 

la comprensión lectora a un nivel crítico. Esto incluye actividades como el análisis de 

textos, debates y evaluaciones. Es crucial capacitar a los docentes para enseñar 

habilidades críticas como la evaluación de información creíble y la identificación de 

sesgos. Se propone integrar proyectos prácticos de investigación por parte de los 

estudiantes y colaboraciones externas con expertos educativos para reforzar estas 

críticas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 
 
 
 

Variables de 
estudios 

Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
Ítems 

 
Escala de 

Medición 

 
Instrumento 

 
 
 

 
COMPRENSION 

LECTORA 

Según Pearson 
(2018) ha 
descrito la 

comprensión 
lectora como "la 

capacidad de 
entender y 
relacionar el 

significado de un 
texto con 

conocimientos 
previos, 

experiencia y 
contexto. 

Nos dice que es 
el proceso la 
capacidad de 
expresión del 
evaluado luego 
de haber sido 
objeto de la 
aplicación de las 
sesiones con 
base en las 
inteligencias 
múltiples que le 
permitirá 
desarrollar el nivel 
literal, inferencial 
y crítico. 

 
 
 

Comprensión 

literal 

• Obtiene información 

explicita y relevante que se 
encuentra dentro de un 
párrafo. 

• Distingue la información 
semejante en diversos tipos 
de texto. 

• Identifica a los personajes. 

 
 
 

 
1,2,3,4,5,6,7 

  

  Correcto 

Incorrecto 

 
 

Inicio (01 a 

10) 

Proceso 

(11 y 12) 

Logrado 

(13,20) 

1 

0 

  
• Infiere información 

anticipando el contenido 
del texto. 

• Deduce características de 
personajes, animales, 
objetivos y lugares. 

• Deduce el significado de 
palabras y expresiones 
por contexto 

• Deduce relaciones de 

causa- efecto y semejanzas- 
diferencias a partir del texto 

  

   8,9,10,11,12, 

13,14 

 

   Comprensión 

inferencial 

 

   Comprensión 
critico 

• Reflexiona sobre los textos 
que lee. 

• Opina acerca de personas, 
  personajes, y hechos  

15,16,17,18 

19 y 20 
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Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo 3. Fichas de validación 

recolección de datos Primer 

experto: 
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Segundo experto: 
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tercer experto: 
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Anexo 4. Resultados del análisis de consistencia interna 
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Examen de entrada. 

 

 

Examen de salida. 
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Anexo 5. Consentimiento o asentimiento informado 

 
Asentimie

nto 
Informado 

 
Título de la investigación: Programa de Inteligencias 

múltiples “KMCE” en la mejora de la comprensión lectora 

en estudiantes de una Institución Educativa – Lurigancho 

2024 

Investigador (a): Katty Margot Cipriano Espinoza. 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada 

“Programa de Inteligencias múltiples “KMCE” en la mejora 

de la comprensión lectora en estudiantes de una Institución 

Educativa – Lurigancho 2024”, cuyo objetivo es mejorar la 

comprensión lectora en estudiantes de una institución 

educativa en Lurigancho en 2024, desarrollada por 

estudiantes del programa de estudio de Maestría de la 

Universidad César Vallejo del campus Ate- Vitarte, 

aprobado por la autoridadcorrespondiente de la 

Universidad y con el permiso de la Institución Educativa 

1190 Felipe Huamán Poma de Ayala. 

 
Al describir el impacto del problema de la investigación. se 

han identificado desafíossignificativos en la población 

estudiada, que son los niños de tercer grado de la institución 

educativa de Lurigancho- Chosica. Estos desafíos incluyen 

la incapacidad para producir textos, habilidades 

descriptivas limitadas, dificultad para la comprensión 

escritos por otros autores y escritos por ellos mismos como 

por otros, errores ortográficos y, a veces, discrepancia 

entre lo que redactan y loque piensa 

 
Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo 

siguiente (enumerarlos procedimientos del estudio): 

 
1. Se realizará un examen de ingreso, donde se recogerán algunos 

datos. 
2. Este examen tendrá un tiempo aproximado de 30 

minutos y se realizaran en lasaulas de la Institución 
Educativa 1190. Las respuestas al cuestionario o guía 
de entrevista serán codificadas usando un número de 
identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 
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3. Luego participara de 20 sesiones que ayudara a 
mejorarla comprensión lectora. Culminadas las 20 
sesiones se le tomara un examen de salida 
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Participación voluntaria: 

Su menor hijo(a)/representado puede hacer todas las 

preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a que 

su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin 

ningún 

 
Riesgo: 

La participación de su menor hijo(a)/representado en la 

investigación NO existirá riesgo o daño en la investigación. 

Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le 

puedan generar incomodidad a su menor 

hijo(a)/representado tiene la libertad de responderlas o no. 

 
Beneficios: 

Mencionar que los resultados de la investigación se le 

alcanzará a la institución al término de la investigación. No 

recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. 

El estudio no va a aportar a la salud individual de la 

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio de la salud pública. 

 
Confidencialidad: 

Los datos recolectados de la investigación deben ser 

anónimos y no tener ningunaforma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información recogida en la 

encuesta o entrevista a su menor hijo(a)/representado es 

totalmente confidencial y no será usada para ningún otro 

propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán 

bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

 
Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar 

con el Investigador (a)Katty Cipriano Espinoza. email: 

Kmargot1502@gmail.com y la asesora: Noemi Mendoza 

Retamozo email: noreply@uvcv.edu.pe. 
 

Asentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación 

autorizo que mi menor hijo(a)/representado participe en la 

investigación. 

mailto:Kmargot1502@gmail.com
mailto:noreply@uvcv.edu.pe
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Nombre y apellidos: 

……………………………………………. 
 

Firma(s): 
Fecha y hora: 
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Anexo 6. Reporte de similitud en software Turnitin (trilce) 
 

 

 

 

 
 

Turnitinn de la biblioteca Nacional 
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Anexo 7. Análisis complementario 

 
 
 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 

 
EXPERIMENTAL 

 
CONTROL 

N  22 25 

Parámetros normales Media 16,3636 11,8400 

 Desv. Desviación 1,04860 1,43411 

Máximas diferencias Absoluto ,272 ,201 

extremas Positivo ,272 ,201 

 Negativo -,183 -,119 

Estadístico de prueba  ,272 ,201 

Sig. asintótica(bilateral)  ,000c
 ,011c

 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

 

 
Como sig. Asintótica bilateral (GE=0,000 y GC=0,011); es menor 
que;α 

= 0,05; por ello, los puntajes de la prueba de salida en el grupo 

control y enel grupo experimental NO siguen una repartición 

normal. 



54 
 

 

Anexo 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigación 
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Anexo 9. Otras evidencias 
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Evidencia de sesiones: 

Estudiantes del grupo experimental Estudiantes del grupo control 

SESION: 1° Inteligencia lógica matemático Lee historias con pruebas 

lógicos.” 

Sesion N° 3 : Inteligencia lingüística : Desribe caracteristicas de los 

personajes. 
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Sesion N° 5 : Inteligencia Intrapersonal, Participa en grupos 
Sesion 7: inteligencia Logico matematico, 
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” crea histrias a partir del lenguaje matematico” 

Sesión N° 9 
Sesión N° 11 : Describiendo nuestras cualidades y mejorando la 

comprensión lectora 
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Matriz de consistencia. 

Programa de Inteligencias múltiples “KMCE” y la mejora de la comprensión lectora en estudiantes de una Institución Educativa – Lurigancho 2024” 
AUTOR: Katty Margot Cipriano Espinoza 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general: 

¿En qué medida el 

programa de 

Inteligencias 

múltiples “KMCE” 

mejora el nivel 

comprensión lectora 

en estudiantes de una 

Institución Educativa 

– Lurigancho 2024”

Objetivo general: 

Demostrar que el 

programa de 

Inteligencias 

múltiples “KMCE” 

mejorara el nivel de 

comprensión lectora 

en los estudiantes de 

una Institución 

Educativa – 

Lurigancho 2024” 

Hipótesis general: 

El programa de 

inteligencias 

múltiples “KMCE” 

mejorara 

significativamente el 

nivel de comprensión 

lectora en estudiantes 

de una Institución 

Educativa – 

Lurigancho 2024” 

Variables 1: Aplicación del Programa de inteligencias múltiples “KMCE” 

Dimensiones 

/ 
Indicadores Actividades estratégicas 

Inteligencia 

lógica 

matemático 

▪ Crea historias

con pruebas 

lógicos. 

▪ Traduce

historias a

lenguaje

matemático

▪ Crear líneas

temporales.

20 sesiones aplicando el programa 

“KMCE” 
Fichas de observación 

Problemas 

específicos: 

• ¿En qué medida el

programa de

Inteligencias

múltiples “KMCE”

mejora el nivel de

comprensión lectora

literal en estudiantes

de una Institución
Educativa –
Lurigancho 2024?

Objetivos 

específicos: 

• Comprobar que el

programa de

Inteligencias

múltiples “KMCE”

mejorara el nivel de

comprensión lectora

literal en los alumnos

de una Institución
Educativa –
Lurigancho 2024”

Hipótesis 

específicas: 

El programa de

inteligencias

múltiples “KMCE” 

mejorara 

significativamente el 

nivel de comprensión 

lectora literal en 

alumnos de una 

Institución Educativa 
– Lurigancho 2024”

Inteligencia 

lingüística 

▪ Contar historias.

▪ Practicar el

debate.

▪ Escribe diversos

tipos de textos.

▪ Expone

oralmente
▪ Crea frases y

slogan.
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• ¿En qué medida el

programa de

Inteligencias

múltiples “KMCE”

• Comprobar que el

programa de

Inteligencias

múltiples “KMCE”

El programa de 

inteligencias 

múltiples “KMCE” 

mejorara 

Inteligencia 

corporal 

kinestésica 

▪ Realiza

simulaciones.

▪ Realiza

coreografías de

bailes.
▪ Construye
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mejora la 

comprensión lectora 

inferencial en 

estudiantes de una 

Institución Educativa 
– Lurigancho 2024”?

mejorara el nivel de 

comprensión lectora 

inferencial en los 

estudiantes de una 

Institución Educativa 
– Lurigancho 2024”

significativamente el 

nivel de comprensión 

lectora inferencial en 

los estudiantes de 

una Institución 

Educativa – 

Lurigancho 2024 

juegos. 
▪ Crea

rompecabezas.

Inteligencia 

intrapersonal 

▪ Participa en

reuniones

▪ Participa en

grupos

▪ Explica a sus

compañeros
▪ Da y recibe

información.

• ¿En qué medida el

programa de

Inteligencias

múltiples “KMCE”

mejora el nivel de

comprensión lectora

criterial en el área de

comunicación en los

alumnos de una

Institución Educativa

– Vitarte 2024?

• Comprobar que el

programa de

Inteligencias

múltiples “KMCE”

mejorara el nivel de

comprensión lectora

criterial en los

estudiantes de una

Institución Educativa

– Lurigancho 2024”

El programa de 

inteligencias 

múltiples “KMCE” 

mejorara 

significativamente el 

nivel de comprensión 

lectora criterial en 

estudiantes de una 

Institución Educativa 

– Lurigancho 2024”

Inteligencia 

interpersonal 

▪ Describe sus

cualidades.

▪ Crea analogías

personales.

▪ Establecer y

seguir los

objetivos.

▪ Describir sus

emociones.

▪ Explica sus

valores
personales

Variable 2: Nivel de comprensión lectora. (Según Pearson (2018) ha descrito 

la comprensión lectora como "la capacidad de entender y relacionar el significado 

de un texto con conocimientos previos, experiencia y contexto) 

Dimensiones Indicadores Ítems Escalas 
Nivel y 
rango 
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Comprensión 

literal 

▪ Obtiene

información

explicita y

relevante que se

encuentra dentro

de un párrafo.
▪ Distingue la

1,2,3,4, 

5,6,7 

Correcto 

Incorrecto 

1 punto 

O puntos 
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información 

semejante en Inicio (01 a 

diversos tipos 
de texto. 

10) 

Comprensión ▪ Infiere

información

anticipando el

contenido del

texto.

▪ Deduce

características

de personajes,

animales,

objetivos y

lugares.

▪ Deduce el

significado de

palabras y

expresiones por

contexto.

▪ Deduce

relaciones de

causa- efecto y

semejanzas- 

diferencias a
partir del texto.

,9,10,1 Proceso (11 y 

inferencial 1,12, 

13,14 
12) 

Logrado 

(13,20) 

Comprensión 

criterial • Reflexiona
15,16,1 
7,18 19 
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sobre los 
textos que lee. 

▪ Opina acerca de

personas,

personajes, y

hechos

y 20 
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TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y MUESTRA INSTRUMENTOS MÉTODO DE ANÁLISIS 



103  

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Aplicada 

Diseño: GE: O1 X O2 

GC: O3 - O4 

 
Nivel: Aplicado 

 
Método: Experimental 

 
Población: está formada por 72 

estudiantes del tercer grado 

cuyas edades comprenden entre 

9 y 10 años de ambos sexos. 

 
Tamaño de muestra: 

 
Grupo Experimental: 22 

estudiantes. 

 
Grupo de Control: 25 

estudiantes 

Variable 1: Programa inteligencias 

múltiples 

Técnica: Curricular 

Instrumento: Programa de inteligencias 

múltiples “KMCE” (20 sesiones) 

Autores originales: Katty Margot 

Cipriano Espinoza 

Año de publicación: 2024 

País: Perú 
Estructura: 

Dimensiones: 

• Inteligencia lógica matemático (4 

sesiones) 

• Inteligencia lingüística (4 sesiones) 

• Inteligencia intrapersonal (4 

sesiones) 

• Inteligencia interpersonal (4 
sesiones) 

• Inteligencia corporal kinestésica (4 

sesiones) 

 

Variable 2: Nivel de Comprensión 

Lectora. 

Técnica: Test 

Instrumento: Prueba de comprensión 

lectora. 3° grado de educación de nivel 

primaria 

Autores originales: Katty Margot 

Cipriano Espinoza 

Año de publicación: 2024 

País: Perú 
Estructura. 20 ítems 

Dimensión: Literal: 7 ítems 

• Método aritmético. 

• El coeficiente KR-20 de Richardson 

• la prueba U de Mann – Whitney 

• Aplicación del Programa “SPSS” 
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Dimensión: Inferencial: 7 ítems 

Dimensión Criterial: 6 ítems 




