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RESUMEN

Esta investigacion propuso la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
agresividad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, durante el
periodo del 2024. Participaron 300 estudiantes universitarios. Para la recoleccion
de datos de empled dos instrumentos: Cuestionario de adiccién a las redes
sociales adaptado por Escurras y Salas (2014) y el Cuestionario de Agresividad
de Buss y Perry adaptado por Matalinares (2012). Se encontré una correlacion
positiva significativa, indicando que, a mayor adiccion a las redes sociales,
mayor agresividad entre los estudiantes. La mayoria de los participantes
mostraron un nivel medio de adiccion a las redes sociales y agresividad. En
conclusiéon, este estudio proporciona un marco para comprender mejor las
dindmicas entre el uso de redes sociales y la agresividad en contextos
académicos, enfatizando la necesidad urgente de intervenciones educativas y
sociales para mejorar la salud mental y emocional de los estudiantes
universitarios. Se recomienda que otras instituciones financien investigaciones
similares y disefien politicas publicas para abordar los efectos del uso
inadecuado de redes sociales, considerando la prevalencia de estas plataformas

y su influencia en la conducta agresiva.

Palabras clave: Universitarios, agresividad, redes sociales.
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ABSTRACT

This research proposed the relationship between the excessive use of social
networks and aggressiveness in university students in Metropolitan Lima, during
the period of 2024. Three hundred university students participated. Two
instruments were used for data collection: Social Network Addiction Questionnaire
adapted by Escurras and Salas (2014) and the Buss and Perry Aggressiveness
Questionnaire adapted by Matalinares (2012). A significant positive correlation
was found, indicating that the greater the excessive use of social networks, the
greater the aggressiveness among students. Most of the participants showed a
medium level of excessive use of social networks and aggressiveness. In
conclusion, this study provides a framework to better understand the dynamics
between social network use and aggressiveness in academic contexts,
emphasizing the urgent need for educational and social interventions to improve
the mental and emotional health of university students. It is recommended that
other institutions fund similar research and design public policies to address the
effects of inappropriate use of social networks, considering the prevalence of

these platforms and their influence on aggressive behavior.

Keywords: University students, aggressiveness, social networks.



l. INTRODUCCION

Actualmente, la mayoria de los individuos cuentan con algun dispositivo
movil. Su uso dindmico y sus aplicaciones de facil uso hizo que el aprendizaje
llegara a toda informacion y también el compartimiento de ello. Por esto, la gran
mayoria son jovenes quienes utilizan estos dispositivos, mayormente, para
diversos aspectos de su vida (trabajo, ocio, académico, etc). El uso sucesivo de
estos dispositivos consigue llegar a manifestar comportamientos disruptivos
gue suelen iniciar desde que empieza el dia y perjudica en areas académicas,
laborales e incluso sentimentales y familiares. innecesarias (Pinargote et al,
2020)

Las investigaciones internacionales, el uso desmedido de moviles
engloba el 1.98% de adolescentes en Noruega y el 9.6% de adolescentes en
Australia, en Espafia se sefiala que las personas no tienen la capacidad para
moderarse cuando usan redes y aplicaciones, representando el 23.8% quienes
manifiestan que carecen de control, las estadisticas arrojan que, a estrato
global alrededor de 5 mil millones de personas (66%) cuentan con un
dispositivo movil. (Guevara y Contreras, 2019).

Segun investigaciones latinoamericanas, el uso dependiente de los
dispositivos moviles representa un 50% en los habitantes. A nivel nacional, en
el Pera cerca del 89% de la poblacién de entre 12 a 18 afios lo usan muy

frecuentemente (Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica, 2020).

Por su parte, el psicoanalista francés Desmurget (2020) sefiala que,
segun una amplia investigacion de varios profesores de la Universidad de
Stanford, concluyen la capacidad de los jovenes, nativos digitales, para razonar
sobre la informacion accesible en internet, es desconsoladora, tal es asi que
solo puede navegar entre Facebook y Twitter, sin poder evaluar o procesar las
informaciones que hay en redes sociales, siendo faciles de ser engafiados. El
citado autor indica que dedicar mas de una hora frente a las pantallas o
“cotorrear” en las redes sociales, ademas del tiempo perdido, afectan, por
ejemplo, las relaciones intrafamiliares, rendimiento académico, la obesidad, el
suefio, entre otras consecuencias negativas, pudiendo decantar en violencia o

agresividad; siendo candido, insensato o hasta corrupto pensar que el



abrumador tiempo frente a una pantalla no tendrd consecuencias importantes,

Las consecuencias del desmedido uso de estas redes influyen de muchas
maneras, este fenbmeno puede manifestar comportamientos patolégicos y
puede llevar a la posibilidad de que la adiccion lleve a momentos de intensa
ansiedad que lleven a retiro. control de impulsos y emociones, habilidades
emocionales, etc.(Cugata,2008, como se citdé en Ynquillay, 2019)

Actualmente, los estudios recientes indican que, la poblacion mas
propensa a esta problematica son los jévenes universitarios, debido a que
muchas veces no tiene un control sobre el uso de redes sociales , esto se se
debe puesto que las usan para diversas actividades (trabajos estudiantiles,
ocio, familia, motivos laborales, etc.), estos sucesos hacen que estén mas
presentes y conectados a las redes, por ende hay consecuencias, una de ellas
puede ser dejar de lado prioridades y dando origen a una posible dependencia

para que luego, en el peor de los casos, conlleva a conductas agresivas.

Por ello, Matalinares (2012) definié a la agresion: es el acto en el que un
individuo tenga la intencionalidad de ocasionar dafio fisico psicoldgico,
psicologico, verbal, emocional o sexual hacia otro. La Organizacion Mundial de
la Salud (2020) manifesté que la violencia es una de las primeras causas de
fallecimiento entre jovenes que, mayoritariamente sus victimas y victimarios
con varones, representando un 83% y se registra mas de doscientos mil casos
de violencia, representando el 43% de la poblacion, siendo la mas frecuente

violencia fisica y la intimidacion en los jovenes.

Recientemente, un estudio realizado en 40 paises alrededor del 40% de
nifios y nifias tiene la posibilidad de vivir en un contexto de violencia ya sea en
sus hogares o centros de educacion. De tal manera, que se llegd a registrar un
gran incremento de agresividad en las poblaciones mas jovenes siendo una
realidad bastante grave, registrandose en los colegios que conlleva a tragedias

como el suicidio y también el asesinato.



Segun Endes (2020) manifestd que, las formas mas comunes de
violencia entre mujeres serian la violencia psicolégica y verbal, que equivaldria

a un 50%, la fisica representa un 27.1% y con 6% la violencia sexual.

Por ende, comprendemos también que la violencia puede se refleja al
ejecutar un mal manejo de redes sociales, ya que origina dependencia,
sobrepasando su autocontrol. Estas conductas disruptivas a largo plazo
resultan perjudiciales para la persona, debido a ello, no es consciente de que
esta en una posible condicién adictiva.

Por todo lo mencionado, nuestro trabajo prueba un gran interés para
investigar comportamientos tanto adictivos y visiblemente agresivos que
muchas veces llegan a formar parte de la poblacion estudiantil y con ello llegar
a observar qué consecuencias tendra en la comunidad estudiantil joven
universitaria de la ciudad capital de Lima. Manifestamos que hubo estudios
previos al nuestro a nivel nacional, provincial e internacional validando la
importancia de este trabajo. Por ende, nos lleva a plantearnos la pregunta:
¢ Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y agresividad entre los

universitarios?

Por ello, el presente trabajo se justifica desde un novedoso punto de vista
tedrico, debido a que a partir de ello se redne nueva informacién con diversos
modelos tedricos ya existentes que nos puedan permitir abordar temas y
conceptos variados para contribuir y seguir en la investigacion de ambos
campos. Las variables se tomaron considerando las caracteristicas de la
poblacién.

Desde la perspectiva metodoldgica, el presente trabajo sera utilizado
como punto de partida para trabajos futuros, el resultado que se ha obtenido
permitira un acercamiento mas profundo sobre el tema, permitiendo un
acercamiento a este y poder realizar intervenciones necesarias a la poblacién
mas susceptible mediante diversas actividades. En el ambito social, ayudara a
sensibilizar a las personas sobre el dafio que causa esta problematica,

haciendo especial hincapié en las universidades. El buen uso de estas redes



aplicando nuevas propuestas. Podemos decir que una posible solucién
beneficiaria al campo de la psicologia social y a la educacion.

Por lo anteriormente expuesto, planteamos como objetivo general
encontrar la relacion entre las variables adiccion a las redes sociales y
agresividad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana del presente
afio. Asimismo, se abordan nuestros objetivos especificos, como primer
objetivo es determinar cuél es el nivel de la variable adiccion a las redes
sociales, el siguiente es verificar cual es nivel de la variable agresividad y, para
finalizar, establecer una significativa relacion de entre las dimensiones de

ambas variables.

Finalizando, se propone como principal hipétesis una alta relacién entre
ambas variables, y como hipotesis especificas, proponemos como primero un
nivel alto de la variable adiccion a redes sociales, posteriormente, se encontrg
un nivel alto de la variable agresividad y, para finalizar, Se encontré una

significativa relacion entre las dimensiones de ambas variables.



Il. MARCO TEORICO

Se expondran diversas investigaciones nacionales e internacionales,
asimismo las evidencias teorias, las cuales nos ayudaran a sustentar las
variables del proyecto.

Montes (2015) en su estudio de corte descriptivo correlacional, tenia
como propdsito encontrar relacion existente del uso de redes sociales y la
agresividad. La muestra fue de 269 jovenes estudiantes universitarios de
Lima, para ello usaron la Encuesta ARS y el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry. Los resultados indicaron una relacion poco significativa entre
las variables, asimismo, a nivel descriptivo, muestran que alrededor del 54%
(alrededor de 150 evaluados) en el que las edades estan entre los 18 y 25

afnos presentaron altos niveles en la dimension uso desmedido.

Pinto (2021) con su investigacion no experimental, tenia la finalidad de
encontrar relacion entre la adiccion a las redes sociales y la agresividad. La
muestra fue de 200 alumnos de diversos institutos de Cusco. Se uso el
Cuestionario de ARS de Escurra y Salas y el Cuestionario de agresividad
Buss y Perry. Se encontraron resultados que reflejaron una significativa
relacion y correlaciones entre las variables bastante alta y en sus

dimensiones respectivamente.

Solis (2020) manifiesta en su estudio de corte no experimental,
transversal y la investigacion descriptivo - correlacional, tiene por objetivo
explorar la relacion entre las redes sociales y la agresion, obtuvo una muestra
de 217 alumnos de una institucion ubicada en Lima (Los Olivos). Se uso el
cuestionario TRAS vy el cuestionario de agresividad (AQ) adaptado en el pais
por Matalinares (2012). Los resultados arrojaron una gran correlacion de

ambas variables y dimensiones.

Por otro lado, Castillo (2018), en su investigacion de corte no
experimental, que tiene la intencidbn de encontrar una relacion entre las
variables de agresividad y redes sociales, su muestra es de alrededor de 60
adolescentes de 3°béasico en un instituto de educacion basica en Coatepeque

(Guatemala). Los resultados se obtuvieron a través del test INAS - 87 para



evaluar agresividad y para las redes sociales usaron la escala Likert para
verificar la asiduidad de su uso y también del manejo. Se evidencio que, un
27% muestran agresividad y en un 39% mantienen un uso regular de las
redes, ademas se observa una baja relacion entre las variables estudiadas,

para esto se emple6 un diagrama el cual muestra una correlacion del 0.003.

Asimismo, Medina (2016), en su investigacion sobre el uso
desmedido de redes sociales, en un instituto educativo de Colombia en el afio
2015, realiz6 su investigacion mediante un método experimental cuantitativo,
disefio descriptivo. La muestra fue de 70 estudiantes de entre 13 y 17 afios,
utilizando una herramienta desarrollada por los investigadores, y determin6
gue el mal uso del internet y las redes, perjudica la salud mental, cambiando
el comportamiento de los individuos, hasta el punto de provocar un
comportamiento cada vez mas agresivo o erratico, dependiendo del entorno y
sus influencias. El instrumento usado, estuvo conformado por 19 items con
cinco opciones de respuesta usando una escala tipo likert que alberga
diversos aspectos que rigen dichas redes en la cotidianidad. Uno de los
resultados mas relevantes es que, alrededor del 22% de estudiantes
considera que, las redes son causa de violencia escolar, también conocida
como bullying, y también sufren bullying cibernético a través de dichas redes

y el 8% estan en desacuerdo.

Gavilanes (2015) realizé una tesis de investigacion para investigar el
nivel de adiccion a las redes sociales y su posible relacion con la adaptacion
conductual en 218 adolescentes de dos instituciones educativas del estado
Moka en Ecuador. Este tipo de estudio tiene naturaleza descriptiva, y utiliza
enfoques cuantitativos y cualitativos. La hipétesis se verifica en parte porque
la inclinacion a volverse adicto a redes sociales puede estar asociada a la
edad, destacando que cuanto mayor es la persona, hay mayor riesgo en
desarrollar la patologia. Asimismo, identificO que una proporcion importante
de jovenes no presenta signos de adiccion, pero si evidencia de adicciéon a la
web, pues una proporcion importante de jovenes experimenta dificultades en

diversos aspectos de sus vidas por el uso excesivo de internet. Se logré



verificar el aumento de las correlaciones entre los factores del IAT con el IAC
y de significacion estadistica. Entre Preocupacion y control hay correlacion
negativa, es decir, muy baja; en Relaciones interpersonales hay una
correlacion negativa, es baja y el puntaje global del IAT de tipo negativa
indica una correlacioén baja.

De otro lado, para el estudio de ambas variables, diversos autores
han desarrollado teorias que la explican y/o clasifican, en base a estudios
desarrollados por la academia, los cuales se detallaran a continuacion:

Teoria de los Instintos: Al respecto, Worchel et al (2009), consideran
la teoria de los instintos como una de las mas antiguas y con mas polémica;
ya que, de acuerdo a este enfoque, la agresion es un instinto. La agresion,
ademas, es una conducta heredada mas que aprendida, siendo imposible
eliminar la agresividad del individuo, dado que nace con un instinto agresivo.

Asimismo, un comportamiento agresivo es causado por estimulos externos.

Por su parte, Sabucedo y Morales (2020) citando a Freud, sefialan
gue la agresion se asocio inicialmente con el sentimiento de frustracion, por la
incapacidad de obtener recompensas o eludir lo no deseado, siendo que,
posteriormente, la agresion se vincula con la tesis instintiva con la cual
convive el individuo, y para lograr contener dicho instinto de destruccion,
requiere que éste sea dirigido hacia el exterior (a otros), de modo que
evitemos autodestruirnos.

Asimismo, Baron y Byrne (1998) manifiestan que la explicacion mas
difundida sobre la agresividad, esta definida que los seres humanos por su
naturaleza se encuentran programados para la violencia, por consiguiente, el
individuo agrede como una expresion de la condicion humana. Estos autores,
citando a Freud, sostienen que la agresividad es generada basicamente por
un fuerte deseo o instinto de muerte, impulso hostil que se aumentaba al
transcurrir el periodo de la vida, y en caso de no liberarse, podria ocasionar

peligrosos actos violentos.

Teorias biolégicas: Sobre el particular, Worchel, Cooper, Goethals y
Olson (2009), consideran a la teoria biolégica, como aquel que explica la

agresion dentro del individuo, identificando los medios biolégicos que la



estimulen. En ese sentido, nétese que el sistema limbico es el que influye en
los estimulos y las emociones. Otras investigaciones, consideran que el
organo de la amigdala asume un rol trascendental en la agresion. Otros
consideran a la corteza cerebral como un 6rgano, siendo que cuando la
corteza se dafa, podria ser un detonante para que los individuos cometan

mas agresiones impulsivas.

Los factores bioldgicos predisponen a ciertos agentes a tener una
conducta agresiva, sefialan Baron y Byrne (1998). En un estudio, tanto las
personas suicidas como las personas muy agresivas, poseen una capacidad
reducida de control de sus impulsos agresivos, tal es asi, que los aspirantes
al suicidio dirigen la agresion hacia ellos mismos, pero los aspirantes a ser
agresivos, conducen su agresion hacia otros individuos, lo que refleja niveles
reducidos de serotonina, como un relevante neurotransmisor del sistema

nervioso.

Teoria de la frustracion - agresion: Dollard y sus colaboradores,
citados por Worchel, Cooper, Goethals y Olson (2009), sostienen que un
individuo se frustra cuando no consigue lo que desea, siendo que a mayor
frustracion, mas intensa resultara la agresion que deviene del estado de
frustracion. Ademas, sefialaron que la frustracion insta a la violencia, pero el
acto se puede contrarrestar si se espera un castigo. La provocaciéon mas
fuerte activada por la frustracion es para agresiones dirigidas contra

individuos que seran percibidos como fuente de frustracion.

Sabucedo y Morales (2020), con base en Freud, indican que la
agresion es resultado del estado de frustracion, la frustracion siempre
provoca agresion y a mayor frustracion, gatilla un mayor nivel de agresion. La
agresion, en todos los casos no se dirige a la fuente causante de la
frustracion, por lo que se da la agresion desplazada, que quiere decir, que la
agresion se reconduce a una persona diferente de quien provoco la

frustracion.

A continuacion, desarrollaremos las teorias con respecto al uso
inapropiado de las redes sociales. Weisenberg (2009) detalla que son un via
que concede establecer relaciones o comunicarse con personas ya conocidas

en base a un perfil creado por ellas misma



A comparacién de otras épocas, las redes sociales es parte de
nuestra vida, sin embargo, su uso no se puede controlar. La tenemos al
alcance y la podemos usar en cualquier momento y en cualquier lugar
(hoteles, trabajos, colegios, etc.), por ello, y a su vez por el avance
tecnoldgico, es muy dificil poder controlar o limitar (Carbonell y Oberst, 2015).

Por su parte, Griffiths (2005, citado en Garcia, 2022) menciona que
las conductas con posibles inclinaciones a una adiccion tecnoldgica, tienen
sintomas bastante similares a una adiccion por sustancias psicoactivas, para
ello, planteé la teoria biopsicosocial para poder explicar esta problemética, la
cual esta constituida por seis aspectos, los cuales son saliencia (dominacion
de pensamientos), alteracion del estado de animo, reduccién de la tolerancia,
abstinencia, conflicto y recaida.

Asimismo, Davis (2001; citado en Garcia, 2022) impone el modelo
cognitivo conductual, detallando ambos refuerzos: positivo y negativo. Es
decir, la persona experimenta un refuerzo de manera positiva la cual, busca
encontrar dicho refuerzo continuamente logrando condicionarse y hacer la

conducta mas habitual, y cada vez con mayor intensidad.

Young (2017, citado en Garcia, 2022) siguiendo bajo el modelo
cognitivo conductual, indica las recompensas en las redes actualmente, las
cuales serian interaccion social y satisfaccion sexual, estos componentes
pueden suponer una conducta adictiva, haciendo que el individuo descuide

otros aspectos de su vida.

Para esta investigacion, se tomara como base lo indicado por
Escurras y Salas (2014) pues plantean un enfoque humanista y clinico,
refieren que su uso desmedido se debe principalmente la falta de control de
impulsos, por ello la pérdida de la nocion del tiempo, vy, si es reiteradas veces,

puede convertirse en una conducta potencialmente adictiva.

Escurras y Salas (2014) explican tres dimensiones que pueden
ayudar a definir este comportamiento, el primero es uso excesivo , decir,
sucede cuando el individuo se sumerge demasiado tiempo en ellas y no
parece darse cuenta de ello, la segunda es la falta de control, sucede cuando

no tiene en cuenta el tiempo que lleva explorando en las redes y eso



perjudica diferentes areas de su vida, y la tercera es obsesion , que indica
gue la persona se mantiene conectada por mucho tiempo y, de no hacerlo,
puede manifestar sintomas de ansiedad.

Por otro lado, al abordar la otra variable de la agresion, Bandura
(1975) plantedé la teoria sobre el aprendizaje, argumenté que, el
comportamiento de las personas se adquiere de lo que aprende en su
entorno social, es decir, no nace asi, adquiere dichas conductas segun los
esquemas aprendimos de su alrededor por medio de la imitacion y
observacion. Sustenta que, el comportamiento agresivo se aprende a través
del comportamiento agresivo normalizado hacia el objetivo, lo que significa
qgue vivir en un medio violento creara personas con comportamientos
violentos, que la gente comun ve dichos aspectos como parte de la

socializacion normal.

Segun Buss (1989), sefala que la agresion se caracteriza en un par
de aspectos: por un lado, el desfogue de estimulos nocivos y, por otro, su
aspecto individual, que por tanto se define como la liberacion de un
determinado estimulo con intencion de hacer dafio. Ademas, indica que,

también la agresion es una forma de expresion.

Esto significa que la agresidn sera una muestra repetida de
comportamiento agresivo en diversas ocasiones. Buss y Perry (1992) ,
basandose en la teoria social y clinica, crearon una encuesta respecto a la
agresion, influenciado en el instrumento de Buss y Durkey, que determinaba
gue la conducta agresiva seria la accién de atacar herir a alguien sin aviso
alguno, o tienden a recibir el ataque. De igual forma, Buss y Perry (1992) lo
clasificaron en las siguientes dimensione: agresion de forma fisica, y la
segunda la agresion verbal, a la que llamaron la actitud de una a mas
personas que participan en una conducta agresiva, ya sea fisica o fisica o
mental La siguiente es hostilidad, que es la actitud negativa de una persona
hacia otra, que puede ir acompafiada de un deseo de atacar o dafar. Y por
ultimo esta la ira, que es un grupo de sensaciones negativas que surgen tras
acontecimientos desagradables y que pueden derivar en irritabilidad, rabia o

enfado.
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1I. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo basico, puesto que el proposito es
amplificar la investigacion cientifica actual en el contexto reciente sobre

dos variables.

Es de diseiio no experimental, y a la vez transversal porque no
interfiere en ambas variables intencionalmente (Fuente et al, 2020)
enfatizan que este fendmeno se estudia en su estado natural para que
pueda apoyarse en observaciones y desarrollar la aplicacion de
herramientas de medicion y gestiébn para analizar y describir el
fendmeno, describir y comparar diferentes comportamientos variables.
Depende de la relacion con la variable independiente. Asimismo, los

datos se recogen en un contexto determinado.

Ademas, se adapta al enfoque cuantitativo ya que busca
recopilar conocimientos basicos para poder elegir el modelo adecuado
para realizar la investigacion y asi lograr la objetividad a través del

concepto que se brinda. (Alan y Cortez, 2018).

En dltima instancia, es de nivel correlacional porque el fin es
simplemente medir la relacion que podria existir entre diversas variables
en una encuesta y luego medirla. Medir estas correlaciones y determinar
sus resultados implica cuanto cambia una variable en correlacion y

exposicién a una o mas variables (Cabezas et al., 2018).
3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Definicion conceptual: Segun Escurras y Salas (2014) lo explican como la
vigilancia incontrolable, pérdida del sentido del tiempo, atencion a los hechos
gue tienen lugar en la virtualidad y participacion continua en comentarios,

discusiones, etc.

Definicion operativa: El cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

incluye 24 items Se divide en las siguientes dimensiones: obsesion, falta de
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control y uso excesivo. Su escala es de tipo ordinal Likert.

Variable 2: Agresividad

Definicién conceptual: Buss y Perry (1992) explican que son acciones donde

una persona, con intencién, busca dafiar a la otra.

Definicién operativa: El cuestionario de agresién de Buss y Perry que incluye

un total de 29 preguntas o items. Esta distribuido en las siguientes

dimensiones: agresion fisica, verbal, ira y hostilidad. Su escala es de tipo

ordinal Likert.

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

La poblacion estd compuesta por sujetos con cualidades
similares, formando el total de grupos relacionados con la realidad
problematica a estudiar, proporcionando datos relevantes para la
investigacion (Hernandez et al. 2014). En este estudio nuestra poblacion
incluy6 a 1.204.633 estudiantes universitarios del Area Metropolitana de
Lima (INEI) (2019).

Criterios de inclusion:

e Estudiantes universitarios que se matricularon en
universidad de Lima en el afio académico 2024.

e Estudiantes entre el primer y décimo ciclo.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes universitarios que no estan matriculados en
universidad de Lima en el 2024.
e Alumnos que se negaron a participar en el estudio.
¢ No respondieron todas las preguntas de la encuesta 0 no
e contaron con medios técnicos para responder el

cuestionario.

Comrey y Lee (1992) explican la muestra de la siguiente manera:
50 es muy pequeiio. 100 no es bueno. 200 puede considerarse

aceptable, 300 califica como bien, 500 muy bien y 1000 o0 mas es

una

una
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excelente. Por lo tanto, para el andlisis estadistico y la redaccion de
preguntas, se recomienda realizar al menos 500 pruebas, pero
considerando que el numero de preguntas no es demasiado grande, se

recomienda una muestra de al menos 300.

Sampieri y Mendoza en 2018, definen a la muestra como un
subgrupo, el cual es una parte de la poblacion en la que se agrupa la
mejor informacién posible y relevante para el estudio, con la necesidad
de ser representativa de los anteriores. Por ende, nuestra muestra esta
conformada por 300 estudiantes universitarios que cumplen los criterios
inclusivos y excluyentes. Por lo tanto, la muestra estuvo caracterizada
por todos los participantes, tanto hombres como mujeres, de 18 a mas
edad de una universidad o centro educativo superior de Lima

Metropolitana.

El muestreo es de caracter no probabilistico, puesto que en las
especificidades de la investigacion y sus participantes son seleccionados
independientemente de la probabilidad, es decir, es una muestra por
conveniencia, ya que se selecciona a los participantes,
independientemente de si es representativa de poblacion o no.

(Hernandez y colaboradores, 2014).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para realizar una investigacion, se consideraria una encuesta
online, tomandola como una técnica de recopilacién de diversos datos
sobre opiniones, creencias, etc. Mediante el uso de encuestas 0

cuestionarios validados y/o estandarizados (Carbonelli et al., 2020).

Por ellos, se agrupan los datos de la primera variable (adiccién),
utilizaremos el cuestionario Adiccion a las Redes Sociales (ARS)
adaptado por Escurra y Salas, administrado de forma individual y grupal,
con 24 preguntas clasificadas en tres dimensiones .Para emplear el
Cuestionario ARS, que fue adaptado tanto por el psicélogo Escurra y por
el psicologo Salas, su validez fue supervisada y verificada por jueces

donde se evidencié una notoria relacion entre las evaluaciones y su
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contenido de la misma. Para continuar con la validez, se uso para ello el
andlisis factorial exploratorio, el cual obtuvo como valores mayores a
0.60 y en varianza acumulada 57%. El alfa de Cronbach se utilizé para
verificar la confiabilidad que fueron para la prueba en su totalidad .95 y
para los demas factores entre .88 y .92 (Escurras y Salas, 2014).

. Para nuestra segunda variable (agresividad), utilizamos el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry adaptado por Matalinares
(2012), que consta de 5 dimensiones y 29 preguntas. Del mismo modo,
para nuestra segunda variable “agresividad”, trabajamos con el
Cuestionario de agresividad de Buss y Perry (1992) el cual fue adecuado
a nuestro pais por la psicéloga Maria Matalinares en su conjunto, se
verifico su validez, mediante el AFE, obteniendo 60% del total.
mostrando semejanza con el postulado de Arnold Buss, adaptado en
Peru. El alfa de Cronbach confirmé la confiabilidad del apartado con un
alto resultado de .83 y en las otras dimensiones de agresion fisica (.68),
verbal (.56), ira (.55) y hostilidad (.65) respectivamente. (Matalinares,
2012).

3.5. Procedimientos

El disefio de investigacion fue aprobado por nuestro asesor que
aprobod nuestras variables (adiccion y agresividad). Para este estudio,
solicitamos el permiso dirigido a los autores que validaron y adoptaron
dichas pruebas a las condiciones nacionales que, posteriormente,
usaremos en nuestra muestra seleccionada. Después iniciamos la
busqueda de trabajos de investigacion, fichas bibliogréaficas, revision de
libros en bibliotecas y bases de datos, comenzamos encontrando
variables a estudiar, seguido de una introduccion, detallando cuéal es
nuestro contexto ambiental, identificando los hechos problematicos,
luego formulamos el problema, planteamos nuestra justificacion,

abordamos los diversos objetivos y establecemos hipétesis.
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3.6. Método de analisis de datos

Luego, se seleccioné los respectivos instrumentos de nuestras
variables elegidas. El estudio del marco teo6rico comienza con el
contexto nacional e internacional de diversos estudios y estudios previos
gue corresponden a las variables en estudio y los antecedentes teoricos
gue sustentan estas dos variables. Al mismo tiempo, se comenzara a
esbozar la metodologia, explicando detalladamente la naturaleza y
disefio del estudio, poblacion, muestreo y muestreo, técnicas y

herramientas seleccionadas, métodos analiticos y aspectos ético

Sobre ello, el uso de andlisis cuantitativo, como el analisis de la
diversa documentacion revisada, conllevo a que podamos identificar la
problematica, para ello se aplico dos cuestionarios que nos permitié la
obtencion de la informaciéon y los diversos datos mas relevantes, que
fueron procesados para su respectivo analisis para luego, la obtencion
de las conclusiones descritas al final del presente trabajo de
investigacion. Posterior a ello, se procedio a registrar los resultados
obtenidos al software MS Excel. Luego, la data tuvo que exportarse al
programa SPSS 26 y JAMOVI para poder realizar los respectivos

analisis estadisticos en cuanto a los aspectos descriptivos Yy

correlacionales de las variables.
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3.7. Aspectos éticos

Segun Martinez (2018), en su definicion de aspectos éticos
corresponden a la adecuada aplicacion de las normas que rigen los
codigos éticos de la investigacion cientifica, como vendria ser el aspecto
de confidencialidad para todas las personas evaluadas durante la
investigacion, recoleccion y manejo de los datos ya dados. Es por ello
gue, la Facultad de Psicologia del Pert (2017) sefiala en el articulo 24
de su Codigo de Etica donde los investigadores deben utilizar el
documento de consentimiento informado y brindarles a los sujetos de
investigacion. Esto debe confirmarse para continuar con la investigacion.
Ademas, se le comunicara sobre el propoésito de nuestra investigacion y

se le informara de su anonimato.

Las medidas psicoldgicas fueron adiccion y agresion a las redes
sociales y se utilizaron bajo la supervision y orientacion del investigador.
Mientras tanto, para asegurar la confiabilidad de cada estudiante
universitario, se cre6 un formulario de consentimiento en el que
manifestaron el deseo de su participacion en la investigacion y su
proposito. Finalmente, se explica a los estudiantes como funciona la
recopilacion de datos, los procesos y los objetivos vy, finalmente, como

se debe realizar toda la investigacion
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IV. RESULTADOS:
Tabla 1

Correlacion entre la adiccion a las redes sociales y agresividad en estudiantes universitarios

de Lima Metropolitana, 2024.

Niveles correlacionales Rho Sig. N

Adiccion a las redes sociales y
,426** ,000 300

agresividad

En la tabla 1, se observa ambas variables obtuvieron una correlacién positiva

estadisticamente significativa y un tamafio de efecto segun Cohen (1988).

Tabla 2

Nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana,

2024
Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje
Obsesion Bajo 91 30,3%
Medio 163 54,3%
Alto 46 15,3%
Falta de control
personal Bajo 120 40,0%
Alto 180 60, %
Uso excesivo Bajo 103 34,3%
Medio 117 39,0%
alto 80 27,7%

En la tabla 2. Muestra, con respecto a las dimensiones, que en su mayoria manifiesta un

nivel medio, a excepcion de “falta de control personal”.
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Tabla 3

Nivel de agresividad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

Dimensiones Nivel Frecuencia Porcentaje
Fisica Bajo 90 30%
Medio 153 51%
Alto 57 19%
Verbal Bajo 115 38,3%
Medio 119 39,7%
Alto 66 22,0%
Hostilidad Bajo 90 30,0%
Medio 121 40,3%
Alto 89 29,7%
Ira Bajo 90 30,0%
Medio 121 40,3%
Alto 89 29,7%

En la tabla 3, podemos indicar que existe un nivel medio en todas las dimensiones de la

variable en relacion al cuestionario empleado
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Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y las de agresividad en

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2024.

Dimensiones de

adiccion a las redes

sociales Dimensiones de agresividad
Correlacion Fisica Verbal - Ira
Hostilidad
Rho ,A42%* ,388**  272*%  307**
Uso excesivo
Sig. ,000
Falta de control Rho ,313** ,225** ,273** ,270**
personal Sig ,000
Rho ,075 ,289%*  304*  220%*
Obsesion
Sig. ,000
N 300

En la tabla 4, se observa que las dimensiones de las variables en su mayoria se relacionan
significativamente siendo la mas notoria la dimension “Uso excesivo” con la dimensién
“agresividad fisica”.
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V. DISCUSION:

Dentro del objetivo general, se logré evidenciar que, nuestra primera
variable con la segunda evidencié una correlacion positiva, significativa y
moderada (rho=.426), por ende, indicamos que estos resultados coinciden con
lo estudiado por Yupanqui (2022) puedo que se pudo observar que ambas
variables también se relacionan moderadamente fuerte (rho=.715) y el trabajo
de Calderon (2021) mencioné que dichas variables también tienen una relacién

positiva (rho=.425).

Ademas, podemos indicar que, la agresividad de los estudiantes aumenta
con la adiccion a las redes sociales. Desde el punto de vista biolodgico, nos
basamos en la posicion neuropsicoldgica, indicando que, un posible uso
desmedido del internet (redes sociales, moviles, etc.) puede alterar las
variaciones neuronales, afectando la estructura, funcionamiento y actividad del
cerebro, y eso se traduce en el descenso de actividades que involucran la

dopamina, teniendo similitud con una posible adicciéon (Jasso et al, 2017)

Adicionando, segun Bandura (citado por Garcia, 2022), en su postulado
de la teoria social detalla como la agresividad se obtiene genéticamente
también por medio de la observacion y, por consiguiente, la conducta se imita.
La agresividad suele estar condicionada por el comportamiento reactivo, el
contexto social, personal, procesos cognitivos importantes en la
autorregulacion emocional y conductual. La importancia de esta teoria radica
en que nos ayuda a comprender por qué muchos adolescentes y jovenes
presentan comportamientos agresivos en sus respectivos centros académicos
(inicial, primaria, secundaria y superior). Los individuos aprenden mucho mas
sobre mismas actitudes mediante la observacién, y esto puede servir como una
guia para poder controlar sus nuevos comportamientos que pueden llegar a

relucir de forma positiva o negativa.

Segun Escurras y Salas (2014) manifiestan que, debido al mal uso de las
redes sociales o moviles, habria la posibilidad es desembocar en una adiccion,
como factor general es el uso descontrolado de las plataformas generando
malos comportamientos que, poco a poco, van fortaleciéndose al pasar de los

dias, también destacando que la desmedida utilizacion de redes sociales
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podria causar cambios emocionales y/o conductas violentas.

Por un lado, como primer objetivo especifico, se hallé que los estudiantes
universitarios tenian un nivel medio y alto de adiccién a las redes sociales, en
el apartado de “falta de control personal en el uso de las redes sociales” (60%),
validando la segunda hipétesis planteada en nuestro trabajo. Estos resultados
se asemejan con el estudio realizado por Escurras y Salas (citado por
Yupanqui, 2023) quien encontré el nivel de esta variable en un nivel altamente
significativo. Por ende, podemos intuir que hay una evidente relacién entre
necesidad y comportamiento, y esto se reduce entre dos mecanismos
psicolégicos (placer - repeticion/displacer-evitacion) que pueden generar una
falta de control en ello y el descuido de otras actividades (Estévez y Calvete,
citados en Gutiérrez et al, 2020). De esta manera, se indica mas del 50% de
estudiantes universitarios tienen un uso desmedido o excesivo de las diversas

redes sociales,

Ademas, para contrastar el segundo objetivo especifico, se pudo hallar
gue existe un nivel medio en las dimensiones de agresividad (40%). Estos
resultados se asemejan al estudio hecho por Matalinares (2012, citado por
Obregén en 2017) donde manifiesta un nivel de resentimiento medio, y
asimismo un alto nivel de agresividad en sus respectivas dimensiones.
Complementando a ello Buss y Perry (1994, citado por Ramirez et al, 2020),
explican que las conductas agresivas es el habito de agredir a otra persona en
sus multiples vertientes, es decir, de acuerdo a diversas caracteristicas a nivel
fisico, verbal, social etc., puesto que son las distintas maneras en las que una
persona puede manifestar agresividad. Ademas, por la evidente caracteristica
violenta que implica, puede estar dirigido hacia la misma persona o a otra, por
su el caracter destructivo que implica, asimismo acotando que la agresividad
también es de cardcter social, puesto que se manifiesta en intimidacion, pelea,
robo, extorsion, etc. De esta manera, podemos indicar que la mayoria de la
muestra universitaria explorada presenta diversos comportamientos agresivos,
sin embargo, demuestran un nivel medio en las dimensiones anteriormente

mencionadas.

Corroborando el tercer objetivo especifico, se pudo identificar que las

dimensiones de “adiccion a las redes sociales” y de “agresividad”, en su
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mayoria obtienen una correlacion positiva moderada, (rho > 300), sin embargo,
en los aspectos de "obsesion por las redes sociales" y "agresividad fisica”
obtienen una baja correlacion (rho=0.75). Estos resultados se asemejan a lo
estudiado por Yupanqui (2022) en el cual dentro de los resultados se aprecia
gue la mayoria de sus correlaciones de las respectivas dimensiones son de
una correlacion positiva moderada y positiva alta. De esta manera, se valora
gue, a mayor adiccion a las redes sociales, el estudiante tiene la posibilidad de
presentar diversas emociones como producto de una reaccién psicologica ya
sea de forma interna o externa que puede provocar situaciones adversas al
individuo. Por ende, cabe indicar que, mientras mas sea la adiccion a las redes
sociales, el estudiante puede tener una conducta muchas veces agresiva hacia
las personas o hacia el mismo, manifestando repudio o desprecio (Obregon,
2017).

Por consiguiente, nuestro estudio se realiz6 de manera correcta y eficaz.
Si bien hubo algunas limitaciones e implicancias encontradas, se pudo
encontrar la muestra con una cantidad importante y representativa para poder
encontrar la relacion entre nuestras variables de estudio. El mal uso de las
redes, puede establecer un riesgo al individuo debido a la cantidad de
informacion disponible, la accesibilidad que hay, que tiene ventajas y
desventajas, y ademas la falencia en el control usando dichas redes puede
presentar problemas serios, por ello, es importante considerar actividades que
pueden mejorar la conducta de los estudiantes y prevenir comportamientos

adictivos, para que lleven una vida plena sin dependencia.
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VI. CONCLUSIONES:

PRIMERA: La investigacion actual encontré una relacion positiva,
estadisticamente significativa y directa entre las variables estudiadas.

SEGUNDA: Se determind un nivel medio de la adiccion de los
estudiantes universitarios a las redes sociales, 39% de los
universitarios de la muestra obtuvieron dicho nivel, mientras que el
porcentaje de los niveles bajo y alto, fueron menores (34,3% y 27,7%,

respectivamente).

TERCERA: En sus respectivas dimensiones, se determiné un nivel
medio de la variable "agresividad", que son agresividad fisica,
agresividad verbal, hostilidad e ira, respectivamente 51%, 39.7%,
40,3% y 40,3% de los universitarios participantes obtuvieron dicho

nivel.

CUARTA: Asimismo, se demostré que, a través del uso de los
cuestionarios, las dimensiones de las variables, en su mayoria,
contiene valores estadisticos positivos, siendo la mas significativa

“Uso excesivo de las redes sociales” con “Agresividad fisica”.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda continuar con el anélisis realizado de forma

descriptiva de las dos variables, y desde otros enfoques, incluido el impacto
o los efectos generados para la salud psicolégica de los estudiantes
universitarios, de modo que se pueda obtener mayor evidencia cientifica,
gue proporcione insumo que revele de forma mas clara los riesgos y

efectos.

SEGUNDA: Se considera conveniente que otras instituciones privadas y
publicas, puedan financiar y programar estudios de investigacion similares,
ademas de disefiar proyectos o politicas publicas que atienden el problema
social del cual hemos expuesto anteriormente y sus efectos, incluido
comportamientos violentos, considerando la relevancia del caso y la

necesidad vigente y pendiente de atencion.

TERCERA: Para las universidades, se brinda como recomendacion
fomentar el uso adecuado de las redes mediante programas de
sensibilizacion y capacitaciones que expongan los motivos y efectos
dafinos del mal uso de las redes sociales, ademas, de explicar los
beneficios y las buenas practicas durante su empleo. Asimismo,
implementar la ayuda del psicélogo de las universidades, para la atencion
de los alumnos que necesitan apoyo profesional, asi como el desarrollo de
actividades de caracter preventivo ante el riesgo de una obsesion
estudiantil a las diversas redes sociales que conlleva a comportamientos

agresivos u otras repercusiones.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

ANEXOS
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estudiantes universitarios de
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agresividad en los estudiantes
universitarios de Lima
Metropolitana, 2024.

Identificar la relacion entre las
dimensiones del uso excesivo de
redes sociales y las de
agresividad en los estudiantes
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Existe un alto nivel de
uso excesivo de redes
sociales en
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Se encontré una
significativa relaciéon
entre las dimensiones
de uso excesivo de
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Uso excesivo
de las redes
sociales

V2:
Agresividad.

Dimensiones:
Agresion fisica
Agresion
verbal

Ira

Hostilidad




ANEXO 2: Operacionalizacion de las variables

Variables de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
estudio conceptual operacional de
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impulsiva,
Uso excesivo de satisfaccion y 1,8.9.10,16.17,18,21
Escurra y Salas las redes exceso de
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mencionan que  Cuestionario alas
Adiccion a las este de Adiccion a redes sociales.
redes sociales comportamiento Redes
surge por la Sociales p .
oca capacidad :
falta de control (ARS) P Ordinal
desmedido uso Falta de control de contrql ala
del i personal frecuencia del 4,11,12,14,20,24
y le |er;1po a uso de redes
: j czgl eess sociales.
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Obsesién por la ansiedad y 2,3,5,6,7,3,15,19,
las redes dependencia a la 22,23
sociales red social.
Buss y Perry
(1992) refieren Golpes, 50131
Agresividad. que la conducta  Cuestionario ) . empujones, 19,9, Ordinal
J agresivaestoda  de Agresividad fisica  pofetadas, u 7,21,24,27,29
accion que agresividad otro
busca infringir o (AQ) acto de maltrato
causar dafo fisico.

hacia la




otra persona.

Discusiones,

Agresividad verbal insultos,
apodos,
amenazas,
etc.

Implica disgusto
y una
evaluacion
cognitiva
negativa hacia
los demas.

Hostilidad

Sentimiento de

célera que nace
a partir de
acciones
hostiles.

Ira

2,6,10,14,
18

4,8,12,16,
20,23,26,
28

3,7,11,15,
19,22,25




ANEXO 3: TABLAS

Tabla 1
Normalidad
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Stadistc gl Sig. Stadisct gl Sig.
Adiccion a las redes sociales
,180 300 ,000 ,903 300 ,000
Agresividad ,181 300 ,000 ,940 30 ,000

Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 1, se aprecia que ambas variables obtuvieron una distribucién no normal, porque, por

ende, se utilizo la relacion de Spearman.
Tabla 2

Confiabilidad del Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales adaptado por Escurras y Salas

(2014) y del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry adaptado por Matalinares (2012)

a w
ARS 0.892 0.904
Agresividad 0.915 0.918

En la tabla 2, ambas variables muestran una alta confiabilidad en sus respectivos cuestionarios.

Los instrumentos utilizados estan aptos para la aplicacion en la poblacidn universitaria.



Tabla 7
Analisis descriptivo de los items de Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales
adaptado por Escurras y Salas

ITEMS Media DE gl g2 rit

iTEM 1 1.80 1.023 -0.273 -0.310 0.773
iITEM 2 1.74 1.039 0.220 -0.137 0.684
iITEM 3 1.26 0.852 0.069 -0.644 0.746
iTEM 4 2.06 1.083 0.028 -0.149 0.676
iTEM 5 1.11 0.963 0.389 -0.820 0.657
iTEM 6 0.86 0.879 0.568 -0.769 0.766
ITEM 7 0.91 0.853 0.472 -0.691 0.782
iTEM 8 1.46 1.039 0.121 -0.374 0.740
iTEM 9 1.69 1.157 -0.060 -1.056 0.722
ITEM 10 1.83 1.043 -0.462 -0.912 0.716
iITEM 11 1.23 1.003 0.252 -1.000 0.723
ITEM 12 1.91 1.245 -0.217 -0.862 0.695
iTEM 13 1.60 1.218 0.220 -0.552 0.506
ITEM 14 1.63 1.114 -0.005 -0.841 0.842
iTEM 15 1.40 1.090 -0.017 -1.309 0.798
iTEM 16 1.74 0.980 -0.437 -0.690 0.780
ITEM 17 1.69 1.022 -0.012 -0.423 0.803
ITEM 18 1.63 1.060 0.192 -0.677 0.578
ITEM 19 1.23 1.031 0.534 -0.016 0.586
ITEM 20 1.14 1.004 0.438 -0.845 0.722
iTEM 21 1.29 1.045 0.365 -0.981 0.768
ITEM 22 1.20 0.933 0.037 -1.105 0.656
ITEM 23 1.20 0.933 0.267 -0.771 0.771
ITEM 24 1.34 0.938 0.146 -0.779 0.890

Nota. DE= Desviacion estandar, gl= Asimetria, g2= Curtosis rit=Correlacion
item test corregida

En la tabla se puede observar los estadisticos descriptivos de Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales adaptado por Escurras y Salas, asimismo en
relacion a la media se puede evidenciar que la opcion de respuesta mayor ha
sido el item 4, en cuanto a la desviacién estandar se obtuvo con mayor
variacion al item 12 (1,218) y con menor dispersion al item 3 (0,852) (Talavera
y Rivas-Ruiz, 2011); por otro lado, para la distribucién de las puntuaciones los
valores de asimetria y curtosis se muestran mayores a +/- 1.5, los cuales son
considerados como valores aceptables y denotan una distribucion positiva; el
valor que quedo fuera del margen es el del item 22 (.037) (Lloret-Segura et al.,
2014), respecto a la correlacién elemento — total corregida todos los items se
encuentran dentro del rango mayor a .20, lo cual indica que los items
contribuyen en la homogeneidad o consistencia interna de la escala (Frias-
Navarro, 2022).



Tabla 8
Analisis descriptivo de los items de Cuestionario de Agresion de Buss
y Perry adaptado por Matalinares

ITEMS Media DE gl g2 rit

ITEM 1 1.49 0.742 1.652 2.768 0.710
ITEM 2 2.43 1.313 0.206 -1.467 0.639
ITEM 3 2.71 1.152 0.112 -0.737 0.193
iITEM 4 1.63 0.973 1.649 2.751 0.383
ITEM5 1.86 1.167 1.118 0.160 0.811
ITEM 6 2.63 1.031 -0.196 -0.303 0.657
ITEM 7 2.63 1.140 -0.084 -0.917 0.627
ITEM 8 2.69 1.301 0.033 -1.305 0.666
ITEM9 2.37 1.416 0.607 -0.929 0.601
ITEM 10 2.66 1.211 0.083 -0.923 0.857
ITEM 11 2.34 1.211 0.233 -1.130 0.787
ITEM 12 2.20 0.994 0.145 -1.156 0.352
ITEM 13 1.60 0.812 0.882 -0.875 0.733
ITEM 14 2.17 1.124 0.828 0.374 0.738
ITEM 15 2.17 1.317 0.567 -0.938 -0.124
ITEM 16 2.57 1.220 0.185 -0.896 0.651
ITEM 17 2.20 1.279 0.677 -0.669 0.676
ITEM 18 1.97 1.014 0.419 -1.280 0.649
ITEM 19 2.06 1.162 0.480 -1.365 0.659
ITEM 20 2.31 1.105 0.294 -0.651 0.533
ITEM 21 1.66 0.938 1.217 0.374 0.720
ITEM 22 1.49 0.818 1.588 1.638 0.675
ITEM 23 3.17 1.294 -0.165 -0.787 0.590
ITEM 24 2.86 1.498 0.258 -1.363 -0.068
ITEM 25 2.09 0.919 0.064 -1.360 0.607
ITEM 26 2.23 1.140 0.406 -0.739 0.531
ITEM 27 1.71 0.957 1.050 -0.095 0.757
ITEM 28 2.94 1.187 -0.108 -0.776 0.560
ITEM 29 2.00 1.085 0.587 -1.053 0.731

Nota. DE= Desviacién estandar, g1= Asimetria, g2= Curtosis, rit=Correlaciéon
item test corregida

En la tabla se puede observar los estadisticos descriptivos de Cuestionario de
Agresividad Sociales adaptado por Escurras y Salas, asimismo en relacion a la
media se puede evidenciar que la opcién de respuesta mayor ha sido el item 23,
en cuanto a la desviacion estandar se obtuvo con mayor variacion al item 24
(1,498) y con menor dispersion al item 1 (0,742) (Talavera y Rivas-Ruiz, 2011);
por otro lado, para la distribucién de las puntuaciones los valores de asimetria y
curtosis se muestran mayores a +/- 1.5, los cuales son considerados como

valores positivos y aceptables, los items que estan fuera de ello son los del



item 1 (gl= 1.652yg2=2.768) e item 4 (g1=1.649 y g2=2.751) (Lloret-Segura
et al., 2014), respecto a la correlacion elemento — total corregida todos los items
se encuentran dentro del rango mayor a .20, lo cual indica que los items

contribuyen en la homogeneidad o consistencia interna de la escala (Frias-

Navarro, 2022)



Anexo 4:

Consentimiento informado
Titulo de la investigacion:
Adiccién a las redes sociales y agresividad en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana - 2024
Investigador (a) (es):
Dominguez Cabezas de Enciso, Victoria Jesus
Rodriguez Ramirez, Paul Alexander

Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adiccidn a las redes sociales y
agresividad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana - 2024”, cuyo objetivo es...
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la

carrera profesional Psicologia o programa..................... , de la Universidad César Vallejo del
campus Lima - Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente :

1. Serealizara 2 cuestionarios donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: "Uso excesivo de redes sociales y
agresividad en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana - 2024.”.

2. Este cuestionario tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara de
manera virtual

3. Lasrespuestas al cuestionario seran codificadas usando un correo de identificacion
y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 Nno, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafno al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos



permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombres) .....cccccecveeecceeeeeenrencs email...cccoeeeiiiiiiii y Docente
asesor (Apellidos y Nombres) email:

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y  apellidOSs: ..t e .
Fecha y T )= T




ANEXOS 5:
INSTRUMENTOS

Ficha técnica del Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS)
Nombre original: Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales

Publicacién: 2014 - Lima, Peru

Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

Administracion: Individual o grupal

Duracién: Aproximadamente 15 minutos

Sujeto: A partir de los 13 afos

Baremacion: Tabla de baremos para la prueba, y para cada factor de la prueba.

Dimensiones: Obsesion por las redes sociales, falta de control personal, uso

excesivo de las redes sociales.
[tems : 24

Materiales: Manual, cuadernillo y hojas de calificacion

Nota: Ficha técnica del cuestionario de adiccion a las redes sociales elaborado por

Escurra y Salas (2014) elaborado en Lima, Peru



Cuestionario Adiccion alas Redes Sociales (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por
favor conteste a todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas,
buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que

corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:
Siempre S Rara vez RV

Casi siempre CS Nunca N

Algunas veces AV

S CS| AV RV

1.
Siento gran necesidad de  permanecer
conectado(a) a las redes sociales

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales

3.
El tiempo que antes destinaban para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas

4.
Apenas despierto ya estoy conectandome a las
redes sociales

5.
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a)
de las redes sociales

6.
Me pongo de malhumor si nho puedo conectarme a
las redes sociales

7.
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme
a las redes sociales




Entrar y usar las redes sociales me produce alivio,
me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido
del tiempo

10.
Generalmente permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que me inicialmente habia
destinado

11.
Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales

12.
Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarse a las redes sociales

13.
Puedo desconectarme de las redes sociales por
varios dias

14,
Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales

15.
Aun cuando desarroll6 otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales

16. . .
Invierto mucho tiempo del dia conectandome
y desconectandome de las redes sociales

17, .
Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales

18.
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde
las redes sociales a mi teléfono o a la computadora

19.

Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales




20.

Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales

21.
Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales

22.
Mi pareja o amigos o familiares me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino
a las cosas de las redes sociales

23.
Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a)

24,

Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entré y uso la red social




Ficha técnica del Cuestionario de Agresion

Nombre de la prueba: Cuestionario de Agresion (Aggression Questionnaire- AQ)

Autores: Arnold H. Buss y Mark Perry

Afio: 1992 -pais

Objetivo: Evaluar si presenta conducta agresiva y en qué nivel se
encuentra.

Adaptado por: Matalinares, M., Yaringafno, J., Fernandez, E., Huari, Y.,

Campos, A. & Villavicencio, N.

Afo de adaptacion : 2012 - pais

Ambito de aplicacion : 10 a 19 afios

Tipo de aplicacion : Individual y colectiva

Dimensiones : Agresividad verbal, fisica, ira y hostilidad



CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Instrucciones:

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirle a las que deberas contestar escribiendo
un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF =Completamente falso

BF = Bastante falso

VF = Ni verdadero, nifalso

BV = Bastante verdadero

CV = Completamente verdadero

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la

forma como tu percibes, sientes y actuas en esas situaciones.

CF BF| VF| BV

Cv

01. De vez en cuando no puedo controlar el
impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis
amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa
enseguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Sise me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la
gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo
que tengo




08. En ocasiones siento que la vida me ha
tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con
ellos.

11. Algunas veces me siento tan enojado
como si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo

mas de lo normal

14. Cuando la gente no estd de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas

17. Sitengo que recurrir a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy
una persona impulsiva




20. Sé que mis amigos me critican a mis
espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado

amigables

24. No encuentro ninguna buena razon para
pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra
especialmente amigable, me pregunto que
querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia
cosas




ANEXO 6
Carta de permiso de uso del Instrumento

INSTRUMENTO: Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry adaptado por
Matalinares.

Adaptacion del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992) @) Recbides « P I

para mma

e PAUL ALEXANDER RODRIGUEZ RAMIREZ 5o

Buenas noches sefiora Maria Matalinares, le habla el alumno Paul Alexander Rodriguez Ramirez, estudiante de |2 carrera de psicalogia de 12 Universidad César Vallejo can codigo 7002520709, quiero comentarle que he
estado realizando una investigacion sobre 12 relacion que hay entre el uso excesivo de las rades sociales y I3 agresividad en jovenes estudiantes universitarios de Lima Metropolitana del prasente afa. Su estudio

P! 2trico sobre fa 6n y construccion del io de ag d es muy importante & interesante, quisiers saber si podria utlizar |2 adaptacion que hizo en el 2012 para mi presente trabajo, con el objetivo
de ampliar Iz informacion sabre esta problematica. Espera su pronta respussta
Muestro las evidencias

@ MARIA LUISA MATALINARES CALVET vie, 27 o

parami v
Paul puedes hacer uso del instrumento. haz |2s citas requendas.



INSTRUMENTO: Cuestionario de Adiccién alas Redes Sociales (ARS)
adaptado por Escurray Salas

wrtual.edu.pes vie,

PAUL ALEXANDER RODRIGUEZ RAMIREZ <pr

pars

urram v

Buenas noches sefior Escurra, le habla el alumno Paul Alexander Rodriguez Ramirez, estudiante de la carrera de psicologia de Ia Universidad César Vallejo con codigo 7002520702, quiero comentarle que he estado
realizando una investigacion sobre |3 relacion que hay entre el uso excesivo de Ias redes sociales y |a sgresividad. Su trabajo sobre |3 validacion y truccion del de las redes sociales es muy importante,

quisiera saber si podria utilizar I3 adaptacion que hizo en el 2014 para mi presente trabajo, con el objetivo de ampliar |2 informacidn sobre esta problematica. Espero su pronta respuesta

Adjunto evidencia de |a investigacion:

LUIS MIGUEL ESCURRA MAYAUTE

parami v

Hola Paul, te envio |z informacidn solicitada

Saludos

Mg. Luis Miguel Escurra Mayaute



Loma, 27 de Octubre de 2023

CARTA DE AUTORIZACION PARA EL SO DEL CUESTIONARIO DE
ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

E que suscribe Mg. Luis Miguel Escurra Mayaute, Profesor Principal de b Universadad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM) y de (o Universidad de Lima. con DNI
08034362 y Colegiatura de! Colegio de Psicdlogos del Peré N 11323, Informa
que:

Paul Alexander Rodriguez Ramirez. cstudiante de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo con codigo TN25207(9, esta desarrollando una mvestigacion
sobre la relacidn que hay entre el uso excesivo de las redes sociales y ka agresividad
licenciatera por Jo que solicita el permiso espectvo para utlizar en su estudio el
Cuestionano de Adiccsdn a Redes Sociales (ARS) desarrollada por Luis Miguel Escurma
Mayaute y Edwin Salas Blas.

Por o tanto

Autornizo la aplicacidn de dicho mstrumento para realizar su estudio, sin ejecutar zingin
cambio en & prucba. dado que servind para propdsitos de investigacsin

Atentamente






