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Resumen
Este estudio tiene como objetivo de desarrollo sostenible la Educacion de Calidad
(ODS4), el cual busca una educacion integral e ideales educativos igualitarios y
accesibles para todos, donde puedan acrecentar capacidades técnicas y una
educacién de calidad. El objetivo de esta tesis es determinar la relacion que existe
entre las danzas folkléricas y habilidades sociales en adolescentes de una
institucion educativa publica de San Martin de Porres. Este estudio de tipo basico,
enfoque cuantitativo y disefio no experimental de procedimiento hipotético
deductivo. Donde la muestra fue de 70 estudiantes de educacion secundaria. Se
empleo cuestionarios para cada variable fundamentado en la escala de Likert, con
una confiabilidad para cada variable del coeficiente Alfa de Cronbach de 0.9344
(danza folklérica) y 0.9023 (habilidades sociales). Los resultados asumen la
probabilidad de p valor siendo = 0,000 sig. bilateral es menor al grado de
significancia estadistica = 0,05. Asimismo, existe una correlacion positiva fuerte
entre danzas folkléricas y habilidades sociales (0,827), de acuerdo con el
coeficiente de Rho de Spearman. Concluyendo que la practica de la danza tiene
gran significancia en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de

secundaria.

Palabras clave: Danza folclérica, habilidades sociales, entorno social,
adolescencia.
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Abstract
This study has the sustainable development objective of Quality Education (SDG4),
which seeks comprehensive education and educational ideals that are egalitarian
and accessible to all, where they can increase technical capabilities and quality
education. The objective of this thesis is to determine the relationship that exists
between folk dances and social skills in adolescents from a public educational
institution in San Martin de Porres. This basic type study, quantitative approach and
non-experimental design of hypothetical deductive procedure. Where the sample
was 70 secondary education students. Questionnaires were used for each variable
based on the Likert scale, with a reliability for each variable of the Cronbach's Alpha
coefficient of 0.9344 (folk dance) and 0.9023 (social skills). The results assume the
probability of p value being = 0.000 sig. bilateral is less than the degree of statistical
significance = 0.05. Likewise, there is a strong positive correlation between folk
dances and social skills (0.827), according to Spearman's Rho coefficient.
Concluding that the practice of dance has great significance in the development of

social skills in high school students.

Keywords: Folk dance, social skills, social environment, adolescence.



INTRODUCCION

Las habilidades sociales se consideran como competencias psicosociales o
habilidades para la vida, las cuales se alcanzaron con la experimentacion y practica
constante, por medio de la imitacion, conforme a referencia de La Organizacion
Mundial de la Salud (OMG, 1999). Las capacidades que cada individuo posee,
abarcan a efectos usuales normados por comportamientos establecidos durante el
transcurso de obtencién conocimientos determinados y desarrollar la condiciéon y
habilidades imprescindibles para la plena intervencion en la vida. (UNICEF, 2017).
Con esto nos reafirma que el comportamiento de las personas es de acuerdo a los
requerimientos de nuestro medio.

Asi pues, el comportamiento de los estudiantes es el reflejo del medio
familiar y el contexto que los rodea, donde ellos reaccionan sin medir sus actos. En
el texto guia de habilidades sociales del Ministerio de Salud sobre adolescentes
escolares, que implica desde 12 a 17 afios, indica que, exhiben caracteres y
necesidades puntuales referidas a su desarrollo de identidad e independencia
(MINSA, 2014). Las habilidades sociales y emocionales, tienen influencia
demostrada en variadas evaluaciones de metas sociales, incluidas las salubres,
grado de felicidad y bajos riesgos de dificultades conductuales. (MINEDU, 2023).

En el plano local se puede decir que el distrito de San Martin de Porres
presenta dificultades referidas sobre seguridad ciudadana, elevadas incidencias de
delincuencia, drogadiccion, alcoholismo, y otros, lo que muestra un distrito de
peligro. Los efectos de esta violencia se reflejan en el comportamiento de los
adolescentes en las instituciones educativas ya que muestran un comportamiento
violento, el cual es ocasionado por el incumplimiento de normas y reglamentos, asi
como el desconocimiento de las consecuencias de la violencia escolar, asimismo
asimilan la propaganda violenta de los medios informativos y repiten conductas
ofensivas (verbales, fisicas, psicoldgicas) que observan en su casa y barrio, en
donde se acepta la discriminacion social y cultural. Este panorama hace que el
estudiante afronte la convivencia asumiendo un vocabulario vulgar, agresivo hacia
sus pares y no cumplen deberes. Lo que genera altercados entre los estudiantes
provocados por diferencias grupales, amorosas, bullying y por falta de tolerancia,

gue no permite una adecuada solucion de los problemas mediante la comunicacion.



Es en tal sentido que esta investigacion se establecio el objetivo de
desarrollo sostenible de Educacién de Calidad (ODS4, 2015), donde se busca
lograr una educacion de corte integral y cualidades basadas en ideales educativos
igualitarios y exequibles a todos sin distincion, donde los estudiantes puedan
desarrollar una formacion con capacidades técnicas, garantizandoles una
educacién de calidad. Debido a que los adolescentes seran los responsables del
futuro de nuestro pais, su entorno proximo, que incluye a familia, escuela y
gobierno, deben crear un medio social con salud integral (Marheny et al., 2024).

En la Institucion Educativa Publica en la cual se efectud la exploracion, los
estudiantes del grado secundario del distrito San Martin de Porres, presentan
dificultades en las habilidades sociales, segun los diferentes acontecimientos
ocurridos en el inicio de afio, por lo cual, han tenido que recurrir a diferentes
estrategias que poco o nada ayudan a controlar a las estudiantes, que se
demuestran con poca empatia, autoestima baja, insuficiencia en el desarrollo de
trabajo en equipo, poca tolerancia, entre otros aspectos por lo que, probablemente
relacionado con el hecho de que el plan tutorial se aplica insuficientemente a los
estudiantes.

Es en ese entorno que la investigacion tuvo la finalidad de incidir en el valor
formativo de las danzas folkloricas, con lo que se consigui¢ idear y delinear
situaciones aptas para plantear contenidos curriculares que se desarrollen en el
nivel secundario y asi facilitar el trabajo del docente encargado de aula, donde
progresivamente aprendieron capacidades sociales interactuando cotidianamente.
Desde esta perspectiva psicopedagdgica, las danzas folkloricas es un componente
gue facilita todo tipo de aprendizaje, dado que el adolescente ubica en él su
perspectiva corporal, cognoscitiva y emotiva-social, estando presente el
aprendizaje globalizado, recurso que mejor se adapta a las recomendaciones a fin
de fortalecer habilidades sociales a través de la educacion secundaria, tales como
la mejor comunicacion, saber decidir y la solucion a las desavenencias.

Teniendo como preocupacion primordial a investigar lo siguiente: ¢ Cual es
la relacion entre las danzas folkléricas y las habilidades sociales en los estudiantes
del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de San Martin de Porres,
20247, igualmente se abordan los subsiguientes problemas especificos (a) ¢ Cual

es la relacion que existe entre las danzas folkléricas y la dimension del



autoconcepto en adolescentes del nivel secundario de una Institucion Publica de
San Martin de Porres, 20247 (b) ¢ Cual es la relacidon que existe entre las danzas
folkléricas y la dimensién del entorno social en adolescentes del nivel secundario
de una Institucion Publica de San Martin de Porres, 2024? (c) ¢ Cual es la relacion
que existe entre las danzas folkldricas con la dimension del manejo de conflictos en
adolescentes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica de San
Martin de Porres, 2024?

En relacion a los estudios, estan justificados tedricamente por el ambito
contemplado en la investigacion, ya que se fundamenta haciendo que los
resultados investigados puedan diversificarse y sumarse en el conocimiento
cientifico, o pueda completar espacios cognitivos vacios o existentes. Para esto, se
agrego la justificacion practica a esta investigacion, ya que tenia la intencién de
beneficiarse al lograr el uso de la danza como herramienta psicopedagogica para
favorecer las relaciones interpersonales de los estudiantes, lo que seria un
fundamento importante para los proyectos de mejora social. De igual manera, la
justificacion metodoldgica se basa en una perspectiva técnica, que justifica la
utilizaciéon de instrumentos de recopilacién sobre informacién acreditada
anticipadamente.

El objetivo general fue determinar la relacion que existe entre las danzas
folkléricas y habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria de una
institucion publica de San Martin de Porres, 2024, igualmente se exponen los
objetivos especificos, que son; (a) Establecer larelacion que existe entre las danzas
folkléricas y la dimension del autoconcepto en estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa publica de San Martin de Porres, 2024, (b) Establecer la
relacion que existe entre las danzas folkléricas y la dimension del entorno social en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica de San
Martin de Porres, 2024. (c) Establecer la relacion que existe entre las danzas
folkléricas y el manejo de conflictos en estudiantes del nivel secundaria de una

institucion educativa publica de San Martin de Porres, 2024.

Como antecedentes internacionales se ha encontrado a Velasquez et al.
(2021), quienes proponen Intercambio cultural de la danza folclorica entre

estudiantes de grado octavo de tres instituciones educativas, de tres regiones de



Colombia, Caribe, Orinoquia y Andina, a través de Google sites. Se sustenta en el
método cualitativo, el modelo adoptado fue Investigacién Accion Pedagégica (IAP),
variacion del estudio de accién educativa concentrada dentro de la formacion y
ejercicio pedagogico del maestro. De muestra no probabilistica por conveniencia,
el método de analisis esta fundamentado en el disefio de contenidos, dirigido a una
poblacién de 114 estudiantes de 11 a 15 afios. Concluyendo con el logro del
intercambio cultural y los beneficios de usar tecnologia para mejorar los procesos
educativos, fortalecer las habilidades de comunicacion y digitales, acrecentando
significativamente la adquisicion del aprendizaje.

Por otro lado, también se ubic6 a Cely (2021), quien plantea el
fortalecimiento de la identidad cultural a través de las danzas tradicionales del
departamento de Boyaca mediante el uso de las TIC. Metodolégicamente la
investigacion es tipo mixta, de procedimiento descriptivo y disefio comparativo,
dirigida a educandos del octavo grado del colegio Boyaca de Duitama, mediante la
utilizacion de las TIC como procedimiento pedagogico. Llegando a la conclusion;
En la investigacion se confirmé que el uso de las TIC permite aprender acerca de
las costumbres dancisticas del Departamento de Boyaca, después del avance
metodoldgico didactico, se evidenciaron los progresos relevantes.

También se encontré a Mantilla (2023) quien plantea a la danza folklorica
como estrategia pedagodgica para el fortalecimiento de la atencion y habilidades
sociales en los jovenes adolescentes, del Canton Bafios de Agua Santa. Dicho
estudio se realiz6 en una vision cuantitativa, de disefio correlacional y corte
transversal. A una poblacion de 70 individuos entre 13 y 19 afios de edad.
Concluyendo que existe correlacion de relevancia entre la atencion y las
habilidades sociales de los individuos practicantes de danzas folkldricas.

Asi mismo se ubicé a Nenger (2023) quien propone a la danza como
herramienta en el proceso de aprendizaje mediante las emociones en
adolescentes. El estudio se sustenta en un planteamiento cualitativo, de disefio no
experimental y tipo transversal. La muestra utilizada fue homogénea con 8
adolescentes entre edades de 14 y 17 afos. Concluyendo que las emociones
creadas por practicar danza fortalecen el crecimiento de los aprendizajes en los

adolescentes.



Por otro lado, se localizo a Lara y Lorenzo (2022) quienes realizaron su
estudio referente al clima familiar y habilidades sociales en adolescentes de
Riobamba. Realizaron una investigacion mediante un tratamiento cuantitativo, con
disefio no experimental y de extension correlacional. El grupo etario fue de 187
individuos mayores de 15 afios. La recopilacion se realizo a través de escalas para
cada variable. Teniendo como resultados, que la dimension el clima familiar
present6 un resultado promedio del 62.6%, estabilidad 66.8%, y en la dimensién de

desarrollo su porcentaje fue méas bajo de 44.9%.

En el plano nacional se encontr6 a Llanos (2020) quien plantea, determinar
de qué manera la practica de la danza folclérica influye en el desarrollo de las
habilidades sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Integrado
Honorio Manrique Nicho N° 20017 Gorgor, Provincia de Cajatambo Pert 2020.
Concluyendo que, Al utilizar las danzas folcloricas como estrategia pedagogica se
influye en gran manera sobre las primigenias habilidades sociales, las avanzadas,
las enlazadas con sensibilidad, que posibilitan el ataque, afrontar tensién emocional
y en las habilidades de planificacion.

También se ubico a Carpio (2020), la cual dice que el aprendizaje de la danza
favorece el desarrollo de las habilidades sociales de estudiantes del 1° y 3° grupo
de actividades artisticas de una universidad privada, 2018. Teniendo una
investigacion tipo cualitativo, descriptivo — explicativo y disefio fenomenoldgico. La
muestra se realiz6 con 35 estudiantes. Concluyendo; que la ensefianza de la danza
es el procedimiento ideal para lograr habilidades sociales basicas que con la
practica constante mejoraran su estilo de vida.

Asimismo, Fernandez (2021) quien investigd sobre la relacion significativa
gue existente entre las danzas folkléricas en el desarrollo de las habilidades
sociales en universitarios. Realizando una investigacién enfocada de forma
cuantitativa, correlacional, aplicada a un grupo muestral intensional de 70
individuos. Teniendo una escala de validez para la primera variable de 0.88 y para
la segunda variable de 0.86, utilizando la prueba de Kaiser Mayer y Olkin (KMO). Y
obteniendo como resultado, que el ejercicio de la danza folclérica influencié

notoriamente para incrementar capacidades sociales en los educandos.



A su vez se ubicé a Julian (2019) el cual propone taller de danzas folcléricas,
carnaval peruano, para mejorar las practicas de respeto y solidaridad en
estudiantes del primer grado A de educacién secundaria en la institucién educativa
Carlos Wiesse — 80092, en Chao. Se realizé con un disefio preexperimental a un
solo grupo compuesto por 39 individuos. Recolectaron referentes utilizando la
herramienta denominada escala de valores y se uso listas de verificacion para el
registro de acciones. Concluyendo en la efectividad del taller en incrementando la
préctica de respeto con un 56% y de solidaridad en 82%.

También se encontré a Esteves et al (2020), quienes expresan sobre las
habilidades sociales en adolescentes y funcionalidad familiar. donde el objetivo fue
descubrir el nexo existen entre las variables propuestas. Ellos utilizaron el método
cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, realizado a una cantidad poblacional de
726 individuos de primer a quinto afio de secundaria y tomando como muestra
probabilistica aleatoria estratificada a 251. Llegando a la conclusion, que la
habilidad mejor desarrollada es el asertividad, y teniendo un desarrollo mediano en
la autoestima y determinacién, mostrando complicaciones para comunicarse.

Del mismo modo se ubicé a Sacaca y Pilco (2022), quienes realizaron el
estudio de las habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria, donde
su objetivo fue diagnosticar las habilidades sociales de los estudiantes de una
institucion educativa secundaria. Estudio no experimental, descriptiva — transversal.
Dirigido a grupo poblacional de 39 estudiantes de diferentes grados de secundaria.
Aplicando una encuesta mediante cuestionario. Concluyendo que, un 35.9%
presentan bajas habilidades sociales, 38.5% mediano en autoestima y en
asertividad 43.6%, comunicacion 33.3% y toma de decisiones 41.0% revelando

bajo porcentaje.

Con respecto a la primera variable, la danza folklorica es el punto
fundamental de la costumbre de un pais, que refleja la vivencia de sus pueblos y
explica las formas de vida de cada rincon del mundo. Como manifiesta Montenegro
y Ruiz (2020), las danzas folcléricas son un conglomerado de expresiones ritmico
motriz con diversidad de figuras y significacion generada dentro de las tradiciones
culturales del pueblo, constituyéndose en costumbres actuales, asimismo la

demostracion de manifestaciones ritmicas que tienen configuraciones particulares,



en ambitos determinados, mensajes que revelan las sensaciones y conductas del
grupo social a la que pertenece. Por otro lado, Fuentes (2010, como se cit6 en
Cortés y Garcia, 2017) menciona que la danza, aparte de favorecer el valor
psicosocial beneficia el desarrollo fisico, en la mejora de habilidades y destrezas,
motricidad, coordinacion, dominio corporal y habilidad perceptivo motriz.

Teb6ricamente la préactica de danzas folcloricas en los estudiantes de
educaciéon secundaria denota principalmente el incremento psicomotriz. Ademas,
Astuto y Ruck (2017) expresan que diversas pruebas demostraron, que practicar
danza es un instrumento completo para el incremento de capacidades
psicomotrices. De igual manera Matos et al. (2020) manifiestan que la danzas como
instrumento educativo para fortalecer el movimiento corporal, la expresividad de
emaociones, recreacion de las experiencias, que permiten el autoconocerse y a su
vez relacionarse con el entorno. Asi mismo, Rueda y Péarraga (1995, como se cito
en Saiz et al., 2021) aseguran sobre la expresion corporal y la danza en el colegio,
proyectada en forma de actividad movil, acrecienta las competencias corpéreas y
logra el incremento de la inteligencia emocional. Para Le Boulch (1997, como se
cité en Gallo, 2017) el movimiento del cuerpo es una accion dirigida a un significado
especifico, la cual confiere un alcance al mover el cuerpo conectado al
comportamiento y al crecimiento del individuo.

Con relacion a las dimensiones de la variable de danzas folcléricas, las
cuales se consideraron en este estudio segun Arguelles y Guerrero (2000, como se
citdé en Quintana, 2019) son; lo Iudico social, artistico, terapéutico, educativo. (a)
Ludico social: la danza folclorica permite la transmision de informacién que
representan las tradiciones culturales no verbales de un pueblo, caracteristicas que
se ubican en las habilidades sociales, por tal motivo se le adjudica la facultad de
socializaciéon mediante la expresion artistica. (b) Artistico: Como toda manifestacion
artistica, la danza es un modo de expresar y comunicar, proyectada a ser captada
por un auditorio a través de una escenificacion, en la cual se unen aspectos
artisticos y estéticos. Indudablemente la danza tiene su mas grande significacion
en el momento de la realizacion. (c) Terapéutico: enfoca a la danza con la finalidad
formativa y tratamiento, ya que se orienta a ayudar a personas con alteraciones en
el comportamiento de orden social, con la ayuda de la danza se quiere generar

tranquilidad y calma en esas personas y puedan sostener una mejor socializacion,



en relacion con los estudiantes la danza les proporciona mejorar su desarrollo
cognitivo. (d) Educativo: como dimensién educativa, la danza promueve en los
estudiantes la labor en grupo, solucién de dificultades y también favorece el
bienestar mental, emocional y académico.

Con respecto a las dimensiones; referente a lo Ludico social. Gonzalez et al.
(2022) sostienen que, la danza posibilita la oportunidad de distraccion, ejercicio,
placer y alivio de tensiones y a su vez permite interaccionar con las personas y
establecer vinculos. En cuanto a la dimension artistica, asi como menciona Ferreira
(2009, como se citd en Ramos, 2021) nos dicen que los aprendizajes danzarios se
basa en la instruccion global del estudiante desarrollando su capacidad de
movimiento permitiendo la evolucion del individuo. Con respecto a la dimension
terapéutica, conforme a Borja et al. (2012, como se cité en Mercado et al., 2021)
menciona que la magnitud terapéutica de la danza se sitta en la formacion fisica y
desarrollo de beneficios psiquicos en educandos que muestran carencias
formativas peculiares. En la dimension Educativa, a partir de las premisas de
Alvarez et al. (2022), la danza se admite a manera de componente educativo, pues
estimula intereses en los estudiantes por realizar trabajos en la escuela.

Con referencia a tedricos basados en el aprendizaje, en este caso de la
danza, Gomez (2016, como se citd en Hernandez et al., 2022) quien se centra en
la accion enfocada en el individuo donde el aprendizaje se desarrolla de forma
activa por medio del intercambio de conocimiento participativo, en el cual el docente
presenta diversas actividades adecuadas al grupo humano en post de conducir la
ensefianza. Donde segun Montessori, se orienta a favorecer la naturalidad y
libertad del estudiante, dentro de un entorno que permite su autovaloracion y

desarrollo.

Con respecto a la variable referida a la habilidad social. Araneda y Montre
(2021) argumentan sobre las habilidades sociales, como comportamientos de
capacidad propia que se aprenden a través de la observacion, y del tiempo.
También se ha constatado que se condicionan por causas Yy circunstancias
externas. Por otra parte, Rodriguez y Montanello (2017) nos muestran que las

habilidades sociales crean términos afines y motivaciones intrinsecas las cuales



permiten a los individuos manifestarse de forma directa y clara sin centrarse en sus
restricciones.

De igual forma, las habilidades sociales son una agrupacion de experiencias
las cuales favorecen la construccién nexos entre personas tales como; Tener un
buen conocimiento de si mismo, apoyar a los demas, capacidad para lograr metas
establecidas, apreciar los esfuerzos de los demds, controlar las emociones,
desarrollar la practica de valores generales y propios (Esteves, et al., 2020).

En cuanto a los términos basicos de las habilidades sociales, para Caballo
(2007, como se citd en Herrero, 2022) las precisa como, una conjuncion de
comportamientos expresados por una persona en un medio entre individuos que
expresan emociones, conductas, aspiraciones, criterios o facultades de ese sujeto
de manera conveniente a la condicion, acatando el proceder de los otros, y que
frecuentemente soluciona las dificultades de urgencia mientras disminuye la

posibilidad de posteriores dificultades.

Para aclarar referente a las teoricas de las habilidades sociales, se tiene a
Bandura (1995, como se cit6 en Esteves et al., 2020) quien sustenta que, el ser
humano se ilustra de los entornos sociales, mediante la observacion e imitacion de
lo que otros efectuaron. Eso fortalece el concepto, que el estudiante recibe el influjo
de otros. Mientras que fomenta desde su teoria el estudio social, que lo sustenta
no solo en sucesos propios, COMO a Ssu vez en esos que se pueden obtener por
terceros, desde su enfoque, considera cuatro principios basicos para que un nuevo
conocimiento se adquiera, estos son: la atencion, necesario para enfocarse en
razon lo que uno quiere hacer; el retener, incluye comprender el informe que
recientemente se asimilaron y guardaron en la memoria; la reproduccién, significa
repetir lo memorizado con anterioridad y utilizarlo en el momento que se necesite y
para finalizar, la motivacion, factor valioso pues, sin ella no se podria realizar

cualquier actividad.

Referente a las dimensiones de las habilidades sociales, que se encargo el
estudio, segun Bufiay (2021) son; el autoconcepto, entorno social y manejo de
conflictos: (a) Autoconcepto; es el autodescubrimiento de si mismo, derivado de la

autoconfianza, lo que significa precisar potencialidades y flaquezas, personales, es



el analizarse y aceptarse a si mismo como es, para lo que se necesita el
autoconocimiento. (b) Entorno social: comprende la semblanza en comunidad,
donde se fijan nexos particulares proximos desde el principio y después se
acrecienta con las escuelas, y recientemente con el trabajo. Asi también, un entorno
desfavorable o inapropiado, afecta las relaciones personales, e incluso en los nifios
y adolescentes, el reconocimiento de patrones de conducta y actitudes
inapropiadas tiene un mayor impacto negativo. Sus actitudes muestran su baja
autoestima, su inhabilidad para reflexionar en los demas, su escaza seguridad y su
dificultad para contener sus sensaciones. (c) Manejo de Conflictos: Las habilidades
gue posee el hombre para enfrentar la adversidad y las situaciones dolorosas.
También son habilidades no cognitivas las cuales le permiten afrontar los conflictos
con otros individuos de manera positiva. Esto incluye condicionar las desventajas.

Segun Espejo et al. (2018, como se citd en Tacca et al., 2020). Para la
dimensioén de autoconcepto, se refiere al aceptar su identidad, que se constituye en
una atmosfera de referencia de donde se interpreta la realidad exterior y las
vivencias particulares, afecta en el rendimiento, restringe las posibilidades y la
estimulacion, a su vez favorece la salud y el equilibrio psiquico.

Con respecto a la dimension de entorno social, Garcia y Méndez (2017,
como se citd en Acosta et al.,, 2020) refieren que simboliza un grupo de
componentes referentes al ambito en el que se desarrolla la persona, de manera
social y cultural, los que influencian en la forma de comportarse pues son parte de
su héabito natural y modalidad de vida.

En cuanto a la dimension de manejo de conflictos, segun Leria y Salgado
(2019, como se cit6 en Aguirre et al., 2022) es aludido a la conducta expresada por
el individuo frente a la presencia de algun tipo de comportamiento violento,
egocentrista, baja confianza o alejamiento, circunstancias que perjudican la
atmosfera del grupo, familia y ambito donde se desenvuelven. Tales que guardan
una gran repercusion en el estudiante y van por encima de los principios cognitivos,
y de igual manera la impresion que se conserva de suficiencia personal y por

consecuencia su desempefio educativo.

Dentro de lareflexion profunda el valor de las danzas folkléricas en el ambito

educacional, del presente sistema esta encaminada a mejorar las areas sociales y
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culturales que posibiliten la obtencion de conocimientos y habilidades para reforzar
la personalidad del individuo. Asi también, Torres, et al. (2020) sostiene que el
incremento de las capacidades sociales es importante en cualquier area de la
educacion ya que incluye conceptos mentales relacionados con las actividades de
aprendizaje y esto puede afectar y generar la instruccion de los educandos. En
consecuencia, es importante que las exigencias de los individuos estén
determinadas a tiempo durante los procesos familiares, sociales, morales,

conductuales y de comunicacion.

Por las razones antes mencionadas, se adiciona la hipétesis general de
estudio: Las danzas folcléricas se enlazan notoriamente con las habilidades
sociales en adolescentes del nivel secundario de una institucién publica de San
Martin de Porres, 2024, entretanto que las hipétesis especificas, son: (a) Existe
relacion significativa entre las danzas folcléricas y la dimensién del autoconcepto
en adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica de San
Martin de Porres, 2024. (b) Existe relacion significativa entre las danzas folcléricas
y la dimensién del entorno social en adolescentes del nivel secundaria de una
institucion educativa publica de San Martin de Porres, 2024. (c) Existe relacion
significativa entre las danzas folcloricas y la dimension del manejo de conflictos en
adolescentes del nivel secundaria de una institucion educativa publica de San
Martin de Porres, 2024.
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. METODOLOGIA

El estudio de tipo basico, de acuerdo con Bunge (1971, como se cité en Huaire,
2019), nos dice que la intension de este tipo de investigacién es generar nuevos
conocimientos en base a sucesos u objetos. Se trabajo el enfoque cuantitativo con
forme a Hernandez, et. al. (2018) referida a la objetividad visualizada en el momento
y lugar previsto en base a la singularidad del no manejo conveniente de las variables.
Esta explicacion establece una aclaracién de forma que la resolucién encaja con lo ya
conocido. Se tuvo un disefio no experimental, en la cual el investigador no tiene
actuacion en las variables de estudio, restringiéndose solo a observar y analizar, en
el entorno originario (Guevara et al., 2020). Como también, se adoptd el
procedimiento hipotético deductivo, de enfoque cientifico el cual parte de una teoria
justificada en fundamentos especulativos. Segun Cabezas et al. (2018), el emplear
fundamentos deductivos, posibilita la derivacibn a novedosas deducciones y
prondésticos empiricos, que a posteriori pueden ser sometidas a comprobacion afin de

verificar.

Donde:

M = 70 estudiantes de una institucién educativa del
distrito de San Martin de Porres

01 = Danza folklérica
02 = Habilidades sociales

r = Relacién entre variables

Para la primera variable conforme a Ortega (2022) las danzas folkléricas, es
una forma de baile tradicional grupal que refleja a través de una serie de movimientos
corporales mediante la imaginacioén, sus tradiciones y contempla la finalidad artistica,
ritual, diversion o de emision de mensaje. Esta definicién del autor establece que las
danzas folkléricas vienen a ser representaciones dancisticas representativas y de
tradicion cultural de una region en particular. Se emple6 un instrumento compuesto
por 4 dimensiones, la cual engloba 14 indicadores. Asimismo, se constituye por 30

items.
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Para la segunda variable, de acuerdo con Olivares (2017) quien determina a
las habilidades sociales como una conjuncién de comportamientos y sentimientos
gue posibilitan a la persona enlazarse y vivir de manera armoniosa con los demas, en
un medio placentero, en el que comunicarse mediante la interaccion permita el convivir
pacificamente. Estas capacidades se vuelven criticas en una sociedad donde
estamos influenciados por medios que merman o trastocan el mensaje. Se aplico un
instrumento constituido por 3 dimensiones, la cual engloba 12 indicadores.

igualmente, esta constituida por 30 items.

Poblacion y muestra: segun Robles (2019), es el conglomerado de sujetos
concordantes con una gama de particularidades, que cumplen con determinadas
caracteristicas que se plantea investigar. El grupo de investigacién, estuvo constituido
por 70 educandos del grado secundario de una instituciéon educativa publica del distrito
de San Martin de Porres. Para los criterios de inclusion se considero dentro del
estudio todos los estudiantes pertenecientes al turno tarde, que cursan el VIl ciclo
inscritos en el 2024. Dentro de los criterios de exclusion se considerd a educandos

gue no desearon participar en el taller y con dificultades de locomocion.

Para la muestra, segun Condori (2020, como se cit6 en Diaz y Rosario, 2023),
es un segmento relevante de personas, las cuales comparten cualidades establecidas
para ser considerados parte del estudio, asi mismo, concederan la obtencion de
respuestas de importancia y significancia. En ese sentido, la muestra considerada
para esta investigacion es de tipo censal, donde se abord¢ al total de la poblaciéon

considerada como muestra que es de 70 estudiantes.

Técnicas e instrumentos de acopio de datos: Para efectuar el procedimiento de
reunir informacion se empleod la encuesta, como lo fundamenta Hernandez et al. (2018),
la cual posibilita, mediante procesos y funciones sistémicas, conseguir datos
convenientes e imprescindibles para realizar estudios. Como herramientas se uso
cuestionarios los cuales segun Fuentes et al. (2020) estan establecidos por
aseveraciones o preguntas, asignadas para valorar y considerar los conceptos que se

intentan estudiar.

Para la primera variable danzas folkloricas se utilizé una escala de satisfaccion

al practicar danzas folkloricas que nos permitié examinar la complacencia de los
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estudiantes del nivel secundaria en la préactica de danzas folkloricas la que Consta de
30 items y cuatro dimensiones de danzas folkldricas: Ludico Social (5), Artistico (4),

Terapéutico (3) y Educativo (2). Las opciones para responder son politdmicas.

Asi también en la segunda variable habilidades sociales se empledé una
adaptacion de la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein & Col., la cual posibilitd
determinar el grado de desarrollo de “Habilidades Sociales” de estudiantes de
secundaria. Y esta compuesta por de 30 items y tres dimensiones de habilidades
sociales: Autoconcepto (4), Entorno Social (4) y Manejo de Conflictos (4). Las
opciones para responder son politébmicas.

Los dos cuestionarios fueron validados por jueces expertos, en tal sentido
Galicia et al. (2017), refieren sobre enfoque de juicio de especialistas se utilizo para
evaluar la validez del contenido. Luego se ejecutd una prueba piloto para verificar la
viabilidad del instrumento. Como lo indica Fuentes et al. (2020), la validez de
constructo estd centrada en la presuncion que la herramienta posee este tipo de
validez si sus items pertenecen al fendmeno el cual se intenta calcular a nivel
conceptual. Para la Validez de los instrumentos Variable 1 y Variable 2, se obtuvo la
revision de los expertos profesionales quienes fueron tres; Dra. Noemi Mendoza
Retamozo, Dr. Freddy Antonio Ochoa Tataje y Mg. Marco Abel Medina Valencia,
gquienes emitieron el resultado de aplicable a los instrumentos presentados, firmando

la ficha de validez.

Con relacién ala confiabilidad de la herramienta de cada variable, se empled
la escala de Likert. La cual se aplico a 20 estudiantes los que cumplian con las
condiciones requeridas para la realizacion de la muestra piloto. Donde el nivel de
analisis de fiabilidad arrojado por el Alfa de Cronbach en primer instrumento de la
variable danza folklérica alcanzé el ,9096 y el segundo instrumento de la variable

habilidades sociales el ,8815.

El Método para anélisis de datos: se empleo el procedimiento estadistico Alfa
de Cronbach para poblacion conocida; Con el proposito de realizar la investigacion se
opt6é un universo de andlisis conformado por 70 educandos de grados secundarios
dispuestos de acuerdo a grados y secciones. Donde la unidad de analisis estuvo
formada por un estudiante de una institucion publica del distrito de San Martin de

Porres en Lima metropolitana. Otzen y Manterola (2017) nos dice, que es la pieza
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fundamental del estudio ya que fueron el objetivo primordial de medicion para la

investigacion.

Una vez efectuado el recojo de informacién, se trasladdé a una base de
documentos en Excel, para ser seguidamente, transferir al software SPSS, en el cual
se efectuaron los procedimientos estadisticos descriptivos, por medio de tablas
estadisticas, que incluian niveles y rangos de cada variable, 1o que hizo mas viable la
categorizacion de su continuidad, fundamentada en los resultados, posibilitando su
estudio, interpretacion y descripcion. Asi también, se aplicaron procedimientos
estadisticos inferenciales, dando inicio a la prueba de normalidad por el medio
estadistico de Kolmogorov—Smirnov cuyo resultado permiti6 determinar la
metodologia estadistica a emplear de Rho de Spearman, tomando en cuenta la
distribucion de la muestra. Estos procedimientos intercedieron para establecer las
conjeturas planteadas al principio los que concuerdan con los resultados

experimentales.

Aspectos éticos: El desarrollo del estudio cumplié con los principios, pautas y
reglas expedidas por la Universidad César Vallejo. Asi también, la redaccion vy
formulacion del contenido, se hara bajo la normativa APA (2020), que asegura la
fiabilidad, propiedad y proteccién de los datos utilizadas como referencia. Respecto a
la pertenencia, el trabajo sera sometido al programa Turnitin, para confirmar su
singularidad y confirmar su legalidad y autenticidad. Igualmente, se solicitd
anticipadamente la aprobacién para el uso de las herramientas de analisis, y la
autorizacion informada de los implicados en el andlisis. El investigador, a su vez,
examino los datos sin adulterarlos. Por ultimo, el estudio, seguira los principios éticos
involucrados en la investigaciéon en el estudio en personas, indicados por la
enunciacion de Helsinki por la World Medical Association (2013), lo cual garantiza el
cumplimento y respeto de los principios de justicia, beneficencia, autonomia y no

maleficencia.
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[, RESULTADOS
Estadistica Descriptiva

Variable 1: Danzas folkléricas

Tabla 1
Frecuencia descriptiva: Danzas folcléricas y sus 4 dimensiones
Nivel V1 D1 D2 D3 D4
Danza Folklérica  Ludico social Artistico Terapéutico Educativo
f % f % f % f % f %
Inicio 24 34,3 25 35,7 32 457 29 41,4 26 37,1

Proceso 24 34,3 24 34,3 15 214 19 27,1 24 34,3
Logrado 22 31,4 21 30,0 23 329 22 314 20 28,6
Total 70 100,0 70 1000 70 100,00 70 100,0 7O 100,0

Los datos procesados como refiere la tabla 1, alude a una descripcion del
comportamiento de la variable Danza folklorica donde el 34,3% de los estudiantes
obtuvieron puntuaciones directas y significativas que le ubican en el nivel de inicio
respecto a la variable, asimismo el 34,3% dentro del nivel en proceso y el 31,4% en la
cuspide. En las dimensiones artistico y terapéutico se observa que en el nivel de inicio
se obtuvo el mayor porcentaje 45,7 y 41,4 respectivamente. Y a su vez las mismas
dimensiones obtuvieron el nivel logrado con 32,9% y 31,4 respectivamente. El nivel
de distribucion porcentual de puntuaciones en los estudiantes que este analisis
suministra nos da una percepcion general de la variable danza folklérica, donde se

aprecia los puntos en los cuales se tiene que tener mayor indice de avance.

Variable 2: Habilidades sociales

Tabla 2
Frecuencia descriptiva: Habilidades sociales y sus 3 dimensiones
Nivel V2 D1 D2 D3
Habilidades Autoconcepto Entorno Manejo de
Sociales Social Conflictos
f % f % f % f %
Bajo 25 35,7 33 47,1 34 48,6 25 35,7
Medio 22 31,4 15 21,4 14 20,0 24 34,3
Alto 23 32,9 22 314 22 314 21 30,0
Total 70 100,0 70 100,0 70 100,0 70 100,0

En la tabla 4 el proceso de datos que se revela, en la variable habilidades

sociales y sus tres dimensiones resaltan 35,7% de los estudiantes obtuvieron
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puntuaciones directas y significativas que sitian en el nivel bajo, asimismo 31,4%
dentro del nivel medio y el 32,9% en la cima. En las dimensiones autoconcepto y
entorno social se observa que en el nivel bajo se obtuvo el mayor porcentaje 47,1y
48,6 respectivamente. Y a su vez las mismas dimensiones obtuvieron el nivel mas alto
coincidiendo con el 31,4%. En el nivel medio se puede observar que en la dimension
manejo de conflictos presenta 34,3% siendo el mayor porcentaje del nivel medio y
también del nivel alto. Segun nos indica el cuadro, los resultados en los niveles de la
variable de habilidades sociales muestran la necesidad de impulsar eventuales

proyectos que fomenten las posibilidades de mejora en los participantes.

Comprobacién de hipétesis general

Hi: Las danzas folcloricas se enlazan notablemente con las habilidades sociales en
adolescentes del nivel secundario de una institucion publica de San Martin de Porres,
2024.

HO: Las danzas folcléricas no se relacionan significativamente con las habilidades
sociales en adolescentes del nivel secundario de una institucion publica de San Martin
de Porres, 2024.

Regla de decision

p < 0.05 Se rechaza la hipotesis nula

Tabla 3
Correlaciones entre el Danza folklérica y habilidades sociales
Rho de Spearman Danzas folkloricas Habilidades sociales
Danzas Coeficiente 1,000 ,827
folkléricas de correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Habilidades Coeficiente de ,827 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
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Segun la tabla numero 3 los resultados de acuerdo con la variabilidad de
puntuaciones expresadas en la matriz correlacional entre las variables Danzas
folkléricas y Habilidades sociales, asume que se haya una correlacién positiva
bastante fuerte (p = 0,827) que enlaza las danzas folkloricas y habilidades sociales,
de acuerdo con el coeficiente de Rho de Spearman, asimismo la probabilidad p valor
siendo = 0,000 sig. bilateral es menor al grado de significancia estadistica = 0,05.
Estos factores indican que la correlacion es fuerte y estadisticamente significativa, y
gue los resultados son bastante confiables para inferir una relacion real entre las
danzas folkloricas y las habilidades sociales. Estas evidencias conllevan a censurar la
hipétesis nula y admitir la alterna: Las danzas folcléricas se relacionan fuertemente
con las habilidades sociales en adolescentes del nivel secundario de una institucién
publica de San Martin de Porres, 2024

Hipotesis especifica 1

H2: Existe relacion significativa entre las danzas folcloricas y la dimension de
autoconcepto en adolescentes del nivel secundaria de una institucion publica de San
Martin de Porres, 2024.

HO: No Existe relacion significativa entre las danzas folcloricas y la dimension de
autoconcepto en adolescentes del nivel secundaria de una institucion publica de San
Martin de Porres, 2024.

Regla de decision

P < 0.05 Se rechaza la hipodtesis nula

Tabla 4

Correlaciones entre danzas folklérica y autoconcepto

Rho de Spearman Danzas folkloricas Autoconcepto
Danzas folkléricas  Coeficiente de 1,000 ,678

correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 70 70
Autoconcepto Coeficiente de ,678 1,000

correlacion

,000

Sig. (bilateral)
N 70 70
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En concordancia con la tabla namero 5, conforme con la variabilidad de
puntuaciones, admite la comparecencia de una correlacion positiva moderada a fuerte
de 0,678 que enlaza las danzas folkldricas y la dimension autoconcepto, con forme
con el coeficiente de Rho de Spearman, de igual modo la probabilidad p valor siendo
= 0,000 sig. bilateral es menor al grado de significancia estadistica = 0,05. Estas
evidencias conllevan a apartar la hipétesis nula y reconocer la alterna. En conjunto,
los resultados muestran una relacion significativa y teGricamente coherente entre las
danzas folkldricas y el autoconcepto, respaldando la idea de que estas dos variables
estan estrechamente relacionadas. Lo que permite entender que cualquier avance en
la variable danzas folkldricas nos otorga el efecto sobre el autoconcepto elevado en
adolescentes del nivel secundario de una institucion publica de San Martin de Porres,
2024.

Hipotesis especifica 2

H3: Existe relacion significativa entre las danzas folcloricas y la dimension de entorno
social en adolescentes del nivel secundaria de una institucion publica de San Martin
de Porres, 2024.

HO: No Existe relacion significativa entre las danzas folcloricas y la dimension de
entorno social en adolescentes del nivel secundaria de una institucion publica de San
Martin de Porres, 2024.

Regla de decision

P < 0.05 Se rechaza la hipodtesis nula

Tabla 6

Correlaciones entre danzas folkléricas y entorno social

Rho de Spearman Danzas folkloricas Entorno social
Danzas folkléricas  Coeficiente de 1,000 , 735
correlaciéon
Sig. (bilateral) : ,000
N 70 70
Entorno social Coeficiente de ,735 1,000
correlaciéon
,000

Sig. (bilateral)
N 70 70
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Con forme a lo expuesto en la tabla nUmero 6, resalta la presencia de una
correlacion positiva fuerte que une a las variables danzas folkléricas y la dimension
entorno social (0,735), con forme con el coeficiente de Rho de Spearman, de igual
modo la probabilidad p valor siendo = 0,000 sig. bilateral es menor al grado de
significancia estadistica = 0,05. La correlacion fuerte sugiere que tanto el entorno
social como la participacion en danzas folkldricas estan interrelacionados, lo que
indica una relacion sélida entre las variables. De acuerdo a laregla de decisién y a las
evidencias conllevan a censurar la hipétesis nula y validar la alterna. Lo que permite
inferir que cualquier avance logrado con la variable danzas folkloricas nos concede la
repercusion sobre el entorno social en adolescentes del nivel secundario de una

institucion publica de San Martin de Porres, 2024.

Hipotesis especifica 3

H1 Existe relacion significativa entre las danzas folcloricas y la dimension de manejo
de conflictos en adolescentes del nivel secundaria de una institucion publica de San
Martin de Porres, 2024.

HO: No Existe relacién significativa entre las danzas folcléricas y la dimensién del
autoconcepto en adolescentes del nivel secundaria de una institucion publica de San
Martin de Porres, 2024.

Regla de decision

P < 0.05 Se rechaza la hipdtesis nula

Tabla 5

Correlaciones entre danzas folklorica y manejo de conflictos

Rho de Spearman Danzas folkloricas Manejo de conflictos
Danzas folkloricas  Coeficiente de 1,000 ,845

correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 70 70
Manejo de Coeficiente de ,845 1,000
conflictos correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 70 70
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Conforme a los resultados expresados en la tabla numero 5, referentes a la
variabilidad de puntuaciones conforme al producto, admite hallarse una correlacion
positiva alta que enlaza las danzas folkloricas y la dimension manejo de conflictos
(0,845), con forme con el coeficiente de Rho de Spearman, de igual modo la
probabilidad p valor siendo = 0,000 sig. bilateral es menor al grado de significancia
estadistica = 0,05. En otras palabras, hay una relacién positiva fuerte y consistente
donde las habilidades para manejar conflictos estan estrechamente relacionadas con
las habilidades en danzas folkloricas. Estas evidencias conllevan a censurar la
hipotesis nula y aprobar la alterna. Lo que permite inferir que cualquier avance en la
variable danzas folkléricas nos concede la incidencia sobre el manejo de conflictos en
adolescentes del nivel secundario de una institucién publica de San Martin de Porres
—2024.
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IV.  DISCUSION

La investigacién propiamente dicha desde un enfoque cuantitativo tuvo por
objeto establecer la relacion entre practica de danzas folcléricas y las habilidades
sociales en adolescentes del nivel secundario de una institucion publica de San Martin
de Porres. En ese sentido y a la luz de los resultados desde una validez interna en el
marco metodoldgico y precision estadistica los resultados en términos generales
aluden a una relacién positiva considerable entre las variables. Entender que las
danzas folkléricas movilizan una serie de conductas, capacidades y habilidades que
no dista de las relaciones interpersonales y asegura mayor desarrollo en los
aprendizajes.

Resaltar, asimismo que la estrategia metodologia y de conclusion estadistica
han sido pertinentes para el presente estudio donde se hallé las correlaciones de las
puntuaciones en cada sujeto. Al respecto la contrastacion de hipétesis dio como
resultados que la practica de las danzas folkléricas en estudiantes de nivel secundaria
esta correlacionada con las habilidades sociales, es decir a mayores puntaciones en
una variable existe también mayor puntuacién en la otra. A continuacion, se muestra
la observacion de los productos a la claridad de la teoria y los antecedentes.

El estudio propone que existio una conexion positiva bastante fuerte entre
practicar danzas folcléricas y desarrollar habilidades sociales en adolescentes de
secundaria en el distrito limefio de San Martin de Porres, desde el andlisis de
confiabilidad donde se utilizé el Alfa de Cronbach el cual fue de 0,9344 y 0,9023
respectivamente valores de consideracion optima. Esta hipétesis se confirma
estadisticamente con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,827 y un p-valor
muy bajo (0,000), indicando fuerte asociacion en ambas variables. Estas respuestas
se alinean a investigaciones previas. Llanos (2020) y Fernandez (2021) encontraron
vinculos similares entre la practica de danzas folcloricas y el incremento de
habilidades sociales. Llanos destac6 que la danza folclérica mejora aspectos como la
planificacion y el manejo emocional. La explicacion de estos beneficios radica en la
naturaleza integral de la danza folclérica. Esta actividad no solo implica movimientos
fisicos y coordinacién, sino que también estimula la expresién emocional, la
comunicacioén y el trabajo en equipo. Los bailarines deben coordinar sus movimientos,
expresarse corporalmente y colaborar con sus comparieros, o que genera diversas

habilidades sociales. Fernandez (2021) amplio estos hallazgos al ambito universitario,
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demostrando que el ejercicio de la danza también mejora considerablemente las
capacidades sociales en estudiantes de nivel superior. En resumen, este estudio,
respaldado por investigaciones anteriores, sugiere que la danza folklérica es un
instrumento eficaz en el incremento de habilidades sociales en adolescentes,
abarcando aspectos como la comunicacion, el trabajo en equipo y la gestion

emocional.

La investigacion revelo una correlacion positiva moderada a fuerte que
entrelaza el ejercicio de danzas folcloricas y el desarrollo del autoconcepto en los
participantes. Esta relacion se evidencia mediante un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,678, con un p-valor de 0,000, lo que indica una significancia
estadistica robusta. Por lo que se puede considerar que cualquier éxito obtenido por
la préctica de las danzas folkloricas nos permite entender la influencia sobre el
autoconcepto en adolescentes del nivel secundario de una institucion publica de San
Martin de Porres, 2024.

Estos hallazgos encuentran resonancia en estudios previos, aunque de manera
indirecta. Por ejemplo, la investigacion de Cely (2021) demostrd que la integracion de
tecnologias de comunicacion en la ensefianza de danzas tradicionales fortaleceria
tanto el autoconcepto como la identificacion las raices culturales de los estudiantes.
Esta convergencia sugiere que la danza folcldrica, independientemente del medio de
instruccion, puede tener un impacto positivo en la autopercepciéon de los individuos.
Cortés y Garcia (2017) proporciona un marco teérico que puede explicar estos
resultados. Su definicion de la practica danzaria como una expresiéon corporal que
facilita el incremento de sus cualidades psicomotrices, favoreciendo sus sentidos de
ubicacion, lateralidad, observacién, imaginacion y memoria, a su vez la identificacion
de sensaciones, emociones y experiencias interpersonales, donde se ofrece una base
conceptual para comprender cémo esta practica puede contribuir al desarrollo del

autoconcepto.

La investigacién revelé una correlacion positiva fuerte en la practica de danzas
folkléricas y la convivencia en el entorno social en los estudiantes. Esta relacién se
evidencia mediante un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,735, con un p-

valor de 0,000, lo que indica una significancia estadistica robusta. Resultado por el
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cual se permite inferir que cualquier avance logrado con la variable danzas folkloricas
nos concede la repercusién sobre el entorno social en adolescentes del nivel
secundario de una institucion publica de San Martin de Porres, 2024.

Este descubrimiento recomienda participar en la practica de danzas folkloricas
ya que permite la socializacion y por ende experimentar el crecimiento de las
habilidades para interactuar y que son trascendentales en la persona para el
desenvolvimiento dentro del entono social. El trabajo en conjunto realizado en la
préactica danzaria no solo se refiere a la labor de una sola persona, es mas aun ya que
implica la participacién de un grupo humano que esta absorto a un proceso cultural,
donde se demuestra la disposicién, cualidades y relaciones con su entorno socio
cultural. Montenegro y Ruiz (2020), El individuo en la préactica de la danza folklérica
no solo participa en el aprendizaje de secuencias 0 movimientos que expresan un
mensaje, sino que a su vez interioriza un mundo de virtudes, convicciones, emociones,
acrecentando sus capacidades motrices, de gran valia en el incremento de su
entendimiento afectivo y emotivo. Se puede establecer una coincidencia con
resultados de Nenger (2023) quien concluye que la préactica de la danza fortifica el
manejo de sus emociones que estan relacionadas a la actividad cerebral y la
valoracion social, donde destaca los elementos sociales, los cuales favorecen el
aspecto comunicativo y salud mental permitiendo mejorar su autoestima. Asi también
Carpio (2020) expresa que el desarrollo de la practica danzaria esta estrechamente
ligado a la accién enteramente grupal, donde destaca la atencion, demostraciéon de

respeto e interaccion de forma empatica en el ambito social.

La investigacion revel6 una correlacion positiva alta entre la practica de danzas
folkloricas y la capacidad de manejo de conflictos en adolescentes. Esta relacion se
evidencia mediante un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,845, con un p-
valor de 0,000, estadisticamente significativo al nivel de 0,05. Esto evidencia que hay
una relacion consistente y fuerte entre las variables danzas folkléricas y manejo de
conflictos en adolescentes del nivel secundario de una institucion publica de San
Martin de Porres, 2024. Estos hallazgos sugieren que la participacion en danzas
folcléricas fomenta el desarrollo de habilidades interpersonales cruciales para la
gestion de conflictos. Carpio (2020) confirma que el trabajo en equipo inherente a la

préactica de la danza parece cultivar competencias emocionales, motivacionales y de
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liderazgo. Cuando los estudiantes colaboran hacia un objetivo comun en el contexto
de la danza, desarrollan capacidades que les permitan manejar conflictos y regular
sus emociones de manera mas efectiva en diversos contextos. Esta conclusion
encuentra respaldo en estudios recientes. Mantilla (2023), observé que la danza
folclérica no solo mejora la atencidn y la concentracion, sino que también potencia las
habilidades sociales a través del trabajo colaborativo, incluida especificamente la
gestion de conflictos. De manera similar Sacaca y Pilco (2022), refuerzan la nocién de
que las actividades artisticas en estudiantes de secundaria, como la danza, pueden
fortalecer habilidades no cognitivas esenciales para la resolucion de conflictos. En
sintesis, estos resultados subrayan el potencial de la danza folclérica como
instrumento pedagdgico para el incremento de competencias sociales y emocionales
en adolescentes, particularmente en lo que concierne a resolver de dificultades y la
autorregulacion emocional.

La sintesis de estos hallazgos sugiere que los elementos fundamentales de la
danza folkldrica, los movimientos fisicos, la expresion corporal y la interaccion
emocional, desempefian un rol trascendental en el afianzamiento de la seguridad
personal, la autoestima y la confianza en uno mismo. Estos factores, en conjunto,
parecen consolidar y afirmar el autoconcepto del individuo, especialmente en casos
donde éste puede estar debilitado o poco definido. En conclusion, esta investigacion
aporta evidencia empirica sobre el potencial de la danza folclérica como instrumento
para el crecimiento personal, especificamente en la formacion y fortalecimiento del
autoconcepto en los participantes. La investigacion postula una correlacion positiva
fuerte que conecta la ejecucion de danzas folkloricas y la interaccion con el entorno
social, respaldada por un coeficiente de Spearman de 0,735 y un p-valor de 0,000,
estadisticamente relevante. Este hallazgo subraya lo valioso de las habilidades

socioafectivas en el fomento de relaciones interpersonales saludables.

La danza folklérica, como actividad que integra aspectos afectivos y cognitivos
con objetivos definidos, parece fomentar estas habilidades. Nenger (2023) corrobora
esta idea, demostrando que la danza fortalece las interacciones sociales y
emocionales en los adolescentes, mejorando sus relaciones interpersonales desde su
circulo intimo hasta entornos sociales mas amplios. Asimismo, Esteves et al. (2020)

sefalan la relevancia del asertividad, desarrollada a través de actividades como la
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danza, para un funcionamiento social eficaz. Estos resultados se alinean con
investigaciones previas que destacan el efecto positivo de la danza en el
acrecentamiento socioemocional juvenil. El marco tedrico subyacente puede
explicarse mediante la postura teorizante de Bandura (1995, como se citd en Esteves
et al., 2020), el cual postula que el aprendizaje se da por imitacion y aprendizaje
indirecto. En el contexto de la danza folclérica, los adolescentes no solo adquieren
habilidades técnicas, sino que también internalizan valores sociales y emocionales a
través de la interaccion grupal. Ademas, la danza folclérica puede concebirse como
una forma de "terapia ocupacional”, proporcionando un marco estructurado para el
desarrollo de la cualidad del manejo de estrés y solucionar enfrentamientos. Esta
perspectiva se alinea con las teorias de desarrollo psicomotor de Le Boulch (1997,
como se citdé en Gallo, 2017), que enfatizan la magnitud de la accion corporal en el

crecimiento global del adolescente.

En conclusion, esta investigacion aporta evidencia solida sobre el impacto
positivo de las danzas folcldricas en el fortalecimiento de capacidades de interrelacion
con los demas en adolescentes, corroborando y ampliando los descubrimientos de
investigaciones precedentes. Se recomienda la incorporacion de estas experiencias
en el curriculo escolar ya que puede ser una téactica positiva para favorecer el
desarrollo socioemocional de los estudiantes, contribuyendo asi a su bienestar integral

y éxito académico.
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V. CONCLUSIONES

Conforme con el objetivo general se concluye que presenta una correlacion
positiva bastante fuerte y valiosa (0.827) entre las danzas folkloricas y las habilidades
sociales de los adolescentes del nivel secundario de la institucion publica de San
Martin de Porres. Esto indica que, a mayor practica de danzas folkléricas, los
estudiantes presentan un mayor desarrollo de sus habilidades sociales. En
consecuencia, el ejercitar con danzas folkloricas es un procedimiento indicado de
instruccion para reforzar las habilidades sociales analizadas en este estudio, el
autoconcepto, entorno social y manejo de conflicto.

De conformidad a el objetivo especifico 1 se hallé6 una correlacién positiva
moderada a fuerte (0.678) entre las danzas folkléricas y el autoconcepto de los
adolescentes del nivel secundario. Esto sugiere que la participacion en danzas
folkloricas se asocia con un mejor autoconcepto en los estudiantes. Por consiguiente,
la practica danzaria fortalecio el autoconcepto en los estudiantes, pues elevaron sus
cualidades, competencias, enfrentaron sus dificultades y mejoraron la impresion de si
mismo.

En concordancia al objetivo especifico 2 se encuentra una correlacion positiva
fuerte (0.735) entre las danzas folkldricas y el entorno social de los adolescentes del
nivel secundario. Esto indica que la practica de danzas folkldricas se relaciona de
manera altamente significativa con un mejor entorno social para los estudiantes. Por
tal motivo, se puede inferir que la practica danzaria es un beneficio en la mejora del
entorno escolar, ya que permitié a los estudiantes mejorar su interaccion en el aula,
escuela y familia y ambiente sociocultural donde transita o desenvuelve.

Conforme al objetivo especifico 3 existe una correlacion positiva alta (0.845)
entre las danzas folkléricas y el manejo de conflictos en adolescentes del nivel
secundario de una institucion publica de San Martin de Porres. Esto significa que, a
mayor practica de danzas folkléricas, mejor sera el manejo de conflictos por parte de
los estudiantes. De modo que, la préactica danzaria permitio a los estudiantes mayor
control de sus emociones negativas, contraponiendo constructivamente las
dificultades que se presentaron mejorando su participacién con sus compafieros,

maestros, familia y entorno sociocultural.
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VI. RECOMENDACIONES

Instruir a los educadores de la institucién educativa en métodos pedagdgicos
especificos para ensefiar danzas folkléricas, con énfasis en su uso como herramienta
para la resolucion de conflictos entre estudiantes. Asi lo demuestran en estudios
previos Sacacay Pilco (2022) y Mantilla (2023), quienes resaltan a la practica danzaria
como herramienta inherente para el fortificacion y acrecentamiento de manejo de las
emociones negativas lo cual permitira la autorregulacién emocional. Donde se tiene
gue innovar las estrategias e incorporando nuevos elementos que mantengan el
interés en estudiantes, que permitira observar resultados de significancia.

Crear oportunidades dentro del centro educativo para que los alumnos
practiquen estas danzas, con el fin de fortalecer sus vinculos sociales, culturales y
propiciar un ambiente escolar mas armonioso, donde se fomente el valor y respeto al
legado cultural y tradicional, del que somos portadores. También motivar la actuaciéon
de los progenitores, en eventos donde ellos puedan ejecutar la danza folklérica, con
lo que no solo se sensibilizaran sino experimentaran esta interaccion social con sus
pares.

Integrar las danzas folcléricas en el curriculo académico, utilizandolas como
medio para que los estudiantes desarrollen una autoimagen positiva. Como lo
recomienda Carpio (2021), que debe contemplarse la implicancia de la practica
danzaria en los propositos de crecimiento y fortificacién en habilidades sociales dentro
las instituciones educativas.

Buscar colaboraciones con escuelas de arte, entidades culturales, grupos
comunitarios y especialistas en danzas folcloricas para enriquecer la experiencia de
los estudiantes. También es importante la participacion de los maestros en
capacitaciones o cursos de extension académica que se dictan en las diferentes
escuelas o centros culturales, donde experimentar nuevas estrategias para fortalecer
en los alumnos, mediante la practica danzaria, las habilidades sociales fortifican la
interrelacion social y emocional en los estudiantes, como lo demostré Nenger (2023).

Seinsta a realizar nuevos estudios sobre los beneficios en practica de la danza
folklérica ya que hay puntos que se debe dar mayor profundidad como buscar la
vivencia, expresion, ubicacién u otros que tendran repercusion en diferentes aspectos

que se pueden presentar.
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ANEXOS

ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION

DEFINICION

VARIABLES . . ESCALASDE NIVELESY
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES ITEMS MEDICION RANGO
Desarrollo psicomotor 1,2
Montenegro y Ruiz Ludico social Desarrollo conductual 3,45
(2020), manifiestan que Participacion activa 6,7,8
las danzas folcléricas son Recrea nuevas experiencias 9,10 Se hallan en
un conglomerado de Comparte experiencias 11,12,13 escala Likert.
expresiones ritmico tipo Likert
motriz con diversidad de Expresa corporalmente el 14,15 Nunca (1) Cuestionario
figuras y significacion . Artistico mensaje de la danza Casi nunca (2) de Danza
Se empleara un o L.
N generada dentro de las . Reconoce los elementos de la 16,17 Casi siempre (3)  Folklérica
@© - instrumento ) :
= tradiciones culturales del danza Siempre (4) Bajo
= o compuesto por 4 . . .
o) pueblo, constituyéndose . . Realiza las secuencias 18,19 Medio
~ dimensiones, que .
= en costumbres actuales, enaloban 14 danzarias Alto
2 asimismo la °ng Ejecuta la coreografia de 20,21 (DF-Q)
%) - indicadores.
e demostraciéon de . forma segura
N . . . Ademas, se .
c manifestaciones ritmicas . Terapéutico
a . constituye por 30 .
e gue tienen (tems Mejora la postura 22,23
configuraciones ' Coordinacién 24,25
particulares, en ambitos Respiracion 26
determinados, mensajes Educativo
que revelan las Mejora la atencion 27,28
sensaciones y conductas Fortalece la memoria 29,30

del grupo social a la que
pertenece.




Habilidades sociales

Araneda y Montre (2021)
argumentan sobre las
habilidades sociales,
como conductas de
capacidad propia las
cuales se aprenden a
través de la observacion,
y del tiempo. En otras
palabras, las habilidades
sociales incluyen una
agrupacion de
comportamientos
positivos necesarios para
interactuar con otras
personas.

Se empleara un
instrumento
compuesto por 3
dimensiones, que
engloban 12
indicadores.
Ademas, se
constituye por 30
items politébmicos
y se hallan en
escala ordinal.

Manejo de
conflictos

Autoconcepto

Entorno social

Comodidad en la practica
Maneja sus emociones
Regula sus emociones
Buena relacién con sus pares

Manifiesta
seguridad
Reconoce sus cualidades
defectos personales
Reconoce sus miedos a la
equivocacion

Exhibe sensibilidad a la critica

confianza y

Proyecta responsabilidad en
su trabajo

Trabaja activamente

Acepta sus limitaciones
Expone veracidad y sensatez
en sus acciones

1,2
3!41
5,6,7
8,9,10
11,12,13
14,15,16
17,18,19
20,21,22
23,24
25,26

27,28
29,30

. Cuestionario
Medido con la
escala Likert de
. ) Habilidades
tipo Likert .
Sociales
Nunca (1) .
. Bajo
Casi nunca (2) .
o Medio
Casi siempre (3)
Siempre (4) Alto
(HSQ)
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE DANZA FOLKLORICA

El siguiente instrumento permitira evaluarla la Danza Folclorica en su institucion educativa.
Por lo tanto, contiene interrogantes, las cuales tendra que leer detenidamente y marcar con
un aspa (X) la respuesta que considere conveniente. Teniendo en cuenta la siguiente
escala:

Agradeciendo la sinceridad para responder, ya que los datos recaudados seran

1 2 3 4
S CS CN N
Siempre Casi Casi Nunca
Siempre | Nunca

confidenciales y con fines académicos.

2 |3
Dimension | Indicador Item
CS|CN
Indicador 1 1. Ejecuta las danzas teniendo en cuenta el
espacio personal, orientaciones y direcciones
Desarrollo o — ] I
. Ny sicomotor . Lleva el ritmo de la musica en los
Dimension P desplazamientos.
1) 3. Interactla de forma cordial y proactiva con
Indicador 2 sus compafieros en las actividades realizadas
en grupo
4. Comparte y se divierte realizando las
Desarrollo diferentes formas coreograficas de la danza
conductual con sus comparieros
o 5. Identifica los aportes de las Danzas
Ludico Folcléricas al desarrollo motor conductual del
social mismo
6. Participa activamente en las diferentes
Indicador 3 acciones o actividades realizadas en grupo
Participacion 7. Ace_pta el papel que desempefia en el grupo
activa al ejgcutar la dqnza
8. Realiza el trabajo grupal durante el
aprendizaje y la coreografia
Indicador 4 9. Se divierte recreando las secuencias
aprendidas
Recrea nuevas | 10. Genera nuevos movimientos ritmicos oyendo
experiencias la Melodia de la danza
11. Colabora con sus compafieros y maestro
Indicador 5 12. Escucha de manera activa las criticas de sus
Comparte c_ompaﬁero§ _ :
experiencias 13. Tlem_a una vision c_rltlca frente a sus acciones
y actividades realizadas cuando trabaja en
grupo.
Indicador 6 | 14. Expresa con el cuerpo ideas y sentimientos
Expresa 15. Refleja y comunica el mensaje de la danza
corporalmente el
mensaje de la
danza
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Terapéutico

Dimensién Indicador 7 16. Realiza movimientos corpéreos de forma
ritmica en el espacio y tiempo establecido
(2) Reconoce los
elementos de la | 17. Identifica el ritmo, acento y la frase
danza musical de la danza practicada
Indicador 8 18. Aprende y recuerda secuencias cortas y
elaboradas durante la ensefianza de la danza
Realiza
Artisti secuencias 19. Practica secuencias coreogréficas
stico danzarias enlazando los elementos de la danza
Indicador 9 20. Agiliza el entender y recordar ordenes rapidas
Ejecuta la
coreografia de 21. Desarrollal la puesta en escena de la
forma segura coreografia
Indicador 10 22. Maneja y controla la postura de su cuerpo
Dimension .
3) Mejora la postura 23. Domina y emplea el peso de su cuerpo en la

realizacion de los pasos de la danza

Indicador 11
Coordinacién

24.

Desarrolla la coordinacién corpérea

25.

Activa la coordinacién de movimientos
corporales con el ritmo de la musica

Dimensién

(4)

Educativo

Indicador 12 26. Lleva una frecuencia respiratoria adecuada
Respiracion segun el ritmo del esfuerzo.
Indicador 13 27. Valora la practica danzaria como una

Mejora la atencién

manifestacion propia de identidad y respeto a
nuestras tradiciones.

28.

Desarrolla la memoria con secuencias de
movimientos y coreografia

Indicador 14

Fortalece la
memoria

29.

Usa creatividad espontanea al
desplazarse y bailar

30.

Mejorar los circuitos de aprendizaje, atencion
y memoria.
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES SOCIALES

El siguiente instrumento permitird evaluarla las habilidades sociales en su institucion
educativa. Por lo tanto, contiene interrogantes, las cuales tendra que leer detenidamente y
marcar con un aspa (X) la respuesta que considere conveniente. Teniendo en cuenta la
siguiente escala:

1 2 3 4
S CS CN N
Siempre Casi Casi Nunca
Siempre | Nunca

Agradeciendo la sinceridad para responder, ya que los datos recaudados seran
confidenciales y con fines académicos.

2| 3
Dimension| Indi r item
ensio dicado te cs |cN
Indicador 1 1. Trabajo de forma activa durante la practica
Dimensién - danzaria
Comogg:gaen . . Me gustan las actividades que realizo en
(1) P grupo
Indicador 2 3. Reconozco las emociones que experimento
) al bailar
Maneja sus 4. Me siento motivado cuando practico la danza.
emociones
Indicador 3 5. Controlo mis emociones antes de hacer una
escena de enfrentamiento en la danza.
Manejo de 6. Cuando me molestan prefiero encarar las
conflictos Regula sus cosas con respeto.
emociones 7. Expreso agrado en el momento de la
ejecucion de los movimientos de la danza.
8. Respeto las opiniones de mis compafieros
Indicador 4 9. Hablo con mis compafieros sobre cosas que
nos interesan a ambos
Buena relacion 10. Ayudo a que los demas se conozcan
con sus pares entre si
Indicador 5 11. Elijo la mejor forma para participar en una
determinada actividad
Dimension - i 12. Me valoro porque tengo en claro quién
Manifiesta confianza soy
(2) y seguridad
13. Ayudo a quien lo necesita
Indicador 6 14. Pido disculpas a los demas por haber
hecho algo mal
15. Consulto con otros al momento de resolver mis
Reconoce sus problemas.
cualidades defectos |16.- Me bloqueo cuando tengo que tomar
Autoconcepto personales decisiones importantes.
Indicador 7 17. Escucho activamente las criticas de mis
compafieros.
Reconoce sus |18. Realizo una autocritica después del trabajo en
la danza
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miedos a la
equivocacion

19. Tengo dificultad en escoger a mi pareja de
danza

Indicador 8

Exhibe sensibilidad

20. Escucho atentamente y tomo en cuenta las
correcciones gque me hacen.

21.Permito que los demas sepan que les
agradezco los favores.

22. Acepto de buena manera las criticas

a la critica
Dimensién (3)|  |ndicador 9 23. Presto atencion a las instrucciones, pido
explicaciones y llevo adelante las
instrucciones correctamente
Entorno Proyec?a_ 24.Demuestro confianza y seguridad en mi
social responsabilidad mismo en el momento que danzo

en su trabajo

Indicador 10 25. Participo activamente en el desarrollo de la
danza
Trabaja 26.Manejo y controlo la postura de mi cuerpo
activamente en movimiento
Indicador 11 27.Consulto con otros al momento de resolver
mis problemas.
28. Clarifico la informacion que necesito y se la
Acepta sus pido a la persona adecuada
limitaciones
Indicador 12 29. Me doy a conocer a los deméas por propia
Expone iniciativa
veracidad y 30. Reconozco el conocimiento de mis

sensatez en sus
acciones

compafieros cuando practico la danza.
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ANEXO 3. FICHAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

Ficha de validacion de juicio de experto 1:

2quivacaien 10 Tengs dificultad en escoger a mi pareja | (K | [X P
Matriz de validacion del cuestionariolquia de entrevista de la
variable/categoria Habilidades Sociales 120, Escucho stentamente y toma en cuenta | & | | X (K
Indicador 8 [ h
Definicién de la T na on de experi las cuales 21 Pemita que los demis sepan queles | X | ¥ s
favorecen la construccibn nexos entre personas tales como; Tener un buen sgredezco los favores.
conocimiento de si mismo, apoyar a los demas, capacidad para lograr metas I crifica /22 Acepto de busna maners las crificas EE p<
establecidas, apreciar los esfuerzos de los demds, controlar las emociones, desarrollar Dimension (3] ndicador 9 23 Presto stencidn & las instrucciones, [
|a préctica de valores generales y propios (Esteves, et al, 2020). pido explicaciones y llevo adelante
las i
i Proyecta
Ambiente = /24 Demuestro confisnzs y sequridad en BT X pc
H social responssbiidad i misma en &l momento que danzo
n su trabsjo
8 = Indicador 10 |75 Eartising activamente en el desarmolls Pl x 3
3 |8 (8 de ladanzs
E |8 |5
. . . - |2 i (26 Miansjo y confroia Ia postura de mi KX X
Dimension|  Indicador Item E _g E Observaciones E\,T‘:':?:QE cuerpo en movimisnto
o |= Indicador 11 [27. Consulte con otros al momento de X X (x
resolver mis problemas.
ol 1]of1{e]s 28 Clanifica Is informacion que necesiay | K | |X pc
Indicador 1 [1. Trabajo de forma scfive durants s K| X K Acepta sus se |2 pido & |a persons sdecusds
s |_préctics danzaria imitaciones _
. practica |7 Me pusten lss sctiidades qus reslizo el XT K[ & Indicador 12 |29 Me doy & conocer a los Gemas por KX 3
m grupo Expone propia inicisfive_
Indicador 2 (3 Reconozeo les emotianes que Xl verscidsdy |30, Reconazco & conocimianto ds mis pei [x K
bilar u
Maneja sus danza.
smocicnes (4 Me siento mativado cusndo practico la Xl fooicnss
danza
5 X [x [x - - P
Mansje de [° Centralo mis emocianes antes de hacer Ficha de validacion de juicio de experto:
Indi una escena de enfrantzmiento an Is
icador 3
conflictas danza Nombre del Habil Sociales
Gusndo me molestan prefiero encarar SRJRd _
Regula sus L eto. Objetivo del instrumento Delerminar la relacion qus existe entre las danzas
emosiones T resn agrado an sl momments 0= 18 KT K[ K folkidricas y habilidades sociales en estudiantes del nivel
ejecucién de los movimientos de la secundaria de una insfitucién piblica de San Martin de
danza _ _ Porres, 2024
J6- Respato las opiniones de mis K x| K Nombres y apellidos del experto | Marco Abel Medina Valencia
compsfieros
Indicador 4 lo. Haslo con mis compafisros sobre cosas X [x [x Documento de identidad DHNI 08559143
gue nos interesan = ambos - — -
Buens relecion (10, Ayudo & que los demas se AR Afios de experienciaenel area | 40
conozosn
Indicador 5 141, Elijo |a mejor forma para parficipar en NI Waximo Grado Académico Magister
una determinada activided
Nacionalidad Peruano
[12. Me va tengo &n clar kol
¥ seguridad Quien soy. Insfitucién Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria
yudo & guien lo necesite AN Arguedas
Tndicador 6 [14. Fido disculpas 8 los demss por AR
haber hecho sigo msl Cargo Docente.
|16. Gonsulto eon ptros sl momento de IR Nomero felefanico GO0G39399
Recances sus resolver mis problemas.
Autoconcepto|  cushidades y T i ;
ph defectos pereonaias| 5 Me blogues cuzndo tenge gue tomer Firma ‘l_/m %‘Lﬁ
Indicador 7 |47 Escucho activaments las erfticas de mis RIS —
i Fecha 07/06/2024
Fieconoce 4= lie. Reslizo uns sutccriica después de! T ] e
trabajo en ls danzs
Matriz de del de entrevista de la o 18 Praciica 8 HEEBERE
Danza Folkléri danzarias enlazando los slementos d ls danza
Indicador § | 20. Agiza el aniandar y recordar ordenss ERERERE
Definicion de la variable/categoria: Matos et al. (2020) sefiala a la danza entendida como E‘“i‘ﬁ‘:ﬁ répidas
una genuina expresion de los sentimientos humanos iransmitidos en forma de Tormasegura |° S::m: PuSsts en esoana ozl EEEBRERE
movimientos, estd arraigada en las f ¥ vivencias de un Indicador 10| 22. Manejs y controla 1a postura de su N RERE
determinade entorno geografico. Por medio de la danza, el ser humano es capaz de Dimensidn
reflejar y conciliar la complejidad de las multiples dimensiones de la existencia (Porping. Mejora la postura (53 Forine  crplea of peso de =u coarpo FRE NET X
2018] @ en Is realizacion de los pasos de I
2 denza
E Indicador 11 | 24 Desarolls s coordinecan corpares X
H Observaciones c© .
Dimensién Indicador item 5 25 Activa la coordinacian o movimientos CERERERE
S corparsies con el ritmo de s misica
opjefije)t Indicador 12 | 26. Lieva una fecusncis respirstoriz ERERERE
Indicador 1 | 1. Ejecuta las Ganzas fenienda an cuenta EBERE 6 adecusds segin ol fitme del esfuerze
el espacio persans], crientacionss y Indicador 13 | 27. alors Ia préctica danzaria como una FRERERE
Desarollo direogiones manifestacion propis de identidad y
psicomotor [ 2 Lleva el itma de I misica enlos EBERE Mejora la atencién|  respeto s nuesiras irsdicicnes
desplazamientos @ 22 Desarolls |a memana Gan secusncies ERERERE
3. Interacita de forma cordiel y proactiva EBERE de movimientas y coreografia
Indicador 2 con sus compsfieras en les actividades i
reslizadas en grupo Indicador 14 | 28, Uss crestiisd espontsnea si FRERERE
2 Compsrie y = dvien= reslizandc las EHERE Educati desplazarse y bailar
Desamrollo diferantes formas corsogréficas de I ueative | Fortatece 1a
conductual danza con sus i memoria |30 Mejors o= circuitos de aprendzaje. FRERERE
5. Identifica los spartes de las Danzas CRERE stencidn y memoris
Folcléricas sl dessrrollo matar
conductus! del mismo
8. Parlicipa activaments en |as diferentas. FBERE Ficha de validacion de juicio de experto:
acciones o sctvidades reakizadas en _
Indicador 3 grupo Nombre del instrumento Cuestionario para evaluar las danzas folkioricas
. |7 Acepta ol papsl qus desempefa an &l EBEBRE i
Participacion | grupo &l sjecutsr Ia danza Objetivo el instrumento Deferminar [a relacion que exisie entre las danzas
activa folkloricas y habilidades sociales en estudiantes del nivel
€. Resiza o trabajo grupel duranta of EBERE tucion nabli i
aprendizsie y la coreograia secundaria de una institucion pablica de San Martin de
Tndicador 4|8, Se dwierte recreando s secuencias LRERE Pones, 2024
aprendidas Nombres y apellidos del experto Marco Abel Medina Valencia
Recrea nuevas 10 Genera nuevos movimientos ritmicos EEINE]
experiencias | oyendo s Melodia dela danze Documento de idenbdad DI 08559149
71 Colzbora con sus companeras y CREBE ~ - -
Indicador § macin ‘Afos de experiencia en el area | 40
72 Escucha de manera aciva Ias oriboas EREBE
Comparte desus i Wiaximo Grado Académico Magister
EXPEriencias [73 Tiene una vision critioa frente & sus EBERE
acciones y actividades reslizadas Nacionalidad Peruano
Indicador 6 [ 14 Expresa con el cuerpo ideas y ERERE Tnstitucin Escuela Nacional Superior de Folklore José Maria
Expresa Arguedas
corporaimente &f 75, Refijs y comurica ol menseje o2 1= EBERE
mensajede la|  derza
st Cargo Dacente,
Indicador 7 | 16. Realiza mowimi=ntos corpbreos de EBEBRE Himero Teisiamco. 390535399
farme ritmica en &l espacio y
Reconoce los | _fiempo estsblecido - n
elementos de Ia [ 77 Identfica el itmo, scenio y Ia fase EREBRE Fima Lot %;L-,
danza musical de |a danzs practcads 3 =
Indicadar 8 | 18 Aprende y recusids SecuenGias oores 7| ERERE Focha TT0673094
Artisti elaboradas dursnt ls ensefisnzs de |s
tstico Realiza danza
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Ficha de validacién de juicio de experto 2:

Matriz de validacion del cuestionariolguia de entrevista de la

Definicion de la

variable/categoria Habili

bl fa Son una

ades Sociales

de las cual
favorecen la construccibn nexos entre personas tales como; Temer un buen
conocimiento de si mismo, apoyar a los demds,

les

capacidad para lograr melas
establecidas, apreciar los esfuerzos de los demas, controlar las emociones, desarrollar
|a practica de valores generales y propios (Esteves, et al , 2020).

Indicador & [
[21. Pamito que los demés sepanqueles | (1| (X | [E| [
sgradezcs los favores
s lscrics |22 Acspto d busns mansrs lss eriticss K
Dimension 3] ingicadors |2 Fresto stendn a 1= instrusdiones. Rl X[ K[ K
pido explicasiones y llevo sdeiante
i
Ambiente Prayects [54. Denmuestro canfianza y seguridad en | X[ X[ K
social respen Sfr:g:}g‘ mi misma &n & memento que danzo
Indicador 10 |25-Eafioon schvaments en s desenale | [ | [K| K| [X
Ge ladarzs
Trsbeis [28 Manejo y conirolo Ia postura de mi Rl X[ K[ K
astivaments cuerpo en movimiento
Indicador 11 |7 Consulto con ofros al momento de Rl X[ K[ K
resalver miz problemas.
[25. Clarifoo Ia informacitn querecesioy | | X[ (| K
Acspta sus 5212 pKic 3 |2 persons aoecuscs
limitaciones _
indicador 12 22 e Goy = corocer 3 1os Gemis por K[ & K[ K
pone propia inicistiva.
veratidsdy [P0 Reconczso @ concoments d2 mis K[ E[ K[ K
sencstozensus | compaieros cusndo practico la
assiones denzs

variable/categoria Danza Folklérica

Dimension|  Indicador item § | Observaciones
8 |
ol 1[ol 1]l a1
Indicador 1 |1. Trabsjo de forma acfiva durante la Bl | K| K
s | préctics danzaria
" practica [ Me gustan lss actidedes que remizoen| [0 | || K| [X
4] grupo
Indicador2 |3 Reconczee las emociones qua Kl K| K| K
Mangja sus experimento al bailar
oo |4 Me siento motivads cumndopracticsts | K| || | X
danza
6. Controlo mis emociones sntes dehacer [ X | [X| | B
Manejo de Indicadar T una escens de enfrentamiznto en la
confiictos. danza
. Cusnda me molestan prefiers encarar
Regula sus las cosas oon respeto
empciones
7. Expresa agrada en of momento ds fa
siacucién de los movimientos de Iz
danza
B Respato Ias opiniones de mis KR K| K
compsiieros
Indicador & o " iaplo con mis compafieros sobre oosas | PC| L | PC| X
que nos i
Buenarelacién (10, Ayudo a que los demés se K E| K| K
con 5us pares conozcan i
Indieadar® 11 Eijo la mejor forma pars pericparen | fC O] R
una determinada et
Marifiests confianza{12. Me valoro pomue tengo en dlsro HESAEIRS
¥ seguridsa uién soy.
12, Avude = quien o necesi Pl Ml MR
Tndicador & [14. Pido cisculpas a los demas por AEE R
haher hecho sigo mel
115. Consulto oon ofros &l momenta de K[ K| K
Reconoce US| resolver mis problemss
Autoconcepts| ousidsdesy [ K K| K| K
. quec cusnds tenge que tomar
defectos personales| " secisiones importantes.
Indieadar 7 147 Escucho scivamente las orticas demis | [0 | [X | O PO
e le. [18-Reslizo una sutcerfics después del PP E R
oot trabsjo en la denzs
118, Tengo dificultad en escoger amipareja | 1% | [X | K| K
nza
20, Escucho stentsmente ytomoencuents | O] [X] K] P
Matriz de validacion del io/guia de dela

Definicin de la variable/categoria- Matos et al. (2020) sefiala a la danza entendida como
una genuina expresion de los senfimientos humanos transmitidos en forma de
movimientos, estd arraigada en las costumbres y vivencias socioculturales de un
determinado entorno geografico. Por medio de la danza, el ser humano es capaz de reflejar

Ficha de validacion de juicio de experto:

Hombre del instrumento

Habil

ades Sociales

Objetivo del instrumento

Nombres y apelidos del experto

NOEMI MENDOZA RETAMOZO

Delerminar la relacion que exisle entre las danzas follloricas y

institucion plblica de San Martin de Porres - 2024

Documento de idenidad 23271871
ARios de experiencia en el area | 15 ANOS
Maximo Grado Académico DOCTORADOD
Nacionalidad PERUANA
Tnsfitucion UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
Cargo DOCENTE
Nimero telefonico 992129574
Fima -
Fecha 0570572024
[0 g : EBEBERE
danzarias enlazando os slementos de Ia denzs
Indicador 8 20. Agiliza el entender y recordar ordenes X X X X|
Ejecuta la répidss
coreografia de [77 Dasamols |a pussts en escena oe b EBERERE
forma segura corsografis
Iindicador 10 | 22 Maneja y controla Is pestura da su FRERERE
Dimensién | cusrpo
@ Mejora la postura| 23 Foming y emples & pesc d= =u cuos ERERERE
&n Ia reslizacicn de los pascs de s
Indicador 11 | 24. Desarrolla la coordinacién corpéres EBEBERE
Chicadar |
28 Activa Ia coordinacion de movimientos, X[ x [x[ [x]
corporsles con el ritmo de ka misica
Indicador 12 | 26. eva una frecuencia respiratania FBERERE
& adecuada segin el ritmo del esf
Indicador 13 | 27. Velora la préclica danzaria como una EBERERE
Dimensi manifestacin propia de identidsd y
Mejora la atencion|  respeto a nuestras fradiciones.
“ 28 Desarrolla | mamona oon Secuencias ERERERE
de movimientos y coreogrsfia
Indicador 14 | 20. Uss creatividad espontanea &l EBERERE
Educativo | pomaieceta desplazarse y bailar
memoria [0 Wejora o= circuitos 0e Sprenazsie. EBERERE
stencidn y memoris

¥ conciliar Ia de las multiples de la existencia (Eorping, 2018)
E
H
]
5 Observaciones
Dimensién Indicador item o
BEEEENEE
Indicader 1 |1 Ejecita l2s danzas eniendo en cusnis EREBERE
&l espacia parsonsl, crientsciones y
Desarrclo direcrines
Dimension psicometer |2 Lieva & itmo de la misics en los EBEBERE
4] Interactss de forma cordial y prosciva EREBERE
Indicador 2 can sus compafieras en les actiidedes
reslizadas en grups
Comparte y se diierte realizando (as X X X X|
Desarrollo diferentes formas coreograficas de la
conductual denza con sus fi
5. Identfica lo= apories e Iss Danzas EBEBERE
iadico Folcléricas sl desamallo motar
social conductual dsl mismo
B Parlioips acivamente n &= Giferanizs EEEBERE
scciones o achvidades realizadas en
Indicador 3 grupe
. |7 Acepta ol papel qua desempefia enel EBEBERE
Participacian grupo &l sjecutar ls danzs
activa 8. Realza ol rabajo grapal durante ol FRERERE
sprendizsie y Is corengrsfia
Indicador4 |8, Se divierte recrezndo las secusncias EBEBERE
sprendidss
Recrea nuevas 10 Geners nuevos movimientos ritmicas EHERE X
experiencias oyenda la Melodie de Ia denze
7 Colabora can sus Gampeheros § EREBERE
Indicador 5 maestro
12 Escucha de manera acfiva las criticas. X [x [x[ [x
de A
EXPeriencias [13 Tiene un visien critica ienie & sUs EREBERE
seciones y acividedes reslizadas
usndo irebsja en grupo
Indicador 6 | 14 Express con ol cusrpo deas ¥ EREBERE
Expresa
corporalmente ef 15, Refisja y comunica el menssje del2 EBEBERE
Dimension | mensaiede  la| = canzs
danza
@ Indicador 7 | 16, Realiza movimientos corpereos oe EREBERE
farma ritmics en e espacio y
Reconoce los fiempa estsblecido
elementos de 13 [77 |dentifica & ritmo, scento y Ia frase. X X X| X
danza musical de la danza practicsds.
Indicador 8 | 18, Aprende y recusrda secuenciaz cora=y| | X| | X| | X| | X|
- elsboradss durante ls ensefianza de la
Artistico Realiza gsnza

Ficha de validacion de juicio de experto:

Nombre del instrumento Habilidades Sociales
Objetivo del instrumento Delerminar Ia relacion que existe entre Ias 0anzas folkIoncas y
il sociales en i del nivel de una

insfitucion piblica de San Martin de Porres - 2024

Nombres y apellidos del experio | FREDDY ANTONIO OCHOA TATAJE

Documento de idenfidad 07015123

Afics de experienciaen el area | 15 ANOS

Maximo Grado Académico DOCTORADO

Nacionalidad PERUANA

Institucian UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cargo DOCENTE

Numero telefonico 938221693

Firma S

Fecha 08/06/2024
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Ficha de validacién de juicio de experto 3:

Matriz de validacion del cuestionario/guia de entrevista de la secuencias | 18. Practica secuenciss careogréficas EREREBE
variable/categoria Danza Folklorica danzarizs Snlazenda los elementos de 2
. N . . 5 Indicador 8 20. Agiliza el entender y recordsr ordenes X X X| x
Definicion de la variable/categoria: Matos et al. (2020) sefiala a la danza entendida como Ejecuta la rapidas.
una genuina expresion de los sentimientos humanos transmitidos en forma de s de (21 Desamclls EREBERE
movimientos, esta araigada en las costumbres y vivencias sociocullurales de un m:f'a::‘:: = :’“?’9“ . R R
determinado entomo geagrafico. Por medio de la danza, el ser humano es capaz de Dimensién et " apeiny ans s pasture s 24
reflejar y conciliar la complejidad de las mutiples dimensiones de la existencia (Bomping, Mejora la postura [ 33 Dominay emples & pass d2 50 c0erpo i X ¥
@ = |2 reslizacién de los pasos da la
T danzs
5 indicador 11 | 24, Fortslece en el desarmollo gz 13 EBERERE
5 Observaciones C i én corpéres
Indicador item 3 75 Activa 3 Coorainaci i EBEBRERE
s corparales con el ritmo de ls misics
ofrjolrfeltjort indicador12 | 26. Ayuds s le fracusncia EBEBRERE
Indicador 1 [ 1. Ejecuta i=s danzas tenienda en cuents FBEREBRE R;‘s"fmﬁn ',!‘;';i,imszi‘ﬂzd:::m el itma.
&l especio personal, crientaciones y fsky
Desarrco direcciones _ _
— Indicador 13 27. Valora la practica como X X X| x
Dimensién |  Psicomotor |2 Ueva el rimo dels misica en los ERERERE Dimensién menfestaciones propias de
Mejoralaatencién|  identidad y respetn s nuestras
[} 3. Interactis de forma cordial y proactive ERERERE @ tradiciones,
Indicador 2 con sus compaferas en las acfividsdes E Potencisliza la memoria memonzanda EREBERE
realizadas en grupo ‘secuenciss de movimientos o
4. Comparte y se divierte reslizendo las FBERERE rafis
Desarrolie diferentes formas coreogréficas de la - Indicader 14 | 20.Identifica los sportes de las. ERE X x|
conductual danza con sus compafieros Educativo Danzas Foldlérices el desanlio
. 5. Usa creativided espontanes sl X X X X Fortalece la mator conductual del mismo
Lidico desplazarse y bty emoria |30 Mejorar los circulos Ge sprendizar, EBERERE
social 6. Pariicipa sciivamente en las dierentes X X [ X | X atencién y memoris.
‘acciones o actividades reslizadas en
Indicador 3 arups x
3 . |7~ Acept= el papel que desempenaen el ERERERE Ficha de validacién de juicio de experto:
Participacion anposl  ejecutaris darzs
S s S S TR Nombre del instrumenia Habilidades Sociales
_ sprendizsie yls _coreografis Cbjelivo del nstrumento Tdentficar ol nivel de aceplacion y paricipacion de 1o
Indicador 4 0. Se divierte recreando las sacuencias X| X| X| X| - -
aprenditas estudiantes en Danzas folcléricas en una Inslilucion
Recreanuevas [0 Genera nusvos movimienios o R R educaliva publica del distro de San Martin de Porres, 2024
experiencias ayendo la Meloda e la danza ‘Nombres y apellidos del experio | NOEMI MENDOZA RETAMOZ0
1. Calabara can sus comperars ¥ ERERERE Documento de identidad 23271871
Indicador § maestro
12.Escucha de manera sctiva las crfticas x| (X [x [x Afios de experiencia en el area 10AH0S
Comparte de sus compafieros
experiencias (73 Tiene un vision criics frente & sus FRERERE Waximo Grado Academico DOCTORADO
acciones y sctividades reskizadas
cuando trsbsja en grupo. Nacionalidad PERUANA
Indicador§ | 14 Expresa con &l cuerpo ideas X| X| X| X|
Expresa Tnsiitucion UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
l &l 7E Refeiay ERERERE
Dimension | Mensaiede  lal  denzs Cargo DOCENTE
danza
2 Indicadar 7 18. Realiza movimientos corpéreos de X| X| X| X| Nimero telefonico 992129874
forma ritmica an el especio ¥
Reconoce los tiempo establecida e
elementos de la [ 77 Igentifca el rimo, scerioy Ia frase ERERERE
danza musicsl de las danzas practicadas
Indicador 8 | 18, Aprende y recusrda secusncisscoiasy | | X| | X| | X| | X
Artistico slsborsdss dursnte |s ensefisnzs de ls
Realiza dsnzs Fecha 0510572024
10, Tenga dificultad en esooger < (K
| as alentsmente y {omas en Kl E K
Matriz de validacion del i iolguia de entrevista de la Indicador 8 cuents las comecciones que te hacen.
variable/categoria Habilidades Sociales o1, Permites quelos demiszepanqueles | [o| [C| Po| [©
Extibe sensi sgradeces los favores,
Feﬁnlcmn dle la vmmq:ategcna. Smt.l una agrupacwtoT de expe_ﬂegclas las Cl;a\:: slaciica |22 Aceptss de busns manera s criicas K[ Rl E[ X
favorecen la construccin nexos entre personas tales como; Tener un bu Bimenson Ol maeadors  |E5 Frastss sleniones s 2 S eI
conocimiento de si mismo, apoyar a los demds, capacidad para lograr metas instruceiones, pides axplicacionzs y
establecidas, apreciar los esfuerzos de los demds, controlar las emociones, desarrollar o llevas adelante las instrucciones.
- i Ambiente Proyect
Ia practica de valores generales y propios (Esteves, etal., 2020). social b 4 Dermuestra confianzs y Seguidad en = - %
Sn sy rabes i mismo en &l momento que danzs
Indicadar 10|25, Periicipa sctivaments en =l desamolio Kl El KX
- |8 de Iz dsnzs
7§ & ) Trabsia [28 Manejay controls = posturs g2 su K K| %
Indicador item 2 (2 Observaciones activemente cuerpa =n o maviméenio L
18 Indicador 11 |27 Consults con otros al momenta de 3
resolver mis problemas.
|2E. Clarificas la informacion que X [ [ X
_ oj1joj1jojjol1 Aoepta sus necesitas y se la pides & 2 perscns
Indicador{ |1 Trabajes de forma activa durante > X[ X imitaciones oounda
DIMensién | Comodidadents | 12 précfica danzeria e [£8. T= d=s = conooer a [os demas X
" Cracics 2 Dices que te gusian 5 actividedes que X[ X[ X Inioador 12 propia iniciatva Fer
reslizas en grupo ) veragidady |20 Reconoce sl conocimients de sus K El KX
Indicador2 |3 Intentas reconooer las emaciones que I X[ X sensatez en sus compadieros cusndo prictics la
Maneja sus experimentss apcicnes danza.
emociones |4 Te mativas cusndo priclizas |s danzs. HEEES
3. Cenirolo mis emociones antes de hacer Ficha de validacién de juicio de experto:
;. una escena de enfrentamiento.
Mansjo de Indicador 3 ]
canflictos /6. Cuanda me molestan prefierc encarar X[ X[ X Nombre del instrumento Habilidades Sociales
Ias cosas con respeto.
E;Eﬂl:l‘lu:: 7. Expresa su agrado en &l momento de fa X E[ X Objetivo del instrumento Identificar el nivel de aceplacion y pariicipacion oe los
ejecucién de los movimientos de s estudiantes en habilidades sociales de una Institucién
danzs educativa publica del distro de San Martin de Porres, 2024
6. Respeto las apiniones e las T [ Nombres y apellidos del experto | NOEMI MENDOZA RETAMOZO
personas
Indicador 4[5 {ioriar con ofras personessobrecosas | || 1% | K| X Documento de identidad 23271871
Buenarelacién (10, Ayudas 3 que los demis = HEEREEARES Afios de experienciaenel area | 10 ANOS
con sus pares on = . RIS
Indicador § |11 Eliges la mejor forma pars particpsren | [<| % | [X[ € Maximo Grado Académico DOCTORADO
una determinads actividad Nacionalidad PERUANA
" | Marifiests sonfianza| 12- Me velora porque tenga en claro X[ ] —
eniito comtanca) ” un soy. Insttucion UNIVERSIDAD CESAR VALLEID
¥ segurids -
13. Ayudas & quien Io necesita Kl X X Cargo DOCENTE
indicador & |14, Fides discuipss s los demas por X[ X[ [
ber hecha siga mal Niimero telefonico 992129674
15. Consulto con oiros sl mementa de KT =
Reconoce sus resolver mis problemas. ma
Autcconcepts | cusidsdes defectos 1 i ooy en cuando tenga que tomar M| X[ X i r][rl_"- g
personsles decisiones importantes. 7 18
Indicador7 |17 Escuches sctivemente les eritcas detus | [X | [X[ X[ [X
T Fech T5/052024
= |15 Reslizas i dets | %] X X eha
miedos ala
equivocacion trabsjo en le danza
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ANEXO 4. RESULTADOS DEL ANALISIS DE CONSISTENCIA INTERNA

VARIABLE N° 1 DANZAS FOLKLORICAS
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VARIABLE N° 2 HABILIDADES SOCIALES
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Tabla 1
Nivel de andlisis de fiabilidad primer instrumento
Alfade N de
Cronbach elementos

,9096 30

Nota: Alfa de Cronbach

Tabla 2
Nivel de andlisis de fiabilidad segundo instrumento
Alfade N de

Cronbach elementos

,8815 30

Nota: Alfa de Cronbach
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Danzas folkldricas y habilidades sociales en adolescentes
de una institucion educativa piblica de San Martin de Porres, 2024
Investigador (a) (es): Marcos Alfonso Romero Araujo

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacidn fitulada “Danzas folkldricas y habilidades
sociales en adolescentes de una institucion educativa piblica de San Martin de
Porres, 2024°, cuyo objetivo es determinar la relacion gue existe enfre las danzas
folkloricas v habilidades sociales en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa publica de San Martin de Porres — 2024. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes del programa de estudio Maestria en Psicologia Educativa, de |a
Universidad César Vallejo del campus Ate, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la institucion Clorinda Matto de Turner N2 0051

Esta investigacion, fiene la finalidad de incidir en el valor formative de las danzas
folklericas, con lo que se conseguird idear v delinear situaciones aptas para plantear
contenidos curriculares que se desarrollen en el nivel secundario v asi facilitar el trabajo
del docente encargado de aula, donde progresivamente aprenderan capacidades
sociales interactuando cotidianaments.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente {enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o enfrevista donde se recogeran datos personales vy
algunas preguntas

2. Esta encuesta o enfrevista tendrd un tiempo aproximado de minutos v se realizara
&n el ambiente de aula de AIP de 1a institucion Clorinda Matto de Turner N2, 0051.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numera de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, ¥ su decision sera respetada. Posterdor a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningudn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al paricipante la existencia que NO existe riesgo o dafio al paricipar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informara que los resultados de Ia investigacion se le alcanzara a la institucion al

términe de la investigacién. Mo recibird ningin beneficio econdmico ni d2 ninguna



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,

los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos gue la informacién que usted nos brinde es totalmente
Caonfidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

5i tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
Marcos Alfonso Romero Araujo email: fonsialfonzo@gmail.com y asesor Dra. Noemi

Mendoza Retamozo email: noemimrds7 @gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada. Mombre y apellidos: ... ... ... ...

Fechayhora: .......................

Firma(s):
NMombrey apellidos: ... ... ...
Fechayhora: ..o
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ANEXO 7. ANALISIS COMPLEMENTARIO
BASE DE DATOS TOTAL DE LAS DOS VARIABLES

VARIABLE 1 DANZAS FOLKLORICAS
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VARIABLE 2 HABILIDADES SOCIALES

- — -~ —| ~ N Al N~ o] A ] =]
a o
~ — N~ |~ |~ o]t ] ] ] A en] =
a o
~ — ~| e~ |~ N H N s N AN N ] =
a oo
~ ~ NI < |~ NNl oot o] o] A S]] =
Mo ~
m.Z ~ —| ~ —| ~ NN R RN R
Wia o
Wz — —| N —| N AN | | N/ AN| | N[ | | | | | |
o un
~ (V] — | N -l o NN A A A A N/ N/ AN| A A A N | -
o <
~ — -~ |~ NN R e
a o
~ ~ —| n -~ PN JEY [y P P PN IPVY PN IS P ) PR PN PN
o~
a o
~ - —| n N~ NMEEEERE RN
a o
o o ~| o <~ | d] | gt N[ o] ][] A A~
a o
B — — |~ ~|n NN RN RN IR
o oo
H.l — —| n |~ NN SN ] ] =
Zla ~
Wl ) N <[ — | Ao | A AN N ] o] ] ] W]~
Sle v
o ~ NI < |~ NIRRT
o un
- — —| N | NN A N NI N N[ | | | | N| N|
o <
— — AN N | AN A A N N| A | N| | A N| A | A N|
o o
o — ~| e~ —| e~ NI RN
N
o — ~|~ ~| = PN JEY [y S P IPY IPNY PN () [P ) [PV IPN PN
o
ol = ~| o ~| - on| a] d| g| t|N]]N] A] on] Aw]A]=
a =
ool - ™ | - NN RN
o ol ™ - ™ |~ NN RN e
RN —| ~ - ™ NN RN R
m.P61 — | — -~ NNt NN N[ NN
MPSZ NIEY |~ NN IR
DP42 | AN| N AN | | A A N|N| A A N| | | N|
e -~ - ™ NN RN IR
RE NI -~ NIRRT
RO R RNE R R




CESAR VALLEJO

UNIVERSIDAD
Vi

S

ESCUELA DE POSTGRADO

N = N| A A A A N N| A NN N[ N[ N| | | A | A | A | A | N
N A N|lA N | A AN | N N| A | A N[N N| A A A A A N A N N| A T N N
N A A N A A/ NN A NN A NN A A A A A N| A N | | =] N N
N MNA N OO N AN N A| A NN N| A A A A A N| A NN A O NN
Nl A A N| A A N[N T NN OO A | N[ N| | | AN AN A NN N
N A N| A A A A N| A N A A N | A | N| A A A —A| A N/ A N| | A N| |
Nl A N A N[ A N[N A N[N A A | A A N| | A | A N| A A N[ A N N| N
NfHA N OO N N[ A NN A A | A | A NN A N A A AN A AN A <N
NN N A N| A A | A N A NN N[N N[ A A A | A N| A A | N | N | N
NN A A N| A A N[N N A A | A A | N A A A A A N A A A | A |
N A A N N[ A A N| A N/ NN | A N| A A | | | A A | N|N| N N[
N A A A NO N NTF N A AT DT AT N | N A <N <A NN
NH NN O AN | A N N N[ AN A A A A AN AN N| N | NN
Al A NN OO A NOO N | A A T NN AN A A A N | | | = N N
Nl A A NI NN A NN NN ANANO NN A A N AN N N | N N
Nl N|A N A NN T | A A A | A A N| A N| A A A N| A N N N| A N N
N A N|—A N N N| A A N NN A | A N| A A A | | A A | N| | | |
Nl N| A NN A N[ <A A A A A A | A A A N A | A | N |
Al A | N[ | A A H | H N N[N N HA NN AN A | A A A | | <N
NN N A N[ A A NN A A | A N[N N A A A A AN A A NN <N N
N OO N A OO A A N[N N[N AN[A N[O N| A A A N A A | N | < N
AN O A NN AT NN A AN OO N A A A A A N A N| | AN N|
AN| | - N| | A | A A A N| A | A N N| A | A | A N| | | | | | | N
NlAdA N A N/ A A NN Al A A NA| N N N| A | A N| A | Nl Nl | N
Nl—TA N A O N NN A O N A NN | A | | A <A N | N | |
N NN AN A AN N A A A N NN A A A A A N A N N| A N| | -
N A N| A N A A N| A A N| | A | A || A A | —A| A N| | = N| | NN N
AN A N| A A N N N| A N[ A | A A | A | A | NN | | A N A N|N| | N N
N A N| A A A A N| A N N|—A A N/ N| A A A A| | A A A —A| A N N N
N A N| A A N A N| A A A N A | A N| A A A A A N/ A N N| A N N| N
N OINO DN O A NN T N OINO DO A NN TN O N OO
NN NN NN onon oo onionon o 9| || T (||| injwn




CESAR VALLEJO

UNIVERSIDAD
Vi

S

ESCUELA DE POSTGRADO

4

2
2

4

1

1

1

1

1
1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

2| 3
1

1) 2| 2] 2

1) 31111

1) 21 1] 1

3] 3] 1] 2

1) 21 1] 1
1 2 1] 1

1

1] 3

1] 2

1

1) 2

1

2

1] 3

20 2] 2] 2] 11

1] 2

1

1

3] 3

2| 2] 2
1
1

1) 20 3] 2] 1| 1

1| 2

1
1

1
1

1

1

1
1

1
2

1

1

1
1

1

2

1
1
1
1
1

1

1

1

1

1
1
1
1
1

1

52
53

54
55

56| 2| 3| 3| 3| 3] 3] 3] 1| 3

57

58| 2| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 2| 2

59| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2

60
61

62
63

64

65| 3| 3| 2| 3

66| 2| 1

67| 2| 2| 2| 2| 2

68
69

70




10

ESCUELA DE POSTGRADO

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistic
0 gl Sig.
Ladico social ,126 70 ,008
Artistico ,125 70 ,008
Terapéutico ,154 70 ,000
Educativo ,166 70 ,000
Danzas folkléricas ,099 70 ,085
Manejo de conflictos ,150 70 ,000
Autoconcepto ,119 70 ,015
Atmosfera social ,126 70 ,008

Habilidades sociales ,095 70 ,194
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ANEXO 8. AUTORIZACIONES PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Solicitud de autorizacién para realizar la investigacion en una

Institucion educativa.

“CLORINDA uA!E"r't‘J. ggsriua
Ate, 07 de mayo de 2024. -
Sefior (a): 07 wAva 2024
LAZO LAZO, SEVERO RE

Req N'\ fc;l_l g.-QBgAl Do
srecTtoR ==l o

I.E. N° 0051 — CLORINDA MATTO DE TURNER
Presente. -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo, y a la vez manifestarle que dentro de mi
formacion académica en la experiencia curricular de investigacion del Il ciclo, se
contempla la realizacién de una investigacién con fines netamente académicos /de
obtencién de mi titulo profesional de magister al finalizar mi carrera.

En tal sentido, considerando la relevancia de su organizacion, solicito su
colaboracién, para que pueda realizar mi investigacion en su representada y obtener
la informacién necesaria para poder desarrollar la investigacion titulada:

“Danzas folkliéricas y habilidades sociales en adolescentes de una institucién
educativa publica de San Martin de Porres, 2023”.

En dicha investigacion me comprometo a mantener en reserva el nombre o
cualquier distintivo de la institucion, salvo que se crea a bien su socializacion.

Se adjunta la carta de autorizacion de uso de informacién en caso que se considere
la aceptacién de esta solicitud para ser llenada por el representante de la institucion
educativa.

Agradeciéndole anticipadamente por vuestro apoyo en favor de mi formacion
profesional, hago propicia la oportunidad para expresar las muestras de mi especial
consideracion. :

Atentamente,

il

MARCOS ALFONSO ROMERO ARAUJO
DNI N.° 07040425
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Institucién Educativa N° 0051
BN “CLORINDA MATTO DE TURNER”

Jr. José Larrea y Laredo 498 - San Martin de Porres  Cel: 949217048  Correo Electrénico: clorindamattodetumer.smp@gmail.com

Autorizacion de uso de informacién de la instituciéon educativa.

Yo, Lazo lazo, Severo Hildebrando identificado con DNI 06112794 en mi calidad
de Director de la institucion educativa [.LE. N° 0051 - CLORINDA MATTO DE
TURNER de la RED 08 con cédigo modular N°0437400 ubicada en la ciudad de
San martin de Porres.

OTORGO LA AUTORIZACION

Al sefior (@) Marcos Alfonso Romero Araujo Identificado(s) con DNI N° 07040425,
de la Carrera profesional Psicologia Educativa, para que utilice la siguiente
informacion de la institucion educativa:

Datos de los estudiantes relacionados con el proyecto del maestro; con la finalidad
de que pueda desarrollar su Tesis para optar el Titulo Profesional de Maestria en
Psicologia Educativa .

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la instituciéon educativa,
solicita mantener el nombre o cualquier distintivo en reserva, marcando con una “X”
la opcion seleccionada.

( X' ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

oeda v
“@  ——

—=—%/|c Severo H. Lazo Lazo
Firniary sello del Director
DNI: 06112794

( X) Mencionar el nombre de la empresa.

El Estudiante declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion / en la
Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Estudiante sera sometido al
inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la institucién educativa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Z Firtha del Estudiante
DNI: 07040425
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ANEXO 9. OTRAS EVIDENCIAS

Matriz e Consistencia

TITULO: Danzas folkldricas y habilidades sociales en adolescentes de una institucion pablica de San Martin de Porres - 2024
APELLIDOS Y NOMBRES: Romero Araujo, Marcos Alfonso

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES: Dimensiones e Indicadores

PG: ¢Cual es la|OG: Determinar la|HG: Las danzas | Variable 1: Danzas folkléricas

relacion entre las | relacibn que existe | folcldricas se | Dimensiones Indicadores ftem Escala Niveles

danzas folcloricas y | entre  las  danzas | relacionan Desarrollo psicomotor 1,2

las habilidades | folkl6ricas y | significativamente con | Luadico social | Desarrollo conductual 3,4,5 Se empleara un

sociales en los | habilidades sociales | las habilidades sociales Participacion activa 6,7,8 instrumento Ordinal

estudiantes del nivel | en estudiantes del|en adolescentes del Recrea nuevas experiencias 9,10,11 | compuesto por 4

secundario de una | nivel secundaria de | nivel secundario de una Comparte experiencias 11,12,13 dimensiones,

Institucién  Publica | una institucion publica | institucion puablica de que engloban 14

de San Martin de|de San Martin de|San Martin de Porres, Expresa  corporalmente el| 14,15 indicadores.

Porres, 2024? Porres, 2024 2024 Artistico mensaje de la danza Ademas, se
Reconoce los elementos de la| 16,17 | constituye por 30

PE1l:. ¢(Cual es la HE1l: Existe relacion danza items

relacion que existe | OEL1l: Establecer la | significativa entre las Realiza las secuencias danzarias | 18,19 politbmicos y se

entre las danzas | relacion que existe | danzas folcléricas y la Ejecuta la coreografia de forma hallan en escala

folcléricas 'y la|entre las danzas | dimension del segura 20,21 Likert.

dimension del | folkléricas y la | autoconcepto en

autoconcepto en | dimension del | adolescentes del nivel | Terapéutico | Mejora la postura Nunca (1)

adolescentes  del | autoconcepto en | secundaria de una Coordinacion 22,23 Casi nunca (2)

nivel secundario de | estudiantes del nivel | institucion puablica de Respiracion 24,25 Casi siempre (3)

una Institucion | secundaria de una| San Martin de Porres, 26 Siempre (4)

Publica de San|institucion publica de |2024. Educativo Mejora la atencién

Martin de Porres, | San Martin de Porres, Fortalece la memoria 27,28

20247 2024 HE2: Existe relacion 29,30

PE2: ¢Cual es la significativa entre las

relacion que existe danzas folcldricas y la

entre las danzas

dimension del entorno

Variable 2: Habilidades sociales
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folcléricas y la

OE2: Establecer la

social en adolescentes

dimension del | relacion que existe | del nivel secundaria de
entorno social en|entre las danzas |una institucion publica| Dimensiones Indicadores item Escala Niveles
adolescentes  del | folcléricas y la|de San Martin de Comodidad en la practica .
. . . - _ ; 1,2 Se empleara un
nivel secundario de | dimension del entorno | Porres, 2024. Maneja sus emociones 34 instrumento
una Institucion | social en Manejo de Regula sus emociones :
. ) ) . L, ) ,, 5,6,7 compuesto por 3
Publica de San | adolescentes del nivel | HE3: Existe relacion | conflictos Buena relacion con sus pares 8.910 | dimensiones
Martin de Porre, | secundaria de una | significativa entre las ” '
C L L . i _ gue engloban 12
20247 institucién publica de | danzas folcléricas y la Manifiesta confianza y seguridad 11,12.13 | indicadores
San Martin de Porres, | dimension del manejo Reconoce sus cualidades o . '
o . 14,15,16 | Ademas, se
PE3: ¢Cual es la| 2024. de conflictos en defectos personales constituve por 30
relacion que existe adolescentes del nivel | Autoconcepto | Reconoce sus miedos a la . yep . .
. . : L 17,18,19 | items Bajo Medio
entre las danzas | OE3: Establecer la|secundaria de una equivocacion L
- L . S L ) o » politémicos y se Alto
folcléricas con la | relacion que existe | institucion publica de Exhibe sensibilidad a la critica
. - . 20,21,22 | hallan en escala
dimension del | entre las danzas|San Martin de Porres, . .
. . . . . ordinal, medido
manejo de conflictos | folcloricas y el manejo | 2024. Proyecta responsabilidad en su
. _ 23,24 | con la escala
en adolescentes del | de  conflictos  en trabajo Likert
nivel secundario de | estudiantes del nivel Entorno social | Trabaja activamente 25 26 Nunca (1)
una Institucion | secundaria de una Acepta sus limitaciones 27'28 Casi nunca (2)
Pdblica de San | institucion publica de Expone veracidad y sensatez en ' o
. . ) 29,30 Casi siempre (3)
Martin de Porres, | San Martin de Porres, sus acciones Siempre (4)
202472 2024. P
Tipo y disefio de investigacion Poblacion y Muestra Técnicas e instrumentos Estadistica utilizada
Enfoque: Cuantitativa Poblacion: Se conformard por 625 Técnica:
.TIEO: Basica : estud|ar.1'tes ,d.e una InsUtuqonI de| Encuesta Descriptiva: Se emplearan tablas con
Disefio: No experimental Educacion Bésica Regular del distrito de orcentaies v frecuencia. v fiauras
Método: Hipotético-Deductivo San Martin de Porres. P . jesy ] yhg '
L . . Instrumentos: Estadistica inferencial:
Alcance: Descriptivo-correlacional Muestra: Se conformara por 80 . . : ) :
. L - Cuestionario para evaluar | Normalidad: Kolmogorov — Smirnov
Corte: Transversal estudiantes de wuna Institucion de

Educacion Bésica Regular del distrito de
San Martin de Porres.
Muestreo: Aleatorio simple

las danzas folkléricas
- Cuestionario para evaluar
las habilidades sociales

Contrastacion de hipétesis:
Se aplicara la Prueba Rho de Spearman
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