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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la FF
y la PA en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada de
Chiclayo, para lo cual la investigadora aplicé una metodologia cuantitativa de alcance
correlacional, ademas, se elabor6 cuestionarios por cada variable de interés las
cuales fueron validados por expertos y asegurado la confiabilidad. La muestra
escogida fue de 109 estudiantes de la institucion educativa en estudio. Los principales
resultados indicaron una alarmante prevalencia de baja funcionalidad en dimensiones
clave como el involucramiento afectivo (82,6% bajo), respuesta afectiva (79,8% bajo),
patrones de comunicacion (79,8% bajo), resolucion de problemas (87,2% bajo) y
control de conducta (74,3% bajo). Ademas, se reveld patrones significativos en la
gestion del tiempo y las responsabilidades académicas. Un 39,4% de los estudiantes
exhibe un alto nivel de postergacion de actividades, indicando una tendencia a aplazar
tareas y comenzarlas en el ultimo momento, reflejando una preparacion y gestion del
tiempo deficientes. Las conclusiones indicaron que existe una correlacion negativa de
intensidad media entre la funcionalidad familiar (FF) y la procrastinacion académica
(PA), con una significancia estadistica que permite rechazar la hipétesis nula (HO), lo

gue confirma que ambas variables estan relacionadas inversamente.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, procrastinacion académica e

involucramiento afectivo.
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Abstract

The aim of this research was to analyze the relationship between FF and PA
in high school students of a private educational institution in Chiclayo, for which the
researcher applied a quantitative methodology of correlational scope, in addition,
guestionnaires were developed for each variable of interest which were validated by
experts and reliability was assured. The sample chosen was 109 students from the
educational institution under study. The main results indicated an alarming prevalence
of low functioning in key dimensions such as affective involvement (82.6% low),
affective response (79.8% low), communication patterns (79.8% low), problem solving
(87.2% low) and behavioral control (74.3% low). In addition, significant patterns in time
management and academic responsibilities were revealed. Some 39.4% of the
students exhibit a high level of procrastination, indicating a tendency to postpone tasks
and start them at the last minute, reflecting poor preparation and time management.
The findings indicated that there is a negative correlation of medium intensity between
family functionality (FF) and academic procrastination (AP), with a statistical
significance that allows rejecting the null hypothesis (HO), confirming that both

variables are inversely related.

Keywords: Family functionality, academic procrastination and affective

involvement.



l. INTRODUCCION

La estructura y dinamica familiar representan ejes fundamentales en el
desarrollo socioemocional de los adolescentes. En este sentido, el hogar, siendo el
primer ambiente educativo, juega un rol crucial en la formacion de hébitos vy
competencias esenciales para la vida académica de los estudiantes. Las relaciones
familiares, caracterizadas por la comunicacion, el apoyo emocional y la regulacion de
normas Yy limites, influyen directamente en el rendimiento y comportamiento
académico de los adolescentes. Es fundamental, por tanto, entender como la
interaccion dentro de las familias con adolescentes puede influir en comportamientos
como la procrastinacion académica (PA), un fendbmeno que afecta la capacidad de los
estudiantes para gestionar su tiempo y cumplir con sus responsabilidades

académicas de manera eficiente (Suarez y Vélez, 2018).

La procrastinacion académica, definida como el retraso voluntario de tareas
académicas a pesar de conocer sus consecuencias negativas, puede estar ligada a
diversos factores familiares, incluyendo la cohesién, la adaptabilidad y el estilo de
comunicacion dentro del hogar. Este estudio se centra en analizar estas dinamicas
en el contexto especifico de una institucion educativa privada en Chiclayo, donde la
influencia del entorno familiar adquiere particular relevancia debido a las expectativas
y presiones académicas caracteristicas de estos centros educativos (Suarez y Vélez,
2018). Entender estas interacciones permitira disefiar intervenciones mas efectivas

para mitigar la PA y fomentar un desarrollo académico saludable.

Estudios recientes indican que variaciones en la comunicacién y en el
establecimiento de normas dentro de la familia pueden propiciar un ambiente menos
adecuado para el manejo y la autorregulacion en los adolescentes. La comunicacion
abierta y clara, junto con expectativas bien definidas y consistentes, son elementos
cruciales para el desarrollo de habilidades de autorregulacién en los jovenes.
Investigaciones realizadas en diversos contextos, como Espafia y México, han
revelado que un alto porcentaje de sistemas familiares enfrenta retos significativos en
la crianza debido a una comunicacion deficiente y a la falta de claridad en las
expectativas parentales. Estos desafios se correlacionan con un aumento de la

procrastinacion en responsabilidades escolares, evidenciando la influencia directa
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gue tiene la dindmica familiar en el comportamiento académico de los adolescentes
(Villarejo et al., 2020; Padros et al., 2020).

En estos estudios, se observé que las familias con patrones de comunicacion
ineficaces y normas inconsistentes presentaban mayores niveles de procrastinacion
académica entre los estudiantes. Esto sugiere que la capacidad de los adolescentes
para gestionar su tiempo y cumplir con sus obligaciones escolares puede verse
significativamente afectada por el entorno familiar. Por lo tanto, mejorar la calidad de
la comunicacion y establecer expectativas claras dentro del hogar se presentan como
estrategias fundamentales para reducir la procrastinacion académica y fomentar un
desarrollo académico mas soélido y equilibrado (Villarejo et al., 2020; Padros et al.,
2020).

La modernizacion ha transformado significativamente las interacciones
familiares, a menudo limitando el tiempo dedicado a los hijos. Esta reduccién en la
interaccion directa puede contribuir a que los adolescentes posterguen tareas
académicas, optando por actividades inmediatamente mas gratificantes, un fenbmeno
gue se ha intensificado con la transicion hacia un modelo educativo en linea (Carbajal
et al., 2022). La modernizacion de las estrategias educativas, adaptadas a las
exigencias contemporaneas, ha implicado un ajuste continuo para satisfacer los
requisitos del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), que busca garantizar una

educacion inclusiva y de calidad.

Esta transformacién educativa, aunque necesaria y beneficiosa en muchos
aspectos, también ha traido consigo desafios en la dinamica familiar. La tecnologia y
la conectividad constante pueden distraer a los adolescentes, alejandolos de sus
responsabilidades académicas y fomentando la procrastinacion. Ademas, la
reduccion del tiempo de calidad entre padres e hijos puede disminuir las
oportunidades para el refuerzo positivo y el establecimiento de rutinas y expectativas
claras. Por lo tanto, es esencial que las familias encuentren un equilibrio, integrando
las ventajas de la modernizacion y el aprendizaje en linea con practicas familiares
gue promuevan la comunicacion efectiva y el apoyo académico. La implementacion
de estrategias que fortalezcan la cohesion familiar y la supervision activa puede ser
clave para mitigar los efectos negativos de la modernizacién en el comportamiento

académico de los adolescentes linea (Carbajal et al., 2022).



Ademas, la prevalencia de la procrastinacion académica (PA) es notablemente
alta a nivel global. Estudios realizados en contextos anglosajones han revelado que
una gran mayoria de estudiantes tienden a procrastinar en sus tareas escolares, o
gue tiene implicaciones negativas para su rendimiento académico y bienestar general.
Este comportamiento no es exclusivo de estos contextos, ya que se refleja también
en el &mbito nacional (Garcia y Silva, 2019; INEI, 2020).

La accesibilidad y atraccion de las plataformas digitales y redes sociales
desvian la atencion de los estudiantes de sus responsabilidades académicas,
exacerbando la tendencia a posponer tareas importantes. Este fendmeno es
preocupante, ya que la procrastinacion académica no solo afecta el rendimiento
escolar, sino que también puede tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes. Para abordar este desafio, es crucial
implementar estrategias educativas y familiares que fomenten la gestidn eficiente del
tiempo y la autorregulacion, asi como promover un uso equilibrado de la tecnologia.
Al hacerlo, se puede contribuir a reducir la prevalencia de la PA y a mejorar los
resultados académicos y el bienestar general de los estudiantes (Garcia y Silva, 2019;
INEI, 2020).

En consecuencia, la funcionalidad familiar (FF) y sus dindmicas internas son
determinantes significativos en la tendencia de los estudiantes a procrastinar.
Comprender estos vinculos es vital para desarrollar estrategias que mejoren el
bienestar emocional de los estudiantes de secundaria en Chiclayo. Por ello, se
planted la siguiente problemética: ¢ Existe relacion entre la FF y la PA en estudiantes

del nivel secundaria de una institucion educativa privada - Chiclayo?

Esta investigacion encontré su justificacion practica al abordar un problema de
relevancia global que interrelaciona la FF con la PA. En la actualidad, se percibe una
disminucion en la interaccion efectiva dentro de las familias, evidenciandose en la
negligencia de préacticas tradicionales como la supervision de las actividades

académicas de los hijos.

Es fundamental subrayd la relevancia de este estudio, dado que no solo aporté
bases tedricas y practicas a investigaciones futuras, sino que también permitira un

entendimiento mas profundo de las variables implicadas y su interaccion. Los



resultados de esta investigacion facilitaron la implementacion de estrategias de
mejora y prevencion destinadas a fortalecer los lazos familiares y abordar problemas

recurrentes en las dindmicas familiares.

En términos metodoldgicos, este estudio se apoy6é en la utilizacién de
instrumentos psicométricos robustos, avalados por evidencias cientificas que
aseguran su confiabilidad y validez. Dichos instrumentos fueron aplicados dentro del
marco de la psicologia educativa, empleando una metodologia correlacional no

experimental.

Asi mismo, se tuvo como objetivo general analizar la relacion entre la FF y la
PA en estudiantes del nivel secundaria de una instituciébn educativa privada de
Chiclayo. A su vez dentro de los objetivos especificos se tuvo: (i) Identificar los niveles
de la FF en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa privada de
Chiclayo. (ii) Identificar los niveles de la PA en estudiantes del nivel secundaria de
una institucion educativa privada de Chiclayo. (iii) Determinar la relacion entre las
dimensiones FF y PA en estudiantes del nivel secundaria de una institucion educativa

privada de Chiclayo.

Durante la revision bibliografica, se encontraron estudios que han abordado las
variables en estudio. Durmus et al. (2021) exploraron los efectos del estudio grupal
de psicodrama en el comportamiento de procrastinacion. El disefio fue cuasi-
experimental de un solo grupo, con pruebas antes y después, involucrando a 14
estudiantes de enfermeria que voluntariamente cumplieron con los criterios del
estudio. Se emplearon un formulario de informacion personal y la escala de
procrastinacion de Tuckman para la recoleccién de datos. Los autores observaron
una disminucion en los puntajes de la escala de procrastinacion de Tuckman después
de las sesiones de psicodrama (p<.05). A medida que avanzaba el proceso grupal,
los temas en las sesiones iniciales relacionados con problemas de amistad y
ansiedades sobre el éxito académico y la procrastinacion se expandieron para incluir

relaciones con miembros de la familia.

Los resultados indicaron que el estudio grupal de psicodrama tuvo un efecto
positivo sobre el comportamiento de procrastinacion de los estudiantes, sugiriendo

que el psicodrama puede ser una herramienta efectiva para abordar este



comportamiento. La investigacion sugiere que la extension de estudios similares
sobre procrastinacion es crucial debido a la limitacion de los resultados a este estudio

en particular.

Esta investigacion es especialmente relevante para entender como las
intervenciones grupales como el psicodrama pueden aliviar la PA, un problema que
puede estar influenciado significativamente por la dinamica familiar. Esta perspectiva
es fundamental para tu tesis sobre la PA, ya que proporciona un enlace directo entre
las intervenciones psicosociales y la mejora en la gestion del tiempo y la

procrastinacién en contextos educativos.

En el estudio realizado por Gu et al. (2022) los autores exploraron como la
congruencia entre las responsabilidades laborales y familiares afecta la
procrastinacién en los empleados, utilizando la teoria de la conservaciéon de recursos
(COR). Se llevo a cabo un estudio cuantitativo mediante encuestas a 323 empleados
de empresas de internet en el sur de China, utilizando una muestra aleatoria por
conglomerados y un cuestionario de autoevaluacion anonimo. Se aplicaron
estrategias de andlisis de superficie de respuesta y software SPSS y MPLUS para

probar las hipotesis.

Los resultados revelaron que la procrastinacién de los empleados es mayor
cuando sus responsabilidades laborales y familiares son congruentes, en
comparacion con configuraciones incongruentes. Ademas, se observo que la
procrastinacién es menor cuando las diadas trabajo-familia son congruentes en
niveles altos de responsabilidad comparadas con los niveles bajos. Otro hallazgo
importante fue que la procrastinaciéon disminuye a medida que las responsabilidades
laborales y familiares se vuelven mas discrepantes, es decir, incongruentes. Ademas,
la experiencia de agotamiento emocional de los empleados mediatiza la relacién en
cuatro configuraciones entre la congruencia de responsabilidades laborales-familiares

y el comportamiento de procrastinacion.

En conclusion, el estudio propone un modelo basado en la teoria COR,
aclarando cémo diversas combinaciones de responsabilidades laborales y familiares
afectan la procrastinacion en los empleados. Los hallazgos indican diferencias

significativas en el impacto de las combinaciones de responsabilidades laborales-



familiares sobre la procrastinacién, siendo mayor cuando las responsabilidades son
congruentes. Ademas, el agotamiento emocional experimentado por los empleados
juega un papel mediador en esta relacion. Este estudio es relevante para la
investigacion sobre FF y PA, ya que proporciona una comprensiéon de como las
responsabilidades externas y el estrés emocional pueden influir en comportamientos
de procrastinacion, un aspecto que podria explorarse en el contexto educativo de los

adolescentes.

Lu etal. (2022) llevaron a cabo un metaanalisis sociodemogréfico para
investigar como el género, el estatus socioeconémico y las diferencias culturales
influyen en la procrastinacion. El estudio incluyé 193 estudios, con un total de 106,764
participantes, utilizando un enfoque cuantitativo con andlisis de meta-regresion y
modelos de efectos mixtos para examinar la moderacién de las variables. Se encontré
gue los hombres procrastinan mas que las mujeres, especialmente en contextos
académicos, aunque no se observaron efectos significativos del estatus
socioeconomico, multiculturalismo, nacionalidad, tamafio de la familia o antecedentes

educativos sobre la tendencia a procrastinar.

En conclusion, este estudio proporciona evidencia robusta de que los hombres
procrastinan mas que las mujeres en perfiles generales y académicos, y ademas
sugiere que las tendencias de procrastinacion no varian significativamente en funcion
de situaciones sociodemogréficas, incluido el estatus socioecondémico, el
multiculturalismo, la nacionalidad, el tamafio de la familia y los antecedentes
educativos. Estos hallazgos son especialmente relevantes para comprender como
factores demograficos especificos como el género pueden influir en la
procrastinacion, lo que puede ser Util para tu tesis sobre la FF y la PA, ya que
proporcionan un contexto mas amplio sobre cémo estas variables interactian en

diferentes grupos demograficos.

Przepiorka et al. (2023) investigaron la relacion entre la ansiedad y la
procrastinacion entre estudiantes. Utilizaron una muestra de 478 estudiantes,
aplicando la Escala General de Procrastinacion, la Escala de Procrastinacion
Decisional. Los autores encontraron que los estudiantes que procrastinaban con
frecuencia mostraban un alto nivel de ansiedad futura. Este estudio proporciona

implicaciones importantes para la investigacion sobre el uso problematico de
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Facebook y teléfonos moviles. Puede ser aplicable en el trabajo de psicélogos,
psiquiatras y terapeutas, tanto en prevenciéon como en el desarrollo de terapias para

la adiccién en linea.

En conclusién, los hallazgos del estudio resaltan cémo la ansiedad futura
puede desempefar un papel mediador entre la procrastinacion y nuevos medios,
sugiriendo que intervenciones que aborden la ansiedad futura podrian mitigar la
procrastinaciéon y sus efectos negativos. Esto es relevante para esta investigacion
sobre FF y PA, proporcionando un marco para comprender como la ansiedad sobre

futuros compromisos influye en el comportamiento.

Shareinia et al. (2023) examiné como se forma la procrastinacion en pacientes
con diabetes tipo 2. El estudio incluy6 a 28 participantes, seleccionados mediante un
muestreo tedrico y propdsito entre pacientes diabéticos, sus familias y personal de
salud, y utilizd entrevistas, observaciones, notas de campo y memorandos para la
recoleccion de datos. La metodologia aplicada permitié un analisis de las experiencias
y percepciones utilizando el enfoque de Corbin y Strauss (2015) y el software
MAXQDA 2010.

Los resultados destacaron que la procrastinacion relacionada con la salud en
estos pacientes comienza cuando perciben las dificultades del autocuidado como su
principal preocupacion. Los factores identificados incluyen el impacto ominoso de la
enfermedad, el entorno sociocultural y la carga de la atencion familiar, lo que lleva a

los pacientes a abandonar el autocuidado de su diabetes.

Las conclusiones del estudio subrayan que la procrastinacién relacionada con
la salud es un proceso multidimensional afectado por los pacientes con su entorno
familiar y de salud. Esta investigacion es fundamental para entender como las
dinamicas familiares pueden influir en la PA, ya que ambos tipos de procrastinacion
pueden compartir raices comunes en como los individuos gestionan sus
responsabilidades bajo estrés y presién. Este marco puede ser especialmente
relevante, ya que aborda la interaccion entre la FF y la procrastinacién en un contexto

de salud, proporcionando un paralelo util para la PA en estudiantes.

Tian et al. (2021) se enfocaron en investigar como la adiccion al teléfono movil

y la PA impactan en el rendimiento académico de los estudiantes de medicina en
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China. El estudio se realiz6 mediante una encuesta en linea a 3,511 estudiantes de
medicina, empleando un disefio transversal entre mayo y junio de 2019. Se utilizaron
cuestionarios para evaluar la adiccién al movil, la PA y el rendimiento académico, y

se aplico un andlisis de regresion multiple jerarquica para examinar las asociaciones.

Los resultados demostraron que tanto la adiccion al mévil como la PA estan
negativamente asociadas con varias dimensiones del rendimiento académico,
incluyendo la dedicacion al estudio y el desempefio en el aprendizaje. La adiccion al
mévil también mostré6 una correlaciébn negativa con la facilitacion de relaciones,
mientras que la PA estaba asociada negativamente con la consecucion de objetivos

académicos.

En conclusion, el estudio revela que la adiccion al movil y la PA son prevalentes
entre los estudiantes de medicina chinos y tienen un impacto negativo significativo en
su rendimiento académico. Estos hallazgos subrayan la necesidad de estrategias
efectivas para mitigar estos comportamientos para mejorar el entorno de aprendizaje
de los estudiantes. Estos resultados son pertinentes, ya que proporcionan un contexto
sobre como los factores externos como la adiccion al movil pueden interactuar con la

dindmica familiar para influir en la PA.

Mitina & Mitin (2020) abordaron en su estudio como la marginalizacion, la
procrastinacion y la indefension aprendida actian como barreras para el desarrollo
personal y profesional. La investigacion adopté un enfoque teérico y exploratorio,
analizando estas barreras a través de una revision de literatura y una serie de estudios
empiricos que se centraron en diferentes contextos sociales y educativos. Utilizaron
métodos cualitativos y cuantitativos para examinar los efectos de estos fendmenos en

la autoestima, la autopercepcion y el rendimiento profesional.

Los resultados indicaron que la procrastinacion y la indefension aprendida
estan significativamente asociadas con una baja autoestima y un rendimiento
profesional deficiente. Ademas, encontraron que la marginalizacion contribuye a la
disminucién de la capacidad para identificarse y comprometerse con sus roles

profesionales.

En conclusién, Mitina y Mitin (2020) destacaron que estos factores psicolégicos

negativos requieren atenciéon en las politicas educativas para fomentar un entorno
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gue promueva el bienestar psicologico y el desarrollo profesional. Este estudio es
relevante para la FF y la PA, ya que proporciona un marco para entender como las
influencias psicologicas y sociales pueden afectar el rendimiento y el desarrollo

personal en los estudiantes de secundaria.

En el marco tedrico que define la FF, Olson (1989) postula que esta se
caracteriza por la cohesion entre los miembros y la capacidad del grupo para
adaptarse a los desafios del crecimiento y desarrollo familiar. Segun este autor, un
funcionamiento armonico permite que la familia alcance sus objetivos y cumpla con

los roles previamente establecidos.

Por su parte, Castilla et al. (2015) argumentan que el funcionamiento familiar
efectivo se manifiesta en la habilidad del sistema para mantener un equilibrio frente a
cambios evolutivos y crisis, destacando la importancia del apoyo mutuo, la
comunicacién efectiva y la definicion clara de roles dentro de la estructura familiar.

Estos elementos son cruciales para la cohesién y la resolucién de conflictos.

Paternina y Pereira (2017) afladen que la FF emerge tanto de las interacciones
internas como externas, siendo la comunicacion un factor central que facilita las
relaciones y la resolucion de conflictos, asi como la adaptacion a nuevas

circunstancias.

Desde una perspectiva sistémica, se considera que cada miembro de la familia
influye y es influenciado por los demas, lo cual implica que cualquier cambio en un
individuo puede desencadenar ajustes en todo el sistema, en un esfuerzo por
preservar o restaurar el equilibrio. La familia, vista como un conjunto de subsistemas,

también interactda con sistemas mas amplios como la sociedad.

En cuanto a la estructura funcional de las familias, es crucial que cada familia
defina claramente sus limites, roles y funciones, sin impedir la interaccién con otros

subsistemas, favoreciendo asi una interrelacion armoniosa y estable.

El Modelo Circumplejo de Olson et al. (1989) es un referente en el estudio de
la FF, enfocandose en las dimensiones de cohesion, adaptabilidad y comunicacion.
Este modelo sugiere que un equilibrio adecuado en estas dimensiones es esencial

para una funcionalidad 6ptima.



El modelo McMaster de funcionamiento familiar propone que el funcionamiento
efectivo se puede evaluar a través de dimensiones especificas como respuestas
afectivas, involucramiento emocional, patrones de comunicacion y resolucion de

problemas, que son indicativos del nivel de funcionalidad del sistema familiar.

Respecto a la PA, Aspée et al. (2021) la describen como una tendencia a
posponer tareas cruciales, lo que afecta negativamente el compromiso del estudiante
con su aprendizaje. Trias y Carbajal (2020) enfocan la procrastinacion como un reflejo
de dificultades en la autorregulacion y la organizacion, atribuyendo a la falta de metas

claras como un factor predominante en este comportamiento.

Estrada y Mamani (2020) interpretan la PA como un aplazamiento consciente
y voluntario de tareas, influenciado por la percepcion negativa hacia la tarea o

aversion hacia la misma.

La PA se define como la tendencia recurrente a aplazar tareas cruciales para
el éxito educativo. Segun Aspée et al. (2021) este comportamiento se traduce en una
reduccion del compromiso y la dedicacion del estudiante hacia su proceso educativo,
enfatizando que la reduccion de la postergacion incrementa significativamente las

probabilidades de éxito académico.

Trias y Carbajal (2020) describen la PA como una manifestacién de las
dificultades que tiene el estudiante para autorregularse, a menudo debido a la falta de
objetivos claros y organizaciéon. Subrayan que una caracteristica distintiva de los
estudiantes que procrastinan es la ausencia de metas claras, lo que se deriva de
factores personales que afectan su capacidad de autorregulacion.

Estrada y Mamani (2020) conceptualizan la PA como el retraso consciente,
voluntario e innecesario en la ejecucion de tareas, influenciado por factores como la

percepcion de la tarea como complicada o la aversion hacia la misma.

Desde un enfoque psicodindmico, Matlin (1995) sugiere que la procrastinacion
se origina en experiencias tempranas de la infancia y afecta diversos procesos
mentales inconscientes que inciden en el comportamiento. Por otro lado, la teoria

conductual, propuesta por Skinner y Belmont (1993) plantea que las conductas se
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mantienen debido a recompensas inmediatas, como en el caso de la PA, que emerge

de la gratificacion instantanea, menospreciando las obligaciones a largo plazo.

La teoria motivacional destaca la motivacion, o su ausencia, como un factor
clave en la procrastinacién. Laureano y Garcia (2020) tratan la PA como un fenébmeno
relacionado con la autodeterminacién, donde el individuo siente un grado de libertad

de voluntad y confianza en su capacidad para alcanzar metas establecidas.

Busko (1998) creador de la Escala de PA, afirma que este fendmeno puede
evaluarse considerando dos dimensiones: la autorregulacion académica y la
postergacion académica. Ramirez, Diaz y Quispe (2020) ven la autorregulacién
académica como una estrategia conductual que facilita el aprendizaje al reflejar la
actividad cognitiva orientada a gestionar los recursos disponibles para lograr objetivos

educativos.

Laureano y Garcia (2020) argumentan que la autorregulacion académica no es
una habilidad mental per se, sino un proceso dirigido por el individuo, donde los
estudiantes reorganizan sus habilidades para enfrentar desafios académicos. La
postergacion académica, segun Umerenkova y Gil (2016), se refiere a la tendencia a
diferir continuamente tareas especificas, lo cual puede resultar en una falta de eficacia

auténoma.

Tomando en cuenta estas perspectivas sobre FF y PA, se propone que la
interaccion y armonia dentro del nucleo familiar son importantes para los estudiantes.
Un entorno familiar que fomente cohesion, adaptabilidad, comunicacion efectiva,
definicion clara de roles y capacidad de resolucion de conflictos contribuye
significativamente al bienestar y rendimiento académico de sus miembros. En
contraposicion, la PA puede derivar de la falta de metas y una planificacion

inadecuada por parte del estudiante.

Por lo tanto, se postula la hipétesis general de que existe una relacion
significativa entre la FF y la PA en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa privada en Chiclayo. También se establece una hipdtesis nula que postula

la inexistencia de dicha relacion significativa.
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ll. METODOLOGIA

La presente investigacion fue bésica, lo cual implic6 que sus resultados
proporcionaran fundamentos tedricos esenciales para investigaciones futuras,
contribuyendo al conocimiento en el campo (Arias, 2020). Se emple6 una metodologia
cuantitativa, la cual permitio la cuantificacion de los datos a través de técnicas
estadisticas, facilitando asi un registro mas exacto y verificable de la informacion
(Alon, 2009).

Este estudio adopt6 un disefio correlacional no experimental, lo que significa
gue se centré en determinar la relacion entre variables sin ejercer control directo sobre
ellas; es decir, no se manipularon las variables de manera activa ni se asignaron
intervenciones especificas a los grupos de estudio (Carey et al., 2020; Ecarnot et al.,
2015; Palella Stracuzzi & Martins Pestana, 2003). Ademas, se caracterizd por ser un
disefio transversal, en el cual los datos se recopilaron en un Unico punto temporal y

su interrelacion en ese momento especifico (Anderson et al., 2008).

Esta estructura metodoldgica fue adecuada para explorar las conexiones
tedricas propuestas entre la FF y la PA, permitiendo una aproximacién sisteméatica y
objetiva al analisis de cOmo estas variables interactdan en un contexto educativo.

El esquema del disefio de investigacion corresponde a:

Figura 1.
Disefio de investigacion

M/Xr
\Y

M= muestra, X= variable 1, Y= variable 2, r= relacion
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La primera variable, funcionalidad familiar, se define conceptualmente segun
Olson et al. (1989) como la interaccion de los vinculos familiares presentes entre los
integrantes de la familia y la capacidad de adaptar su estructura para enfrentar los
desafios inherentes al crecimiento y desarrollo familiar. Su definiciébn operacional
indica que esta variable se medira con el cuestionario sobre FF, conformado por 18
items y seis dimensiones: involucramiento afectivo, respuestas afectivas, patrones de
comunicacién funcionales, patrones de comunicacién disfuncionales, resolucién de
problemas y control de conducta. Los indicadores para la primera dimensién incluyen
el interés por las necesidades afectivas y la franqueza. En la segunda dimension, se
encuentran la demostracion de emociones y la expresion de afecto. La tercera
dimensidn incluye el intercambio de informacion, la comunicacion verbal y afectiva, y
la adecuada comunicacion para resolver problemas. Los indicadores de la cuarta
dimensién son las tareas de cada miembro y los horarios. En la quinta dimension, se
consideran la muestra de ayuda y la busqueda de solucién de problemas. Finalmente,
en la sexta dimension, los indicadores son la flexibilidad ante las normas, las normas

familiares y el respeto a la privacidad, utilizando una escala de tipo ordinal.

La segunda variable, procrastinaciéon académica, se define conceptualmente
como un patrén de conducta en el que la escasa planificacion de las actividades de
un individuo resulta en la acumulacion de tareas debido a la persistente postergacion
de deberes pendientes (Trias y Carbajal, 2020). Su definicion operacional sefiala que
esta variable se medir4 a través de la escala de PA, conformada por 18 items y dos
dimensiones: postergacion de actividades y autorregulacion académica. Los
indicadores de la primera dimension incluyen aplazar actividades y esperar hasta el
altimo momento para comenzar las tareas. En la segunda dimension, los indicadores
son prepararse anticipadamente, desarrollar las tareas anticipadamente, invertir
tiempo en estudiar y utilizar recursos necesarios para cumplir con las tareas,

utilizando una escala ordinal.

La poblacién seleccionada cont6 con 150 estudiantes. La poblacidon se definio
como un grupo de individuos que comparten caracteristicas especificas relevantes
para la investigacion en cuestion, en este caso, estudiantes de un determinado rango
educativo y demografico Anderson et al. (2008). Se implementé un muestreo no

probabilistico que permitird seleccionar a los participantes basandose en criterios
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definidos que son relevantes para los objetivos del estudio (Hernandez Sampieri &
Fernandez-Collado, 2014). Los criterios de inclusion incluyeron estudiantes
matriculados en la institucién seleccionada, que asistan regularmente a clases,
residan en la zona urbana, abarquen ambos géneros y cuyas edades oscilen entre 12
y 16 afos. Se excluyd a aquellos estudiantes que no cumplan con la regularidad en
las clases y cuyos padres no autoricen su participacion. Finalmente, la muestra fue

de 109 estudiantes, aplicando todos los criterios indicados.

Para la recopilacién de datos, se utilizé un formulario creado en Microsoft Excel
2019, facilitando la organizacion y posterior analisis mediante el software IBM SPSS

version 27.

Este estudio se adhiridé rigurosamente al codigo de ética de la Asociacion
Americana de Psicologia (APA), conforme a lo establecido por Zamora (2019). Se
respetard el principio de autonomia, garantizando que todos los participantes puedan
decidir libremente sobre su inclusién en la investigacion (Assis, 2022). Asimismo, se
siguieron los principios de no maleficencia y beneficencia, asegurando la no
causacion de dafo y la busqueda del mayor beneficio posible para los involucrados
(CPSP, 2017). Todas las actividades de la investigacion se realizaron en conformidad

con estos principios éticos (UCV, 2022).
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[ll. RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo

En cuanto al objetivo especifico relacionado con identificar el nivel de FF en
estudiantes de la institucion de estudio, los resultados son los siguientes:

Tabla 1.
Niveles de las dimensiones en la variable funcionalidad familiar

. Patrones de  Patrones de -
Involucramiento  Respuestas S o Resolucion Control de
comunicacion comunicacion

afectivo afectivas . . . de problemas conducta
funcionales disfuncionales

f % f % f % f % f % f %
Nivel
bajo 90 82,6 87 79,8 87 79,8 87 79,8 95 87,2 81 74,3
Nivel
; 17,4 22 20,2 22 20,2 22 20,2 14 12,8 28 25,7
medio
Total 109 100,0 109 100,0 109 100,0 109 100,0 109 100,0 109 100,0

Nota: Cuestionario aplicado

En la revisién de los datos proporcionados sobre la funcionalidad familiar
entre los estudiantes de secundaria, se observa una tendencia general hacia una baja
funcionalidad en las dimensiones analizadas. Un 82,6% de los estudiantes demostro
un bajo nivel de involucramiento afectivo, lo que indica que tienden a mostrar un bajo
interés y una comunicacion débil hacia las emociones y necesidades afectivas dentro
de su entorno familiar. Esto dificulta un ambiente donde se valora la sinceridad y la

expresion emocional, elementos clave para un desarrollo saludable.

Ademas, la mayoria de los estudiantes también refleja una baja capacidad
para ofrecer respuestas afectivas apropiadas, con un 79,8% alcanzando un nivel bajo
en esta dimension. Esto sugiere que no reciben afecto de manera efectiva, limitando
asi un intercambio emocional que es esencial para el bienestar psicolégico y la

estabilidad emocional.
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En relacion con los patrones de comunicacion, tanto funcionales como
disfuncionales, es interesante notar que ambos alcanzan un porcentaje similar de
79,8% en niveles bajos. Esto podria interpretarse como una sefial de que existen
conflictos o malentendidos ocasionales en el ambiente familiar. Esto es vital, ya que
una comunicacion efectiva es fundamental para la resolucion de problemas y la

negociacion de roles y responsabilidades dentro del hogar.

La capacidad para resolver problemas también muestra un bajo nivel, con un
87,2% de los estudiantes. Esta habilidad para enfrentar y solucionar conflictos puede
ser un indicativo de un entorno familiar que no promueve el dialogo y la busqueda de
soluciones conjuntas, lo que indudablemente debilita el desarrollo personal y

académico del estudiante.

Por ultimo, el control de conducta presenta también un bajo porcentaje
(74,3%) de funcionalidad, reflejando la inexistencia de normas claras y escaso respeto
por la privacidad dentro de la familia. Estas caracteristicas son esenciales para crear
un entorno estructurado y predecible que favorece la concentracion y el aprendizaje.

En cuanto al objetivo especifico relacionado con identificar el nivel de PA en

estudiantes de la institucion de estudio, los resultados son los siguientes:

Tabla 2.
Niveles de las dimensiones en la variable procrastinacién acad

Postergacion de actividades Autorregulaciéon Académica
f % f %
Nivel alto 43 39,4 14 12,8
Nivel medio 66 60,6 95 87,2
Total 109 100,0 109 100,0

Nota: Cuestionario aplicado

En la Tabla 2 se presentan los datos referentes a las dimensiones de
procrastinacion de actividades y autorregulacién académica, que son esenciales para
entender el comportamiento estudiantil en relacion con la gestién del tiempo y las

responsabilidades académicas.
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La postergacion de actividades se muestra con un 39,4% de los estudiantes
clasificados en un nivel alto. Esto sugiere que una proporcion considerable de los
alumnos tiende a aplazar sus tareas académicas, optando por comenzarlas en el
ultimo momento posible. Este comportamiento puede ser indicativo de una falta de
preparacion anticipada y una gestion del tiempo ineficaz, lo cual es coherente con los
indicadores de esta dimensién como el aplazamiento de actividades y la espera hasta

el ultimo momento para iniciar las tareas.

Por otro lado, la mayoria de los estudiantes (60,6%) se encuentra en un nivel
medio de procrastinacién, lo que podria interpretarse como una tendencia a postergar
algunas actividades, pero no de manera constante o severa. Esta variabilidad en los
niveles de procrastinacion podria estar influenciada por varios factores, incluyendo el
tipo de tarea, la percepcion de su dificultad o la motivacién personal en un momento
dado.

En cuanto a la autorregulacion académica, los resultados son bastante
reveladores, con un 87,2% de los estudiantes situandose en un nivel medio. Esto
indica que, aunque la mayoria de los estudiantes demuestra alguna capacidad para
gestionar su aprendizaje y sus responsabilidades académicas, como invertir tiempo
en estudiar y utilizar recursos necesarios, todavia hay espacio para mejorar en

términos de preparacion y desarrollo de tareas de manera anticipada.

Solo un 12,8% de los estudiantes alcanza un nivel alto en autorregulacion
académica, lo que refleja un dominio efectivo de las habilidades necesarias para
planificar, ejecutar y completar sus tareas académicas de manera independiente y
proactiva. Este bajo porcentaje podria ser motivo de preocupacion, ya que la
autorregulacion es crucial para el éxito académico y el desarrollo de habilidades para

el aprendizaje auténomo.
3.2. Andlisis inferencial

Se determind la relacion entre FF y las dimensiones de PA en estudiantes del

nivel secundaria de una institucion educativa privada de Chiclayo.
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Tabla 3.
Correlacion entre funcionalidad familiar y dimensiones de procrastinacion académica

Postergacion .
9 Autorregulacién

de >
actividades Academica
FF

FF Correlacion de 1 -,319 337
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 109 109 109
Correlacion de -,319 1 541"
Pearson

Postergacion de

actividades Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 109 109 109
Correlacion de ,337 541" 1
Pearson

Autorregulaciéon

Académica Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 109 109 109

Nota: Datos de encuesta procesada con el SPSS v. 27

HO: La variable FF y las dimensiones de la variable PA no se correlacionan.
H1: La variable FF y las dimensiones de la variable PA se correlacionan.

En la tabla 3 se muestra que la significancia en todos los casos es menor a
0.05 lo cual significa que se rechaza HO, es decir, la variable FF y las dimensiones de
la variable PA se correlacionan. Asi mismo, el coeficiente de correlacion de Pearson
tiene un signo negativo entre postergacion de actividades y FF, lo cual significa una
relacion inversa, ademas, cuenta con una baja intensidad de correlacion. Finalmente,
el coeficiente de correlacién de Pearson tiene un signo positivo entre autoregulacion
académica y FF, lo cual significa una relacion directa, ademas, cuenta con una baja

intensidad de correlacion.

Finalmente, se analizé la relacion entre la FF y la PA en estudiantes del nivel

secundaria de la institucién en estudio.
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Tabla 4.
Correlacion entre FF y PA

FF PA
FF Correlacion de Pearson 1 -,566
Sig. (bilateral) ,000
N 109 109
PA Correlacion de Pearson -,566 1
Sig. (bilateral) ,000
N 109 109

Nota: Datos de encuesta procesada con el SPSS v. 27

HO: Las variables FF y PA no se correlacionan.
H1: Las variables FF y PA se correlacionan.

En la tabla 4 se muestra que la significancia es menor a 0.05 lo cual significa
gue se rechaza HO, es decir, la variable FF y PA se correlacionan. Asi mismo, el
coeficiente de correlacion de Pearson tiene un signo negativo, lo cual significa una

relacion inversa, ademas, cuenta con una media intensidad de correlacion.

Al analizar este resultado en el contexto de las dimensiones e indicadores de

ambas variables, podemos inferir algunas conexiones importantes:

Funcionalidad Familiar: La funcionalidad familiar incluye dimensiones como
involucramiento afectivo, respuestas afectivas, patrones de comunicacién (tanto
funcionales como disfuncionales), resolucion de problemas y control de conducta. Un
alto nivel en estas dimensiones podria indicar un ambiente familiar que promueve un
mejor manejo de las emociones, una comunicacion eficaz y una actitud proactiva

hacia la resolucion de problemas, lo que a su vez puede reducir la procrastinacion.

Procrastinacion Académica: Esta variable incluye la postergaciéon de
actividades y la autorregulacion académica. La procrastinacién implica aplazar
actividades, esperar hasta el Ultimo momento para comenzar las tareas y una falta
general de preparacion anticipada. Si un estudiante vive en un entorno familiar que
apoya la estructuracion y la gestion eficaz del tiempo, es mas probable que desarrolle
habilidades de autorregulacién que contrarresten la procrastinacion.
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La correlacion negativa moderada entre funcionalidad familiar y
procrastinacion académica sugiere que un entorno familiar saludable y funcional
puede ser un factor protector contra la tendencia a procrastinar en el ambito
académico. Este hallazgo es crucial para disefar intervenciones educativas y
familiares que fomenten una mejor funcionalidad familiar y estrategias de
autorregulacion académica, con el fin de mejorar los habitos de estudio y la gestion
del tiempo entre los estudiantes. Esta informacién puede ser particularmente Gtil para
orientadores, educadores y padres en la busqueda de estrategias efectivas para

apoyar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes.
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V. DISCUSION

En cuanto al primer objetivo especifico, Los resultados obtenidos en el
presente estudio revelan una prevalencia alarmante de baja funcionalidad familiar en
diversas dimensiones clave. Especificamente, se observa que el 82,6% de los
estudiantes presenta bajo involucramiento afectivo, el 79,8% muestra baja respuesta
afectiva y patrones de comunicaciéon deficientes, el 87,2% tiene dificultades
significativas en la resolucién de problemas, y el 74,3% manifiesta un control de
conducta inadecuado. Estos hallazgos son consistentes con la literatura previa y
destacan la importancia de la funcionalidad familiar en el desarrollo académico y

emocional de los adolescentes.

Durmus et al. (2021) investigaron los efectos del psicodrama grupal sobre la
procrastinacién académica, encontrando una disminucion significativa en los puntajes
de procrastinacion tras la intervencion. Este estudio sugiere que las intervenciones
grupales pueden ser efectivas para abordar comportamientos de procrastinacion, lo

cual es relevante para nuestros hallazgos.

El estudio de Gu et al. (2022) proporciona una perspectiva adicional al
explorar como la congruencia entre responsabilidades laborales y familiares influye
en la procrastinacion, utilizando la teoria de la conservacion de recursos. Aunque su
enfoque se centra en empleados, sus hallazgos sobre la relacion entre estrés

emocional y procrastinacion son aplicables a estudiantes de secundaria.

Tedricamente, el modelo McMaster de funcionamiento familiar ofrece un
marco para entender como diferentes dimensiones de la funcionalidad familiar
impactan el desarrollo de los adolescentes. Las dimensiones evaluadas en nuestro
estudio, tales como respuestas afectivas, involucramiento emocional, patrones de
comunicacion y resolucion de problemas, son fundamentales para un funcionamiento
familiar saludable. La baja funcionalidad en estas areas sugiere una necesidad
urgente de intervenciones que fortalezcan las relaciones familiares y proporcionen

estrategias efectivas para la comunicacion y resolucion de conflictos.

En cuanto al segundo objetivo especifico, el analisis de los datos sobre
procrastinacién de actividades y autorregulacién académica entre estudiantes de
secundaria revela patrones significativos en la gestion del tiempo y las
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responsabilidades académicas. Un 39,4% de los estudiantes exhibe un alto nivel de
postergacion de actividades, lo que indica una tendencia a aplazar tareas y
comenzarlas en el dltimo momento, reflejando una preparacion y gestién del tiempo
deficientes. Aunque un 60,6% muestra un nivel medio de procrastinacion, sugiriendo
una variabilidad en la postergacién que podria estar influida por factores como la
dificultad percibida de las tareas o la motivacion personal. Por otro lado, la mayoria,
con un 87,2%, solo alcanza un nivel medio de autorregulacién académica, lo que
implica que, a pesar de ciertas habilidades para manejar sus estudios, hay un amplio
margen de mejora en la planificacién y el desarrollo anticipado de las tareas.
Preocupantemente, solo un 12,8% de los estudiantes muestra un alto nivel de
autorregulacion académica, crucial para el éxito y la autonomia en el aprendizaje.
Estos resultados subrayan la necesidad de estrategias educativas que fomenten
mejores practicas de gestién del tiempo y fortalezcan la autorregulaciéon entre los

estudiantes para potenciar su rendimiento académico y desarrollo personal.

Estos hallazgos se alinean con la investigacién de Lu et al. (2022), quienes
realizaron un metaanalisis sociodemografico para investigar como el género, el
estatus socioeconomico y las diferencias culturales influyen en la procrastinacion. El
estudio encontré que los hombres procrastinan mas que las mujeres, especialmente
en contextos académicos, aunque no se observaron efectos significativos del estatus
socioecondmico, multiculturalismo, nacionalidad, tamafio de la familia o antecedentes
educativos sobre la tendencia a procrastinar. Estos hallazgos son especialmente
relevantes para comprender cémo factores demograficos especificos como el género

pueden influir en la procrastinacion.

Asimismo, Przepiorka et al. (2023) investigaron la relacion entre la ansiedad
y la procrastinacion entre estudiantes, encontrando que aquellos que procrastinaban
con frecuencia mostraban un alto nivel de ansiedad futura. Este estudio resalta como
la ansiedad sobre futuros compromisos puede desempefar un papel mediador en la
procrastinacién. Estos hallazgos son aplicables a nuestra investigacion, ya que
sugieren que la ansiedad podria ser un factor subyacente en la tendencia a

procrastinar observada entre los estudiantes.

Tedricamente, Laureano y Garcia (2020) argumentan gue la autorregulacion

académica no es una habilidad mental per se, sino un proceso dirigido por el individuo,
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donde los estudiantes reorganizan sus habilidades para enfrentar desafios
académicos. La postergacion académica, segun Umerenkova y Gil (2016), se refiere
a la tendencia a diferir continuamente tareas especificas, lo cual puede resultar en
una falta de eficacia autbnoma. Estos conceptos tedricos respaldan nuestros
hallazgos al sugerir que la autorregulacion académica es un proceso dinamico y que
la procrastinacion puede ser vista como una falta de eficacia en la gestion de este

proceso.

En cuanto al tercer objetivo especifico, el andlisis de los datos presentados
en la Tabla 3 revela correlaciones estadisticamente significativas entre la
funcionalidad familiar (FF) y las dimensiones de la procrastinacion académica (PA),
con todos los valores de significancia por debajo del umbral de 0.05, lo que lleva al
rechazo de la hipotesis nula. Especificamente, se observa una correlaciéon negativa
de baja intensidad entre la postergacion de actividades y FF, indicando que un
aumento en la funcionalidad familiar podria estar asociado con una disminucién en la
tendencia a postergar actividades. Ademas, existe una correlacion positiva de baja
intensidad entre la autorregulacion académica y FF, sugiriendo que una mejora en la
funcionalidad familiar esta directamente relacionada con un aumento en la capacidad
de autorregulacion de los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la importancia de
fomentar un entorno familiar saludable como medio para mejorar la gestion del tiempo
y la autorregulacion académica entre los estudiantes, apuntando hacia la necesidad
de intervenciones dirigidas tanto a nivel familiar como educativo para optimizar el

rendimiento y desarrollo estudiantil.

Estos resultados encuentran eco en la investigacion de Shareinia et al.
(2023), quienes examinaron la procrastinacién en pacientes con diabetes tipo 2. El
estudio destaco que la procrastinacion relacionada con la salud en estos pacientes
se inicia cuando perciben las dificultades del autocuidado como su principal
preocupacion, influenciadas por el impacto de la enfermedad, el entorno sociocultural
y la carga de la atencién familiar. Este proceso multidimensional de procrastinacion,
influenciado por dinamicas familiares y de salud, puede tener paralelos significativos

con la PA en estudiantes.

Asimismo, Tian et al. (2021) exploraron el impacto de la adiccion al teléfono

movil y la PA en el rendimiento académico de estudiantes de medicina en China. Los
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resultados de este estudio demostraron que tanto la adiccién al movil como la PA
estan negativamente asociadas con varias dimensiones del rendimiento académico,
incluyendo la dedicacion al estudio y el desempefio en el aprendizaje. La adiccion al
movil mostré una correlacion negativa con la facilitacion de relaciones, mientras que
la PA estaba asociada negativamente con la consecucién de objetivos académicos.
Estos hallazgos son pertinentes para el presente estudio, ya que proporcionan un
contexto sobre cdmo factores externos como la adiccién al mévil pueden interactuar

con la dindmica familiar para influir en la PA.

Tedricamente, el modelo McMaster de funcionamiento familiar ofrece un
marco para comprender como diferentes dimensiones de la funcionalidad familiar
impactan en el comportamiento de los estudiantes. Las dimensiones evaluadas en
este estudio, como respuestas afectivas, involucramiento emocional, patrones de
comunicacioén y resolucion de problemas, son fundamentales para un funcionamiento
familiar saludable. Las correlaciones observadas entre FF y PA respaldan la idea de
gue un entorno familiar funcional puede mitigar la procrastinacion y fomentar una

mejor autorregulacion académica.

Respecto a la PA, Aspée et al. (2021) la describen como una tendencia a
posponer tareas cruciales, lo que afecta negativamente el compromiso del estudiante
con su aprendizaje. Trias y Carbajal (2020) enfocan la procrastinacion como un reflejo
de dificultades en la autorregulacion y la organizacion, atribuyendo a la falta de metas
claras como un factor predominante en este comportamiento. Estos conceptos
tedricos refuerzan nuestros hallazgos al sugerir que la PA puede ser vista como una
falta de eficacia en la gestion de la autorregulacion, la cual puede estar influenciada
por la funcionalidad familiar.

En cuanto al objetivo general, el andlisis de los resultados presentados en la
Tabla 4 indica una correlacion negativa de intensidad media entre la funcionalidad
familiar (FF) y la procrastinacion académica (PA), con una significancia estadistica
gue permite rechazar la hipdétesis nula. Esta relacion inversa sugiere que un aumento
en la funcionalidad familiar, que incluye aspectos como el involucramiento afectivo,
respuestas afectivas, patrones de comunicacion efectiva, resolucion de problemas y
control de conducta, podria contribuir a una disminucion en la tendencia a

procrastinar. En un entorno familiar que promueve una gestion adecuada de las
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emociones y una comunicacion eficaz, los estudiantes desarrollan mejores

habilidades de autorregulacion, lo que reduce la procrastinacién académica.

Los hallazgos de Mitina y Mitin (2020) son pertinentes en este contexto. En
su estudio, abordaron como la marginalizacion, la procrastinacion y la indefension
aprendida actian como barreras para el desarrollo personal y profesional.
Encontraron que la procrastinacion y la indefensibn aprendida estan
significativamente asociadas con una baja autoestima y un rendimiento profesional
deficiente. Ademas, la marginalizacidén contribuye a la disminucion de la capacidad de
los individuos para identificarse y comprometerse con sus roles profesionales. Estos
resultados subrayan la importancia de abordar factores psicolégicos negativos en las
politicas educativas para fomentar un entorno que promueva el bienestar psicolégico

y el desarrollo profesional.

Teoricamente, Trias y Carbajal (2020) describen la PA como una
manifestacion de las dificultades que tiene el estudiante para autorregularse, a
menudo debido a la falta de objetivos claros y organizacion. Subrayan que una
caracteristica distintiva de los estudiantes que procrastinan es la ausencia de metas
claras, lo que se deriva de factores personales que afectan su capacidad de
autorregulacion. Esta teoria se alinea con los resultados de nuestro estudio, donde
una mejor funcionalidad familiar se correlaciona con una mayor autorregulacion

académica y una menor procrastinacion.

Ademas, Estrada y Mamani (2020) conceptualizan la PA como el retraso
consciente, voluntario e innecesario en la ejecucién de tareas, influenciado por
factores como la percepcidon de la tarea como complicada o la aversion hacia la
misma. En un entorno familiar funcional, donde se fomenta la comunicaciéon y la
resolucién de problemas, es probable que los estudiantes perciban las tareas de

manera menos intimidante y estén mas dispuestos a abordarlas sin demora.

Desde un enfoque psicodindmico, Matlin (1995) sugiere que la
procrastinacion se origina en experiencias tempranas de la infancia y afecta diversos
procesos mentales inconscientes que inciden en el comportamiento. Este enfoque
destaca la importancia de un entorno familiar saludable desde una edad temprana

para prevenir la procrastinacion en etapas posteriores de la vida.
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V.

CONCLUSIONES

Se observé que la mayoria de los estudiantes presentan bajos niveles en varias
dimensiones de la funcionalidad familiar. El 82.6% de los estudiantes muestra un
bajo nivel de involucramiento afectivo, lo que implica una deficiencia en la
comunicacién emocional y el interés afectivo dentro del entorno familiar. De
manera similar, un 79.8% de los estudiantes exhibe bajos niveles en las
respuestas afectivas, lo que indica una carencia en la capacidad de recibir y
ofrecer afecto de manera efectiva. Los patrones de comunicacion, tanto
funcionales como disfuncionales, también presentaron un porcentaje significativo
de bajos niveles, reflejando posibles conflictos y malentendidos dentro del hogar.
En relacion a la procrastinacion académica, los resultados revelan que un 39.4%
de los estudiantes muestra un alto nivel de postergacion de actividades, lo que
sugiere una tendencia considerable a aplazar las tareas académicas. Este
comportamiento es un indicativo de una gestion del tiempo ineficaz y una falta de
preparacion anticipada. Por otro lado, la autorregulacién académica, aunque
mejor que la postergacion, muestra que solo un 12.8% de los estudiantes alcanza
un nivel alto en esta dimension, evidenciando que la mayoria de los estudiantes
aun tiene espacio para mejorar en la gestion de su aprendizaje.

Los analisis inferenciales confirmaron la existencia de una relacion significativa
entre las dimensiones de FF y PA. La correlaciéon negativa entre la FF y la
postergacion de actividades sugiere que un mejor entorno familiar esta asociado
con una menor tendencia a postergar las tareas académicas. Ademas, la
correlacion positiva entre la FF y la autorregulacion académica indica que una
mayor funcionalidad familiar se relaciona con mejores habilidades de
autorregulacion entre los estudiantes.

En cuanto al objetivo general de analizar la relacion entre la funcionalidad familiar
(FF) y la procrastinacion académica (PA), se encontré que existe una correlacion
significativa entre ambas variables. La correlacion negativa de intensidad media
entre FF y PA indica que una mayor funcionalidad familiar esta asociada con
menores niveles de procrastinacion académica. Este hallazgo sugiere que los
estudiantes que experimentan un ambiente familiar mas funcional, con mejores
niveles de involucramiento afectivo, respuestas afectivas adecuadas, patrones de

comunicacion efectivos, resolucion de problemas y control de conducta.
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VI.

1.

RECOMENDACIONES

Para las instituciones educativas, se recomienda desarrollar y ofrecer programas
gue eduquen a los padres sobre la importancia de la funcionalidad familiar,
abarcando aspectos como la comunicacion efectiva, el involucramiento afectivo y
la resolucién de conflictos. Estos programas deberian incluir talleres y seminarios
disefiados para mejorar estas areas criticas, proporcionando a los padres las
herramientas necesarias para fomentar un entorno familiar saludable.

A los orientadores escolares y psicologos, se les sugiere facilitar entrenamiento
en habilidades de autorregulacion a los estudiantes. Este entrenamiento podria
incluir sesiones y talleres que promuevan técnicas efectivas de gestion del tiempo
y desarrollo de habilidades de autorregulacion académica, ayudando a los
estudiantes a adoptar un enfoque proactivo hacia sus estudios vy
responsabilidades académicas.

A los padres de familia, se les aconseja esforzarse por crear y mantener un
ambiente de apoyo y comunicacion abierto en el hogar. Esto puede lograrse
estableciendo rutinas familiares que incluyan tiempos regulares para discusiones
abiertas, proporcionando asi un espacio seguro para que los nifios y adolescentes
puedan expresar sus preocupaciones y desafios, contribuyendo a su bienestar
emocional y estabilidad.

Finalmente, a los responsables de politicas educativas, es crucial que formulen y
promuevan politicas que integren el apoyo familiar y académico. Reconociendo
la interconexion entre el rendimiento académico y la salud emocional de la familia,
estas politicas podrian incluir la integracion de servicios de consejeria familiar en
las escuelas y la implementacion de programas que aborden de manera conjunta
los factores académicos y familiares que impactan el rendimiento estudiantil.
Estas medidas pueden proporcionar un marco mas robusto para el desarrollo

integral y saludable de los estudiantes.

27



REFERENCIAS

Alon, U. (2009). How To Choose a Good Scientific Problem. Molecular Cell, 35(6),
726-728. https://doi.org/10.1016/j.molcel.2009.09.013

Anderson, D. R., Sweeney, D. J., & Williams, T. A. (2008). Statistics for business and
economics (10th ed). Thomson South-Western.

Arias, J. (2020). Proyecto de tesis guia para la elaboracion. Depdésito Legal en la
Biblioteca Nacional del Pera. https://www.agogocursos.com

Aspée, J., Gonzales, J., & Herrera, Y. (2021). Functional relationship between
academic procrastination and commitment in higher education students: an
analysis proposal. Perspectiva Educacional, 60(1), 4-22. https://doi.org/
10.4151/07189729-Vol.60-Iss.1-Art.1116

Atri, A. & Zetune, R. (1998). Family psychotherapy in patients with uncontrolled
hypertension. Preliminary study. Instituto Nacional de Cardiologia, 91(4), 1665-
1731. https://doi.org/10.24875/acm.20000505

Bravo, R. S. Z. (2022). Inteligencia emocional y funcionamiento familiar en
adolescentes estudiantes del nivel secundario. Revista Cientifica de Ciencias
de la Salud, 15(1), 39-50. https://doi.org/10.17162/rccs.v15i1.1754

Busko, D. A. (1998). Causes and consequences of perfectionism and procrastination.
Revista de psicologia y educacion, 15(1), 98-107.
https://doi.org/10.23923/rpye2020.01.189

Carbajal, J., Salazar, M., y Cadenillas, V. (2022). Incidencia de la procrastinacion en
la autoeficacia académica de estudiantes en tiempos de COVID-19.
Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 6(22), 194-
202. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i22.327

Carey, M. A., Steiner, K. L., & Petri, W. A. (2020). Ten simple rules for reading a

scientific  paper. PLOS Computational Biology, 16(7), €1008032.
https://doi.org/10.1371/journal.pcbi.1008032

Castilla, H., Caycho, T., Shimabukuro, M., & Valdivia, A. (2015). Perception of family

functioning: psychometric analysis of Family APGAR Scale in adolescents in


https://doi.org/10.17162/rccs.v15i1.1754
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i22.327

Lima. Propdésitos y representaciones, 2(1), 49-78.
https://doi.org/10.20511/pyr2014.v2n1.53

Chavez-Acurio, A., & Lima-Rojas, D. (2022). Depresion, ansiedad, estrés y
funcionalidad familiar en adolescentes de una unidad educativa de Guayaquil.
Revista Eugenio Espejo, 17(2), 33-45. https://doi.org/10.37135/ee.04.17.05

CPSP. (2017). Colegio de Psicologos del Perd. Obtenido de
https://www.cpsp.pe/codigo-de-etica-y-deontologia

Durmus, T., Atalay, G. U., & Ozdel, O. (2021). Why do we procrastinate? A

psychodrama study with a group of university students; [Neden erteliyoruz? Bir
grup universite 6grencisiyle psikodrama calismasi]. En Cyprus Turkish Journal
of Psychiatry and Psychology (Vol. 3, Numero 2, pp. 91-96). Cyprus Mental
Health Institute. https://doi.org/10.35365/ctjpp.21.2.10

Ecarnot, F., Seronde, M.-F., Chopard, R., Schiele, F., & Meneveau, N. (2015). Writing
a scientific article: A step-by-step guide for beginners. European Geriatric
Medicine, 6(6), 573-579. https://doi.org/10.1016/j.eurger.2015.08.005

Estrada Araoz, E. G., & Mamani Uchasara, H. J. (2020). Procrastinacion académica
y ansiedad en estudiantes universitarios de Madre De Dios. Revista de
Investigacion Apuntes 58 Universitarios, 10(4), 322-337.
https://doi.org/10.17162/au.v10i4.517

Garcia, V., & Silva, M. (2019).Academic procrastination among online students:
Validation of a questionnaire. Apertura: Revista de innovacion educativa, 11(2),
122-137. http://dx.doi.org/10.32870/Ap.v11n2.1673

Gu, X., Xu, G., Qian, C., Chang, S., & Deng, D. (2022). Excess and Defect: How Job-

Family Responsibilities Congruence Effect the Employee Procrastination
Behavior. En Psychology Research and Behavior Management (Vol. 15, pp.
1465-1480). Dove Medical Press Ltd. https://doi.org/10.2147/PRBM.S365079
Herndndez Sampieri, R., & Fernandez-Collado, C. F. (2014). Metodologia de la

investigacion (P. Baptista Lucio, Ed.; Sexta edicion). McGraw-Hill Education.


https://doi.org/10.20511/pyr2014.v2n1.53
https://doi.org/10.37135/ee.04.17.05
http://dx.doi.org/10.32870/Ap.v11n2.1673

INEI. (2020). Estado de la nifiez y adolescencia.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/informe-tecnico-
estado-de-la-ninez-y-adolescencia-jun-2020.pdf

Laureano, C., & Garcia Ampudia, L. (2020). Procrastinacion: Revisién Tedrica.
Revista de Investigacion en Psicologia, 22(2), 363-
378.http://dx.doi.org/10.15381/rinvp.v22i2.17435

Lu, D., He, Y., & Tan, Y. (2022). Gender, Socioeconomic Status, Cultural Differences,

Education, Family Size and Procrastination: A Sociodemographic Meta-
Analysis. En Frontiers in Psychology (Vol. 12). Frontiers Media S.A.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.719425

Matlin, M. V. (1995). Psychology (Second Edition). Fort Worth, TX: Harcourt Brace
College Publishers.
https://books.google.com.pe/books/about/Psychology.html?id=ZoBOAAAACA
AJ&redir_esc=y

Mitina, L. M., & Mitin, G. V. (2020). Pychological analysis of the problem of

marginalism, procrastination and learned helplessness as barriers to personal
and professional development. En Psychological Science and Education (Vol.
25, Numero 3, pp. 90-100). Moscow State University of Psychology and
Education. https://doi.org/10.17759/pse.2020250308

Morales, A. (2020). Academic procrastination in the area of Physics in university
students. Revista Innova Educacion, 2(4), 506-525.
https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.04.001

Morales, L. V. A., & Salvador, L. S. (2022). Adiccién a redes sociales, procrastinacion
académica y satisfaccion familiar en estudiantes de secundaria en instituciones
educativas privadas adventistas, de la region San Martin, durante la
emergencia sanitaria, 2021. Revista Cientifica de Ciencias de la Salud, 2(15),
75-82. https://doi.org/10.17162/rccs.v2i15.1896

Olson, D., Sprenkle, D., & Russel, C. (1989). Circumplex model: systemic assessment
and treatment of families. The Journal of Psychotherapy, 4(2), 9-12.
https://doi.org/10.4324/9781315804132


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/informe-tecnico-estado-de-la-ninez-y-adolescencia-jun-2020.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/informe-tecnico-estado-de-la-ninez-y-adolescencia-jun-2020.pdf
https://books.google.com.pe/books/about/Psychology.html?id=ZoB9AAAACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/Psychology.html?id=ZoB9AAAACAAJ&redir_esc=y
https://doi.org/10.17162/rccs.v2i15.1896
https://doi.org/10.4324/9781315804132

Padrés Blazquez, F., Cervantes Hurtado, E., y Cervantes Pacheco, E. (2020). Estilos
parentales y su relacion con el rendimiento académico de estudiantes de
telesecundaria de Michoacan, México. Revista de estudios y experiencias en
educacion, 19(41), 43 - 56. https://dx.doi.org/10.21703/rexe.20201941padros3

Palella Stracuzzi, S., & Martins Pestana, F. (2003). Metodologia de la investigacion

cuantitativa (1. ed). Fondo Editorial de la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador.

Paternina Gonzales, D. H., & Pereira Pefate, M. M. (2017). Funcionalidad familiar en
escolares con comportamientos de riesgo psicosocial en una institucion
educativa de Sincelejo-Colombia. Revista Cientifica Salud Uninorte, 33(3),
429-437. http://dx.doi.org/10.14482/sun.33.3.10932

Perez-Siguas, R., Matta-Solis, H. & Matta-Solis, E. (2023). Family functionality and
resilienc in adolescents of an educational institution in a vulnerable area in
Lima. International journal of advanced and applled sciences, 10(3), 1 — 5.
https://dx.doi.org/ 10.21833/ijaas.2023.03.001

Portocarrero-Delgado, E., & Fernandez-Monge, L. M. (2023). Academic
procrastination in adolescents of an educational in times of pandemic. Revista
Ecuatoriana de Psicologia, 6(14), 42-53.
https://doi.org/10.33996/repsi.v6i14.88

Pozo-Pozo, D. V., & Moreta-Herrera, R. (2023). Academic self-efficacy and academic
procrastination in adolescents from Quito, Ecuador. PURIQ, 5(5), 1-11.
https://doi.org/10.37073/puriq.5.516

Przepiorka, A., Blachnio, A., & Cudo, A. (2023). Procrastination and problematic new
media use: The mediating role of future anxiety. En Current Psychology (Vol.
42, Numero 7, pp. 5169-5177). Springer. https://doi.org/10.1007/s12144-021-
01773-w

Ramirez, A. S., Diaz, R. Y., & Quispe, W. V. (2020). Academic procrastination:
theories, elements and models. Research Wall, 20(2), 40-52.
https://doi.org/10.17162/rmi.v5i2.1324


https://dx.doi.org/10.21703/rexe.20201941padros3
https://doi.org/10.37073/puriq.5.516
https://doi.org/10.17162/rmi.v5i2.1324

Ramos-Freire, G. L., & Flores-Hernandez, V. F. (2023). Psychological flexibility and
family functionality in adolescents. Revista Latinoamericana de ciencias
sociales, 4(2), 2498-2507. https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.772

Reategui-Rios, R., Tarrillo-Montenegro, D., Cérdova Saavedra, F., & Ramirez-Vega,
C. (2022). Emotional intelligence and academic procrastination in students of
the secondary level of Tarapoto, Per(-2021. Revista Cientifica de Ciencias de
la Salud, 15(2), 33-42. https://doi.org/10.17162/rccs.v2i15.1891

Romero-Farias, A. D., & Giniebra-Urra, R. (2022). Family functionality and self esteem
in adolescents during the covid-19 pandemic. PSIDIAL, 1(1), 1-18.
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5852508

Sarango Chillo, E., & Shuguli, C. (2023). Procrastinacion académica y su relacion con
la ansiedad escolar en estudiantes de bachillerato de orellana. Psicologia
UNEMI, 7(13), 52-63. https://doi.org/10.29076/issn.2602-
8379v0l7iss13.2023pp52-63p

Shareinia, H., Ghiyasvandian, S., Rooddehghan, Z., & Esteghamati, A. (2023). The

formation of health-related procrastination in patients with type-2 diabetes: A
grounded theory research. En Frontiers in Psychology (Vol. 14). Frontiers
Media SA. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1196717

Skinner, E., & Belmont, M. (1993). Motivation in the classroom: Reciprocal effects of
teacher behavior and student engagement across the school year. Journal of
Educational Psychology, 85(4), 571-581. https://doi.org/10.1037/0022-
0663.85.4.571

Suarez, P. y Vélez, M. (2018). El papel de la familia en el desarrollo social del nifio:
una mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de
educacion parental. Psicoespacios, 12(20), 173-198.
https://doi.org/10.25057/21452776.1046

Tian, J., Zhao, J.-Y., Xu, J.-M., Li, Q.-L., Sun, T., Zhao, C.-X., Gao, R., Zhu, L.-Y.,

Guo, H.-C., Yang, L.-B., Cao, D.-P., & Zhang, S.-E. (2021). Mobile Phone
Addiction and Academic Procrastination Negatively Impact Academic
Achievement Among Chinese Medical Students. En Frontiers in Psychology

(Vol. 12). Frontiers Media S.A. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.758303


https://doi.org/10.56712/latam.v4i2.772
https://doi.org/10.1037/0022-0663.85.4.571
https://doi.org/10.1037/0022-0663.85.4.571

Trias Seferian, D., & Carbajal Arregui, M. (2020). Adaptation of an academic
procrastination scale for secondary school adolescents. Advances in Latin
American Psychology, 38(3), 1-16.
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.7906

Trujillo-Chuman, K., & Noé-Grijalva, M. (2020). La Escala de Procrastinacion
Académica (EPA): validez y confiabilidad. Revista de Psicologia y Educacion,
15(1), 98 - 107. https://doi.org/10.23923/rpye2020.01.189

Umerenkova, A., & Gil Flores, J. (2016). The role of academic procrastination as a
factor in university dropout. Complutense Journal of Education, 28(1), 307-324.
https://doi.org/10.5209/rev_RCED.2017.v28.n1.49682

Villajero, S., Martinez - Escudero, J. A., & Garcia, O. F. (2020) Prenting styles and
their contribution to children personal and social adjustment . Ansiedad y
Estres, 26(1), 1 - 8. https://doi.org/10.1016/j.anyes.2019.12.001


https://doi.org/10.23923/rpye2020.01.189
https://doi.org/10.5209/rev_RCED.2017.v28.n1.49682

ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variable

Definicién conceptual

Definicion
operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de mediciéon

Funcionalidad
Familiar

Procrastinacion
académica

Es el intercambio de las
relaciones  familiares
presentes en los
integrantes de la
familia, y a la par, la
capacidad de adaptar
su estructura con el fin
de enfrentar los
desafios inherentes al
crecimiento y desarrollo
familiar. Olson (1989)

Es la tendencia a
postergar siempre o
casi siempre una
actividad académica; o
prometer efectuarla
mas adelante, por
medio de
justificaciones y
excusas para evitar la
culpa (Busko, 1998)

La variable se
medira con el
cuestionario sobre la
funcionalidad

familiar, que consta
de seis
dimensiones.

Sera medida a
través de la escala
de procrastinacion

académica
conformada por dos
dimensiones.

Involucramiento
afectivo

Respuestas afectivas

Patrones de
comunicacion
funcionales

Patrones de
comunicacion
disfuncionales

Resolucion de
problemas

Control de conducta

Postergacion de
actividades

Autorregulacion
Académica

Interés por las necesidades
afectivas

Franqueza

Demostrar las emociones
Expresion de afecto
Intercambio de informacién
Comunicacion verbal y
afectiva

Adecuada comunicacion
para resolver problemas
Tareas de cada miembro
Horarios

Muestra de ayuda
Busqueda de solucién de
problemas

Flexibilidad ante las normas
Normas familiares

Respeto a la privacidad
Aplazar actividades
Esperar el Gltimo momento
para comenzar las
actividades.

Prepararse anticipadamente
Desarrollar las tareas
anticipadamente

Invertir tiempo en estudiar
Utilizar recursos necesarios
para cumplir con las tareas

Escala de Likert

Escala de Likert




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos
Instrumento de funcionalidad familiar

Género: (M) (F)

Este cuestionario es totalmente andnimo, por favor responda con toda sinceridad.
Instrucciones Por favor, lea cuidadosamente las instrucciones antes de contestar.

A continuacién, presentamos una serie de enunciados, los cuales les suplicamos
contestar de la manera mas sincera y espontanea posible. Todos los enunciados se
refieren a aspectos relacionados con su familia (con la que vive actualmente). Le
agradecemos de antemano su cooperacion. Por favor, no deje enunciados sin
contestar. La forma de responder es cruzando con una X en numero que mejor se

adecué a su respuesta, con base en la siguiente escala:
5 = Siempre, 4 = Casi siempre, 3 = A veces, 2 = Casi nunca, 1 = Nunca

Recuerde que debe responder a todos los items. Gracias.

Dimension N° items 11234715
Involucramiento 1 En mi familia, se preocupan por cémo
afectivo funcional me siento.
2 En mi familia, somos sinceros entre
nosotros.
3 En mi familia, mostramos carifio de

diferentes maneras.

Involucramiento 4 En mi familia, podemos expresar cdmo
afectivo disfuncional nos sentimos.
5 En mi familia, mostramos carifio
regularmente.
6 En mi familia, es normal y aceptado

expresar nuestras emociones.

Patrones de 7 En mi familia, nos comunicamos de
comunicacién manera clara.
disfuncionales 8 En mi familia, hablamos y nos
entendemos bien.
9 En mi familia, resolvemos los
problemas hablando.
Patrones de 10 En mi familia, cada uno sabe cuéles
comunicacion son sus tareas y responsabilidades.
funcionales 11 En mi familia, los horarios y
responsabilidades estan bien
organizados.
12 En mi familia, la falta de claridad en las

tareas y responsabilidades causa
conflictos.




Resolucion de 13 En mi familia, nos ayudamos cuando
problemas hay problemas.

14 En mi familia, buscamos soluciones a
los problemas juntos.

15 En mi familia, hacemos un esfuerzo
por resolver los problemas que nos
afectan a todos.

Patrones de control 16 En mi familia, hay flexibilidad con las
de conducta normas establecidas.

17 En mi familia, las normas son claras y
respetadas por todos.

18 En mi familia, respetamos la privacidad

de cada miembro.

Gracias por su participacion.




Ficha técnica instrumental

Nombre del instrumento : Funcionalidad Familiar

Autor del instrumento : Autoria propia

Objetivos : Medir los niveles de funcionalidad familiar
Usuarios : Adolescentes

Modo de aplicacion . Individual y colectiva

Tipo de instrumento : Escala Likert

Calificacion

Comprende de 16 reactivos, su estructura deriva a responder de manera cerrada,
esto evalla las tendencias que estan dirigidas a la funcionalidad familiar: los items
puntualizados se realizan en funcion a la escala de tipo Likert, mediante 05 aspectos,
teniendo como respuesta y puntuacion lo siguiente

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Siendo sus niveles los siguientes:

Bajo 18 a 42
Medio 42 a 66
Alto 67 a 90

En cuanto a sus 6 dimensiones cada una comprende tres items siendo sus niveles
los siguientes:

Bajo 3a7
Medio 8alil
Alto 12 a 15




Procrastinacién académica

Grado............ Seccion............ Género: (M) (F) Edad.............

Este cuestionario es totalmente andnimo, por favor responda con toda sinceridad.
Instrucciones Por favor, lea cuidadosamente las instrucciones antes de contestar.

A continuacién, presentamos una serie de enunciados, los cuales les suplicamos
contestar de la manera mas sincera y espontanea posible. Le agradecemos de
antemano su cooperacion. Por favor, no deje enunciados sin contestar. La forma de
responder es cruzando con una X en nimero que mejor se adecué a su respuesta,

con base en la siguiente escala:
5 = Siempre, 4 = Casi siempre, 3 = A veces, 2 = Casi nunca, 1 = Nunca

Recuerde que debe responder a todos los items. Gracias.

Dimension N° items 1 2 3 4 5

Aplazo mis tareas escolares hasta el

1 L
altimo momento.

2 Espero hasta el dltimo momento para
empezar mis deberes.

3 Dejo mis tareas para mas tarde, incluso
cuando tengo tiempo para hacerlas.

4 Me distraigo facilmente cuando tengo

gue hacer mis tareas.

Postergacion de Encuentro excusas para no empezar
actividades mis tareas escolares.

Prefiero hacer otras cosas antes que

6 mis tareas escolares.
7 Me siento abrumado por la cantidad de
tareas y las dejo para mas tarde.
8 Hago mis tareas solo cuando ya no
tengo mas tiempo.
9 Me resulta dificil empezar a hacer mis
deberes escolares.
10 Me preparo con anticipacion para mis
tareas escolares.
11 Desarrollo mis tareas escolares antes de
gue se acerque la fecha de entrega.
12 Inviertq tiem,po suficiente en estudiar
L, para mis examenes.
Autorregulacion Utilizo todos los recursos necesarios
académica 13 ; ;
para cumplir con mis tareas escolares.
14 Organizo mi tiempo para hacer mis

deberes escolares.

Comienzo mis tareas escolares con
15 | suficiente tiempo antes de la fecha de
entrega.




16

Planeo bien como voy a realizar mis
tareas escolares.

17

Trato de no dejar mis deberes escolares
para el dltimo momento.

18

Mantengo un horario regular para hacer
mis tareas y estudiar.

Gracias por su participacion.




Ficha técnica instrumental

Nombre del instrumento : Procrastinaciéon Académica

Autor del instrumento : Autoria propia

Objetivos : Medir los niveles de funcionalidad familiar
Usuarios : Adolescentes

Modo de aplicacion . Individual y colectiva

Tipo de instrumento : Escala Likert

Calificacion

Comprende de 16 reactivos, su estructura deriva a responder de manera cerrada,
esto evalla las tendencias que estan dirigidas a la funcionalidad familiar: los items
puntualizados se realizan en funcion a la escala de tipo Likert, mediante 05 aspectos,
teniendo como respuesta y puntuacion lo siguiente

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

Siendo sus niveles los siguientes:

Bajo 18 a 42
Medio 43 a 66
Alto 67 a 90

En cuanto a sus 2 dimensiones:

Postergacion de actividades, comprende los items del 1 al 9 los cuales se puntian
de manera directa.

Bajo 9a 20
Medio 21 a32
Alto 33 a45

Autorregulacién académica, comprende los items del 9 al 18 los cuales se puntlian
de manera directa, mas alta es la puntuacion obtenida, los niveles de
autorregulacion son bajos.

Bajo 9a 20
Medio 21 a32
Alto 33 a45




ﬁ Universidad César Vallejo ESCUELA DE POSGRADO

CARTA DE PRESENTACION
Sr. (a): Katherine Lizet Pecha Balcazar

Presente
Asunto: ‘alidacion de contenido de instrumento.

Me es grato dirgirme a wsted para expresare un saludo cordial, asi
mismo, informarle que, como parie del desamollo de |la tesis de la Maesfria en

Peicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, seda Chiclayao.

El titwlo del proyecio de investigacion es: “Funcionalidad Familiar y
Procrastinacidn Académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucidn
Educativa de Chiclayo™
For lo expuesto, con la finalkldad de darle ngor cientifico necesarno, se requiere la
validacion de dichos instrumentos a través de la ewvaluacion de Juicio de
Experios. Es por ello, que solicito su participacidn como jusz, apelando su

trayectoria y reconocimienio como docente universitario y profesional.

Hago llegar lo siguiente:
- Ficha de validacién de contenido para un instrumeamnto.
- Matriz de validacidn dal cusstionario.

- Ficha de validacion de juicio de expartos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracidn y aporte an la presente mea
despido de usted, no sin anies expresarle los sentimientos de consideracion y

estima personal.

Atantamente,

er

Lidia Elizabeth Castro Portillas
DM TOB3B486




R Universidad César vallejo ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccidn
de datos (Cuestionario) que permitird recoger la informacidn en la presents
imvestigacion: “Fumcionalidad Familiar y Procrastinacion Académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo™.
For lo gue se le solicita que tenga bien a evaluar el instrumento, haciendo, da
sar caso, las sugerencias para realizar las correcciones partinentes. Los criterios

de validacidn de contenido son:

Criterios Detalla Calificacion
Suficiencia Ellla item/pregunta perenece | 1: de acuerdo

a la dimensidn/subcategoria y | 0: en desacusrdo
basta para obtener la
medicidn de esta

Claridad Ellla item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende  facilmente, es | 0: en desacuerdo
decir, su sintactica ¥
semantica son adecuadas

Coherencia Ella item/pregunta tiene | 1: de acuerdo

relacion  ldgica con el | 0: en desacusrdo
indicador que esta midiendo
Relevancia Ella item/pregunta es | 1: de acuerdo

esencial o importante, es | 0: en desacusrdo
decir, debe ser incluido
Mofa: Crtenios adaptados de la propuesia de Escobar y Cuenqo [2008).




=TT . . . ESCUELA DE POSGRADO
W Universidad Cesar Vallejo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO FUNCIONALIDAD FAMILIAR
DEFINICION DE LA VARIABLE: Es el intercambio de las relaciones familiares presentes en los integrantes de la familia, y a la par,

la capacidad de adaptar su estructura con el fin de enfrentar los desafios inherentes al crecimiento y desarrollo familiar. Olson (1989)

o g n
N . : el 8| |8 >
Dimensiones Indicadores Item 2 L = s Observacion
s | S| 2| 2
5 (¥ [} [}
w (5] (14
Interés por las 1. En mi familia, mostramos 1 1 1
necesidades afectivas carifio de diferentes maneras.
Involucramiento afectivo 2. En mi familia, somos 1 1 1
sinceros entre nosotros.
Franqueza : —
3. En mi familia, se preocupan 1 1 1
por como me siento.
4. En mi familia, es normal y 1 1 1
Demostrar las emociones | aceptado expresar nuestras
. emociones.
Respuestas afectivas 5. En mi familia, mostramos 1 1 1
Exoresion de afecto carifio regularmente.
P 6. En mi familia, podemos 1 1 1
expresar como nos sentimos.
Intercambio de 7. En mi familia, nos 1 1 1
informacion comunicamos de manera clara.
Patrones de — - —
Comunicacién verbal y 8. En mi familia, hablamos y 1 1 1
comunicacion funcionales | afectiva nos entendemos bien.
Adecuada comunicacion | 9. En mi familia, resolvemos los 1 1 1
para resolver problemas problemas hablando.
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Patrones de
comunicacion

disfuncionales

Tareas de cada miembro

10. En mi familia, cada uno
sabe cuales son sus tareas y
responsabilidades.

11. En mi familia, la falta de
claridad en las tareas y
responsabilidades causa
conflictos.

Horarios

12. En mi familia, los horarios y
responsabilidades estan bien

organizados.

Resolucion de problemas

Muestra de ayuda

13. En mi familia, nos
ayudamos cuando hay
problemas.

Busqueda de solucion de
problemas

14. En mi familia, buscamos
soluciones a los problemas
juntos.

15. En mi familia, hacemos un
esfuerzo por resolver los
problemas que nos afectan a
todos.

Control de conducta

Flexibilidad ante las
normas

16. En mi familia, hay
flexibilidad con las normas
establecidas.

Normas familiares

17. En mi familia, las normas
son claras y respetadas por
todos.

Respeto a la privacidad

18. En mi familia, respetamos
la privacidad de cada miembro.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento Funcionalidad familiar

Imdicar los niveles de funcionalidad

Objetivo del instrumenio familiar &n los estudiantes de nivel
secundaria.
Mombre y apellidos del exparto Katherine Lizet Peche Balcazar
Documento de identidad TOFFTE25
Aftos de experiencia en el drea G afios
Maximo grado académico Maesira
Macionalidad Peruana
Institucidn UTP
Car Docente Universitaria
o Psicdloga Educativa
Mamero telefdnico QE0TI3630
(¥ ol Los i
Firma SR i
My, Ktherine Lizel Peche Bubizar
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y CPeP, W™ 45378

Fecha 04062024
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Q) Universidad César vallejo ESCUELA DE POSGRADO

CARTA DE PRESENTACION
Sr. (a): Jerson Manuel Vasquez Nufiez

Presente
Asunto: ‘alidacidn de contenido de instrumeanto.

Me es grato dirigirme a wsted para expresarle un saludo cordial, asi
mismo, informarle que, como parte del desamollo de |a tesis de la Maesfria en

Psicologia Educativa de la Universidad César Wallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Funcionalidad Familiar y
Procrastinacidn Académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucidn
Educativa de Chiclayo”

Por lo expuesto, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se requiere la
validacion de dichos instrumentos a través de la ewvaluacion de Juicio de
Experios. Es por ello. que solicito su participacion como juez, apelando su

trayectoria y reconocimiento como docente universitario y profesional.

Hago llegar ko siguiente:
- Ficha da validacidn de contenido para un instrumento.
- Mafriz de validacidn del cuesticnario.

- Ficha da validacién de juicio de expartos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me
despido de usted, no sin anies expresarle los sentimientos de consideracidn y

estima personal.

Atantamentsa,

erSs-

Lidia Elizabeth Castro Portillas
DMl TOEIB48E




Q) Universidad César vallejo ESCUELA DE POSGRADC

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUCCIOMN: A continuacidn, se ke hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario) que permmitird recoger la informacion en la presants
investigacidn: “Funcionalidad Familiar y Procrastinacion Académica emn
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo™.
For lo gue se le solicita que tenga bien a evaluar el instrumento, haciendo, de

s&r caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios

de validacion de contenido son:

Criterios Detalla Calificacidn
Suficiencia Elfla itemipregunta perienece | 1: de acuerdo

a la dimensidn/subcategoria y | 0: en desacuerdo
basta para obtener Ila
medicion de esta

Claridad Elfla item/pregunta se | 1: de acusrdo
comprende  faciimente, es |0 en desacusrdo
decir, s sintactica ¥
semantica son adecuadas
Coharencia Ellla item/pregunta tiene | 1: de acuerdo
relacion ldgica con el | 0 en desacuerdo
indicador gue esta midiendo
Relevancia Elfla item/pregunta es | 1: de acusrdo
esencial o importante, es | 0: en desacuerdo
decir, debe ser incluido
Nofa: Crterios adapiados de la propuesfa de Escobar y Cuenvo (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO FUNCIONALIDAD FAMILIAR

ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION DE LA VARIABLE: Es el intercambio de las relaciones familiares presentes en los integrantes de la familia, y a la par,

la capacidad de adaptar su estructura con el fin de enfrentar los desafios inherentes al crecimiento y desarrollo familiar. Olson (1989)

para resolver problemas

problemas hablando.

8 % L]
o : : gl 8| g2 y
Dimensiones Indicadores Item % = % S Observacion
= L. £ @
5 O 5] [T
wn (5] 14
Interés por las 1. En mi familia, mostramos 1 1 1 1
necesidades afectivas carifio de diferentes maneras.
Involucramiento afectivo 2. En mi familia, somos 1 1 1 1
sinceros entre nosotros.
Franqueza : —
3. En mi familia, se preocupan 1 1 1 1
por cémo me siento.
4. En mi familia, es normal y
Demostrar las emociones | aceptado expresar nuestras 1 1 1 1
_ emociones.
Respuestas afectivas 5. En mi familia, mostramos 1 1 1| 1
Exoresion de afecto carifio reqularmente.
P 6. En mi familia, podemos 1 1 1 1
expresar como nos sentimos.
Intercambio de 7. En mi familia, nos 1 1 1 1
informacion comunicamos de manera clara.
Patrones de — - —
Comunicacion verbal y 8. En mi familia, hablamos y 1 1 1 1
comunicacion funcionales | afectiva nos entendemos bien.
Adecuada comunicacion | 9. En mi familia, resolvemos los | 4 1 1 1
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ESCUELA DE POSGRADO

Patrones de
comunicacion

disfuncionales

Tareas de cada miembro

10. En mi familia, cada uno
sabe cuales son sus tareas y
responsabilidades.

11. En mi familia, la falta de
claridad en las tareas y
responsabilidades causa
conflictos.

Horarios

12. En mi familia, los horarios y
responsabilidades estan bien

organizados.

Resolucién de problemas

Muestra de ayuda

13. En mi familia, nos
ayudamos cuando hay
problemas.

Busqueda de solucion de
problemas

14. En mi familia, buscamos
soluciones a los problemas
juntos.

15. En mi familia, hacemos un
esfuerzo por resolver los
problemas que nos afectan a
todos.

Control de conducta

Flexibilidad ante las
normas

16. En mi familia, hay
flexibilidad con las normas
establecidas.

Normas familiares

17. En mi familia, las normas
son claras y respetadas por
todos.

Respeto a la privacidad

18. En mi familia, respetamos
la privacidad de cada miembro.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Funcionalidad familiar

Objativo del nstrumento

Indicar los niveles de funcionalidad
familiar en los estudiantes de nivel
sgcundaria.

Mombre y apelidos del expearto

Jerson Manusl Wasgquez Nafiez

Documento de identidad 72918805
Aftos de experiencia en el drea 3

Maximo grado académico Maesiria
Macionalidad Peruana

.LE.P. BETEL, I.LE.P. INTERMACIOMAL

Ineliudion JESUA. LE.P. UN NUEVD PATAPO
Cargo PSICOLOGO EDUCATIVO
Mamierna elefdnico Q27030744
) [ |3 ,-F:.- o
Firma TR e
Jerson M. Vasquez Mifez
MUGIETER EN PSCOLOGIA
ELUCATMA
E-.H.F-lm
Facha 04/06/2024
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CARTA DE PRESENTACION
Sr. {a): Julizc Ronaldo Diaz Tantarico

Eresents

Asunto: ‘alidacion de contenido de instrumento.

Me es grato dirigirme a usted para expresare un salodo cordial, asi
mismo, informarle que, como parte del desarmollo de la tesis de la Maestria en

Pseicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecto de inwestigacion es: “Funcionalidad Familiar y
Procrastinacion Académica en estudiantes de nivel secundana de una Institucion
Educativa de Chiclayo”™
Por lo expussto, con la finalidad de darle rigor cientifico necesarno, se requiere la
validacion de dichos instrumentos a través de la evaluacion de Juicio de
Experios. Es por ello, gque solicito su paricipacidn como jusz, apelando su

trayecioria y reconocimiento como docente universitanio y profesional.

Hago llegar ko siguienta:
- Ficha de walidaciin de contenido para un instrumento.
- Mafriz de validacidn del cuestionario.

- Ficha de validacion de juicio de experios.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me
despido de usted. no sin antes expresarle los sentimienios de consideracidn y

estima personal.

Atentameante,

Lidia Elizabeth Castro Portillas
DMI 7TOB3IB486
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién
de datos (Cuestionario) que permitird recoger la informacion en la presente
investigacion: “Funcionalidad Familiar y Procrastinacion Académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo”.
Por lo que se le solicita que tenga bien a evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las comecciones pertinentes. Los criterios

de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Suficiencia Ellla item/pregunta pertenece | 1: de acuerdo

a la dimension/subcategoria y | 0: en desacuerdo
basta para obtener Ia
medicién de esta

Claridad Ella item/pregunta se | 1: de acuerdo
comprende facilmente, es | 0: en desacuerdo
decir, su sintactica vy
semantica son adecuadas
Coherencia Ella item/pregunta tiene | 1: de acuerdo
relacion  légica con el | 0: en desacuerdo
indicador que esta midiendo
Relevancia Ella item/pregunta es | 1: de acuerdo
esencial o importante, es | 0: en desacuerdo
decir, debe ser incluido
Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).
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W Universidad Cesar Vallejo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO FUNCIONALIDAD FAMILIAR
DEFINICION DE LA VARIABLE: Es el intercambio de las relaciones familiares presentes en los integrantes de la familia, y a la par,
la capacidad de adaptar su estructura con el fin de enfrentar los desafios inherentes al crecimiento y desarrollo familiar. Olson (1989)

= L. =
Dimensiones Indicadores item % é E s Observacion
]
- 2
i|%| 8|82
Interés por las 1. En mi familia, mostramos 1 1 1 1
necesidades afectivas cariiio de diferentes maneras.
Involucramiento afectivo 2. En mi familia, somos 1 1 1 1
sinceros entre nosotros.
Franqueza - —
3. En mi familia, se preocupan 1 1 1 1
por como me siento.
4. En mi familia, es normal y
Demostrar las emociones | aceptado expresar nuestras 1 1 1 1
_ emociones.
Respuestas afectivas 5. En mi familia, mostramos 1 1 1 1
. cariiio regularmente.
Expresién de afecto sguiar
6. En mi familia, podemos 1 1 1 1
expresar como nos sentimos.
Intercambio de 7. En mi familia, nos 1 1 1 1
informacién comunicamos de manera clara.
Patrones de ——— . —
Comunicacion verbal y 8. En mi familia, hablamos y 1 1 1 1
comunicacion funcionales | afectiva nos entendemos bien.
Adecuada comunicacion | 9. En mi familia, resolvemos los | 4 1 1 1
para resolver problemas problemas hablando.
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Patrones de
comunicacion

disfuncionales

Tareas de cada miembro

10. En mi familia, cada uno
sabe cuales son sus tareas y
responsabilidades.

11. En mi familia, la falta de
claridad en las tareas y
responsabilidades causa
conflictos.

Horarios

12. En mi familia, los horarios y
responsabilidades estan bien

organizados.

Resolucién de problemas

Muestra de ayuda

13. En mi familia, nos
ayudamos cuando hay
problemas.

Busgueda de solucién de
problemas

14. En mi familia, buscamos
soluciones a los problemas
juntos.

15. En mi familia, hacemos un
esfuerzo por resolver los
problemas que nos afectan a
todos.

Control de conducta

Flexibilidad ante las
normas

16. En mi familia, hay
flexibilidad con las normas
establecidas.

MNormas familiares

17. En mi familia, las normas
son claras y respetadas por
todos.

Respeto a la privacidad

18. En mi familia, respetamos
la privacidad de cada miembro.




i—T] Universidad César Vallejo

ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Funcionalidad familiar

Objetivo del instrumento

Indicar los niveles de funcionalidad
familiar en los estudiantes de nivel
secundaria.

Mombre y apellidos del experio

Julio Ronaldo Diaz Tantarico

Documento de identidad T4422031

Afios de experiencia en el area 3 aftos

Maximo grado académico Maestria

Macionalidad Peruana

Institucidn INF I
INVESTIGADOR

Cargo JEFE DEL AREA

Ndamer telefonico

993863035

Firma

FRICTILOGD
Pl HE AT

Fecha

040672024
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Anexo 3: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos
CARTA DE PRESENTACIOMN

Sr. (a): Katherine Lizet Peche Balcizar
Eregente

Asunto: Validacion de contenido de instrumento.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un saludo cordial, asi
mismio, informarle que, como parte del desamollo de la tesis de la Maestria en

Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecto de investigacion es: “Funcionalided Familiar y
Procrastinacidn Académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucidn
Educativa de Chiclayo™
Por lo expussio, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se requiere la
validacidn de dichos imstrumentos a través de la evaluacidn de Juicio de
Experios. Es por ello, gque solicito su participacidn como juez, apelando su

trayectoria y reconoccimiento como docente universitaro y profesional.

Hago llegar ko siguienis:
- Ficha de validacitn de contenido para un instrumento.
- Matriz de validacion del cuestionario.

- Ficha de validacion de juicio de experios.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me
ido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracidn
xp ¥

estima personal.

Atentamente,

@E—;‘i&%}}_

Lidia Elizabeth Castro Portillas
DMl FOB3E486
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUCCIOM: A continuacion, s& le hace legar el instrumenio de recoleccion
de datos (Cuestionario} que permitird recoger la informacion en la presents
imvestigacidn: “Funcionalidad Familiar ¥y Procrastinacidon Académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa de Chiclayo™.
Por lo gue s& le solicita que tenga bien a evaluar el instrumento, haciendo, de
ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios

de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacicn

Suficiencia Ellla item/pregunta pertenece | 1: de acuerdo
a la dimansidnfsubcateqoria y | 0: en desacusrdo
basta para obiener Ila
madicidn de esia

Claridad Elfla item/pregunta se | 1: de acuaerdo
comprends  facimente, es |0: en desacuerdo
dacir, =11 sintactica ¥
semantica son adecuadas

Cioherencia ElMla item/pregunta tiene | 1: de acuerdo
relacidn  légica con el | 0: en desacuerdo
indicador gue esta midiendo

Relevancia Elfla item/pregunta es | 1: de acusrdo
esencial o importante, es | 0: en desacuerdo
decir, debe ser incluido

MNota: Criterios adaptados de la propussta de Escobar y Cuencao (2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PROCRASTINACION ACADEMICA

ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION DE LA VARIABLE: Es |a tendencia a postergar siempre o casi siempre una actividad académica; o prometer efectuarla

mas adelante, por medio de justificaciones y excusas para evitar la culpa (Busko, 1998)

cantidad de tareas y las dejo
para mas tarde.

2 5 |
: 2| 8| | 2
Dimensiones Indicadores Item o k> 2 g Observacion
el s 22
3|°|8]82
1. Aplazo mis tareas escolares 1 1 1 1
hasta el ultimo momento.
2. Encuentro excusas para no 1 1 1 1
empezar mis tareas escolares.
3. Dejo mis tareas para mas
Aplazar actividades tarde, incluso cuando tengo 1 1 1 1
tiempo para hacerlas.
Posteraacién de 4. Me distraigo facilmente _
9 cuando tengo que hacer mis 1 1 1 1
actividades tareas.
5. Prefiero hacer otras cosas 1 1 1 1
antes gue mis tareas escolares.
6. Espero hasta el dltimo
Esperar el ditimo momento para empezar mis 1 1 1 1
momento para comenzar deberes.
_ 7. Me siento abrumado por la
las actividades. 1 1 1 1
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8. Hago mis tareas solo cuando
ya no tengo mas tiempo.

9. Me resulta dificil empezar a
hacer mis deberes escolares.

Autorregulacion

académica

Prepararse
anticipadamente

10. Me preparo con
anticipacion para mis tareas
escolares.

11. Comienzo mis tareas
escolares con suficiente tiempo
antes de la fecha de entrega.

Desarrollar las tareas
anticipadamente

12. Desarrollo mis tareas
escolares antes de que se
acergue la fecha de entrega.

13. Trato de no dejar mis
deberes escolares para el
ultimo momento.

Invertir tiempo en estudiar

14. Invierto tiempo suficiente en
estudiar para mis examenes.

15. Mantengo un horario
regular para hacer mis tareas y
estudiar.

16. Organizo mi tiempo para
hacer mis deberes escolares.

Utilizar recursos
necesarios para cumplir
con las tareas

17. Planeo bien como voy a
realizar mis tareas escolares.

18. Utilizo todos los recursos
necesarios para cumplir con
mis tareas escolares.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Procrastinacidn Académica

Objetivo del instrumento

Indicar los niveles de procrastinacidn
académica en los estudiantes de nivel
sacundarnia.

Mombre y apellidos del experto

Katherine Lizet Peche Balcazar

Documento de identidad TOTTTE25
Aflos de experiencia en el drea & afios
Maximo grado académico Maestria
Macionalidad Peruana
Institucion uUTP

Docente Universitaria
Cargo

Psicdloga Educativa

Ndmero telefdnico

QB0733630

e e 1

i ¥ e
o T ==l

i F i1 ..

Firma . - -
Migh. Komwering Lizer Peche Baleiizar
PEICOLOGA
w CPeP, N° 45378
Fecha 04/ 062024
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CARTA DE PRESENTACION
Sr. (a): Jerson Manuel Vasquaz Nufiez

Presente
Asunto: Validacidon de contenida de instrumanto.

Mea es grato dirigirme a usted para expresare un saludo cordial, asi
mismio, informarle qua, coma parte dal desarrollo de la tesis de la Maestria en

Feicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecio de investigacion es: “Funcionalidad Familiar y
Procrastinacion Académica en estudiantes de nivel secundara de una Institucidn
Educativa de Chiclayo”

Por lo expuesto, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se requiere la
validacion de dichos instrumentos a ravés de la evaluacion de Juicio de
Experios. Es por ello, que solicito su paricipacion como jusz, apelando su

trayectoria ¥y reconocimienio como docente universitaro y profesional.

Hago llegar o siguiente:
- Ficha de validacion de contenido para un instrumeanto.
- Mafriz de validacidn del cusstionario.

- Ficha de validacion de juicio de expertos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracidn y aporte an la presante mea
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y

estima personal.

Atentamentsa,

er

Lidia Elizabath Castro Portillas
DMl 70838486
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUCCIONM: A continuacion, se le hace legar el instrumento de recoleccion

de datos [Cuestionarnio) que permitird recoger la imformacion en la presents

investigacion: “Funcionalidad Familiar ¥ Procrastinacion Académica en

estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa de Chiclayo™.

Por lo gque se le solicita que tenga bien a evaluar &l instrumento, haciendo, de

sar caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios

de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacidn

Suficiencia Elfla item/pragunta pertenece | 1: de acusrdo
a la dimensidn/subcategoria y | 0: en desacuerdo
basta para obtener la
medicidn de esia

Claridad Elfla item/pregunta se | 1: de acuardo
comprende facilmente, es |0: en desacusrdo
decir, 50 sintactica ¥
semantica son sdecuadss

Coherencia Ella item/pregunta tiene | 1: de acuerdo
relacidn  ldgica con el | 0 en desacuserdo
indicador que esta midiendo

Ralevancia Elfla item/pregunta es | 1: de acuerdo
esancial o importante, es |0 en desacuerdo
decir, debe ser incluido

Moia: Criferios adapiados de la propuesta de Escobar y Cueno [(2008).
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PROCRASTINACION ACADEMICA

ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION DE LA VARIABLE: Es la tendencia a postergar siempre o casi siempre una actividad académica; o prometer efectuarla

mas adelante, por medio de justificaciones y excusas para evitar la culpa (Busko, 1998)

Dimensiones

Indicadores

item

Suficiencia

Claridad

Observacion

Postergacién de

actividades

Aplazar actividades

1. Aplazo mis tareas escolares
hasta el ultimo momento.

—e

= | Coherencia

= | Relevancia

2. Encuentro excusas para no
empezar mis tareas escolares.

—

—

=l

3. Dejo mis tareas para mas
tarde, incluso cuando tengo
tiempo para hacerlas.

4. Me distraigo facilmente
cuando tengo que hacer mis
tareas.

5. Prefiero hacer otras cosas

antes que mis tareas escolares.

Esperar el altimo
momento para comenzar
las actividades.

6. Espero hasta el ultimo
momento para empezar mis
deberes.

7. Me siento abrumado por la
cantidad de tareas y las dejo
para mas tarde.
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8. Hago mis tareas solo cuando
ya no tengo mas tiempo.

9. Me resulta dificil empezar a
hacer mis deberes escolares.

Autorregulacion

académica

Prepararse
anticipadamente

10. Me preparo con
anticipacion para mis tareas
escolares.

11. Comienzo mis tareas
escolares con suficiente tiempo
antes de la fecha de entrega.

Desarrollar las tareas
anticipadamente

12. Desarrollo mis tareas
escolares antes de que se
acerque la fecha de entrega.

13. Trato de no dejar mis
deberes escolares para el
ultimo momento.

Invertir tiempo en estudiar

14. Invierto tiempo suficiente en
estudiar para mis examenes.

15. Mantengo un horario
regular para hacer mis tareas y
estudiar.

16. Organizo mi tiempo para
hacer mis deberes escolares.

Utilizar recursos
necesarios para cumplir
con las tareas

17. Planeo bien cémo voy a
realizar mis tareas escolares.

18. Utilizo todos los recursos
necesarios para cumplir con
mis tareas escolares.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento Procrastinacién Académica

Indicar los niveles de procrastinacian

Cibjetivo del instrumenio académica en los estudiantes de nivel
sacundaria.

Mombre v apellidos del experto Jerson Manuel Vésquez Mufiez

Documents de identided F2918803

Aftlos de experiencia en el drea 3

hMaximo gredo académico Maesfria

Macionalidad Paruana

LE.P. BETEL, ILE.P. INTERMACIOMAL

neRiuciin JESUA. LE.P. UN NUEVO PATAPO
Cargo PSICOLOGO EDUCATIVO
MNamero telefdnico S2T030744
5 | r _.'F..-. - _- .
Firma o R —
Jerson il Vasquez Nifiez
MUGETER EW PFECOLOGI
EOUCATNL
CE P 4530

Fecha 04/06/2024
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CARTA DE PRESENTACION
Sr. {a): Julio Ronaldo Diaz Tantarico

Eresente

Asunto: Validacion de contenido de instrumento.

Me es grato dirigirme a usted para expresarke un saledo cordial, asi
mismo, informarle que, como parte del desarrollo de la tesis de la Maestria en

Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, sede Chiclayo.

El titulo del proyecto de investigacidn es: "Funcionalidad Familiar y
Procrastinecion Académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institwcidn
Educativa de Chiclayo”

Por lo expusstio, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, s reguiere la
validacidn de dichos instrumentos a través de la ewvaluacidn de Juicio de
Exzperios. Es por ello, gue solicito su participacién como juez, apelando su

trayectoria y reconocimients como docente universitario y profesional.

Hago llegar ko siguients:
- Ficha de validacidn de contenido para un instrumento.
-  Mafriz de validacitn del cuestionaric.

- Ficha de validacidn de juicio de expeartos.

Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me
despido de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracidn y

estima personal.

Atentameante,

ergRe

Lidia Elizabeth Castro FPorlillas
DM 70338486
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FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

INSTRUCCION: A continuacion, se e hace llegar el instrumento de recoleccion
de datos (Cuestionario) que permitird recoger la informacidn en la presents
investigacidn: “Funcionalidad Familiar y Procrastinacion Académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa de Chiclayo".
Por lo que se le solicita gue tenga bien a evaluar el instrumento, haciendo, de
sar caso, las sugerencias para realizar las comecciones pertinentes. Los criterios

de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacidn
Suficiencia Ellla item/pregunta pertenece | 1: de acuesrdo

a la dimensidn'subcategoria y | 0: en desacuerdo
basta para oblener Ila
medicidn de esta

Claridad Ellla itemfpregunta se | 1: de acuerdo
comprenda  facilmenta, es | 0: en desacuerdo
decir, =10 sintactica ¥
samantica son adecuadas

Coherancia Ella item/pregunta tiene | 1: de acuerdo

relacidn lagica con el | 0 en desacuerdo
indicador gue esta midiendo
Relevancia Ellla itemfpregunta as | 1: de acuerdo

esencial o importante, es | 0: en desacuerdo
decir, debe ser incluido
Nota: Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cusrvo [(2008).

=ik




i*l?-j Universidad César Vallejo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO PROCRASTINACION ACADEMICA

ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION DE LA VARIABLE: Es la tendencia a postergar siempre o casi siempre una actividad académica; o prometer efectuarla

mas adelante, por medio de justificaciones y excusas para evitar la culpa (Busko, 1998)

cantidad de tareas y las dejo
para mas tarde.

2 LE' 5
Dimensiones Indicadores item E é E E Observacion
L] £ L
3% 8|2
1. Aplazo mis tareas escolares 1 1 1 1
hasta el ultimo momento.
2. Encuentro excusas para no 1 1 1 1
empezar mis tareas escolares.
3. Dejo mis tareas para mas
. tarde, incluso cuando tengo 1 1 1 1
Aplazar actividades .
tiempo para hacerlas.
. 4. Me distraigo facilmente
Postergaoon de cuando tengo que hacer mis 1 1 1 1
actividades tareas.
5. Prefiero hacer otras cosas 1 1 1 1
antes que mis tareas escolares.
6. Espero hasta el ultimo
Esperar el tiltimo momento para empezar mis 1 1 1 1
deberes.
momento para comenzar 7. Me siento abrumado por la
las actividades. : 1 1 1 1
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8. Hago mis tareas solo cuando
ya no tengo mas tiempo.

9. Me resulta dificil empezar a
hacer mis deberes escolares.

Autorregulacion

académica

Prepararse
anticipadamente

10. Me preparo con
anticipacion para mis tareas
escolares.

11. Comienzo mis tareas
escolares con suficiente tiempo
antes de la fecha de entrega.

Desarrollar las tareas
anticipadamente

12. Desarrollo mis tareas
escolares antes de que se
acergue la fecha de entrega.

13. Trato de no dejar mis
deberes escolares para el
ultimo momento.

Invertir tiempo en estudiar

14. Invierto tiempo suficiente en
estudiar para mis examenes.

15. Mantengo un horario
regular para hacer mis tareas y
estudiar.

16. Organizo mi tiempo para
hacer mis deberes escolares.

Utilizar recursos
necesarios para cumplir
con las tareas

17. Planeo bien cémo voy a
realizar mis tareas escolares.

18. Utilizo todos los recursos
necesarios para cumplir con
mis tareas escolares.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Mombre del instrumento

Procrastinacidon Académica

Cibjetivo del imnstrumeanto

Indicar los niveles de procrastinacidn
acadéemica &n los estudiantes de nivel
secundara.

Mombre y apellidos del experio

Julio Ronaldo Diaz Tantarico

Documento de identidad T4422031
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INVESTIGADOR
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Anexo 4: Resultados del analisis de consistencia interna

ALFA DE CROMEACH - CONFIABILIDAD

Variable: Funcionalidad familiar

Estadisticas de fiabiidad

Alfa de N de
Cronbach elemeantos
BTE 18

Variable: procrastinacion académica

Esfadizsticas de fiahilidad
Alfa de M de
Cronbach elamentos
833 18




Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
funcialidad 076 109 149 885 109 266
procrastinacion 085 109 .051 964 109 005

a. Correccion de significacion de Lilliefors

HO: Las variables muestran una distribucion normal.

H1: Las variables muestran una distribuciéon no normal.

Ante la tabla de prueba de normalidad se puede observar que ambas varnables
muestran una significancia mayor a 0.05, con lo cual no se rechaza Ia hipdtesis nula.

Con ello se aplicaron correlaciones de Pearson.



Anexo 5: Reporte de similitud en software Turnitin

INFORME DE ORIGINALIDAD

13 12

INDICE DE SIMILITUD

2%

FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIOMES

4y,

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

4y,

3

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2 B

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

archive.org

5 Fuente de Internet { 1 %
M repositorio.uigv.edu.pe

Fuenpte de Internet g p {1 %
B pt.scribd.com

Fuente de Internet { 1 %

H Submitted to uncedu {1

Trabajo del estudiante %

N www.scilit.net

Fuente de Internet { 1 %




—t
o

Submitted to Universidad Andina del Cusco

Trabajo del estudiante

<1«

—
—

Teresa Mauri, Rosa Colomina, Inés de Gispert.

"Transforming collaborative writing tasks into
opportunities for learning: educational
assistance and the use of rubrics in Higher
Education / Transformando las tareas de
escritura colaborativa en oportunidades para
aprender: ayuda educativa y uso de rubricas
en la Educacién Superior", Cultura'y
Educacién, 2014

Publicacion

!

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

b
W

Submitted to Universidad Peruana de Las
Americas

Trabajo del estudiante

H

Submitted to Universidad Tecnologica del
Peru

Trabajo del estudiante

and
N

kipdf.com

Fuente de Internet

P
(o))

Submitted to Universidad San Marcos

Trabajo del estudiante

!

psicologiajuridica.org

Fuente de Internet




WWW.Uuia.mx

Fuente de Internet

N crestwoodes.fcps.edu
1 r:} Fuente de Internet p { 1 %
m editorial.unab.edu.co < 1
Fuente de Internet %
E www.journaltocs.ac.uk < 1
Fuente de Internet %
doaj.org <1
Fuente de Internet %
m Issuu.com < 1
Fuente de Internet %
link.springer.com
Fuente de Internet { 1 %
M nazarene.org
Bl Fuente de Internet { 1 U
8 prezi.com <1
&\ Fuente de Internet %
. rgsa.openaccesspublications.org <1
=4 Fuente de Internet %
www.who.int < 1
sl Fuente de Internet %
’q Hanoch Livneh, Erin Martz. "Reactions to <1 "

diabetes and their relationship to time



orientation”, International Journal of
Rehabilitation Research, 2007

Publicacidn

es.slideshare.net
Fuente de Internet { 1 %
pesquisa.bvsalud.org
m Fuente de Internet { 1 %
BN repositorio.uladech.edu.pe
Fuente de Internet { 1 %
M worldwidescience.org
33 Fuente de Internet { 1 %
34 www.noticiasdenavarra.com < 1
= Fuente de Internet %
David Torres-Irribarra, Miguel Ibaceta, David < 1 "

D. Preiss. "Positive and negative mind
wandering: an assessment of their
relationship with mindfulness and
metacognition in university students /
Divagacion mental positiva y negativa:
evaluando su relacion con la atencion plena y
la metacognicion en estudiantes
universitarios", Estudios de Psicologia, 2020

Publicacidn

Excluir citas Apagad Excluir coincidencias  Apagad



Anexo 6: Matriz de consistencia

) MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO DE LA TESIS: Funcionalidad familiar y procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundaria de una institucion
educativa pablica — Chiclayo

ENFOQUE /
FORMULAcION | OBJETIVOSDE 1 o | vamiaBLEs |POBLACIONY | — NIVEL TECNICA /
DEL PROBLEMA INVESTIGACION MUESTRA (ALCANCE]/ | INSTRUMENTO
DISENO
Problema Objetivo Existe una
Principal: Principal: relacion Enfoque:
¢ Existe relacion | Analizar la significativa Cuantitativo.
entre la relacion entre la entre la Unidad de
funcionalidad funcionalidad funcionalidad Analisis: Tipo: Basica
familiar yla familiar y la familiar y la Ve Estudiantes del Técnica:
procrastinacion procrastinacion procrastinacién | Funcionalidad | nivel Disefio: No Encuesta
académica en acadéemica en académica en | familiar secundaria experimental
estudiantes del estudiantes del estudiantes del transversal
nivel secundaria | nivel secundaria nivel Poblacién: Instrumento:
de una institucién | de una institucion | secundana de 150 estudiantes | Nivel: Cuestionario
educativa pdblica | educativa pdblica | una institucion del sétimo ciclo | Correlacional
- Chiclayo? — Chiclayo. educativa de secundaria Métodos de
Problemas Objetivos publica - de una Esquema: Analisis de
especificos: Especificos: Chiclayo institucion Investigacion:
- ;Cuadles son los |- Identificar los educativa »+ Con estadlsticos
niveles de la|niveles de la|Noexisteuna |, o, publica — M — descriptivos
funcionalidad funcionalidad relacion F';ml:-rastinaciﬂn Chiclayo . correlacionales.
familiar en | familiar en | significativa Académica _ !
estudiantes del | estudiantes  del | entre ia Muestra: M= Estudiantes
nivel secundaria | nivel secundaria | funcionalidad 108 estudiantes | del nivel
de una | de una institucion | familiar y la secundaria de
institucion procrastinacion una institucion




educativa
publica -
Chiclayo?

-  Cudles son los
niveles de Ila
procrastinacion
académica en
estudiantes del
nivel secundaria
de una
institucion
educativa
publica =
Chiclayo?
-jCudl es la
relacion entre
fas dimensiones
funcionalidad
familiar Yy
procrastinacion
académica en
estudiantes del
nivel secundaria
de una
institucion
educativa
publica -
Chiclayo?

educativa publica
— Chiclayo.

- Identificar los
niveles de Ia
procrastinacion
académica en
estudiantes  del
nivel secundaria
de una institucion
educativa publica

— Chiclayo.

- Determinar la
relacion entre las
dimensiones
funcionalidad
familiar y

procrastinacion
académica en
estudiantes  del
nivel secundaria
de una institucion
educativa publica
— Chiclayo.

academica en
estudiantes del
nivel
secundarna de
una institucion
educativa
publica -
Chiclayo

educativa
nacional de
Chiclayo

x:
Funcionalidad
Familiar

}r:
Procrastinacion
r= Relacion
entre variables






