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Resumen

Uno de los objetivos principales de la educacion superior es la promocion de la
actividad cientifica, los estudiantes se plantean problematicas validas y bien
fundamentadas; sin embargo, se encuentran con una serie de impedimentos de indole
cognitivo que influye negativamente en sus iniciativas para exponer su cosmovision
en textos con estructura complejas segun la especialidad elegida. Dentro de este
marco, viene a tallar la alfabetizacion académica y llevado a un mayor analisis
determinar qué factor mejoraria este proceso de alfabetizacion; por tal motivo, es
conveniente haber abordado una problematica vigente: determinar la relacion entre
las habilidades metacognitivas y la alfabetizacion académica en el ambito universitario
correspondiente al presente afo.

En esta investigacion se revisa las habilidades cognitivas y las perspectivas de
investigacion que la sustentan, asi como también, se distinguen las dimensiones que
permiten un mejor estudio de esta variable. Del mismo modo, se busca entender el
constructo alfabetizacién académica analizandola a través de tres dimensiones: la
escritura epistémica, entendida como la capacidad redactar con criterio y reflexién en
relacion a una especialidad determinada; igualmente, la socializacion académica
donde los agentes responsables como la institucion superior y autoridades
desarrollan, adecuadamente o no, la alfabetizacion desde los primeros afios de
estudio; por ultimo, qué practicas docentes y discentes ayudan a explicar este
variable.

Con la finalidad de hallar correspondencia entre ambas variables, se aplicaron
dos cuestionarios adaptados; siendo la investigacion de enfoque cuantitativo, tipo
basico, de nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal, se
procesO los datos recogidos de los cuales se interpreta una relacion directa y
significativa entre ambas variables. Una conclusién que se deriva de este estudio es
que la adquisicidon de habilidades metacognitivas por parte los estudiantes, requiere
de procesos formativos especializados respaldados por el desarrollo de la
socializacion académica y por la intervencion del docente implicado en la produccion
cientifica.

Palabras clave: Alfabetizacion académica, habilidades metacognitivas,

practicas docentes y discentes.



Abstract

One of the main objectives of higher education is the promotion of scientific
activity, students pose valid and well-founded problems; however, they encounter a
series of cognitive impairments that negatively influence their initiatives to expose their
worldview in texts with complex structures according to the chosen specialty. Within
this framework, it comes to carve academic literacy and, taken to further analysis,
determine what factor would improve this literacy process; for this reason, it is
convenient to have addressed a current problem: determining the relationship between
metacognitive skills and academic literacy in the university environment corresponding
to this year.

In this research, the cognitive abilities and the research perspectives that
support it are reviewed, as well as the dimensions that allow a better study of this
variable are distinguished. In the same way, it seeks to understand the academic
literacy construct by analyzing it through three dimensions: epistemic writing,
understood as the ability to write with criteria and reflection in relation to a specific
specialty; likewise, academic socialization where responsible agents such as the
higher institution and authorities develop, adequately or not, literacy from the first years
of study; finally, what teaching and learning practices help to explain this variable.

In order to find a correspondence between both variables, two adapted
questionnaires were applied; the research being quantitative approach, basic type,
correlational level and non-experimental cross-sectional design, the data collected
was processed from which a direct and significant relationship between both variables
is interpreted. A conclusion derived from this study is that the acquisition of
metacognitive skills by students requires specialized training processes supported by
the development of academic socialization and by the intervention of the teacher

involved in scientific production.

Keywords: Academic literacy, metacognitive skills, teaching and student

practices.



. INTRODUCCION

A nivel mundial, sobre todo en los paises subdesarrollados, un numero
importante de estudiantes todavia emplea la memorizacion de conocimientos vy la
consulta al libro de texto como unico material de apoyo (Chavez y Morales, 2019). A
esta limitacion estructural se suma el hecho de que el profesorado tiende a simplificar
el aprendizaje lo que conlleva a que el estudiante se forme con una menor capacidad
reflexiva y critica frente a sus procesos cognitivos y contenidos tematicos propios de
su educacion formal (Gonzalez y Diaz, 2006). Por fortuna, esta situacién negativa se
ve afrontada por dos aristas. Por un lado, las disciplinas cientificas como la sicologia
y la pedagogia estan recreando con investigaciones que tratan sobre las fases o
estados mentales inherentes al acto de conocer y de razonar; en paralelo, la
motivacion, identificacion y conviccion perteneciente de quien genera su propio
aprendizaje. Lo anterior se logra si la estructuracion del evento de aprendizaje este
disefiada con el fin de desplegar las capacidades y competencias (Pease, Figallo e
Ysla, 2015). Por otro lado, en varias universidades de Asia, Africa y Oceania la
alfabetizacion académica viene siendo implementada exitosamente (Glew, Ramjan,
Salas, Raper, Creed y Salamonson, 2019; Yiy Jeong, 2018; Fouché, van Dijk y Butler,
2017).

A nivel nacional la calidad del sistema educativo estd severamente
cuestionada. De acuerdo al Informe Global de Competitividad 2017-2018, el Peru esta
en la ubicacion 127 respecto del nivel de eficiencia en nuestro sistema educativo,
teniendo en cuenta que fue evaluado entre 137 paises (RPP, 2018). Si se toma como
referencia la educacién superior, cabe preguntarse sobre las situaciones
desafiadoras, correspondientes a centuria de la crisis, en el sentido a que si van a ser
sobrellevadas por estudios recentales derivados de la sicologia y pedagogia.
Diversos estudios reconocen al ser la formacién profesional un periodo amplio de
espacio y tiempo, los universitarios extienden su déficit en relacion a las habilidades
cognitivas e investigativas lo cual ha dado como estadistica que el 96.7% de ellos
proyectan una incapacidad para decodificar los escritos que estan bajo un codigo
determinado (De la Puente, 2017).



El problema ha persistido aun mas que antes debido a la hegemonia de las
TIC. Los estudiantes requieren desarrollar todo un conjunto de habilidades, es decir,
competencias que les fomente cuestionamientos y caminos para gestionar su propio
aprendizaje, desenvolverse adecuadamente en entornos grupales vy
multidisciplinarios, tratar las porciones de textos de autores varios y elegidos con una
sistematizacion bibliografica y la flexibilidad mental que facilita la adecuacion y la
autorregulacion para cambios periddicos (Rodriguez, Sanmiguel, Jiménez y Esparza,
2016). La opcion tampoco pasa por condenar a los estudiantes, si la interaccion entre
estudiantes y docentes es incipiente y permanece asi, aquellas habilidades basicas y
potenciales que tiene todo aprendiz se estancan, debido la actitud y las acciones

pedagogicas difieren de situaciones reales y diarias en clase (Pinzas, 2006).

En ese sentido, las habilidades metacognitivas y la alfabetizacién académica
merecen un lugar en la formacién docente y en las sesiones de aprendizaje cuya
finalidad sea el desarrollo de la competencia escrita. La nueva perspectiva brindada
por la neuropsicologia ha brindado también una vision renovada de los mecanismos
cognitivos que se dan en la lectura y la escritura (Galve, 2007) como lo ha reconocido
desde la Direccidén de Educaciéon Superior Pedagogica (Minedu, 2011) al promover la
organizacion de conversatorios y foros de debate del discurso socio-psicolinguistico-
evolutivo. Vale la pena recordar que la escritura es uno de los aprendizajes
fundamentales en la formacién del educando, el desarrollo de las habilidades
necesarias para esta tarea cognitiva compleja es parte de las demandas educativas
y sociales desde la escuela y se relaciona con las tareas habituales provenientes de
la expresion personal y el desempefio laboral (Cuetos, 2009).

La presente investigacion sostiene que las habilidades metacognitivas y la
alfabetizacion académica son algunas de las herramientas que podrian contribuir a
problematizar esta realidad y a definir los lineamientos de una nueva didactica, para
la asociacién que debe existir entre la comprension del texto y el mundo interior del
lector, asi como también, la textualizacion y revision de los discursos en la educacién
superior. Vemos que luego de una revision bibliografica exhaustiva fue posible

encontrar algunos antecedentes internacionales. Estos permiten afirmar que la
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alfabetizacion académica también esta siendo implementada en el sistema
universitario de economias emergentes de Oceania, Asia y Africa. Glew et al. (2019)
examinaron como algunas universidades australianas obtuvieron resultados
auspiciosos con la alfabetizacion académica. Por ejemplo, solo en el pregrado
aquellos que buscaron apoyo académico para insertarse en las practicas propias de
la cultura escrita tenian siete veces mas probabilidades de continuar en el programa
de enfermeria. Aquellos que no buscaron apoyo de este tipo tuvieron un promedio de
calificaciones mas bajo en comparacion con aquellos que si buscaron apoyo entre
una y tres veces, y aquellos que buscaron la alfabetizacion académica en mas de 3
ocasiones tuvieron el promedio mas alto, lo que sugiere que la frecuencia de las

consultas influyd en el éxito académico y la retencion.

Yi y Jeong (2018) estudiaron la experiencia realizada por un instituto de
educacion superior para aprender inglés en Hong Kong. Los maestros de dicha
asignatura identificaron numerosas dificultades en los estudiantes para resumir,
jerarquizar y argumentar en inglés. Recogieron sus percepciones y muchos sugerian
un apoyo institucional para desarrollar sus capacidades. Se aposté por la
alfabetizacion académica y el rendimiento del estudiantado fue mejorando. Al
comparar los ensayos antes y después de la intervencion, los estudiantes produjeron
mejores ensayos argumentativos en términos de desarrollo logico de ideas y uso del
lenguaje académico, lo que podria atribuirse a cémo el maestro incorpor6 el

andamiaje de las practicas letradas a sus lecciones.

Fouché et al. (2017) analizaron el impacto de un curso de alfabetizacion
académica en la Universidad de Pretoria (Sudafrica). Los resultados indican que casi
todas las habilidades que se midieron a través de cuestionarios y rubricas mejoraron
significativamente con tamafios de efectos moderados o grandes entre el inicio y el
final del curso. Una de esas habilidades fue emplear un Iéxico académico de forma
contextualizada lo que también les sirvid para enriquecer su comunicacion oral y
escrita diferenciando situaciones comunicativas formales e informales. Varios
docentes manifestaron a través de algunas entrevistas que es muy poco probable que
dichas habilidades puedan mejorar sin algun tipo de intervencién institucional.
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Asimismo, las percepciones de los estudiantes confirmaron que el curso de
alfabetizacion académica les fue util en sus materias disciplinares. Por ultimo, los
actores educativos consultados coincidieron en afirmar que el impacto de este curso
parece ser mucho mas pronunciado después de un aio que después de un semestre.
Esto ultimo respalda la pertinencia de reformas curriculares que pueden mantenerse

vigentes.

En Espafia se tiene estudios como el de Mato, Espifieira y Lépez (2017)
quienes hallaron que el uso de estrategias metacognitivas en La Coruia (Espana)
tiene un papel transcendental en la adquisicion y fomento de la competencia
matematica, de esta forma el estudiante logra controlar la comprension, detectar
fallas, examinar sus saberes previos y explorar sus propios procesos de pensamiento.
Varela (2016) quien empled la correlacion de Pearson, no encontro relacion reciproca
entre las disertaciones culturales y la competencia de las emociones, pero si encontrd
una correspondencia directa y cuantificado de forma analitica entre la metacognicién
y los discursos académicos y entre la aptitud linguistica y las disertaciones culturales;
lo que demuestra que para alcanzar un 6ptimo desempefio en la produccion oral y
escrita en una especialidad determinada es necesario fortalecer las destrezas que

nos permiten aprender a aprender.

Las habilidades metacognitivas, al igual que la alfabetizacion académica,
parten de la premisa de que hay procesos cognitivos complejos que deben ser
mediados eficazmente en las aulas universitarias. Mas aun, en las asignaturas que
giran en torno a las practicas de lectura y a quehaceres cognitivos que dan como
resultado discursos escritos formales como puede apreciarse en Carneiro (2019)
sostuvo que los procesos proactivos a nivel intelectual contribuyen al
desenvolvimiento para la decodificacién académica en discentes del primer ciclo.
Concluyé que el fomento de estas habilidades implica que el docente debe estar
comprometido con la retroalimentacion oportuna a sus estudiantes, ademas de asumir
el paradigma de construccion del conocimiento en respuesta a una determinada
problematica. Honorio y Rodriguez (2018) realizaron una investigacion acerca de
cdmo un conjunto de estudiantes estuvo absorbido por practicas de actividades sobre
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su proceso de aprendizaje en una facultad de Medicina de rango universitario, 2017
y concluyeron que dichos estudiantes emplean la metacognicion en un alto grado en
sus tres dimensiones como autoconocimiento, autorregulacidén y autoevaluacion por

lo que es posible afirmar que existe un alto grado de metacognicion en su aprendizaje.

Guerrero (2017) se plante6 como objetivo establecer la correspondencia
significativa entre las destrezas cognitivas lectoras de caracter deductivo y la
interpretacion de discursos especializados en universitarios. Llego a las siguientes
conclusiones: (a) relacion entre las destrezas cognitivas lectoras y la interpretacion de
discursos académicos, (b) existe una relacion importante entre las estrategias de
planeamiento de la lectura deductiva y la interpretacion de discursos académicos lo
cual se constata con el valor del 75 % muestreados los cuales asumieron estrategias
de planeamiento de la lectura, de los cuales el 53 % obtuvo un indice numérico a favor
del discernimiento del contenido de escritos de ensefianza superior en un nivel

deductivo.

Jiménez (2017) planteé como objetivo establecer la correspondencia entre la
aplicacién de habilidades para construccion del conocimiento y el analisis de textos
especializados. De los cuales se generaron las siguientes afirmaciones: (a) existe
una correspondencia reciproca mediana entre las habilidades que desarrollan el nivel
de entendimiento y la interpretacion de ideas fuerza en los lectores muestreados, (b)
existe relacion significativa entre la aplicacion de habilidades cognitivas y la
interpretacion de textos expositivos, (c) existe una correspondencia biunivoca
significativa entre las habilidades que desarrollan nuestro nivel de comprension y la
interpretacion de textos expositivos. Por ultimo, Malpartida (2015) estudié el estado
de los procesos conscientes y reguladores sobre el aprendizaje y la comprension del
discurso escrito académico analizado en discentes de hoteleria y turismo. Concluyé
que las estrategias metacognitivas permitian un mejor desempefio académico y que
el 52 % del estudiantado alcanzé un nivel regular en su uso, mientras que el 47 %

alcanzé un nivel alto.



Los antecedentes indicados nos permiten estudiar las variables de la
investigacion teniendo en cuenta que los criterios tedricos y fundamentos de los
autores. Las variables en estudio estan estrechamente relacionadas con los procesos
cognitivos complejos y con la induccion que deberian hacer las universidades para
que sus estudiantes conozcan progresivamente la dinamica y las rutas metodologicas
que supone la cultura académica escrita. La metacognicién es el conocimiento
reflexivo de las propias condiciones, rendimiento y resultados en torno a su realidad,
0 a toda accidn que se vincule a estos procesos. Es la habilidad para monitorear,
evaluar y planificar nuestro propio aprendizaje y de manera general también se define

como cualquier conocimiento sobre el conocimiento (Flavell, 1987).

Por ello, las habilidades metacognitivas son el constructo que se refiere al
conocimiento que una persona tiene sobre su proceso cognitivo y el uso de dicho
conocimiento para el control de dichos procesos (Schraw & Dennison, 1994).
También, sustentaron que las habilidades metacognitivas, tiene dos dimensiones: a)
conocimiento de la cognicidn, compuesto a su vez por estados sucesivos como el
conocimiento declarativo (saber sobre), conocimiento procedimental (saber como) y
conocimiento condicional (saber por qué y cuando); b) regulacién de la cognicién,
compuesta, particularmente, por fases tales como la planeacién (se disefan los
propositos y los tiempos para la concrecion, se seleccionan las estrategias apropiadas
y se determinan los recursos necesarios), el monitoreo (supervision de las tareas que
se estan ejecutando, ademas de ir comprendiendo la légica interna de estas) y la
evaluacioén (estima o apreciaciéon de los conocimientos, aptitudes y rendimiento, asi

también las estrategias apropiadas a los aprendizajes especializados).

La sociedad del siglo XXI se torna cada vez mas exigente en sus diversos
ambitos para la vida del hombre. Los desafios de la ciencia y tecnologia demandan
desarrollar el pensamiento complejo, reflexivo y propositivo en busqueda de nuevas
soluciones a los retos de la sociedad. El desarrollo integral del ser humano es un
desafio y una posibilidad en tanto nuestro enfoque en educacién permita el desarrollo
de todas nuestras capacidades; una dimension clave que debe desarrollar todo ser

humano tiene relacidn con el aprendizaje autbnomo, el aprender a aprender o lo que
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hoy conocemos como los procesos metacognitivos para nuestro aprendizaje y

desarrollo (Garcia y De la Cruz, 2014).

Al respecto, Pozo (1996) aludié que la apropiacién de distintas y pertinentes
direcciones que nos llevan a la concepcion de nuevas percepciones relacionadas al
conocimiento se considera como una exigencia de la sociedad actual y requisito
importante en nuestra presentacion social. Esto implica preocuparnos cada vez mas
por la autonomia en el aprendizaje y es justamente la metacognicién aquella que nos
permite generar este tipo de aprendizaje (Vargas, 2002). Asi, la metacognicién se
convierte en la herramienta fundamental del siglo XXI que nos debe permitir lograr
aprendizajes desde nuestros intereses, nuestras posibilidades y necesidades. Morin
(2003), mencion6 que las personas que podran resaltar en esta sociedad deberan
estar dotados de su capacidad de autoconocimiento. Lo cual no solo implica el

aspecto cognitivo, sino también valorativo y ético—moral.

En contextos de virtualidad, educacion a distancia y la imposibilidad de contar
con la compafiia de un mediador en casa debido a otras responsabilidades que deben
cumplir como por ejemplo las horas laborales, la educacion se perfila para fomentar,
con mas decision, la motivacién con el fin de promover el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes (Cuenca, Reyes, Ellis, Navarro, Alvelo, 2013); considerando al
docente como un mediador, estimulando el aprendizaje a través de niveles de ayuda
con un enfoque sociocultural vigotskiano (Lopez y Crisol, 2012). Comprendiendo
estas premisas, el concepto de metacognicién se hace relevante, necesario y hasta
imprescindible cuando el ser humano ejecuta sus funciones cognitivas para
adquisicién de conocimientos que formen parte de sus intereses y necesidades.
Glaser (1994) le asign6 gran importancia, pues considera que su aporte ha permitido
un giro en la concepcion de educacion y de aprendizaje de las generaciones actuales

y futuras.

Casanova (2016), quien cita a Dorado, precis6 que la forma de entender la
metacognicion esta vinculada con la autorregulacion del aprendizaje, el cual al ser

evaluado esta en la posibilidad de ser puesto en practica en nuevas situaciones.
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Flavell (1976), quien es uno de los primeros en utilizar este término, la concibié como
las diferentes percepciones propias acerca de los estados secuenciales que suscitan
el aprender; asimismo, a la examinacion oportuna y al ajuste del funcionamiento de
las estrategias que tienen eficacia al interactuar con un contenido cognitivo orientadas

hacia la concrecién de una meta determinada.

Carretero (2001) indicé que la metacognicién es el conocimiento que posee el
ser humano sobre la manera cdmo va construyendo sus aprendizajes, pero también
lo que le sucede a la persona en ese proceso; es decir, trata de ser mas consciente
este proceso cognitivo. Lo cual nos remite a distinguir otro aspecto importante de este
concepto, nos referimos a las estrategias metacognitivas, las cuales estan orientadas
al método o conjunto de procedimientos que de manera intencional realizamos las
personas para planificar, evaluar y regular nuestro proceso de aprendizaje (Macias,
2007). Al respecto, Osses (2007) defini6 a la estrategia metacognitiva para el
aprendizaje, resumida en tres momentos, el primero referido a conocer nuestros
procesos mentales, luego saber cémo utilizarlos y asi saber elegir en qué otra
situacion seria pertinente volver a poner en practica dicho aprendizaje. Entendida asi,
la estrategia metacognitiva responde al “saber qué” (lo declarativo), al “saber como”

(lo procedimental) y el “saber por qué y cuando” (lo condicional) (Thagard, 2014).

De esta manera, entendemos que el proceso metacognitivo es complejo,
ocurre en varios niveles cognitivos, contribuye con el pensamiento auténomo,
presenta una relacion dialéctica entre el individuo y su entorno social y tiene algunas
caracteristicas basicas ligadas al monitoreo y control de nuestros aprendizajes
(Nelson y Nares, 1990). La tendencia hacia el aprendizaje autobnomo, no implica
promover formatos individualistas, sino contribuir con el desarrollo de una capacidad
posible, en tanto proceso superior del hombre constituye un factor clave para su
desarrollo; en este caso considerando al estudiante como el regulador de su propio
proceso de aprendizaje partiendo por identificar sus fortalezas y limitaciones
relacionadas con lo que ha logrado aun esta pendiente en su proceso de formacion
integral (Chia, 2015).



La alfabetizacion académica es un conjunto de condiciones que facultan al
estudiante de artes y destrezas para el logro de asimilacion de conocimientos. Esta
competencia académica orientada hacia una especialidad determinada debe
concretarse con planificaciones y direcciones pertinentes particulares, puesto que su
concepcion es generada de forma no consabida; en un entorno historico — cultural
como el universitario el cual demanda la involucracion académica en la interpretacion
y produccidon de textos que se derivan de las normas y tendencias de estructuras
estandarizadas de acuerdo al género discursivo segun la especialidad (Guzman y
Garcia, 2015).

Las dimensiones de la alfabetizacién académica son las siguientes: (a) la
escritura epistémica es un nivel de escritura alcanzado no por todos los autores,
puesto que el rasgo esencial es que el texto se manipule, se compare, ser reflexione;
de tal manera, se construya el conocimiento o se recree este por las habilidades que
posea el escritor quien es el personaje con estrategias y ejecutor del pensamiento
reflexivo; (b) la socializaciéon académica nos manifiesta que es un proceso de
aprendizaje de los géneros y tipos de discurso académico, asimismo el conocimiento
nuevas formas de escribir y pensar en un entorno disciplinar especifico el cual se
desarrolla en una comunidad universitaria, entidad educativa superior que debe ser
concebida como una sociedad heterogénea; (c) las practicas docentes y discentes
son las que determinan la relacion significativa que debe haber entre los métodos que
posee el docente para lograr que los estudiantes se habiliten sus estrategias de como
hacer propio el contenido de estudio para ejercer con mayor destreza de la etapa
inicial (Guzman y Garcia, 2015).

También sabemos que la alfabetizacion académica viene a ser una secuencia
de estados del aprendizaje a beneficio de los estudiantes procedentes de visiones
pluriculturales (Carlino, 2013). Se infiere entonces que busca formar al discente para
que adquiera la capacidad de leer y escribir como hacen los expertos; pasando a lo
segundo, se busca que aprenda a leer y escribir de enseinar a leer y a escribir para

apropiarse del saber generado por ellos (O’ Donovan, Price, & Rust, 2001).



Pero, ¢qué entendemos por alfabetizacién académica?, mas de un autor ha
tratado este tema y ayuda a la reflexion. Carlino (2002) fue la primera en ensayar un
concepto al respecto, definiéndola como la proyeccion de apoyo al discente que tiene
la universidad con el fin de brindarles acceso y comunicaciéon con los grupos de
investigacion cientifica y/o profesionales, esta concepcion del término es bastante
utilitaria y pragmatica pero no deja de expresar la preocupacion por ser parte de un
proceso de logros académicos hasta ser parte de un grupo, institucion o cultura
académica de interés personal o social. Complementé Carlino (2013) que la debemos
entender como un proceso de ensefanza que permite conocer las diversas
producciones académicas con las que han contribuido las comunidades de cientificos
en el mundo. Se resalta el rol estrictamente del docente, quien es el mediador
principal para que los estudiantes logren capacidades claves las cuales permitan una
escritura especializada como la de sustentar con argumentos, analizar criticamente,
plantear alternativas ante diversas problematicas, entre otras habilidades (Carlino,
2013).

Debemos agregar que el término alfabetizacion académica ha cambiado en su
acepcion historica, antes solo considerado como una necesidad basica para los
estudiantes de la educacion basica; sin embargo, hoy, visto como una exigencia para
todo estudiante que desee alcanzar logros académicos a todo nivel, por lo cual el
término se ha ido reconceptualizando y redirigiendo socialmente entre la comunidad
académica (Dominguez, 2017). Asimismo, Carlino (2005) aport6é al comentar que no
debemos confundir la alfabetizacion académica como una estrategia para remediar
las deficiencias formativas de los estudiantes en las universidades, puesto que se
limita su caracter desarrollador de las capacidades humanas lo cual esta mas alla de

lo basico, minimo e indispensable.

La complejidad del término alude a su caracter multidimensional, pues esta
estrechamente ligado al ambito del estudio, la investigacién y la vida laboral
productiva de la persona. Distinguimos al menos tres aspectos a considerar, en
primer lugar, la diversidad de habitos de estudio que podamos dominar, el
conocimiento de una y mas disciplinas y la capacidad de saber socializarlas a partir
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de un modelo o proceso definido (Lea & Street, 1998; 2006; Street, 2004). Otras
perspectivas mas recientes ubican al proceso de alfabetizacion académica en el plano
sociocultural, caracterizado por la enculturacion, por lo cual nuestra interaccion con
los otros es clave para fortalecer nuestra mirada de una o varias disciplinas, las cuales
por cierto también obedecen a un contexto y necesidad social (Prior & Bilbro, 2012).
En ese sentido, la alfabetizacion académica nos permite tener una mirada
interdisciplinaria, se constituye en una herramienta para el aprendizaje y la
ensenanza. (Hyland, 2009). Por todo ello, la alfabetizacion académica tiene una
finalidad socialmente relevante (Ilvani¢, 1998; Lillis, 2011; Street, 2009).

Otros enfoques asumen que la alfabetizacién académica puede tener una
mirada sociocognitiva referida al campo de la investigacion y publicacién, pero con la
premisa de haber aprendido a escribir con propiedad segun la disciplina que
corresponda, lo cual redirige la atencion hacia procesos en investigacion formativa y
cientifica (Carlino, 2005; Padilla y Carlino, 2010).

Basandonos en lo expuesto, formulamos el problema a manera de
interrogante: ¢cual es la vinculacion entre las habilidades metacognitivas y la
alfabetizacion académica en los estudiantes de una universidad de Lima, 20207
A partir de este interrogante, se plantean tres problemas especificos: (a) ¢,cual es la
correspondencia entre las habilidades metacognitivas y la escritura epistémica en los
estudiantes de una universidad de Lima, 20207; (b) ¢,cual es la asociacion entre las
habilidades metacognitivas y la socializacion académica en los estudiantes de una
universidad de Lima, 20207; (c) ¢cual es la correlaciéon entre las habilidades
metacognitivas y las practicas docentes y discentes en los estudiantes de una

universidad de Lima, 20207

El presente esculcamiento académico cuenta con justificacion teorica,
practica y metodoldgica. En lo tedrico ofrecera una resefa sustancial de los principios
de las habilidades metacognitivas y la alfabetizacién académica. En el ambito de la
practica, el analisis de los efectos de los caracteres y deductivos permitira beneficiar

la planificacion curricular y la formacion de los estudiantes de una universidad de
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Lima. De igual modo, en el campo metodoldgico, se difundira la ejecucion y la
conveniencia de los instrumentos de medicion de las habilidades metacognitivas y la
alfabetizacion académica. De esta manera, futuras investigaciones centradas en los

procesos cognitivos de la escritura podran utilizarlos.

El objetivo general es precisar la asociacion que existe entre las
habilidades metacognitivas y la alfabetizacion académica en los estudiantes de
una universidad de Lima, 2020. En base a este objetivo se desprenden tres
objetivos especificos: (a) establecer la correspondencia existente en medio de las
habilidades metacognitivas y la escritura epistémica en los estudiantes de una
universidad de Lima, 2020; (b) sefialar el vinculo existente en medio de las habilidades
metacognitivas y la socializacion académica en los estudiantes de una universidad de
Lima, 2020; (c) especificar la asociaciéon que pueda ocurrir entre las habilidades
metacognitivas y las practicas docentes y discentes en los estudiantes de una

universidad de Lima, 2020.

La hipétesis, como respuesta al problema de investigacion, se encuentra
planteada asi: existe una asociacion significativa entre las habilidades
metacognitivas y la alfabetizacion académica en los estudiantes de una
universidad de Lima, 2020. Por consiguiente, se desprenden tres hipotesis
especificas: (a) ocurre una correspondencia de significancia en medio de las
habilidades metacognitivas y la escritura epistémica en los estudiantes de una
universidad de Lima, 2020; (b) existe vinculo de significancia entre las habilidades
metacognitivas y la socializacion académica en los estudiantes de una universidad de
Lima, 2020; (c) ocurre una asociacion de significancia entre las habilidades
metacognitivas y las practicas docentes y discentes en los estudiantes de una

universidad de Lima, 2020.
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Il METODOLOGIA

En lo que se refiere al tipo y disefio de investigacion, la orientacion del estudio
es de tipo cuantitativo, puesto que los datos son tratados por medio de procesos
secuenciales (Herndndez, 2018). La posible vinculacién se demuestra siguiendo
fases de valoracion objetiva. Habria que decir también que se observan evidencias
gue confirman las premisas o las refutan a través de generalizaciones. La presente
investigacion analitica es de nivel basico, de tipo correlacional, puesto que busca la
correspondencia; esto es, el estado de concordancia entre dos o mas factores
(variables). Para ello, es necesario medir dichas variables y luego usar técnicas
estadisticas con el fin de estimar la correlacion entre ellas (Hernandez, 2018). El
disefio es no experimental con un corte transversal, puesto que las variables son
observadas de forma independiente y medidas a través de sus manifestaciones
cotidianas (Hernandez, 2018), y porque el acopio de datos se hace en un unico

momento, a diferencia de los estudios longitudinales.

Esquema del disefio correlacional

M = Muestra
0, = Observacién de la V, M
O, = Observacion de la V,
r = Correlacién entre dichas variables O
2

Con el fin de establecer la forma de mesurar las variables y sus actuantes se
operacionalizé de manera compleja, es decir, se dividieron en dimensiones con sus
respectivos indicadores. Los procesos de cOémo se interrelacionaron y se

sistematizaron las variables se construyeron por medio de la separacion teorica de
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las variables, las dimensiones y sus indicadores, los cuales fueron aptos para su

verificacion y medicion a través de los items (Hernandez, 2018).

La variable habilidades metacognitivas se interioriza como el conocimiento que
tiene una persona sobre su proceso cognitivo y el uso de dicho conocimiento para el
control de los procesos cognitivos (Schraw & Denninson, 1994) y su
operacionalizacion se compone de dos dimensiones, ocho indicadores y treintaicinco
items que miden el nivel de habilidades metacognitivas presentes en los estudiantes

universitarios y se describen en la tabla 1.
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable habilidades metacognitivas

) ) ) . Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems Escala
rangos
Conocimiento declarativo 1,2,3,4,5 Escala
o ordinal Alto
Conocimiento 3.3
. ; -35
de la cognicion Conocimiento procedimental 6,7,8,9 ( )
Nunca=1
Conocimiento condicional 10, 11, 12, 13
e Casi
Planificacion 14, 15, 16, 17, 18, 19
nunca=2 Medio
Organizacion 20, 21, 22, 23, 24 (11-22)
A veces=3
Regulacion de Monitoreo 25, 26, 27, 28, 29
la cognicion Casi
Depuracion 30, 31, 32 siempre=4 Bajo
(0-10)
Evaluacion 33, 34,35 Siempre=5

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas (MAI), instrumento creado y
validado por Schraw & Denninson (1994), adaptado por Medrano, Martha (2020).

Del mismo modo, la variable alfabetizacion académica se define como un

proceso de alfabetizacion focalizada que requiere de conocimientos y estrategias de
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aprendizaje especificos. Esta alfabetizacidén focalizada no se logra adquirir por un
proceso natural al encontrarse en un entorno universitario y por este motivo es
necesario concretar aprendizajes para mejorar la produccion y analisis de textos en
un area de estudio (Guzman y Garcia, 2015), su operacionalizacién se compone de
tres dimensiones, ocho indicadores y veintinueve items que miden el nivel de

alfabetizacion en los estudiantes universitarios, segun la tabla 2.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable alfabetizacion académica

_ _ _ i Niveles o
Dimensiones Indicadores ltems Escala
rangos
Enculturacion 1,2,3,4,5 Escala ordinal
Escritura . Alto
S Habitos de lectura 6,7,8,9 Nunca=1
epistémica (18 - 29)
Habitos de escritura 10, 11, 12, 13
Identidad académica 14, 15, 16 Casi nunca=2
Socializacion _ o di
o Discurso académico 17, 18,19 Medio
académica @8- 17)
Desarrollo curricular 20, 21, 22 A veces=3
Practicas educativas de
L. 23, 24, 25, 26
Practicas los docentes Casi siempre=4 .
docentes y Bajo
i - . (0 -7)
discentes Préacticas de los discentes 27, 28, 29

Siempre=5

Fuente: Cuestionario sobre habitos lectores y escritores en estudiantes universitarios
Guzman-Simén, Fernando & Garcia-Jiménez, Eduardo (2014), adaptado por
Medrano, Martha (2020).

Respecto al planteamiento de la poblacion, muestra y muestreo, la estadistica
poblacional se compuso de estudiantes del primer afio de una universidad de Lima.
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Tomando en consideracion el concepto de poblacion como el conjunto de elementos
o individuos de los cuales se perciben datos medibles, a la razén que dichas
evidencias se pueden procesar y analizar (Bernal, 2010; Jany, 1994). Segun Bernal
(2010), la porcion extraida es un grupo que caracteriza al total de ese mundo. Junto
con Sierra (2001), se observa el calculo de la muestra finita la cual se hace con la

siguiente formula:

NZ?pq
n=
e’(N-1)+Z°pq

Dénde:

N = Poblacion

n = muestra

Z = nivel de confianza al 95% con la misma consideracién a 1.96
e = error muestral al 5% con la misma consideracion a 0.05
p=0.5

g=0.5

Reemplazando valores encontramos que n = 100

En lo que respecta a la pieza muestral del total a resolver, la encuesta fue de
100 estudiantes. El tipo de muestreo fue concebido con la cualidad de probable,
debido a que se hizo un escogimiento sin orden particular de aquellos componentes

u objetos de la porcion muestral (Hernandez et al., 2018; Monje, 2011).

Es también estimable tratar en este apartado sobre las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos, asi como la validez y confiabilidad para manifestar que el
recurso propicio de investigacion de campo fue representado por la encuesta y el

dispositivo de recoleccion de datos, por el cuestionario. Asi pues, Arias (2012),
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declara que una técnica de investigacion es un procedimiento o una forma particular
para la consecucion de elementos clave y de ideas fuerza. Cabe sefalar que Fiallo,
Cerezal y Huaranga (2016), la encuesta, sustentan, es un método propio de la practica
y de la eficacia interactiva con los encuestados, para la provisién de datos que implica
la estructuracion y disefio de un cuestionario. Este ultimo es un instrumento frecuente
cuando se registra informacion proveniente de los participantes de una encuesta, en
ese sentido, el disefio recurre al proceso de medir las variables desde un nivel tedrico

a uno practico, desde un campo abstracto a uno concreto (Hechavarria, 2012).

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento para medir la variable habilidades metacognitivas

Nombre : Cuestionario MAI (Metacognitive Awareness Inventory)
Autores : Schraw y Denninson (1994)

Adaptacion : Martha Maria Medrano Villavicencio (2020)
Lugar : Una universidad de Lima

Fecha de aplicacion : Julio 2020

Objetivo : Evaluar las habilidades metacognitivas.
Administrado a : 100 estudiantes universitarios

Tiempo : 20 min.

Margen de error :0.5

Observacion : Escala de Likert

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento para medir la variable alfabetizacion académica

Nombre : Evaluacion de la alfabetizacion académica
Autores : Guzman y Garcia (2014)
Adaptacion : Martha Maria Medrano Villavicencio (2020)
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Lugar : Una universidad de Lima
Fecha de aplicacion : Julio 2020
Objetivo : Determinar el nivel de alfabetizacion académica de los

universitarios.

Administrado a : 100 estudiantes universitarios
Tiempo : 20 min.

Margen de error :0.5

Observacion : Escala de Likert

Respecto a lo manifestado por Hernandez et al. (2018), la autenticidad apunta
a cuan apto es un instrumento para evaluar lo que se busca. Un tipo de validacién es
la validez de expertos, relacionada con la eficacia que posee un contenido de
investigacion. A su vez, apoyando la siguiente afirmacién debido a lo investigado por
los autores en mencion, se puede entender que la validez de expertos es una
representacion de juicio subjetivo efectuado por especialistas. A través de su firma,

ellos garantizan la confiabilidad y eficacia del instrumento.

Tabla 5

Validez efectuada y verificada por el juicio de expertos para los instrumentos de las

variables
N°  Grado académico Nombres y apellidos del experto Dictamen
1 Doctor Yolvi Ocafia Fernandez Aplicable
2 Doctora Grisi Bernardo Santiago Aplicable
3 Doctor Roger Ivan Soto Quiroz Aplicable
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La fiabilidad, junto con la autenticidad, es una propiedad altamente requerida
en un instrumento de medicion, puesto que es perfectible para determinar su nivel de
precision, ante ello, se concluye que, a mayor confiabilidad, el error de medida es
menor (Ventura, 2017). Uno de los mecanismos mas empleados que datan y

describen los resultados para hallar la consistencia interna es el alfa de Cronbach.

Tabla 6

Estadisticos de fiabilidad

Vi V;
Habilidades metacognitivas Alfabetizacion académica
Alfa de Cronbach 0,986 0,960
N° de items 35 29

Se procedio al periodo de ejecucion de un ensayo preliminar o pre-test a un
conjunto de veinte actuantes para la investigacion, con la intencion de corroborar los
instrumentos, los mismos que arrojaron resultados 0,986 destinada a la variable
habilidades metacognitivas y 0,960 representado a la variable alfabetizaciéon
académica, de los cuales se interpreta que ambos instrumentos poseen un alto nivel

de confiabilidad.

Es factible preguntarse sobre cual fue el procedimiento ejecutado lo que
permiti6 que las variables fueran medibles de forma descompuesta como fue
explicada en parrafos anteriores. Al principio, las informaciones mas concretas
cuantitativas fueron recogidas en la institucion participante. Siguiente, los estudiantes
respondieron al cuestionario disefiado y validado. Luego, dichas informaciones fueron
derivadas para su procesamiento y los calculos respectivos en el programa Excel.

Mas adelante, fueron decodificados a través de un procesador estadistico SPSS 25,
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para la obtencidén las tablas y figuras necesarias, ademas de las operaciones

predispuestas necesarias para el analisis de caracteres e informaciones deductivas.

Como es inherente a todo acopio de datos, se contemplé el método de analisis
de estos como el conjunto de los procedimientos corresponden a las funciones
propias de una determinada pieza muestral en los dos niveles: descriptivo e
inferencial. Segun lo estipulado por Monje (2011), la definicidn eje sobre la lectura de
caracteres estadisticos es la distribucion de frecuencias, por lo que los datos se
disponen sistematicamente y se presentan a través de tablas y figuras. La estadistica
inferencial, segun Fiallo et al. (2016), poseen como procedimiento predilecto por su
funcionalidad a la prueba de hipétesis. Posteriormente, el recurso manipulado fue el
hipotético inferencial. Alrededor de este, gobierna légica de lecturas implicitas que
permite profundizar a fin de llegar a conclusiones o predicciones empiricas, sometidas
a verificacion (Hernandez, 2018). En ultima instancia, corroborar las hipotesis
conlleva a consolidar evidencias a su favor. Si ello no ocurre, los razonamientos del
origen o de causa seran mas agudos lo que generara una mejor calidad en las

presunciones.

Se respaldd, éticamente, la presente investigacion en base a lo habilitado por la
Universidad César Vallejo (2017), American British Educational Research
Asossciation (BERA, 2004) y American Educational Research Association (AERA,
2010), las normas morales que regulan los actos humanos en el ambito del ejercicio
intelectual han servido de base en el presente esculcamiento, ello se acredita en la
constancia de la Declaratoria de Autenticidad. Estos fundamentos de caracter moral
estimulan las condiciones necesarias para la investigacién: la persuasiéon oral, el
consentimiento informado, la proteccién del libre desenvolvimiento y el pertinente

cuidado de la informacion proveniente de los involucrados en la investigacion, etc.

20



lll. RESULTADOS

La contribucidén de la funcién y frecuencia de los valores descriptivos hacia el
estudio de datos facilita la comprension detallada de la totalidad de informacién
recogida de los cuales se obtienen afirmaciones en funcion al ser y a la naturaleza de
los elementos estudiados (Salazar y Del Castillo, 2018). Seguidamente, se da a
conocer los resultados generales de cada variable: las habilidades metacognitivas y

la alfabetizacion académica.
Tabla 7

Anélisis descriptivo de los niveles de las habilidades metacognitivas en estudiantes

de una universidad de Lima

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 5 5 %
Medio 46 46 %
Alto 49 49 %
Total 100 100 %

Figura 1. Habilidades metacognitivas en los estudiantes
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A partir de los resultados sefialados en la figura 1, se indica que el 5% de

estudiantes presenta nivel bajo en las habilidades metacognitivas, el 46% obtiene

nivel medio, mientras que el 49% tiene un nivel alto. Por lo tanto, la mayoria de

estudiantes alcanza el nivel alto en habilidades metacognitivas.

Tabla 8

Nivel de habilidades metacognitivas por dimension

Dimensiones

Nivel Conocimiento de la Regulacién de la
cognicién cognicion
fi % fi %
Bajo 2 2 % 6 6 %
Medio 45 45 % 50 50 %
Alto 53 53 % 44 44 %
Total 100 100 % 100 100 %

Figura 2. Nivel de habilidades metacognitivas por dimension
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o
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Respecto a los resultados observados en la figura 2, la mayoria de estudiantes,
el 53 %, presenta nivel alto en la dimensién conocimiento de la cognicion, el 45 %
obtiene nivel medio y el 2 %, en cambio, un nivel bajo. Asimismo, la mayoria de
estudiantes, el 50 %, presenta nivel medio en la dimensién regulacién de la cognicion,

el 44 % obtiene nivel alto y el 6 % alcanza un nivel bajo.
Tabla 9

Analisis descriptivo de los niveles de la alfabetizacion académica en estudiantes de

una universidad de Lima

Niveles Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 5 5%
Medio 66 66 %
Alto 29 29 %
Total 100 100 %

Figura 3. Alfabetizacién académica de los estudiantes
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Por otro lado, los resultados que se muestran en la figura 3, sefialan que el 5%
de estudiantes presenta nivel bajo en alfabetizacion académica, el 66 % obtiene nivel
medio, mientras que el 29 % tiene un nivel alto. Por lo tanto, la mayoria de estudiantes

alcanza el nivel medio en alfabetizacién académica.
Tabla 10

Nivel de alfabetizacion académica por dimension

Dimensiones

Nivel Escritura Socializacion Practicas docentes y
epistémica académica discentes
fi % f; % fi %
Bajo 7 7% 10 10 % 7 7 %
Medio 62 62 % 62 62 % 62 62 %
Alto 31 31 % 28 28 % 31 31 %
Total 100 100% 100 100 % 100 100 %

Figura 4. Nivel de alfabetizacién académica por dimensién
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Através de la figura 4, se aprecian los resultados siguientes como que un gran

numero de estudiantes, el 62 %, exterioriza un grado medio en la dimensién escritura

epistémica, el 31 % obtiene grado alto y el 7 % , grado bajo; asimismo, un buen

porcentaje de estudiantes 62 % proyecta una escala media en la dimension

socializacion académica, el 28 % obtiene escala alta y el 10%, escala baja; del mismo

modo la mayoria de estudiantes; es decir, el 62 % presenta rango medio en la

dimension practicas docentes y discentes, el 31 % obtiene rango alto y el 7 %, rango

bajo. Consecutivamente, la propension de los estudiantes y sus practicas académicas

es a nivel medio en las tres dimensiones.

Si especificamos los resultados, los descriptivos de la relacion entre las dos

variables se han expuesto en la tabla siguiente:

Tabla 11

Relacion entre habilidades metacognitivas y alfabetizacion académica

Alfabetizacion académica

Habilidades Total
Bajo Medio Alto
metacognitivas

fi % fi % Fi % Fi %
Bajo 4 4 % 0 0 % 1 1% 5 5%
Medio 1 1% 45 45% 0 0 % 46 46 %
Alto 0 0 % 21 21% 28 28% 49 49%
Total 5 5% 66 66% 29 29% 100 100 %
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Figura 5. Relacién entre habilidades metacognitivas y alfabetizacién académica
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Habilidades metacognitivas

Lo observado en torno a la figura 5, muestra que una parte notoria de
estudiantes 45% exhiben un grado medio en habilidades metacognitivas y, a la vez,
grado medio en alfabetizacién académica. Un segundo grupo mayoritario, que
corresponde al 28 % obtiene rango alto en habilidades metacognitivas y, a la vez,
rango alto en alfabetizacion académica. Por consiguiente, se observa una asociacion
directa entre las variables.

Otro estudio complementario es el analisis inferencial que consiste en la
corroboracion de las hipétesis a partir de examenes estadisticos hechos, de los cuales
se extrae dos tipos de hipétesis estadisticas: HO = Formulacion de la hipotesis nula,

Ha = Formulacién de la hipotesis alterna.

Por otro lado, los resultados inferenciales, aquellos que han sido deducibles a
partir de la informacion explicita, mostraron que la prueba de hipétesis general fue

validada por las siguientes dos condiciones:

HO: Se hall6 nula correlacién directa y de significancia entre habilidades
metacognitivas y alfabetizacion académica en estudiantes de una universidad
de Lima, 2020.
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Ha: Se hallé correlacion directa y de significancia en medio de
habilidades metacognitivas y alfabetizacion académica en estudiantes de una
universidad de Lima, 2020.

Tabla 12

Rho de Spearman de habilidades metacognitivas y alfabetizacion académica

Habilidades Alfabetizacion
metacognitivas académica
Coeficiente de
. 1,000 r=0,700**
Habilidades correlacion
Rho de metacognitivas  Sig. (bilateral) Sig.= 0,000
Spearman N 100 100
Coeficiente de
., r=0,700** 1,000
Alfabetizacion ~ correlacion
académica Sig. (bilateral) Sig.= 0,000
N 100 100

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El Rho de Spearman entre las variables es r= 0,700, por consiguiente, sefala
que existe una vinculacion directa entre las variables, ademas de ser una relacion de
nivel moderada. De acuerdo al rango de significancia Sig.=0,000 se traduce como
una asociacion de significancia, dado que es menor a 0,05. Por lo expuesto

anteriormente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.
Mientras que la prueba de hipotesis especificas, las cuales se organizaron de

manera secuencial, incide en el grado de relacion de las variables con sus

dimensiones tal como se detalla:
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La hipoétesis especifica 1:

HO: No se halla correspondencia directa y de significancia en medio de
habilidades metacognitivas y escritura epistémica en estudiantes de una universidad
de Lima, 2020.

Ha: Se halla correspondencia directa y de significancia en medio de habilidades
metacognitivas y escritura epistémica en estudiantes de una universidad de Lima,
2020.

La hipoétesis especifica 2:

HO: Es nula la vinculacion directa y de significancia entre habilidades
metacognitivas y socializacion académica en estudiantes de una universidad de Lima,
2020.

Ha: Es legitima la vinculacion directa y de significancia entre habilidades
metacognitivas y socializacion académica en estudiantes de una universidad de Lima,
2020.

La hipétesis especifica 3:

HO: Es inexistente la concordancia directa y de significancia entre habilidades
metacognitivas y practicas docentes y discentes en estudiantes de una universidad
de Lima, 2020.

Ha: Es valida la concordancia directa y de significancia entre habilidades
metacognitivas y practicas docentes y discentes en estudiantes de una universidad
de Lima, 2020.
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Tabla 13

Rho de Spearman de la variable habilidades metacognitivas y las dimensiones de

alfabetizacién académica

Dimensiones de alfabetizacion académica

. e Practicas
Escritura  Socializacion
e e docentes y
epistémica académica i
discentes

Coeficiente de

Rho de . r=0,723** r=0,487** r=0,684**
S correlacion (r)

pearman i yiidades

metacognitivas  Sig. (bilateral)  Sig.= 0,000 Sig.= 0,000  Sig.= 0,000

N 100 100 100

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

El Rho de Spearman entre la variable habilidades metacognitivas y la dimension
escritura epistémica es r = 0,723, lo cual indica una vinculacién directa y de rango
alto; el Rho de Spearman en medio de la variable habilidades metacognitivas y la
dimension socializacion académica es r = 0,487, lo cual indica una correlacion directa
y de rango moderado; el Rho de Spearman en medio de la variable habilidades
metacognitivas y la dimension practicas docentes y discentes es r = 0,684, lo cual
orienta una asociacién directa y de rango moderado. De acuerdo al nivel de
significancia resulta Sig.=0,000 en todas las relaciones, interpretandose como como
una relacion significativa, dado que es menor a 0,05. Por consiguiente, se rechazan

las hipétesis nulas y se aceptan las hipétesis especificas de investigacion.
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IV. DISCUSION

La actual investigacion se elabord con el propdésito de encontrar la existencia
de una correlacion en medio de las variables habilidades metacognitivas vy
alfabetizacion académica en estudiantes de una universidad de Lima, de la poblacion
universitaria estudiada el 45 % se encuentra en un grado medio en habilidades
metacognitivas y, a la vez, en un grado medio en alfabetizacion académica; un
segundo grupo mayoritario, que corresponde al 28 % obtuvo un rango alto en
habilidades metacognitivas y, a la vez, un rango alto en alfabetizacién académica (ver

figura 5).

Al considerar los resultados inferenciales se observod conformidad en la
hipbtesis general alterna que plantea que se halla una vinculacion directa y de
significancia entre las variables mencionadas, puesto que se alcanzé un grado de
correlacion de 0,700 y de significancia p < 0.05; es decir, tanto las habilidades
metacognitivas como la alfabetizacion académica estan presenten en los
universitarios muestreados. Por consiguiente, se observa una vinculacion directa
entre las variables. Los presentes aciertos investigativos coinciden con los estudios
realizados por Guerrero (2017) y Malpartida (2015) considerando que el primer autor
confirmo que existe una correlacion significativa entre las destrezas cognitivas y la
interpretacion de discursos especializados del nivel educativo superior, en tal sentido,
el valor de 75 % de los muestreados asumieron estrategias de planeamiento de la
lectura, de los cuales el 53 % obtuvo un indice numérico a favor de la asimilacion e

interpretacion de contenido académico diverso en un nivel deductivo.

Anteriormente, Malpartida estudio el estado de las estrategias metacognitivas
y la comprension de contenido académico en discentes de Hoteleria y Turismo lo cual
dio como resultado que las estrategias metacognitivas permitieron un mejor
desempefio académico y que el 52 % del estudiantado alcanzé un nivel regular en su
uso, mientras que el 47 % alcanzé un nivel alto. Asi pues, los resultados se sostienen
en Flavell (1976) que concibié a la metacognicion como las distintas percepciones

propias de los estados secuenciales que suscitan el aprender; asimismo, a la
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examinacion oportuna y al ajuste del funcionamiento de las estrategias que tienen
eficacia al interactuar con un contenido cognitivo orientadas hacia la concrecion de
una meta determinada; las personas que resalten en esta sociedad deben estar
dotados de su capacidad de autoconocimiento, lo cual no solo implica el aspecto

cognitivo, sino también valorativo y ético—moral (Morin 2003),

Desde una perspectiva mas detallada, se presenta la constatacion de las
hipbtesis especificas abordadas en esta investigacion. Con relacién a la primera
hipétesis, se sefala que es valida la asociacion directa y de rango alto entre la variable
habilidades metacognitivas y la dimension escritura epistémica de la variable
alfabetizacion académica a causa de que su grado de correlacion fue de 0,723 (ver
tabla 13). Dicho resultado concuerda con la detallada investigacién desarrollada por
Varela (2016) quien encontrd una correspondencia directa entre la metacognicion y
los discursos académicos y entre la aptitud linguistica y las disertaciones culturales;

lo que genera un optimo desempefio en la produccion oral y escrita por especialidad.

De igual forma, Glew et al. (2019) examinaron que los universitarios de
pregrado que solicitaban con frecuencia apoyo en el uso de estrategias
metacognitivas tenian siete veces mas probabilidades de continuar en el programa de
enfermeria que aquellos que no buscaban apoyo de este tipo tuvieron un promedio
de calificaciones mas bajo en cultura escrita; en consecuencia, la frecuencia de las
consultas académicas incidié positivamente sobre el éxito académico durante su
formacioén profesional. En este sentido se comprende lo que Carlino (2013) postulo
sobre la alfabetizacién académica como el conjunto de procesos cognitivos reflexivos
y conscientes de cada persona y orientada segun la especialidad elegida hacia el
beneficio de los estudiantes procedentes de visiones pluriculturales para alcanzar
producciones académicas con las que han contribuido las comunidades de cientificos

en el mundo.

De hecho, Macias (2007) argumentd que las estrategias metacognitivas estan
orientadas al método o conjunto de procedimientos que de manera intencional

realizamos las personas para planificar, evaluar y regular nuestro proceso de
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aprendizaje; con miras a saber como utilizarlos y asi saber elegir en qué otra situacion

seria pertinente volver a poner en practica dicho aprendizaje. (Osses, 2007).

El siguiente punto trata de la segunda hipdtesis especifica en la cual se
encuentra una relacién directa y de nivel moderado entre las variables habilidades
metacognitivas y la dimension socializaciéon académica de la variable alfabetizacion
académica teniendo en cuenta el grado de correlacion obtenido: 0,487 (ver tabla 13).
Dicho resultado posee coincidencia con lo hallado en la investigacion de Carneiro
(2019) quien asever6 que las habilidades metacognitivas y la alfabetizacidon
académica son reguladas competentemente por la universidad con mayor atencion si
se tratan de asignaturas relacionadas con el entendimiento y la textualizacion y

revision de los discursos formales con una estructura discursiva compleja.

Asi también, Fouché et al. (2017) analizaron las repercusiones de un curso de
alfabetizacion en una la Universidad de Pretoria, los cuales indicaron que casi todas
las habilidades mejoraron significativamente gracias a la intervencion institucional
donde sus respectivos universitarios manifestaron que a mayor duracion de este
curso, mayor es el efecto favorable hacia el desarrollo la alfabetizacion; por esta
razon, si estas reformas curriculares tienen un valor formativo en su perfil profesional,

es valido que se mantengan vigentes.

De modo similar, Guzman y Garcia (2015) sefalaron que las variables de
objeto de estudio de esta investigacion son desarrolladas de manera elaborada en un
entorno histérico — cultural como lo es la universidad, institucion superior que
demanda una participacién académica activa y funcional en la creacién y recreacion
del conocimiento por especialidad. En ese mismo orden de ideas, sostuvieron que la
alfabetizacion académica debe tener un enfoque sociocognitivo orientadas hacia la
investigacion y publicacidn, pero con la interrelacion de las habilidades metacognitivas
que redirijan la atencion hacia procesos en investigacion formativa y cientifica.
(Carlino, 2005; Padilla y Carlino, 2010).
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Finalmente, la tercera hipétesis especifica sefiala que es legitima la asociacion
directa y de grado moderado en medio de la variable habilidades metacognitivas y la
dimension practicas docentes y discentes de la variable alfabetizacion académica,
esto es a que el grado de correlacion fue de 0,684 (ver tabla 13). Es conveniente
presentar las investigaciones de Yi y Jeong (2018) quienes recogieron las
percepciones de los maestros que sehalaban el involucramiento institucional para
desarrollar las capacidades de los discentes, que después de la intervencion del curso
cuyos resultados fueron mejores en un nivel lexical y de coherencia discursiva,
pudieron comprobar que el docente era el agente constructor de las practicas letradas

a un nivel superior requerido en sus lecciones.

Por su parte, Carneiro (2019) concluyé que el fomento de estas habilidades
implica que el docente debe estar comprometido con la retroalimentacion oportuna a
sus estudiantes, ademas de asumir el paradigma de construcciéon del conocimiento
en respuesta a una determinada problematica. Sobre la base de esta perspectiva,
Lopez y Crisol (2012) consideraron al docente como un mediador, estimulando el

aprendizaje a través de niveles de ayuda con un enfoque sociocultural vigotskiano.

En lo que respecta a esta dimensién, Guzman y Garcia (2015) aseveraron que
las practicas docentes y discentes son las que determinan la relacion significativa
entre estrategias y métodos que posee el docente para lograr que los estudiantes
habiliten sus estrategias de cémo hacer propio el contenido de estudio para ejercer

con mayor destreza la etapa inicial.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

Respecto al objetivo general, la conclusion que ha sido notoria es que se
manifiesta un vinculo directo y de significancia entre habilidades metacognitivas y
alfabetizacion académica en estudiantes en estudiantes de una universidad de Lima,
2020. Ello indica que al practicar actividades de conocimiento y de regulacién de su
aprendizaje concerniente a la literacidad académica, produce una mejora en los
niveles de lectura mas complejos tales como el inferencial y el critico-valorativo en

estructuras textuales complejas.

Segunda:

Por otra parte, es valida la asociacion directa y de significancia entre
habilidades metacognitivas y escritura epistémica en estudiantes de una universidad
de Lima, 2020. Ello se entiende que cuando los estudiantes adquieren en un tiempo
adecuado las estrategias de autoconocimiento de sus aprendizajes, luego de
comprender discursos investigativos, son capaces de organizar y textualizar sus ideas
en torno a un de estudio de investigacion en el cual se debe dominar un lenguaje
literario acompafado de tecnicismos y en un estilo de prosa fluido dentro de un tipo y

formato textual determinado.

Tercera:

Concerniente a la correlacion directa y de significancia entre habilidades
metacognitivas y socializacion académica en estudiantes de una universidad de Lima,
2020, se comprueba la validez de dicha correlacion a razén que mientras un grupo de
estudiantes tenga mayor consciencia de la forma y el proceso de adquisicidon de sus
aprendizajes en las disciplinas convergentes a su profesion, va a experimentar una
mayor atraccion e identificacion con ella que traera como consecuencia un aumento

de la productividad, lo cual se convierte en una herramienta para crecer en un grupo
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de personas con un mismo fin y a estar comprometidos con su propia realizacion en

sociedad.

Cuarta:

La vinculacion directa y de significancia existe de manera legitima entre
habilidades metacognitivas y practicas docentes y discentes en estudiantes de una
universidad de Lima, 2020. Ello se evidencia cuando la interaccion del docente —
discente es propicia en la medida en que ambas partes haya buenas practicas
didacticas y socraticas, mas, a la vez, en los estudiantes haya disposicion y lucidez
para examinar, cuestionar y evaluar lo que aprende, como lo aprende y para qué lo

aprende.
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VI. RECOMENDACIONES
Primera:

Se recomienda un curso taller de produccién de textos bajo una modalidad de
plan remoto virtual, el cual se compone por estadios desde el nivel basico llegando a
un nivel investigativo — cientifico, en una parte del curso los estudiantes se clasifican
por especialidades (ciencias humanas y ciencias formales) debido a que el
tratamiento de los textos varia segun los géneros discursivos y las disciplinas de
estudio. El taller debe partir de las nociones y la cosmovisidon de los participantes,
debe ser planificado por docentes expertos con didactica y con alfabetizacion digital,

ya que el fin es que el alumno mejore su produccion académica.

Segunda:

Se recomienda, habiendo concertado una cita con el decano, presentar la
propuesta del taller de escritura por modalidad virtual por medio de un documento el
cual resuma la descripcion de este curso: duracion, horario, materiales de estudio,
herramientas digitales y hoja de vida de los profesionales expertos. Al recibir la
aprobacion por la autoridad de la facultad, el taller se formaliza al derivarse a la
unidad administrativa que corresponda. Con dicha area, se coordina la duracion del
curso, materiales de estudio, horarios, frecuencia, plataforma virtual, distribucién de
los grupos por especializacion, silabo y productos académicos segun los propdsitos

de aprendizaje.

Tercera:

Se recomienda emplear una plataforma colaborativa eficaz que combine el
chat en el centro de labores, sesiones de video, recopilacion de archivos e integracion
de aplicaciones para que las clases sean dinamizadas y los estudiantes puedan
elaborar sus productos en tiempo real y las actividades encargadas como

extensiones. De la misma manera, software concerniente a la produccion textual
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forma parte en las sesiones para desarrollar en analisis de las estructuras simples y

complejas de las oraciones, del mismo modo, que los parrafos.

Cuarta:

Al haber dos tipos de participantes con edad, experiencia de vida, logros
académicos, lugar de procedencia, entorno cultural distintos en el grupo de estudio,
los docentes expertos ensefian cada contenido contextualizando a los intereses, a
las demandas y a las exigencias académicas de los docentes y discentes. Respecto
al grupo de los docentes participantes, se les asigna un docente experto que ademas
tenga facilidad en ensefar estrategias y métodos de aprendizaje utiles empleados
en la redaccién que les sirva como soporte didactico a los docentes que lleven el

curso, para fortalecer la capacidad de escribir textos académicos — cientificos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Habilidades metacognitivas y alfabetizaciéon académica en estudiantes de una universidad de Lima, 2020

AUTORA: Martha Maria Medrano Villavicencio

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general
¢Cual es la relacion entre
habilidades metacognitivas
y alfabetizacién académica
en estudiantes de una
universidad de Lima, 20207

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre
habilidades metacognitivas
y escritura epistémica en
estudiantes de una
universidad de Lima, 20207

¢Cual es la relacion entre
habilidades metacognitivas
y socializacion académica
en estudiantes de wuna
universidad de Lima, 20207

¢Cual es la relacion entre
habilidades metacognitivas
y practicas docentes y
discentes en estudiantes de
una universidad de Lima,
20207

Objetivo general
Determinar la relacion entre
habilidades metacognitivas
y alfabetizacion académica
en estudiantes de una
universidad de Lima, 2020.

Objetivos especificos

Determinar la relacion entre
habilidades metacognitivas
y escritura epistémica en
estudiantes de una
universidad de Lima, 2020.

Determinar la relacion entre
habilidades metacognitivas
y socializacion académica
en estudiantes de una
universidad de Lima, 2020,
2020.

Determinar la relacion entre
habilidades metacognitivas
y practicas docentes y
discentes en estudiantes
de una universidad de
Lima, 2020.

Hipétesis general
Existe relacién significativa

entre habilidades
metacognitivas y la
alfabetizacion académica

en estudiantes de wuna
universidad de Lima, 2020.

Hipotesis especificas
Existe relacién significativa
entre habilidades
metacognitivas y escritura
epistémica en estudiantes
de una universidad de
Lima, 2020.

Existe relacién significativa
entre habilidades
metacognitivas y
socializacion académica en
estudiantes de una
universidad de Lima, 2020.

Existe relacién significativa
entre habilidades
metacognitivas y practicas
docentes y discentes en
estudiantes de una
universidad de Lima, 2020.

Variable 1: HABILIDADES METACOGNITIVAS

Dimensiones Indicadores items Esca_la. v'.:le Niveles y
medicién Rangos
Conocimiento declarativo 1,2,3,4,5,6 Ordinal
Conocimiento 7,8,9
Conocimiento procedimental Casi nunca (1) Alto
de la cognicién _
9 Conocimiento condicional 10, 11, 12 (23-35)
Nunca (2)
Planificacion 13, 14, 15, 16, 17 Medio
Organizacion 18,19, 20, 21, 22, 23 | AAveces (3) (11-22)
Regulacion de Monitoreo 24,25,26,27,28 | (qq siempre (4) Bajo
la cognicién
Depuracion 29, 30, 31 (0-10)
Evaluacion 32, 33,34, 35 Siempre (5)
Variable 2: ALFABETIZACION ACADEMICA
Enculturacion 1,2,3,4,5 Ordinal
Escritura Habitos de lectura 6,7,8,9
epistémica Casi nunca (1) Alto
Habitos de escritura 10, 11, 12, 13 (23 - 35)
Identidad académica 14,15, 16 Nunca (2)
Socializacién Medio
académica Discurso académico 17,18, 19
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- Desarrollo curricular 20, 21, 22
Practicas - Practicas educativas de los 23, 24, 25, 26
docentes y docentes.
discentes
- Practicas de los discentes 27, 28, 29

A veces (3) (11 -22)

Casi siempre (4) Bajo
(0-10)
Siempre (5)

T'.p oy d_|sen_9 o FOUEEET Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion muestra
Variable: habilidades metacognitivas Estadistica descriptiva
- Técnica: encuesta
- Instrumento: cuestionario Segun Monje (2011), el
- Validez: Juicio de expertos concepto central en
Tipo: Poblacion: - Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,986 que muestran que el instrumento es de alta Confiabilidad. estadistica descriptiva
Investigacion 100 estudiantes - Titulo: Inventario de habilidades metacognitivas es la distribucion de
basica - Autores: Schraw & Denninson (1994) frecuencias, por lo que
- Adaptado: Martha Maria Medrano Villavicencio los datos son tratados, y
- Afo: 2020 se les presenta por
Tipo de muestreo: | - Ambito de Aplicacién: una universidad de Lima. medio de tablas y
Nivel: Muestreo - Forma de administracién: virtual figuras.
Descriptivo probabilistico

correlacional

Diseno:
No experimental
transversal

Tamano de la
muestra:

100 estudiantes del
primer ciclo

Variable: alfabetizacion académica
- Técnica: encuesta

- Instrumento: cuestionario

- Validez: Juicio de expertos

- Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0,960 que muestran que el instrumento es de alta Confiabilidad.

- Titulo: Cuestionario sobre habitos lectores y escritores en estudiantes universitarios
- Autores: Guzman- Simon, Fernando & Garcia — Jiménez, Eduardo

- Adaptado: Martha Maria Medrano Villavicencio

- Ano: 2020

- Ambito de Aplicacion: una universidad de Lima.

- Forma de administracién: virtual

Estadistica inferencial

De acuerdo con Fiallo et
al (2016), la prueba de
hipotesis es uno de los
principales
procedimientos de la
estadistica inferencial.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable 1: HABILIDADES METACOGNITIVAS

Dimensiones

Indicadores

items

Escala

Niveles o rangos

Conocimiento de la
cognicion

Conocimiento
declarativo

Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia.

Tengo claro qué tipo de informacién es mas importante.

Sé gué esperan los profesores que yo aprenda.

Se me facilita recordar la informacion.

Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo.

Aprendo mas cuando me interesa un tema.

Conocimiento
procedimental

Utilizo cada estrategia con un proposito especifico.

Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio.

Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje Utiles.

Conocimiento

Aprendo mejor cuando ya conozco sobre el tema.

Dependiendo de la situacion utilizé diferentes estrategias de aprendizaje.

Regulacién de la
cognicion

condicional Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades.
Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea.
Me hago preguntas antes de empezar a estudiar.

Planificacion Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la mejor.

Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea.

QOrganizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos.

Organizacion

Voy més despacio cuando me encuentro con informacién importante.

Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la informacion.

Mientras estudio hago dibujos o diagrama gque me ayuden a entender.

Intento expresar con mis propias palabras la informacién nueva.

Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender mejor.

Me fijo més en el sentido global que en el especifico.

Monitoreo

Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas.

Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo.

Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuenta todas las opciones.

Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las estrategias que uso.

Cuando estoy estudiante, de vez en cuando hago una pausa para ver si estoy entendiendo.

Depuracién

Pido ayuda cuando no entiendo algo.

Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias.

Me detengo y releo cuando estoy confundido.

Evaluacion

Cuando termino un examen sé cémo me ha ido.

Cuando termino de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido.

Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis objetivos.

Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en cuenta todas las opciones.

Escala ordinal

Nunca=1

Casi nunca=2

A veces=3

Casi siempre=4

Siempre=5

Alto
(23 - 35)

Medio
(11-22)

Bajo
(0-10)

Fuente: Inventario de habilidades metacognitivas (MAI), instrumento creado y validado por Schraw & Denninson (1994), adaptado por Medrano,

Martha (2020).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable 2: ALFABETIZACION ACADEMICA

Practicas de
los discentes

Leo articulos de revistas cientificas indexadas.

Elaboro organizadores visuales cuando tengo problemas de comprension.

. . . . Niveles o
Dimensiones | Indicadores Iltems Escala
Rangos
Exploro los textos de rigor cientifico a través de palabras claves.
C Organizo la nueva informacién utilizando organizadores visuales.
Enculturacién - -
Ordeno por grado de importancia los conceptos que se presentan en el texto.
Identifico el género del texto que pretendo producir.
Localizo un trabajo con fines y estructura parecida a mi objeto de redaccion. Escala
Escritura Cuando estudio de fotocopias, busco saber de qué libro o revista han sido tomadas. ordinal
epistémica Habitos de Adquiero libros en internet en cualquiera de sus formatos digitales (PDF, Kindle, etc.)
lectura He asistido a eventos relacionados con los libros, como la Feria del Libro. Nunca=1
Entiendo los textos correspondientes a lecturas recomendadas por el profesor. Alto
Construyo con facilidad un texto escrito como una apreciacion critica sobre un texto académico. (18 — 29)
Habitos de Cuando escribo un texto literario, utilizo las TIC. )
escritura Lo que escribo esta relacionado con lo que estudio. Casi nunca=2
Escribo por necesidad mas que por placer.
Identidad Cuando escribo, involucro mi visién del mundo en las nuevas percepciones originadas dentro de la universidad. Medio
P Encuentro facilidad para la libertad académica en funcién a mi cosmovision. _
académica — - - - - - A veces=3 8-17)
Me familiarizo con autores representativos y sus publicaciones relacionadas a mi casa de estudios.
e . Respaldo mis escritos en las afirmaciones de especialistas autorizados.
Socializacién | Discurso — - - - ——
Py P Utilizo un esquema estandarizado segun el discurso académico.
académica académico - — — — » —
Reconozco la situacion comunicativa del texto académico segun la especialidad. Casi
Hay facilidades para acceder a talleres de escritura académica en la Universidad. siempre=4 Bajo
Desarrollo — — —— - -
. Participo en un Programa de Redaccion Académica en la Universidad. 0-7
curricular - — - — -
El contenido teédrico de estos talleres fortalece mi habilidad escrita.
Practicas El profesor analiza en clase las lecturas recomendadas.
educativas En clase, hago reflexiones personales de las lecturas recomendadas Siempre=5
Practicas de los La evaluacion incluye trabajos de investigacion.
docentes y docentes El profesor proporciona una bibliografia comentada correspondiente a la especialidad.
discentes Analizo los libros de mi especialidad.

Fuente: Cuestionario sobre habitos lectores y escritores en estudiantes universitarios Guzman-Simén, Fernando & Garcia-Jiménez, Eduardo
(2014), contextualizado por Medrano, Martha (2020).
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA SOBRE HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ALFABETIZACION
ACADEMICA
Estimado estudiante:

Esta investigacion tiene como objetivo identificar las posibles causas que se
relacionen con la produccion de escritos académicos en la educacion del nivel
superior, cuyo titulo es "HABILIDADES METACOGNITIVAS Y ALFABETIZACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA - 2020".

El estudio cuenta con dos instrumentos que permiten recoger, con la mayor
atencion y diligencia posible, sus percepciones acerca de estas dos realidades.
Considere que no hay respuestas buenas o malas, ni una respuesta mejor que la
otra, es responder lo que realmente corresponde a tu accionar y pensamiento.

Gracias por la buena disposicion y el otorgamiento de su tiempo favorables

para esta investigacion.

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre

PARTE I: HABILIDADES METACOGNITIVAS

N° items 112/1314|5
1 |Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia.

2 [Tengo claro qué tipo de informacion es mas importante.

3 |Sé qué esperan los profesores que yo aprenda.

4 [Se me facilita recordar la informacion.

5 |Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo.

6 |Aprendo mas cuando me interesa un tema.

7 |Utilizo cada estrategia con un propdsito especifico.

8 |Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio.

9 [|Utilizo de forma automatica estrategias de aprendizaje Utiles.

10 |Aprendo mejor cuando ya conozco sobre el tema.

1 Dependiendo de la situacion, utilizé diferentes estrategias de aprendizaje.
12 Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades.
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13

Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea.

14

Me hago preguntas antes de empezar a estudiar.

15

Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la mejor.

16

Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea.

17

Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos.

18

\Voy mas despacio cuando me encuentro con informacién importante.

19

Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la informacion.

20

Mientras estudio, hago dibujos o diagrama que me ayuden a entender.

21 (Intento expresar con mis propias palabras la informacién nueva.

22 \Utilizo la estructura y la organizacion del texto para comprender mejor.

23 |Me fijo mas en el sentido global que en el especifico.

24 [Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas.

25 |pPienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo.
26 |Cuando resuelvo un problema, me pregunto si he tenido en cuenta todas las

opciones.

27

Mientras estudio, analizo de forma automatica la utilidad de las estrategias que
uso.

28

Cuando estoy estudiando, de vez en cuando, hago una pausa para ver si estoy
entendiendo.

29 |Pido ayuda cuando no entiendo algo.

30 |[Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias.

31 |Me detengo y releo cuando estoy confundido.

32 |Cuando termino un examen, sé como me ha ido.

33 |Cuando termino de estudiar, hago un resumen de lo que he aprendido.

34 [Cuando termino una tarea, me pregunto hasta qué punto he conseguido mis

objetivos.

35 |Después de resolver un problema, me pregunto si he tenido en cuenta todas
las opciones.
PARTE Il: ALFABETIZACION ACADEMICA
N° items
1 |[Exploro los textos de rigor cientifico a través de palabras claves.

Organizo la nueva informacion utilizando organizadores visuales.
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Ordeno por grado de importancia los conceptos que se presentan en el texto.

Identifico el género del texto que pretendo producir.

Localizo un trabajo con fines y estructura parecida a mi objeto de redaccion.

Cuando estudio de fotocopias, busco saber de qué libro o revista han sido
tomadas.

IAdquiero libros en internet en cualquiera de sus formatos digitales (PDF, Kindle,
etc.)

He asistido a eventos relacionados con los libros, como la Feria del Libro.

Entiendo los textos correspondientes a lecturas recomendadas por el profesor.

10

Construyo con facilidad un texto escrito como una apreciacion critica sobre un
texto académico.

1"

Cuando escribo un texto literario, utilizo las TIC.

12

Lo que escribo esta relacionado con lo que estudio.

13

Escribe por necesidad mas que por placer.

14

Cuando escribo, involucro mi visién del mundo en las nuevas percepciones
originadas dentro de la Universidad.

15

Encuentro facilidad para la libertad académica en funciéon a mi cosmovision.

16

Me familiarizo con autores representativos y sus publicaciones relacionadas a
mi casa de estudios.

17

Respaldo mis escritos en las afirmaciones de especialistas autorizados.

18

Utilizo un esquema estandarizado segun el discurso académico.

19

Reconozco la situacién comunicativa del texto académico segun la
especialidad.

20

Existe un Programa de Redaccion Académica en la Universidad.

21

Hay facilidades para acceder a talleres de escritura académica en la
Universidad.

22

El contenido tedrico de estos talleres fortalece mi habilidad escrita.

23

El profesor analiza en clase las lecturas recomendadas.

24

En clase, hago reflexiones personales de las lecturas recomendadas.

25

La evaluacion incluye trabajos de investigacion.

26

El profesor proporciona una bibliografia comentada correspondiente a la
especialidad.

27

Leo capitulos de libros.

28

Leo articulos de revistas cientificas.

29

Elaboro organizadores visuales cuando tengo problemas de comprension.
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Anexo 3: Certificados de validacion de los instrumentos de medicion
Certificado de validez del instrumento que mide la variable habilidades metacognitivas

Juez validador: Dr. Ocafa Fernandez, Yolvi Javier

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PRIMERA VARIAELRE: HABILIDADES
METACOGNITIVAS

£

DIMENSIONES | items Partinencis' | Ralevancin® Claridsd” Sugerencia;

DIMENSION 1: Conocimients dé la cognicidn No| Si | No| Si | No

Sov comsciente de los puntos fuertes v debiles de mi intaligencia.

Tenpo claro gué tipo de informaciin e mis (mporante.

% quo experan los profevores que vo aprenda

Se me facilita recordar la informacion.

A | Sy i | e el | b e

10 Apunda ml;lur :umin ¥3 COn0ZCO tuhrl I| m.l.

11 | Dependisndo de la sinscion wiilizs difsrentes ssmatesias de aprandizale

12 | Uso los pusmtos fuarias de mi inteligencis para compensar mis debilidades

oA ot | ot |t o | ot e e e | |

[#e]

DIMENSION ?: Resulacién de la cognicibn No No No

13 | Mapn o abjatives ificos amtes do amy una tares

14 mmgnprmnumm&eempuu 1 estudiar.

16 Leo tmdidm.l.mthﬂ lu: tmmciidn: antey dt unpem ind um.

17 | Organigo el iempy para ograr mejor miis obietives

18 | Voy mis dupiuo :und.n me encuentro con informacisn l.m.pulmtl

10 Mlmhunfndmhl.gndibnjo:odup'lmnqunm nud.cnl—' d

21 | lmento expressr con mis proplas palabras 1a informaciin nusvs,

13 | Utilizo la sstructura v la organizacion dal texto pars comprender major.

23 | Mle fijo mmds en o] sentids slabal gue &n gl papacifics.

24 | Me pregunto constantements i estoy slcanzando mis metas.

2§ | Pisnso en variss mansras de resolver un problema antes de respanderlo.

24 | Cuando resushvg un problema me prezunto 3 be tenido en coent todas lss opciones.

27 | Mientras estudio analizo de forma astomatica la utilidad de las estrategias que a0,

18 | Cuando estoy estudiante. de vez en cuando hazo una pausa para ver oi estoy entendiendo.

| 20 | Pido ayuds cusndo no estiendo algo.

30 | Cuando ne IDED ptender un Elﬂ&lﬂﬂ camiio las L‘.‘E&@.

31 | M detengo v ralen cuando extoy confundido.

11 cmmmm:etnmmmm

HHHI'IHHHIIHHHHHH“HHHHHHHHE’-HHHHHHHHHHHH
HHI‘IH-H“HNHHHHHMHHNHHHH“HmHHH“HHHHHH“H

S S ECR el EC O EC E S PO S U B o T - - o U

ESCUELA DE POSTGRADOD

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr. / Mg : Dr. FERNANDEZ OCANA, YOLVI JAVIER DNI: 40043433

Especialidad del validador: METODOLOGO

02 de julio del 2020

"Pertinencia: El item comesponde al concepio tednco formulado,

*Relevancia: El dem es para rep al pom [

dimersita especifica del constructs

iClaridad: Se entiands sim dficuliad alguna of enunciado del ilem, a5

conciso, exacha y dirscin - -

Mota: Suficiencia, 3e dice suficiencia cuando los iems planteados o
o suficientes pars madir la dimenzion

r. Yolvi Javier Ocana Fernandez
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Certificado de validez del instrumento que mide la variable alfabetizacion académica
Juez validador: Dr. Ocana Fernandez, Yolvi Javier

_CERTI.:FICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SEGUNDA VARIABLE: ALFABETIZACION
ACADEMICA

N DIMENSIONES | {tems Partinencia' |Relovancia’ | Claridad’ Sugersncias
DIMENSION 1: Escritura epistémica S0 No | 5| No |5i| No
1 | Exploro los textos de nsor cientifico a fraves de palabras claves. x LS L3
1 Orzanizs 13 nuevs misrmaciin uhilissnds arsanisadores visuales x i X
3 | Ordeno por grado de importancia los concaptos que se presentan en el texto. X L3 X
4 | Identifico &l sénero del texto que pretendo producir. % b3 b3
H Lmhmmuahaja zon E.nu't estructura pam:nia ami objm de ud.mf_lm X X i
§ | E % %
7 i i 7 Kindls, o X & X
§ Hemdnammturdacmnaﬂmcmhehhmn camolaFeuadelLlI:m x X X
9 | Entiends los textos corres sentes 3 lesturas recomsndsdas por el profesar. x i X
10 | Comstruve con facilidad un texto esenito come una apreciacion critica sobre ua texto académico. x X X
11 | Cuando escribo un texto literario. wihzo las TIC x kS L3
12 | Lo gque ssenibo ests ralacionsdo con lo gue sstudia. x % L3
13 | Escribo por necwsidad mds qua por placer X X L]
DIMENSION 2: Socializacion académica S | No | 5| No |8i| No
14 | Cuzndo esenibo, mvolucro eu vizicn del mondo en las nuevas percepoiones onginadas dentro de la | X E i
universidad
15 i o f i5id X X x
16 Me fmharm con I'IIOIE repuEEm:ih\m ¥ :uspuhlx:x:lunﬁ rdx:mmdns a mi casa de estudios. % k3 E3
17 | Respaldo mus eseritos en las afimaciones de sspecialistas awtarizados. x £ L3
18 | Utilizo un esquema mndmdu itjunllducm mdm:w X X L]
19 e T 7 ér = X % i
30 | Hav faﬂhdadﬂpmmaderahﬂuedeemhmmdmmhmmld&d. x X X
i eru.clpoenuni‘mgrmdl R.od.lnunn A:l.dlm:ﬂmll unnmzdad i * *
22 | Fl contenido tedgico da x X x
DI_‘JE.\ SIOI’* 3: Pt‘l‘:l‘l.tis- dututrs y discentes 51 | No [Si| No |8i| Ne
2} | Elprofesor anabeza en elase las lecturas recomendadas. * ® L3
34 | Enclase haso reflexiones personales de las lecturas dad. i ® *
1 25 | La evaluacién imchuve trabaios ds investizacién x X x
26 | El profesor proporciona una bibbogzrafia comentada correspondiente a la espacialidad. x kS x
37 | Awalizs los libwos de i sspeciahidad x % b3
28 | Leo arficulos il m'utll cientificas indexadas. X X X
29 o1 ; x % x

ESCUELA DE POSTGRADOD

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg : Dr. FERNANDEZ OCANA, YOLVI JAVIER DNI: 40043433

Especialidad del validador: METODOLOGO

02 de julio del 2020
IPertinencia: £ fiem comesponds &l concaptn Eancn fommulads
Relevancia: El [lam &5 spropiado para representar & compensnts o
dimension espaciiica del construcio
Claridad: Se entiende sn dificuitad alguna el enenciado del iem, &5
oS, Saacin ¥ dirscls -

I

Nota: Suficiencia, 52 dice suficiancia cuanda los Hems plarteados — -
2on sufipenies pars medr 3 dimensidn

Dr. ¥olvi Javier Ocana Fernandez
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Certificado de validez del instrumento que mide la variable habilidades
metacognitivas

Juez validador: Dra. Grisi Bernardo Santiago

Validador: Dra. Grisi Bernardo Santiago

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PRIMERA VARIABLRE: HABILIDADES
METACOGNITIVAS

N DIMENSIONES | items Pertinencia’ | Relevancis® Chru-a’ Sugerencial

DIMENSION 1: Conocimiento de la cosnicicn No No No

Smmmmhdihupum:ﬁm:,mmdlm telizencia

Cuando me propongo aprender un tema. lo conngo.

Aprendo mas cuando me interesa un feme

Utilizo cada estratesia con un propdsit sspecifics.

Bov conscients de lax estratemias que uhibizo cuando estudio.

Utlizo de forma automatics sstrategias de aprendizajs unles.

Is\ﬂﬂﬂ-.lhl.h#h-l'lil—l

Aprendo mejor cusnde va conosco sobre o tama

Dependiendo de la sstuacion whilizo diferestes extratesias de aprendizase.

Uso los pumios fuertes de mu intelizencia para compensar mis debilidades.

No No No

DIMENSION 2: Regulaciin de la cogmicién

Pisnso en distintas mansras de resolver un problema v escojo la mejor.

Leo cuidadosaments los emmeiados antes de empesar uns tares

Orgamizo ol fiampo para lograr major mis obetrvos

Voy mads despacio cuando me encusniro con infirmacion importante.

hde mvents mis propios sjemplos para poder entendsr mejor la mformacion,

Mmaimw&'bqwomamma}udnam

Intente exprasar con mis propias palabras |3 informacion oueva

Utilize 1a sstructurs v 1a orsanizacidn dal teso pars comprender mejor.

e fijo mas an el sentido global qua an e especifico,

e pregumto constanternents &1 estoy alcanzando mis metas,

mnuuugcazhzzu z

Pisnes en varias mansrss de resolver un problems antes de respondarlo,

Cuando resuahro uwn problema me prequmto 51 he temdo en cuenta todas las opeionas,

Msentras sstudio analizo de forma automsties la unhdad de la: estratesias que wso.

Mnﬂmgmlkmmmuhm pauss pars ver s sstoy sntendisndo,

Cmdnt-mmommmmnmmlhlﬂn.

C‘m&omdehdwh_amwmmdohg!vhm.

b =] e e =) R e R ] R ) B ] o B e Pl B R el P IR e ' B R 8 ) P ] ) PR et P R ]
b =] B ] = e e B B e R F ] ] Bl e R B i B B B B 2 B R Bl By B ] B B ] B R ] e
b = e el e E e e Bl e e B ] el Pl e e Bl ] el P B P .2 B e el B el e i B ] ) o ] e

b B P S S S R

Dupuudtrmhum;mﬂmnprumﬁunhtmﬂnmmmbhhm

§iicv
AN l‘ SIGRAOO
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_HAY SUFICIENCIA..........ccoiimimmmmimmmommmmmmsmsmsmsmomsmmsismesssepiessiasssssisssmssssissssinesisssssssissies .
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable despueés de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg.: DRA. GRIS!I BERNARDO SANTIAGO.......cuiuvimmirnmiinririn DNE: 10041765.....00icvviinviannns

Especialidad del vatidador: DOCTORA EN EDUCACION ~ METODOLOGA EN INVESTIGACION CIENTIFICA......vuvmmvmmimiimsonmmnessenisiasmneines

30 de Junio del 2020,

Clandnd 451—"“5“’

JNCISO. 8xBch y (irecky

ando s dems planteaocs
SRS i BSOS,
FACTHRUOAD ¥ PLAN OF
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Certificado de validez del instrumento que mide la variable alfabetizacion académica
Juez validador: Dra. Grisi Bernardo Santiago

ucy

FICUSLA DF POATGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SEGUNDA VARIABLE: ALFABETIZACION ACADEMICA
ridad! Sugerencias

[N DIMENSIONES ! items Pertinencia! | Relevancia?

{ DIMENSION 1 Escritura epistémica No
1__| Exploro los textos de ngor cientifico a través ce palabras claves

QOrganizo la nueva informacion utilizando visuales.

QOrdena por grado de importancia los conceptos que se presentan en el texto

| ldemmoo el genefo del texto que pretmdo pmdu:lr

uxnp

i
i

| Cuandoelludnodom bumubuag_néihroomnstnhan-domdn
| 7| Adquiero libros en interet en cualquiera de sus formatos digitales (PDF. Kindle, etc )
8 | He asistido a eventos relacionados con los res, como 18 Feria del Libro
9 | Entiendo los textos correspondientes a lecturas recomendadas por el
10 | Construyo con faciidad un texto escrito como una apreciacion critica Idxo un texto
académico
11 ' Cuando escribo un texto literatio, utilizo las TIC.
|12 Lo que escribo esta reiaconado con lo que estudo
' Esmbo%rmmdadmagyoporplm
DM 2: Socializacion académica
“ mandommmomwmwmmMnmuwmmmu
centro de la universidad
|15 Encuentro facilidad para ia libertad académica en funcion a mi cosmovision X |
16 Me familierizo con autores representativos y sus publicaciones relacionados @ mi casa de
estudios.
17 0 mis escritos en ias afirmaciones de especialistas autorizados.
18 Utilize un esquema estanderzado segun el dscurso académico
Roconozco la situacion comunicativa del texic académico segun 1a especiakdad.
'_'5 Hay faciidades para acceder a falleres de escritura académica en la universidad.
Participo en un Programa de Redaccion Académica en la universidad

R R P P P R P
PR b e B B bt

EAR b B R o

Pt b PP
P A P P
B AP B

i o

Ed
bt

_EJBQ%WS_W_MSMMMM
DIMENSION 3: Practicas docentes y discentes

2
23 El profesor analza en clase las lecturas recomendadas
24 En clase, hago reflexiones personales de las lecturas recomendadas

25 La evaluacion incluye rabajos de investigacion.
26 El profesor prope una bibliografia comentada pondi a la especialidad.

44—

xxxxrxa:ﬂkzaxz‘z
PP PREC I P P b PP P
xxxxxlxxmxxxxxx

ii Anouzo los fibros de mi wm
. .',.. . .._ -

e

PACUFLA DF POSTORADD

Observaciones {precisar si hay suficiencia): HAY SUFICIENCIA ... s sr s e st eaes s te s s et i sas bt asassanissnasssasas s
Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg : DRA. GRISI BERNARDO SANTIAGO......ccccvvmmminrinsiain DNI: 10041785......cccvveeinninnanes

Especialidad del validador: DOCTORA EN EDUCACION ~ METODOLOGA EN INVESTIGACION CIENTIFICA........cooomiiiiiminiiiiiiiniinensninnans

30 de junio del 2020

Pertinencia: £ e conesponde ol concepto tedroo fammiado
"Rk Ja: EJ jtom os apropiado para mtor o components ©
dimansitn espocifics del constructs

Claridad: Se ardinte so difcultad siguna of otunciado dal tom, es ’ 4
conciso, exacto y descln B NGO VA O : Ao n

pasaseninares

Nota: Sufciencia, se dice suficiescn ceando los ders phanlvedos Dre. GRISU NARDO s/uwuw.o
won sufickentes pars madie s dimensdn m“ ¥ 0
rac 2D
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Certificado de validez del instrumento que mide la variable habilidades
metacognitivas

Juez validador: Dr. Soto Quiroz, Roger Ivan

Valldador: Dr. Roger Ivin Soto Quiroz

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDOQ DEL INSTRUMENIO QUE MIDE LA PRIMERA VARIABLRE: HABILIDADES
METACOGNITIVAS

%

DIMENSIONES / items B

nlunm Relevancia’ Chndld’ Sugerencias

DB[ENS[D\ 1: Conocimiento de Ilmgnir.i&l No No No

4

Iwcmogmgﬂuwmmumm

Sa gua siparan los profesores gua vo sprends

Se me facilita recordar 12 informacién

Cuande me propongo aprender un tema. lo consigo.

_{E%mmmmﬂ!sum

Utilizo cada estratesia cos un propdsito especifico.

ol B R U C e

Sov consciente de las esratezias que unilizo cusndo ssmdio.

] Utilizo de forma antomitica estrateziss de aprendizaje itiles.

10 | Aprendo mejor cuando ya conozco sobre el tema.

12 Lmhswﬁmskmu&llgmg&cm&mm.

S ENCE N N U A N N N N R

4
&
-4
rd
2

No

DIMENSION 2: Rtgl.luiih dela ugﬂuh

16 ]..eb :ujnladnummu J.ﬂ! ammi:uln: a:m dt empcﬂ: A tATes

17 | Osganizo el tiempo para lograr mejor mis objetives

18 | Ve mis despacis cuando me encusatrs con informaridn importante.

10 | Mls mvento mis propios sjemplos pars poder antender major la informacion

20 | Mismiras esmdio M‘ ﬂwmﬂﬂlyﬂ que me aviden a enpsnder.

21 | Istento expresar con mis propias palsbras la informacidn auava.

211 | Unliza l&ﬂmmli\fllﬁ'&ddﬂw 18810 pars Cﬁﬂ_iﬂﬂﬂ.u H.!’M.

23 | Me fijo mas en el sentido global goe en «l espacifico.

24 | Me prazunto constaniamants 3 axjoy Alcanzando mis matas.

2E | Pienso en variss maneras de resolver un problema amtes de res erlo.

26 | Cuando resuelvo un problema me prezumio i he tenido en cuenta todas las epciones.

27 | Mientras estudio analizo de forma automatica la utilidad de las estraterins gue uso.

28 | Cuando sstoy esmdiants, de vez en cusndo hago una pausa pars var oi estoy entendiends.

29 | Pido ayuda cuando no entiendo algo.

30 | Cuando no lozro entender un problema cambio las eswategias.

31 | Me detenso v relec cuands estoy confimdide,

32 | Cuando terming un examen séco’mom.ehaid..n.

33 | Cuando terming de estodiar haro un resumen de lo gue he aprendido.

HHHHHHHHH?‘HHHNHNNNKRNRHEHHNHHHHHN!NHW

ununununuununnHuHuHuHxHEnuununnnuHuHH‘

S U L U EL L EL L L B E I P S P U B U Bl )

34 | Cuando termino una tares me pregunte hasta qué pumto he conseguide mis objetives.

ESCUELA DE POSTGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ST HAY SUFICIENCIA.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg.: Dr. SOTO QUIROZ, ROGER IVAN DNI: 10052673
Especialidad del validador: TEMATICO

30 de junio del 2020
Pertinencia: £l item comesponde @ concepto tdrico formutado.
?Relevancia: £l item es apropiado para representar a componente 0
dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks items planteados
son suficentes para medir la dimension Ras i




Certificado de validez del instrumento que mide la variable alfabetizacion académica
Juez validador: Dr. Soto Quiroz, Roger lvan

W UCV

ESCUELA DE POSTORADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SEGUNDA VARIABLE: ALFABETIZACION
ACADEMICA

N DIMENSIONES | items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad’ Sugerencias
DIMENSION 1: Escritura epistémica Si | No Si] No
Exploro los textos deglor mml’im a tranes dlm c]mn

"
9

To —
[ Cuwimﬂodn&mogbmwuhdlguhhnﬂmmhnudamﬁu
] ﬁ.dgm_n. hhc;nmuﬂmmhmhmﬂgﬁmml

o i Libro
9 .uumdolmthuhmammd i

Oummvoouhulmdmmmmmmwmmmuuhwﬁmxﬂwm
o zo s TIC.

Cnen [ on fren oo e o fon 2o et | er | et |

=4

No No

v [ Gl oo fun fme [ fom o [ foe o | fon [0
P [ [ Y Sy Y Y N Y Y Y [ By

14 | Cuando eseribo, m\'ﬂhﬂnmm:mdﬁlmmﬂnmhsunﬁxpﬂmep:mum;mﬂdﬁdaﬂmdeh
univeradad,

L]

Encuentro facilidad para la libertad acadsmica en fimeion 2 mo cosmovizicn

Me famuliarizo con autores fativos v sus publicaciones relacionados 3 mi caza de estudios.

Eg@memnmm&ewm

Utihzom estandanzado segim &l d acads

Emmh!mwcmmmnﬂmmg@nhunﬂhﬂ

Hay farbidades pars acceder 2 talleres de eserthira académica en |s vniversidad.

Participe en un Programa de Redaccion Académics an o wniversadad.

|39 {54 154 e [ fard £ £

El contemdo tadnco de estos talleres fortalace mn hahihdad escrits.

DIMENSION 3: Pricticas docentes y discentes No No

El profesor analiza en clasa las lecturas recomendadas.

En claze hasp reflexiones persomales ds lzs lecturas recomendadas

Lz evaluzeion inchive frabajos de imvestizacion.

El profesor proporcions uma bibliografia comentada correspondients a la especialidad

Analizp los loros de mu especizlidad.

Leo articulos de revistas clentificas indexadas.

Ll R RS SR ERN LR == SN RN LN ol Sl el e ]
R ENER RN R Ol Rl ol el Rl el el ]
LB RS SR SN LR == SN RN LN ol Sl el e ]

B[ s e

Elaboro orzanizadorss visuales cuando tenso problemas de 100

ESCUELA DE POSTGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si HAY SUFICIENCIA.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr_/ Mg : Dr. SOTO QUIROZ, ROGER IVAN DNI: 10052673
Especialidad del validador: TEMATICO

30 de junio del 2020
1Pertinencia: El #em coresponds &l concepio teorico formuizdo,
“Relevancia; El item es apropiado para representar al componenie o
dimension especiica del constructo
SClaridad: Se enfende sin dificultad alguna &l enundado del lem, es
ComCIS0, exacto y direcin

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando ios itsms plantsados

som sufisent=s pars medr (3 dimension ”,AW — -

Firma del Experio informants.



AneXxo 4: Prueba de confiabilidad de los instrumentos de mediciéon

Prueba de confiabilidad del instrumento sobre habilidades metacognitivas

Base de datos de [a variable 1: HABILIDADES METACOGNITIVAS

Dimension 2: Regulacion de la cognicion

B M|B

32

3

2B (M5 |86 (27| BN N

A

20

17

16

15

14

13

Dimension 1: Conocimiento de la cognicion

12

10

3

2

1

tetudiantes |item | item | item | item | item | item | item | item |item | item |item |item | item |item [ item | item |item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item | item |item | item

encuestados

w

12

20

Estadisticos de fiabilidad

N.° de elementos

35

Alfa de Cronbach

0,986

Interpretacion:

De acuerdo a la base de datos de la prueba piloto aplicada a 20 estudiantes,

conformada por 35 items y procesada con el SPSS, se encontrd que el coeficiente

alfa de Cronbach resulté 0,986. Este resultado se interpreta como una alta

confiabilidad para el instrumento aplicado.

60



Prueba de confiabilidad del instrumento sobre alfabetizacion académica

Base de datos de la variable 2: ALFABETIZACION ACADEMICA
Dimension 1: Escritura epistémica Dimension 2: Socializacion académica Dimension 3: _Pracils docentes
y discentes
Estudiantes | item |item |item |item |item |item |item |item |item |item [item |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item |item [item |item [item |item [item |item
encuestados | { 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 [ 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 [ 17 [ 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
1 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 5 4 3 4 3 4 3 3 1 5 3 3 5 5 4 4 3
2 5 4 5 5 4 4 5 3 4 5 5 3 2 3 4 4 5 5 4 3 1 3 3 5 5 4 5 4 3
3 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 3 3 5 4 5 5 5 5 5 5
4 4 3 5 5 5 2 1 3 5 4 4 5 3 5 5 2 4 5 5 2 1 1 4 4 5 4 5 4 4
5 5 5 4 4 5 4 2 3 5 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 3 3 5
6 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4
7 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 3 3 4 4 5 5 5 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4
8 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 4 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 1 2
9 3 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 4 3 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 1 3
10 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3
11 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4
12 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3
13 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3
14 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4
15 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3
16 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3
17 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4
18 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3
19 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3
20 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos

0,960 29

Interpretacion:

De acuerdo a la base de datos de la prueba piloto aplicada a 20 estudiantes,
conformada por 29 items y procesada con el SPSS, se encontrd que el coeficiente
alfa de Cronbach resulté 0,960. Este resultado se interpreta como una alta

confiabilidad para el instrumento aplicado.

Fuente:

Soto, R. (2015). La tesis de maestria y doctorado en 4 pasos (22. ed.). Diograf.
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Niveles y rangos de las variables y dimensiones

Variable 1 Dimensiones
Niveles Habilidades Conocimiento de | Regulacién de la
metacognitivas cognicion cognicion
Bajo 35-81 12-28 23-53
Medio 82-128 29-44 54-84
Alto 129-175 45-60 85-115
Variable 2 Dimensiones
Niveles Practicas
Alfabetizacién Escritura | Socializacién
docentes y
académica epistémica | académica .
discentes
Bajo 29-67 13-30 9-21 7-16
Medio 68-106 31-48 22-33 17-26
Alto 107-145 49-65 34-45 27-35






