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RESUMEN
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre la
adiccion al internet y el bienestar psicoldégico en adolescentes con y sin autolesiones
de una institucién educativa de la ciudad de Truijillo. El tipo de investigacién fue basica
y el disefio fue no experimental, correlacional y trasversal. La muestra se conformo por
500 escolares entre las edades de 13 a 17 afos, de género masculino y femenino.
Para la recopilaciéon de informacion se utilizé el Cuestionario de Adiccion a Internet de
Young y el Cuestionario de Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultados reflejaron
que el 67.4% de estudiantes tiene un nivel muy alto de adiccion al internet, en cuanto
al nivel de bienestar psicologico el 20% y 22.6% de alumnos se ubican en un nivel bajo
y muy bajo. A su vez, se demostrdo que existe una correlacion inversa entre las
variables de Adiccién al internet y Bienestar psicolégico. Se hallé que existe una
relacion significativa de tipo inversa en ambos grupos de adolescentes. Sin embargo,
el grupo de adolescentes que se autolesionan tuvo un coeficiente de correlacion mas
alto. Se presentd que, si existen diferencias significativas, en cuanto a la variable de
adicion al internet, a favor del grupo que refleja conductas autolesivas ademas se
encontré que diferencias significativas en relacion a la variable de bienestar psicoldgico

a favor del grupo de escolares que no se autolesionan.

Palabras clave: Bienestar psicologico, adiccion al internet, autolesiones,

adolescentes.
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ABSTRACT
The objective of this study was to determine the relationship between Internet addiction
and psychological well-being in adolescents with and without self-harm from an
educational institution in the city of Trujillo. The type of research was basic and the
design was non-experimental, correlational and transversal. The sample was made up
of 500 schoolchildren between the ages of 13 and 17, male and female. Young's
Internet Addiction Questionnaire and Ryff's Psychological Well-being Questionnaire
were used to collect information. The results reflected that 67.4% of students have a
very high level of Internet addiction, in terms of the level of psychological well-being,
20% and 22.6% of students are located at a low and very low level. In turn, it was shown
that there is an inverse compensation between the variables of Internet Addiction and
Psychological Well-being. It was found that there is a significant inverse relationship in
both groups of adolescents. However, the group of adolescents who self-harm had a
higher correlation coefficient. It was presented that, if there are significant differences,
regarding the Internet addition variable, in favor of the group that reflects self-harming
behaviors, it was also found that significant differences in relation to the psychological

well-being variable in favor of the group of schoolchildren who do not self-harming

Keywords: Psychological well-being, internet addiction, self-harm, adolescents.



. INTRODUCCION

En la actualidad la era tecnoldgica provoca una revolucion sin precedentes en
la manera como las personas se relacionan con su entorno, lo que ha conllevado la
creacion de una sociedad hiperconectada. (Guimardes & Marzetti, 2020). Esta
transformacion digital se ha hecho parte de la vida diaria de los individuos,
principalmente de los adolescentes, convirtiéndose en una problematica denominada
adiccion al internet (Barros, 2017). Esta problematica se reconoce como el uso
obsesivo y compulsivo de aparatos tecnoldgicos y servidores en linea (Guimaraes &
Marzetti, 2020). A su vez, la adiccion al internet ocasiona que el adolescente se aisle
de manera fisica de su entorno y de sus obligaciones, lo que ha creado una
preocupacion sobre las consecuencias que tiene esta adiccion en su bienestar
psicoldgico (Barros, 2017; Kandel, 2019).

Con respecto a estadisticas mundiales la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021), menciona que dos de cada ocho individuos sufren de desordenes
conductuales relacionados con el uso diario y descontrolado de aparatos tecnologicos
conectados a redes moviles (Vargas, 2020). Por otro lado, una investigacion ejecutada
en siete paises de Europa, acerca de los comportamientos adictivos en internet
determino que el 21,3% de los adolescentes evidencian predisposicion a desarrollar

una adiccion debido al tiempo que se encuentran conectados a la red (Morales, 2018).

De acuerdo a cifras nacionales, un estudio realizado en Peru revelé que uno de
cada cien adolescentes es adicto al internet, mientras que cerca de 1 millén 200 mil
adolescentes, muestran una predisposicion a desarrollar una adiccion al uso del
internet. En el mismo estudio se encontré que existe una prevalencia mas alta del
comportamiento adictivo en hombres (17.5%) que en mujeres (14.8%) (Gémez, 2019).
En la region de La Libertad, un estudio realizado a adolescentes Trujillanos, demostré
que el 19.1% destina un tiempo considerablemente alto a las redes sociales, ademas
el 55.3% expresan sentir un conflicto en cuanto al uso del internet, dado que sienten

que interfiere con sus actividades diarias (Acosta & Tirado, 2019).



Ante lo estipulado en parrafos previos, se puede determinar la gravedad de la
problematica, la cual a su vez conlleva consecuencias en el bienestar psiquico de los
alumnos de secundaria. Este tipo de adiccion llega a producir insomnio, que se origina
por la incapacidad del adolescente al desconectarse del internet, lo que produce
cansancio, debilidad y deterioro en la salud (Arias & Caceres, 2021; Martinez, 2022).
Ademas, se incrementan los niveles de depresion, dado que se produce un ciclo entre
la soledad y la depresidn, que se sustenta por el uso desmedido del internet (Martinez,
2022). Del mismo modo, se presenta cambios abruptos de humor, irritabilidad,
ansiedad o impaciencia debido a la mala conexion del internet o por no encontrar lo
que busca en la red (Echeburua & Corral, 2005; Verduci & Rudelir, 2016).

Del mismo modo, las areas familiar, social y académica se ven alteradas, puesto
que el adicto se aleja de su ambiente y no llega a cumplir con sus deberes sociales
(Aponte et al., 2017). El bienestar psicolégico de los adolescentes se altera y la
persona se encuentra aislada de su entorno, lo que aumenta su soledad y su
predisposicidon de entrar a un cuadro depresivo (Dominguez & Ybafiez, 2019). Sumado
a ello la adolescencia es una etapa donde se vive diferentes cambios que generan
desordenes psicologicos, y algunos llegan a autolesionarse, debido a la falta de
recursos para regular las emociones de forma funcional, y el aislamiento que le

ocasiona la adiccion (Cuartas et al., 2021; Dominguez & Ybarfiez, 2019; Nock, 2010).

Es importante llegar a entender como afecta la adicién al internet en el bienestar
psicoldgico de los adolescentes, dado que se encuentran en una etapa de muchos
cambios, tanto fisicos como psicoldégicos. Del mismo modo, se ejecutara el estudio en
una poblacién no estudiada que son las personas que presentan autolesiones, pero
también a personas que no presentan autolesiones, para conocer si existe una
diferencia entre las dos poblaciones. Por tal motivo, se establecera la siguiente
pregunta de investigacion: ;Cual es la relacion entre adiccion al internet y bienestar
psicolégico en adolescentes con o sin autolesiones de una institucion educativa de la

ciudad de Truijillo?



En cuanto a la justificacion en la que recae esta investigacién, se tiene a la
tedrica, en la cual se contribuira al conocimiento cientifico, dado que se estudiara la
influencia que tiene la adiccion al internet en el bienestar psicolégico de los
adolescentes y asi poder entender mejor las repercusiones de la problematica. Al
mismo tiempo, se recolectara datos de una poblacién no investigada que son los
adolescentes que se autolesionan. Del mismo modo, la justificacién practica recae en
que se aportara informacion que podra ser usada para realizar charlas informativas y
conferencias de prevencién y promocion acerca de la problematica, donde se plantee
como objetivo principal el control de la adiccion, asi como, estrategias para fortalecer

el bienestar psicologico de los adolescentes.

Por otro lado, la justificacion metodolégica, se centra en que los resultados de
las evidencias psicométricas, como validez y confiablidad que se obtendran de los
instrumentos, que se apliquen por cada variable, contribuiran a futuros estudios. Al
mismo tiempo, la justificacion social, se basa en que se proporcionara informacion a
especialistas que traten esta problematica, entre ellos profesionales de la salud mental,

quienes contaran con datos que los orienten en como intervenir en estas situaciones.

Referente a los objetivos de la investigacion, se presenta como objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre la adiccidn al internet y el bienestar psicolégico
en adolescentes con y sin autolesiones de una institucion educativa de la ciudad de
Trujillo. De igual manera, como objetivos especificos se postularon los siguientes: a)
Identificar el nivel de adiccidn que presentan los adolescentes con y sin autolesiones
de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo, b) Identificar el nivel de bienestar
psicologico en adolescentes con y sin autolesiones de una instituciéon educativa de la
ciudad de Trujillo, c) determinar la relacidon entre las dimensiones de adiccion al internet
y las dimensiones de bienestar psicoldgico y d) conocer las diferencias de adicién al

internet y bienestar psicolégico segun si se autolesionan o no.

Para finalizar se establecié como hipodtesis general:

H1: Existe relacion significativa entre adicion al internet y bienestar psicologico.



Como hipotesis especificas se propusieron las siguientes:

H2: Existen relaciones significativas entre las dimensiones de adicion al internet

y bienestar psicologico

H3: Existen diferencias significativas entre adicion al internet y bienestar

psicoldgico segun si se autolesionan o no.



Il. MARCO TEORICO

En el analisis de antecedentes se hallaron investigaciones que estudian la
variable de adicién al internet y la variable de bienestar psicoldgico, asi como con otras
variables que se asemejan en la poblaciéon adolescente. Entre los estudios
internacionales se encuentran los siguientes:

Clavon (2021) bas6 su estudio en conocer la correlacion binémica entre
adiccion a la red y bienestar psicologico en alumnos de bachillerato ecuatorianos. Para
elegir la muestra, realiz6 mediante un muestreo estratificado aleatorio simple, donde
se selecciono a 209 estudiante. Se utilizo la Escala de bienestar psicoldgico de Ryffy
el test de adiccioén al Internet de Young. Se determiné que la mitad de los encuestados
indican usar excesivamente el internet durante su dia. Con respecto al bienestar
psicoldégico manifiestan un nivel bajo en esta variable, relacionado a factores como
influencia de los demas e inseguridad personal. No obstante, la relacién entre las
variables mencionadas es poco significativa, lo que evidencia que el no presentar un
buen bienestar psicoldgico, no se encuentra estrictamente relacionado al ser adicto al

internet, sino que también se deben considerar otras variables del entorno.

Carmona et al. (2019) se centré en investigar los riesgos de adiccion a
Facebook, Instagram y WhatsApp y su significancia con las habilidades blandas y
bienestar psiquico en escolares colombianos del nivel secundario. Realizaron un
muestreo aleatorio, en el cual seleccionaron a 2.058 alumnos de diferentes
instituciones, y escogieron como instrumentos, el cuestionario ERA-RSI y, Escala de
habilidades sociales y la Escala de bienestar psicolégico para Adolescentes. Se
determind que la sintomatologia de la conducta adictiva hacia el internet, tiene mas
predominio en los alumnos que no han llegado a desarrollar funcionalmente sus
habilidades sociales y evidencian un inadecuado bienestar psicolégico. Asimismo, la
adiccioén al internet esta altamente relacionada al bienestar psicologico, ante lo cual el
adolescente se encuentra afectado en cuanto a su control emocional, autopercepcién

y proyectos a futuro.



Fuentes et al. (2019), busca estudiar el bienestar subjetivo y su relacién con la
predisposicion de generar una adiccion a las redes e internet en escolares chilenos.
La muestra fue de 380 adolescentes, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencional. La recopilacion de informacion se ejecuté con el
Cuestionario satisfaccién vital y Cuestionario de riesgo de adiccion adolescente a las
redes sociales e internet. Al analizar la informacion se encontré que existe una relacion
baja entre las variables, aunque en la variable de bienestar subjetivo, la mayoria de
los participantes evidencian una percepcién de nivel alto en cuanto a su bienestar, en
relacion a la dimensién de peligro de adiciéon a las redes sociales. Si bien no se
encontrd una correlacion alta ni un riesgo alto de adicién, se resalto las preocupantes
horas que dedican diariamente los alumnos al uso del internet. Por otro lado, se
determind que las mujeres usan el internet como un medio social y de interaccion,

mientras que los hombres se dedican mas a ver pornografia y jugar en linea.

Yudes et al. (2019) ejecutaron un estudio donde buscaron conocer las
diferencias de género en la relacion entre inteligencia emocional y adiccion al internet
en una muestra de escolares de educacion secundaria en Espafa. Se realizo mediante
un muestreo no probabilistico incidental, en el que escogieron a 845 alumnos y
aplicaron dos instrumentos, cuestionario de adiccion a Interne y version castellana de
la escala WLEIS. Se presento una relacidon positiva entre la adiccidon al internet e
inteligencia emocional, lo cual muestra que los menores con problemas para
reconocer, entender y expresar lo que sienten evidencian altos niveles de frustracion,
al no lograr resolver sus dificultades diarias, o que genera un mayor nivel de
aislamiento y reclusion en el mundo del internet. Por otro lado, se evidencié una
relacion significativa e inversa entre las variables bienestar psicolégico y adiccion al
internet, por lo cual, entre mas excesivo es el uso de Internet, menor es el bienestar
psicoldgico, e inversamente, siendo asi que cuando ya se convierte en una adiccion
se genera mayor tension, alteracion en el bienestar psicosocial e incapacidad para

regular el estado emocional.

Capilla y Cubo (2017). Buscaron determinar en qué manera la utilizacion

problematica de los celulares afecta en el bienestar animico de los escolares.



Decidieron elegir su muestra a través de un muestreo de tipo no probabilistico por
utilidad, es asi que la muestra se conformé por un total de 123 alumnos. A estos se los
evaluo con el MPPUSA, y el cuestionario GHQ-28. En la investigacion se determind
que existe una tendencia alta en los puntajes entre uso excesivo de los dispositivos
moviles y las dimensiones sintomatolégicas como insomnio, disfuncidon social,
depresion y ansiedad. Lo mencionado indica, que entre mas dificultad tenga el
estudiante en cuanto al uso de su celular, mayor sera la repercusion en su bienestar

emocional, lo que le causaria una serie de sintomas psicologicos vy fisicos.

Con respecto a los antecedentes realizados a nivel Nacional, se presenta a
Ccorahua (2023) que elaboré un estudio en Lima Metropolitana, donde pretendi6
establecer la asociacién en cuanto a la adicion a la red y bienestar psicologico en
alumnos de nivel secundario. Por ello se trabajéo mediante un muestreo no aleatorio
por utilidad, la muestra fue constituida por 303 alumnos, y para la evaluacién se uso el
Cuestionario ARS-6 y la Escala SPWB de Ryff. Se establecid una asociacion
contradictoria entre adiccion al internet y bienestar psicolégico, lo que indica que a
mayor nivel de adiccion al internet mas afectado se encontrara su bienestar
psicologico. Ademas, la mayor parte de los encuestados muestran un nivel regular en
la dimension de excesivo uso del internet, a causa de la importancia que le brindan al
estar conectados, lo que les provoca mal humor o ansiedad y deficiencias para regular

el uso del internet y afrontar dificultades de su entorno.

De la Cruz (2022) realiz6é una investigacion para descubrir la asociacion entre
salud psicoldgica y adiccidn a la red en estudiantes de 1ro a 5to afio de secundaria.
Utilizo un muestreo no aleatorio por conveniencia, la muestra se constituyé por 257
adolescente, a quienes se le aplicd dos instrumentos, Escala breve de Salud Mental y
Escala de la Adiccién a Internet de Lima. Se encontré una relacion inversa, de gran
significancia y en categoria media, entre salud mental y la dimension sintomatologia
de la adicion al internet, lo que indica que entre mas adecuada sea la salud psicoldgica,
menor sera el uso y dependencia hacia el internet. Al mismo tiempo, se demostré una
correlacion contradictoria, significativa en nivel medio, en cuanto a salud psicoldgica y

la variable disfuncionalidad, es decir que mientras los estudiantes cuenten con una



buena salud mental, tendran menor predisposicion a presentar malas relaciones con

las personas de su entorno, como consecuencia del excesivo uso del internet.

Estrada et al. (2021) se plantearon conocer la asociacion en cuanto a la adiccion
a la red y las habilidades sociales en escolares del ultimo afo de secundaria. La
muestra fue de 102 alumnos, la cual, se seleccioné a través de un muestreo
probabilistico, ademas empleod la Escala de la Adiccion a Internet de Lima y la Lista de
Verificacién de Habilidades Sociales. Mediante el estudio se establecié que los valores
altos de adicion a la red estan correlacionados con los valores de crecimiento de las
habilidades sociales. Por lo cual, se conocié que solo un pequefio grupo de los
alumnos han desarrollado parcialmente sus habilidades sociales en comparacién con

sus comparferos que usan adecuadamente el internet, solo por pocas horas al dia.

Hernandez (2020) llevo a cabo un estudio donde se plante6 conocer la
asociacion que puede existir entre la calidad de vida y la adiccién a la red en alumnos
de educacion media. Para seleccionar la muestra de 118 escolares se usé un muestreo
no aleatorio de criterio intencional, y se aplicaron el IAT y el test de aptitud de vida
KIDSCREEN 27. Los resultaos obtenidos comprobaron que se encuentra una
significativa asociacion entre las dos variables de estudio, y se confirmé la correlacion
entre las dimensiones de calidad de vida y la adiccion a la red, como: actividad fisica
y salud, estado emocional, relaciones familiares y tiempo libre, redes de apoyo y
convivencia escolar. Lo mencionado comprueba que la aptitud de vida del estudiante
llega a influenciar en la competencia del adolescente para tener un uso responsable

del internet.

Bernal et al. (2017), en su investigacion buscaron conocer la posible asociacion
entre respuestas de ansiedad social y obsesivo-compulsivas, bienestar emocional y
uso excesivo de la red en alumnos de secundaria. El muestreo del que hicieron uso
fue no aleatorio intencional, la muestra estuvo conformada por 310 alumnos, y las
encuestas para recolectar los datos fueron la Escala de uso problematico generalizado
de Internet, la Adaptacién abreviada de la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff, y

el Inventario de Ansiedad y Fobia Social e Inventario Obsesivo Compulsivo de



Maudsley. Los resultados muestran que la predileccion por estar conectados al internet
y los resultados negativos se correlacionaron significativamente con las dimensiones
que conforman el bienestar psicolégico. Por otro lado, existié una correspondencia
significativamente negativa entre la utilizacion excesiva de la red y todas las

dimensiones de bienestar psiquico.

Al abordar las teorias que sustentan la adiccion al internet se tiene como
primera, El modelo Cognitivo Conductual, elaborado por Caplan (2002), propone que
para darse este tipo de adiccion se necesita de la implicancia de un conjunto de
procesos cognoscitivos y conductas disfuncionales. Asimismo, el autor refiere que se

presentan en cuatro componentes, lo cuales se presentan a continuacion:

Preferencia por la interaccion social online: Es la idea de que las relaciones
interpersonales que se establecen por la red son mas positivas y seguras, a su vez
menos expuestas y amenazantes que aquellas con las que se relacionan de manera
presencial (Caplan, 2010). Ademas, Kim & Davis (2009) refieren que existe la
probabilidad de que los individuos con pocas habilidades sociales, aislamiento o

ansiedad social realicen un uso problematico del internet.

Regulacién del estado de animo: Se refiere al uso de la red como manera de
regulacion emocional disfuncional, con el propdsito de calmar la ansiedad, la
sensacion de sentirse solo o las emociones que le generan malestar a la persona
(Caplan, 2007).

Autorregulacion deficiente: Es un concepto conformado por dos componentes
que a pesar de ser diferentes se relacionan entre si. Primero se muestra la
preocupacion cognitiva, que son los modelos de ideas obsesivas en cuanto al uso del
internet. Segundo se tiene el uso compulsivo del internet, se refiere a la deficiencia

para poder controlar o regular el comportamiento de conexion a la red (Caplan, 2007).

Consecuencias negativas: Demuestra la medida en el que la persona empieza
a sentir los problemas que le acarrea su adiccion, como en el area persona, social y
académico, como consecuencia del uso irresponsable y desmedido del internet
(Caplan, 2002).



Como segundo modelo la Teoria biopsicosocial de Griffiths (2004), plantea que
la primera sintomatologia de la adiccion a la red se da cuando el individuo empieza a
desarrollar actitudes que usualmente no practicaba en su vida diaria. Se evidencia la
pérdida de control, la busqueda contante y exasperada por recibir refuerzos inmediatos
y sensaciones malestar si no utiliza el internet el tiempo que considera suficiente. Este

tipo de adiccion se sustenta en tres factores (Griffiths & Larkin. 2004):

Factores biologicos: Plantea que cuando se ejecuta una actividad que provoca
placer, se produce la segregacion de endorfina en el sistema, este neurotransmisor se
registra en el cerebro como un estimulo, y la persona busca replicar la sensacién que
esta le produce, por lo tanto, vuelve a repetir constantemente la actividad, tanto asi

que llega a convertirse en una adiccion (Griffiths, 2004)

Factores psicologicos y sociales: Es el conjunto de acontecimientos que influyen
en el desarrollo, proteccion o constancia de un determinado escenario complejo, que
a su vez mantiene alguna relacion con otros determinantes que alteren el
comportamiento del individuo (Griffiths, 2004)

De la misma forma, se expone la Teoria Social de Arias et al. (2012) la cual se
sustenta en la disposicion de acceder a la red de acuerdo a factores econémicos y

sociales; en esta teoria se distinguen dos elementos sociales influyentes:

Elementos macro situacionales: Este elemento se relaciona con la necesidad
de aceptacion social y la accesibilidad de recursos. La adicion a la red ya es un
problema reconocido como adiccidn, a pesar de ello, la sociedad no conoce muy bien

las consecuencias del uso desmedido del internet (Arias et al., 2012).

Elementos micro situacionales: Se centran las relaciones cercanas con las
cuales se desarrolla el individuo, como, los pares y la familia. Una persona nacida y
criada en una familia permisiva o autoritaria en cuanto a las horas que se le asigna
para el uso de la red, juegos en linea y aplicaciones muestran una mayor probabilidad
de que la adiccion progrese. De igual manera se estima que otro factor de riesgo es
tener familiares con un historial de adiccion (Arias et al., 2012)
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En lo que respecta a la variable Bienestar Psicoldgico, se resalta la teoria de
las emociones positivas de Fredrickson (2021), que trata la asociacion entre
emociones positivas y diferentes componentes. Este tipo de emociones tienen el
objetivo de impulsar de forma adecuada los pensamientos y las actividades,
convirtiendose en una estrategia util para la ejecucion de diversas pruebas que se
presentan en la vida de un individuo. De igual manera, las emociones negativas,
tienden a perjudicar de forma significativa a la persona, volviéndose en muchas
oportunidades en las principales causantes de los dificultades fisicas y mentales, mas
aun en casos donde se experimentan por tiempos extensos. Al mismo tiempo se
considera que las emociones positivas como opuestas de las negativas, son
reconocidas como la principal forma de prevencion para solucionar las dificultades que

se subsistan a lo largo de la vida (Fredrickson, 2021).

De igual manera otro modelo que suma al conocimiento de la variable, es la
Teoria de la Felicidad, postulada por Naranjo (1990), propone, que el bienestar
psicoldgico es encontrase a si mismo como persona, de manera intrinseca, pero sin
ser confundido con relacionado con la satisfaccion o placeres propios como humanos,
sino mas bien que se correlaciona con determinantes extrinsecos del individuo. Desde
otro punto, en el aspecto educacional, diferentes trabajos han mostrado algunos
indicadores de fortaleza individual vinculados de manera auténtica con el factor de
bienestar, mientras que otros han mostrado ser buenos pronosticadores de un buen
éxito académico, disminucion de los sintomas depresivos-ansioso, satisfaccion con la
vida, habitos saludables y adecuados estilos de vida. De igual forma, se estableci6 que
la propia fortaleza influye significativa y claramente en el bienestar fisico y psicolégico

de cada sujeto.

Con el propodsito de ampliar la informacion que sustente la presente
investigacion, se conceptualiza la primera variable. La adiccién a la red se define como
el uso patologico y obsesivo de la red, que ocasiona que la persona se aislé de su
entorno e incumpla com sus obligaciones, esto causa un deterioro en el estado

psicolégico, como cambios de humor, depresion, ansiedad e impaciencia debido a la
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mala conexion del internet o interrupciones (Young, & Nabuco, 2011). A continuacion,

se exponen las cuatro dimensiones que comprenden esta variable:

El uso excesivo: Esta relacionada con una desorientacion en el tiempo, como
primera sefal impulsiva del comienzo de la adiccién, donde el individuo no puede
dominar su necesidad de estar conectado a la red, o que genera pase conectado mas
tiempo de lo que tenia previsto, al punto de no llegar a cumplir con sus actividades y

responsabilidades (Young, 2010).

La tolerancia: Se muestra como la necesidad de obtener mas beneficios o
mejoras asociadas al uso del internet, como respuesta compulsiva para mitigar los
sintomas de la ansiedad de poder acceder a internet, o por acontecimientos diarios
que llegan a estresar a la persona, mismos que son sustituidos por los momentos

donde se encuentra conectado a la red (Young, 2010).

La retirada o abstinencia: Se muestran sentimientos ligados a la ira, depresion
y ansiedad, cuando el individuo no puede estar conectado a internet. Lo cual provoca
una interferencia en sus pensamientos, sentimientos, proyectos, y disminuye el

periodo de horas de un acceso a otro, o de conexion a la red (Young, 2010).

Consecuencias negativas: Como consecuencias del excesivo tiempo que pasa
conectado se presentan excusas, mentiras, poca concentracion, bajo rendimiento,
aislamiento del entorno, cansancio e indolencia en las labores del hogar (Young,
2010).

Al momento de definir la segunda variable, bienestar psicolégico, se
conceptualiza como la evaluacién subjetiva que lleva a cabo un individuo en base a
diferentes factores de du vida (Ryff, 1989). En cuanto a las seis dimensiones que

conforman esta variable tenemos las siguientes:

La autoaceptacion: Se sustenta en la actitud positiva y de aceptacién que tiene
una persona hacia si mismo, hacia la vida que experimenta, ademas involucra conocer
y reflexionar acerca de las caracteristicas positivas y negativas que la persona posee
(Ryff, 1989; Ryff & Singer, 1998; 2006).
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Las relaciones positivas con otros: Se centra en la habilidad para sostener
relaciones interpersonales que sean gratificantes, reciprocas y leales (Ryff, 1989; Ryff
& Singer, 1998; 2006).

La autonomia: Se sustenta por la independencia y autoeficacia que tiene el
individuo sobre si mismo (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 1998; 2006).

El dominio del entorno: Es la percepcion de control en cuanto al entorno y la
capacidad de usar de forma adecuada las oportunidades que se encuentran con el fin
de cubrir con las necesidades y expectativas que tiene la persona (Ryff, 1989; Ryff &
Singer, 1998; 2006).

Propdsito de vida: Engloba los propdsitos y encaminar las conductas en
direccion cumplirlos, lo que satisfaccion a la vida de la persona (Ryff, 1989; Ryff &
Singer, 1998; 2006).

Crecimiento personal: Se refiere como el sentimiento contante de crecer en el
ambito personal, en base a cumplir los proyectos planteados, mediante el incremento
y actualizacion profesional, al aceptar oportunidades con el propédsito de cambiar y

direccionar la orientaciéon del comportamiento (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 1998; 2006).
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ll. METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:

El estudio fue de tipo basica, dado que se orientdé en base a una

postura holistica, para el entendimiento de elementos primordiales, en cuanto

a aspectos cuantificables, observables o de correlaciones que se

fundamentan entres las variables de estudio (Espinosa et al., 2020). Del

mismo modo, fue un estudio de corte transversal dado que la compilacién y

analisis de informacién se ejecutd en un solo momento y tiempo especifico,

a una poblacion seleccionada previamente (Cvetkovic et al., 2021).

3.1.2. Diseio de investigacion

El disefio del trabajo de estudio fue no experimental, es asi que no se
llegaran a manipular las variables, ni la muestra con la que se trabajé, es
decir que ninguna de las dos se expuso a estimulos que puedan intervenir en
los resultados (Ato et al., 2013). Al mismo tiempo, fue de nivel correlacional
comparativo debido que se midieron las variables de estudio, adiccioén al
internet y bienestar psiquico, y la relacion que pueda existir entre ellas.
Ademas, se comparo¢ los resultados de acuerdo a dos grupos de poblacion,
adolescentes sin autolesiones y adolescentes con autolesiones (Guillén et
al., 2022).

Por otro lado, el enfoque fue cuantitativo, puesto que se trabajé a
través de datos numéricos, los cuales se recolectaron mediante un
instrumento. Este enfoque, se ejecutdé mediante una recoleccién de
informacion con base de medicidn numérica con el propdsito de determinar

diferentes patrones de conducta (Cadena et al., 2007).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Adiccion al internet

Es el uso patologico y obsesivo de la red, que ocasiona que la persona se aislé
de su entorno e incumpla com sus obligaciones. Lo que causa un deterioro en el
estado psicoldgico, social y fisico, debido a la incapacidad para poner pausa a la

conectividad en la red (Young, & Nabuco, 2011).

Definiciéon operacional

El calculo de la variable se ejecuté a través del instrumento, cuestionario de

Adiccién a Internet de Young (1998), adaptada por Matalinares et al. (2014).

Dimensiones

— Uso excesivo: 4 items
— Tolerancia: 11 items
— Consecuencias negativas: 2 items

— Retirada o abstinencia: 2 items

Escala de medicion

La escala de medicion fue Ordinal, en la cual los valores de las alternativas
se mostraron de la siguiente manera: Siempre = 5, Muy a menudo = 4, Con

frecuencia = 3, Ocasionalmente = 2, Raras veces = 1 y Nunca = 0.

Variable: Bienestar psicolégico

Definiciéon conceptual

Se conceptualiza como la evaluacién subjetiva que lleva a cabo un individuo en

base a diferentes factores de du vida (Ryff, 1989).
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Definicién operacional

El calculd de la variable, se realizd6 en base al instrumento cuestionario de
Bienestar Psicologico de Ryff (1989), adaptada por Diaz et al. (2006).

Dimensiones:

— Crecimiento personal: 4 items

— Autoaceptacion: 4 items

— Dominio del entorno: 5 items

— Autonomia: 6 items

— Relaciones positivas con otros: 5 items

— Propdsito de vida: 5 items

Escala de medicion:

La escala de medicion fue ordinal, el cual se distribuyd de la siguiente manera,
de acuerdo a las alternativas presentadas: totalmente de acuerdo=1, poco de
acuerdo =2, moderadamente de acuerdo =3, muy de acuerdo=4, bastante de

acuerdo=5 y 6= totalmente de acuerdo.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacion en una investigacion se establece como la agrupacién de
sujetos que comparten ciertas caracteristicas en comun, los cuales se
seleccionan en base a las particularidades de la investigacién (Mucha et al.,
2021).

La poblacion seleccionada se encontré conformada por adolescentes

estudiantes del nivel secundario, que tengan entre 13 a 17 afos, de género
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femenino y masculino. Esta poblacion estuvo constituida por
aproximadamente 142,245 alumnos que se encuentran en nivel secundario
(Gobierno regional de La Libertad, 2023).

Criterios de Inclusién
— Adolescentes que tengan entre 13 a 17 afos.
— Adolescentes que se encuentren en educacion secundaria.
— Adolescentes del género femenino y masculino.
— Adolescentes que presenten o no presente conducta autolesiva.

— Adolescentes que vivan en la provincia de Truijillo.

Criterios de Exclusién
— Estudiantes cuyos padres no han proporcionado su consentimiento
informado.
— Estudiantes que no hayan aceptado el asentimiento informado.
— Adolescentes que no hayan completado los instrumentos.

— Estudiantes que presenten alguna discapacidad.

3.3.2. Muestra

La muestra es una fraccion del total de la poblacién establecida, la
cual se limita, para obtener resultados y determinar factores especificos
de la poblacién (Hernandez et al, 2014). Es asi que para este estudio se
seleccionaron a 383 sujetos, que se rigieron mediante lo criterios de

inclusién y excusion.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n = 500)

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje (%)
Género
Femenino 212 42.4
Masculino 288 57.6
Edad
13 afios 18 3.6
14 anos 235 47.0
15 afos 235 47.0
16 afios 12 97.6
Grado
3° de secundaria 132 26.4
4° de secundaria 216 43.2
5° de secundaria 152 30.4

Nota. n=Tamano de la muestra

En la tabla 1, se puede observar que en la muestra de estudio la edad mas
predominante fue entre los 14 y 15 afios con un porcentaje del 47% cada uno (n= 235)
del total. De igual manera, el 57.6 % (n= 288) de las estudiantes son del género
masculino, mientras que el 42.4% (n= 212) pertenecen al género femenino. En cuanto
al grado de estudio el 26.4% (n= 132) se encuentran en 3° de secundaria, en 4° de
secundaria se encuentra el grupo mas predominante con 43.2% (n= 216), mientras
que el 30.4% (n= 152) cursan el 5° de secundaria.
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3.3.3. Muestreo

La muestra fue elegida mediante un muestreo probabilistico, Otzen
& Manterola (2017) mencionan que es una técnica en la cual todos los
individuos que conforman la poblacion cuentan con la probabilidad de
conformar la muestra de estudio, siendo mas eficiente y representativo. De
igual manera el tipo de muestreo fue aleatorio simple, segun Hernandez &
Carpio (2019) mediante esta técnica se selecciono6 a la muestra de forma
aleatoria, ante lo cual cada adolescente cont6é con la misma probabilidad

de ser elegido, a través de un sorteo.

3.3.4. Unidad de analisis

Conformada por cada uno de los individuos que presentaron los
mismos elementos caracteristicos de la poblacidén seleccionada (Azcona
et al., 2013). En el presente estudio la unidad de analisis fue de un escolar

del nivel secundario.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica fue la encuesta personal. De acuerdo a Espinoza (2019), la
encuesta personal es un medio de recoleccion de informacion, el cual va a
permitir que se tenga contacto con el sujeto de la muestra, mediante un
cuestionario con el fin de recoger los datos necesarios para el estudio de

manera eficiente y rapida.
Instrumentos
Cuestionario de Adiccion a Internet de Young

El cuestionario fue elaborado por Young (1998), conformado por 20

preguntas, que se desarrollan en base a los criterios para diagnosticar el juego
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patolégico y dependencia al internet de acuerdo al DSM IV. La prueba consta
de 6 dimensiones, los cuales son: uso excesivo, falta de control,
predominancia, descuido del trabajo, descuido de la vida social y anticipacion.
Su escala de medicién es de tipo Likert, de acuerdo a 6 alternativas, la
aplicacion puede ser personal o grupal, con una duracion aproximada de 25
min. La interpretacion de resultados se lleva a cabo en cuanto a la suma de
las alternativas seleccionadas, en relacion a la conversion de tipo Likert. Es
asi que, los baremos se presentan de la siguiente manera: 100- 80 = severa,
79-50 = moderada, 49 —-31 = leve y 30-0 = normal.

La adaptacion peruana de la cual se hizo uso en esta investigacion fue
creada por Matalinares et al. (2014), mediante un estudio psicométrico, donde
tuvieron como muestra a 2225 alumnos adolescentes, entre los 13 y 19 afos
de edad. Los resultados determinaron que la prueba cuenta con una
confiabilidad total moderada de 0.870. Por otro lado, en el AFE se realizaron
algunos ajustes en el modelo del instrumento, se conforma por 19 preguntas,
las cuales se restructuraron en 4 factores: uso excesivo, consecuencias
negativas, tolerancia y retirada. En relacion a la categoria diagnostica de esta
adaptacion se representa de la siguiente manera: 0-1= muy bajo, 2- 15= bajo,
16-75= medio, 76-80, alto=81-95, muy alto= 96-99.

Cuestionario de Bienestar Psicologico de Ryff

El cuestionario fue disenado por Ryff (1989), constituido por 120
preguntas, en base a 6 dimensiones: crecimiento personal, dominio del
entorno, autoaceptacion, autonomia, relaciones positivas con otras personas
y propésito en la vida. Su escala de medicién es de tipo Likert, con un puntaje
que va desde 1 a 6 puntos, y la conversion de estos se presenta de la siguiente
forma: totalmente de acuerdo=1 hasta 6= totalmente de acuerdo. La aplicacion
es de forma personal y grupal, y puede tomar un aproximado de 20 minutos el
llenarla. Asimismo, por ser una prueba muy extensa se requirio llevar a cabo

varias adaptaciones hasta llegar a un prueba confiable y valida.
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La adaptacion del instrumento que se utilizé en el estudio fue la de Diaz
et al. (2006), en la cual analizé las propiedades psicométricas de la prueba a
una muestra de 467 estudiantes. El nuevo modelo se construyé en base a los
modelos tedricos acerca de los requisitos cumplidos, propiedades y
motivaciones que representan a un individuo con un adecuado estado mental.
Se realizo una reduccion de la prueba original, reduciéndose la prueba a solo
29 items, dividas en seis dimensiones que conforma el constructo: relaciones
positivas con otras personas, dominio del entorno, autoaceptacion,
crecimiento personal, autonomia, y propodsito en la vida. En cuanto a las
propiedades psicométricas, se evidencio una adecuada consistencia interna
que varia entre 0.70 a 0.84. Del mismo modo, se mostrdé un nivel de ajuste
adecuado al modelo tedrico presentado por Dierendonck (2004). Para
determinar el nivel de bienestar psicologico se establecieron los siguientes
baremos: Muy bajo= 0-30, Bajo = 31-39, Promedio =40-60, Alto = 61-70 y Muy

alto =71 a mas.
Cédula de autolesiones (CAL)

El instrumento fue disenado por Marin (2013), compuesto por 13
preguntas, divididos en 2 dimensiones: autolesiones mayores y autolesiones
menores. Su escala de medicion es de tipo ordinal, del item 1 al 12 se presenta
una escala dicotdmica. Para la calificacion se divide en tres bloques. Bloque
1: ¢ Alguna vez? si/no, Bloque 2: ; Cuantas veces lo ha realizado? Y Bloque 3:
¢ Cuando fue la ultima vez?, una respuesta negativa (no) en el bloque 1
corresponde a una puntuacién de 0. En bloquee 2 las puntuaciones se dan de
la siguiente forma: Una vez =1, de dos a cinco veces =2, de seis a diez veces
= 3, de once a diecinueve veces =4, de veinte a mas veces =5. La aplicacion
puede tener una duracion de aproximadamente de 15 min, y darse tanto de
forma individual como colectiva, a una poblacién de adolescente entre las

edades de 11 a 18 ainos.
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La adaptacion utilizada en este estudio fue la elaborada por Cano et al.
(2021), quienes hicieron un analisis psicométrico del instrumento con una
muestra de 417 de estudiantes entre las edades de 11 a 18 anos. Se realizd
una validacién de contenido, donde se obtuvo un indice promedio de acuerdo
en relacion con el total de elementos. Respecto al constructo, se examino la
consistencia del modelo tedrico que describe la variable de autolesion, la cual
comprende dos dimensiones. El indice de esfericidad de Bartlett mostré un
valor de 0.001, lo que sugiere que el analisis factorial pudo ser llevado a cabo.
Ademas, el valor del coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) fue de 0.873, lo
cual indica indices adecuados. Se observo que 13 items contribuyeron a la
comprensioén del nivel de autolesion en adolescentes, con ajustes adecuados.
La confiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach alcanzd valores muy
elevados en este estudio, con un total de 0.893, 0.827 para la dimension de

autolesion severa y 0.828 para la dimension de autolesion leve.

3.5. Procedimientos

En primera instancia, se envio el proyecto al comité de ética, con el fin de
que evaluen el estudio y puedan aprobar su realizacién. Luego, al tener la
aprobacion se procedié a tramitar las autorizaciones pertinentes para ejecutar la
investigacion, y fueron presentadas ante las autoridades correspondientes. Una
vez autorizada la aplicacion del instrumento en la institucion educativa, se coordind
y establecié fechas y horarios para la recoleccion de informacion. Al mismo tiempo,
se preparo el material que fue utilizado para la aplicacién de las escalas. Después,
de las coordinaciones, se procedié a presentarnos en los dias determinados y se
converso con los docentes para solicitar permiso para ingresar a los salones. Una
vez presente en los salones se explico el objetivo e importancia del estudio, y
entrego el consentimiento informado para que puedan presentarlo a sus padres, al
mismo tiempo se entrego a los estudiantes el asentimiento informado, en el cual
fueron libres de elegir si participar o no de la investigacion. A continuacion, se

repartieron los cuestionarios, primero respondieron la escala que mide la adiccion
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al internet, segundo la que mide bienestar psicoldgico, y finalmente se les otorgo el
instrumento de autolesiones el cual ayudara a caracterizar a la muestra para
después hacer las respectivas comparaciones. Conforme los escolares terminaron
de responder las escalas se comprobd que estén llenadas correctamente. Al
finalizar, la recoleccion de datos, se verifico de nuevo el llenado de instrumentos y
se descarto aquellos en los cuales los adolescentes o sus padres no hayan dado
la autorizacion correspondiente. Seguidamente, se organizd la informacion
mediante el programa Microsoft Excel, después se ejecutd el analisis de
informacion en los programas SPSS Statistics 28 y Jamovi 2.4.11.0. Para concluir
el estudio, los resultados alcanzados fueron expuestos mediante tablas para una

adecuada presentacion y entendimiento.

3.6. Método de analisis de datos

La recopilacién de informacion se realizé en el programa Microsoft Excel,
en este se obtuvo las respuestas por cada prueba aplicada a los escolares y se
armo la base de datos. El procesamiento estadistico se llevo a cabo mediante los
programas SPSS Statistics 24 y Jamovi 2.4.11. Seguidamente se efectud el AFC,
y se estimo la confiabilidad de cuestionario en base alfa de Cronbach y omega de

McDonald's, en el programa Jamovi.

En segunda instancia en el programa SPSS Statistics 24 se utilizé la prueba
de correlacion de Kolmogorov-Smirnov para examinar la normalidad de la
distribucion de datos. Se determiné que la distribucidn era no paramétrica, por lo
cual se aplico la prueba de correlacién de Spearman y se consideré la significancia
estadistica de los datos, mediante un nivel de significancia de 0.05 para la

evaluacion de la hipétesis nula.

Posteriormente en el programa SPSS Statistics 24 se ejecutd el
procesamiento de valores de acuerdo a los objetivos, para poder hacer el estudio
de comparacién se consideré que si la sig. Bilateral es menor a 0.05 existen
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diferencias significativas. Posteriormente, se realiz6 un analisis descriptivo e
inferencial con el fin de fundamentar la discusion de los resultados, las

conclusiones obtenidas, y las recomendaciones derivadas del trabajo.

3.7. Aspectos éticos

El estudio fue evaluado por el comité de ética de la Universidad César Vallejo
(2023), con el proposito de que analice si el trabajo cuenta con los criterios éticos
apropiados para su realizacion. De igual manera, se requirid las autorizaciones
pertinentes al directos de la institucion educativa y docentes. Se entregé el
consentimiento informado a los padres para ellos den el permiso para aplicar los
instrumentos a sus hijos y a los alumnos el asentimiento informado para solicitar su
participacion voluntaria. Al momento de presentar el estudio se informd sobre las
caracteristicas especificas de los cuestionarios, al mismo tiempo, se manifesté el
objetivo y duraciéon de los instrumentos. Ademas, se explicd que las escalas son
anonimas con el propaosito de resguardar la identidad de los menores, y que los datos
recolectados unicamente fueron utilizados para el presente estudio. Al mismo tiempo,
se presentd el correo de las investigadoras por si los padres desean saber mas
detalles sobre el estudio. Para finalizar el proceso de recoleccion de datos se
comentd que de encontrarse conformes de participar en la investigacion firmen el

asentimiento informado (Colegio de psicologos del Peru, 2018).

Desde otro punto, para reconocer y respetar los estudios realizados por otros
autores, ademas de evitar el plagié en la investigacion, los nombres de los autores
fueron citados y referenciados segun correspondan en toda la redaccién de este

trabajo (Asociacién de Psicologia Americana, 2010).

24



IV. RESULTADOS

Tabla 2. Analisis de normalidad de las variables y dimensiones (n = 500)

Kolmogorov-Smirnova

N Estadistico p

Variable: Adiccion al internet 500 0.98 ,000¢

D1: Tolerancia 500 0.142 ,000¢
D2: Uso excesivo 500 0.194 ,000¢
D3: Retirada 500 0.190 ,000¢
D4: Consecuencias negativas 500 0.154 ,000¢
Variable: Bienestar psicolégico 500 0.100 ,001¢

D1: Autoaceptacion 500 0.125 ,000¢
D2: Relaciones positivas 500 0.126 ,000¢
D3: Autonomia 500 0.098 ,001¢
D4: Dominio del entorno 500 0.178 ,000¢
D5: Crecimiento personal 500 0.087 ,003¢
D6: Propésito de vida 500 0.108 ,000¢

Nota: n= Tamafio de muestra, p= Significancia estadistica

En la tabla 2, se muestra la prueba de normalidad de la variable de Adiccion al internet

y Bienestar psicolégico, la cual se evalué mediante el estadistico de kolgomorov

Smirnov dado que la muestra de estudio supera los 50 individuos. Los resultados

evidencian que existe una significancia < 0.05, por lo cual se establece que la

distribucion de la muestra es no paramétrica. Por tal motivo para el estudio de

correlacion se utilizo el estadistico Rho de Spearman y para el analisis de comparacion

el estadistico U de Mann Whitney.
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Tabla 3. Niveles de Adiccion al internet (n = 500)

Adiccion al internet

Nivel F %
Muy alto 337 67.4
Alto 83 16.6
Medio 80 16.0

Bajo 0 0

Muy bajo 0 0

Nota. n= Tamano de la muestra, f= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 3, se presentan los niveles de la variable Adiccion al internet. En el nivel
medio se encuentra el 16% (n= 80) de los adolescentes escolares, mientras que en el
nivel alto se ubican el 16.6 % (n= 83), por ultimo, en el nivel muy alto se encuentran el
67.4% (n= 337) de los adolescentes. Los resultados muestran que el mayor porcentaje

de estuantes tiene un nivel muy alto de adiccién al internet.
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Tabla 4. Niveles de Bienestar psicologico (n = 500)

Bienestar psicolégico

Nivel F %
Muy alto 80 16.0
Alto 62 12.4
Medio 145 29.0
Bajo 113 22.6
Muy bajo 100 20.0

Nota. n= Tamano de la muestra, f= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 4, se presentan los niveles de la variable Bienestar psicoldgico. En el nivel
muy bajo se encuentra el 20% (n= 100) de los alumnos, asimismo, en el nivel bajo se
ubican el 22.6 % (n= 113), mientras que en un nivel medio se encuentran el 29% (n=
145) de los estudiantes, por otro lado, en el nivel muy alto se ubica el 16% (n= 80) de
los adolescentes. Los resultados reflejan que el mayor porcentaje de estuantes se

encuentran entre un nivel bajo y muy bajo respecto a su bienestar psicoldgico.
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Tabla 5. Correlacidon entre las variables en adolescentes con y sin autolesiones

Bienestar psicolégico

Rho Spearman -0.528™

Adiccion al internet
p-valor 0.000

Nota. ** p <0.01

En la tabla 5, se establece que, existe una correlacién entre las variables de Adiccion
al internet y Bienestar psicologico, dado que el nivel de significancia es < 0.05,
demostrando una correlacion significativa. Del mismo modo, se muestra un coeficiente
de relacioén inversa de -0.528**, lo que indica que a mayor nivel de adiccion al internet

menor sera el nivel de bienestar psicoldgico en los escolares adolescentes.
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Tabla 6. Correlaciones entre las dimensiones de adiccion al internet y las dimensiones

de bienestar psicologico

Auto Relaciones Dominio Crecimiento Propésito
aceptacion positivas Autonomia del personal de vida
entorno
Rho " - " "
_ Spearman -0.517 -0.443 -0.041 -0.065 -0.427 -0.497
Tolerancia P
p-valor 0.000 0.000 0.365 0.144 0.000 0.000
ano 0540"  -0465°  -0.153"  -0.119"  -0.430"  -0.520"
Uso excesivo pearman
p-valor 0.000 0.000 0.001 0.008 0.000 0.000
aho 0.464"  -0.389" 0014 0077  -0395"  -0.412"
Retirada pearman
p-valor 0.000 0.000 0.760 0.084 0.000 0.000
Rho o o o "
Consecuencias Spearman -0.441 -0.362 0.038 -0.059 -0.412 -0.404
negativas .\ lor 0.000 0.000 0.392 0.188 0.000 0.000

Nota. ** p <0.01

En la tabla 6, se presenta las correlaciones de las dimensiones de adiccion al internet
con las dimensiones de bienestar psicoldgico. Se precisa que la dimension de
Tolerancia se correlaciona con las dimensiones de Autoaceptacién, Relaciones
positivas, Crecimiento personal y Propdsito de vida, dado que se obtuvo una
significancia < 0.05, ademas el tipo de correlacion es de tipo inversa con coeficientes
entre -0.427** -0.517**. Del mismo modo, se hallé correlacidon inversa entre la
dimensién de Uso excesivo con todas las dimensiones de Bienestar psicologico, con
un nivel de significancia < 0.05 y coeficientes que oscilan entre -0.119** a -0.540**.
Con respecto a la dimension de Retirada se encontré una relacidon inversa con las
dimensiones de Autoaceptacion, Relaciones positivas, Crecimiento personal y
Propdsito de vida, dado que la significancia < 0.05, ademas los coeficientes fluctuan
entre -0.389** a -0.464**. Por ultimo, entre la dimensién de Consecuencias negativas
y las dimensiones de Autoaceptacion, Relaciones positivas, Crecimiento personal y
Propdsito de vida existe una relacion inversa con una significancia < 0.05 y coeficientes
entre -0.362** a -0.441**.
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Tabla 7. Diferencias entre la variable Adiccién al internet y Bienestar psicolégico en

escolares con y sin autolesiones

Bienestar
psicolégico
Rho Spearman -0.225™
Con
. Adiccion al internet
autolesiones p-valor 0.000
Sin Rho Spearman -0.483"
tolesi Adiccidn al internet
autolesiones p-valor 0.000

Nota. ** p < 0.01

En la tabla 7, se observa la correlacion entre Adiccidn al internet y Bienestar
psicoldgico con los grupos de adolescentes escolares que se autolesiones o no se
autolesionan. En el cual se hallé6 que existe una relacion significativa de tipo inversa
en ambos grupos, puesto que en ambos casos el nivel de significancia es < 0.05. Sin
embargo, con el grupo de adolescentes que se autolesionan el coeficiente de
correlacion es mas alto con un valor de -0.483**, en comparacion con el coeficiente de
correlacion de los adolescentes que no se autolesionan donde se hallé un valor de -
0.225**.
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Tabla 8. Comparacion de acuerdo a la condicién con/sin autolesiones de las variables

de Adiccién al internet y Bienestar psicoldgico (n = 500)

Rango promedio
Variable y Sin

dimensiones Con U de Mann
autolesiones autolesiones Whitney (2) p
(n = 222) (n = 278) y
Adiccion al
A 190.82 298.16 17609.500 0.000
Tolerancia 191.75 297 .41 17816.000 0.000
Uso excesivo 196.61 293.53 18895.500 0.000
Retirada 191.25 297.82 17703.500 0.000
Consecuencias 197.64 202.72 19122.000 0.000
negativas
Bienestar
osieoaico 342.51 177.02 10431.000 0.000
Autoaceptacion 322.94 192.65 14775.500 0.000
Relaciones 290.11 218.87 22065.500 0.000
positivas
Autonomia 294.77 215.15 21029.500 0.000
Dominio del 318.56 196.15 15748.500 0.000
entorno
Crecimiento 332.27 185.20 12704.000 0.000
personal
\F/’i[joapos'to de 328.63 188.11 13514.000 0.000

Nota: n=Tamafo de muestra, p= Significancia estadistica

En la tabla 8, se presenta las diferencias entre las variables de adiccion al internet y
bienestar psicolégico. Se hallé que, si existen diferencias significativas de acuerdo a
la condicion que los estudiantes se autolesionen o no, esto se confirma dado que el

nivel de significancia estadistica es <0.05.

31



V.

DISCUSION
La recopilacién de datos se realiz6 en diferentes instituciones educativas
nacionales ubicadas en Trujillo, la muestra de estudio se conformo por un total de 500
alumnos desde 2do hasta 5to afio entre los 13 a 16 afios. Del total de participantes
288 son del género masculino, mientras que el 212 restante son del género femenino.
Del mismo modo, se encontr6 que del total de la muestra 222 no evidencian
indicadores de autolesiones, mientras que el 268 de los alumnos si reflejan recurrir a

conductas autolesivas.

Con respecto, a los niveles de la variable de adiccion al internet, se hallé que el
67.4% de los alumnos se ubican en un nivel muy alto, lo que evidencia que el mayor
indice de estudiante encuestados tiene un alto grado de adiccién al internet. En cuanto
a la variable de bienestar psicoldgico los resultados reflejan que el mayor porcentaje
de estudiantes se encuentran entre un nivel bajo y muy bajo respecto a su bienestar
psicoldgico con un porcentaje de 20% y 22.6% correspondientemente. Estos hallazgos
se asemejan a lo investigado por Clavén (2021) que determind que la mitad de los
encuestados indican usar excesivamente el internet durante su dia, los cuales a su vez
manifestaron un grado bajo de bienestar psicoldgico. Estos indices demuestran que la
adiccion al internet conlleva consecuencias en el bienestar psiquico de los alumnos de
secundaria (Arias & Caceres, 2021). El bienestar psicolégico de los escolares se altera
y la persona se encuentra aislada de su entorno, lo que aumenta su soledad y su
predisposicion de entrar a un cuadro depresivo (Dominguez & Ybanez, 2019). Al
mismo tiempo, lo establecido se respalda por el estudio de la Cruz (2022), el cual hallé
que los niveles de adiccion al internet son predominantes en el alto y medio con un
porcentaje de 20.4% y 45.9% respectivamente, al mismo tiempo se reflejaron niveles
bajos de salud mental con un 80.3%. Estos porcentajes demuestran que a mayor nivel
de adicciodn al internet menor sera el nivel de bienestar psicolégico en los alumnos, el
uso excesivo de internet puede llevar al aislamiento social, ya que las personas pueden
pasar largos periodos de tiempo en linea en lugar de interactuar con otros. Esto puede
provocar sentimientos de soledad y desconexion social, lo que a su vez puede afectar

negativamente el bienestar psicoldgico (Cuartas et al., 2021).
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Referente al analisis correlacional se encontré que existe una correlacion de
tipo inversa entre las variables de Adiccion al internet y Bienestar psicologico, lo que
indica que a mayor nivel de adiccion al internet menor sera el nivel de bienestar
psicoldgico en los escolares. Datos analogos se descubrié en el estudio de Carmona
et al. (2019), quienes determinaron que la adiccidén al internet esta altamente
relacionada al bienestar psicoldgico, ante lo cual el adolescente se encuentra afectado
en cuanto a su control emocional, autopercepcion y proyectos a futuro. Asimismo,
Yudes et al. (2019) ejecutd un estudio donde evidencié una relacidén significativa e
inversa entre las variables bienestar psicologico y adiccidn al internet, cuando ya se
convierte en una adiccidbn se genera mayor tension, alteracidon en el bienestar
psicosocial e incapacidad para regular el estado emocional. Esto se sustenta por la
Teoria biopsicosocial de Griffiths (2004), que plantea que la primera sintomatologia de
la adiccién a la red se da cuando el individuo empieza a desarrollar actitudes que
usualmente no practicaba en su vida diaria. Se evidencia la pérdida de control, la
busqueda contante y exasperada por recibir refuerzos inmediatos y sensaciones
malestar si no utiliza el internet el tiempo que considera suficiente, es en este momento

donde se empieza apercibir la perdida de bienestar emocional.

Entorno al analisis de relacion entre las dimensiones de las variables, se
evidencio que la dimension de Tolerancia se correlaciona con las dimensiones de
Autoaceptacion, Relaciones positivas, Crecimiento personal y Propdsito de vida.
Ademas, se hallé correlacion inversa entre la dimension de Uso excesivo con todas
las dimensiones de Bienestar emocional. En una investigacion elaborada por Capilla y
Cubo (2017) se determind que existe una tendencia alta en los puntajes entre uso
excesivo de los dispositivos moviles y las dimensiones sintomatolégicas como
insomnio, disfuncidén social, depresion y ansiedad. Lo mencionado indica, que entre
mas dificultad tenga el estudiante en cuanto al uso de su celular, mayor sera la
repercusion en su bienestar emocional, lo que le causaria una serie de sintomas
psicologicos y fisicos. Del mismo modo, en la dimension de Retirada se encontr6 una

relacion inversa con las dimensiones de Autoaceptacion, Relaciones positivas,
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Crecimiento personal y Propdsito de vida, lo cual puede afectar su bienestar

emocional.

También, entre la dimension de Consecuencias negativas y las dimensiones de
Autoaceptacion, Relaciones positivas, Crecimiento personal y Propdsito de vida existe
una relacion inversa. Este tipo de relacion inversa entre las dimensiones de las
variables se sustenta en cuanto a la teoria de la Autodeterminacion de Ryff (1989) que
explica que bienestar psicolégico y la motivacion intrinseca de las personas estan
relacionados con la complacencia de ciertas necesidades esenciales, como: la
necesidad independencia, la necesidad de competitividad y la necesidad de
correspondencia, cuando estas necesidades psicologicas basicas no se satisfacen, las
personas pueden experimentar un menor bienestar psicologico (Ryff & Singer, 1998;
2006).

Con respecto al analisis de correlacion en base a los grupos de adolescentes
que se autolesionan o no, se hallé una relacién significativa de tipo inversa en ambos
grupos de adolescentes. Sin embargo, el grupo de escolares que se autolesionan el
coeficiente de correlacion es mas alto con un valor de -0.483**, en comparacion con el
coeficiente de correlacion de los adolescentes que no se autolesionan donde se hall
un valor de -0.225**. Un estudio llevado a cabo por Hernandez (2020) comprobd la
correlacion entre las dimensiones de calidad de vida y la adiccidén a la red, como:
actividad fisica y salud, estado emocional, relaciones familiares y tiempo libre, redes
de apoyo y convivencia escolar. Cuando los adolescentes se autolesionan se provocan
dafo fisico y corporal, lo que puede afectar la comodidad fisica y la imagen corporal
del adolescente, lo que a su vez puede influir en su autoestima y confianza. Un tamano
de relacién mas grande en la poblacién que si se autolesionan se explica mediante el
modelo Cognitivo Conductual, elaborado por Caplan (2002), que propone que para
darse este tipo de adiccidn se necesita de la implicancia de un conjunto de procesos
cognoscitivos y conductas disfuncionales. Las personas con adicion al internet
presentan una poca capacidad de regulacion del estado de animo, es asi que utilizan

la red como manera de regulacion emocional disfuncional, con el propdsito de calmar
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la ansiedad, la sensacion de sentirse solo o las emociones que le generan malestar a

la persona (Caplan, 2007).

En relacion al estudio comparativo entre los grupos de adolescentes que
realizan y no realizan conductas autolesivas, se mostré que existen diferencias
sustanciales, entre los dos grupos de estudiantes evaluados, en el caso de adicion al
internet se encontro resultados a favor del grupo de adolescentes que se autolesionan.
En tal medida, estos resultados son respaldados por Ccorahua (2023) que establecio
una asociacion contradictoria entre adiccion al internet y bienestar psicologico, lo que
indica que a mayor nivel de adiccién al internet mas afectado se encontrara el bienestar
emocional, y al no contar con una adecuada estabilidad emocional los escolares
presentaran estrés y elevados sintomas de angustia y ansiedad. Se establece que las
autolesiones guardan relacion con otros trastornos psicologicos, entre ellos la
ansiedad, al igual que la adiccion al internet, en los casos de personas que se
autolesionan tienen a causarse dolor asi mismo con el fin de calmar las emociones
displacenteras (Campos & Ramon, 2014). El efecto de la ansiedad ante la adicién al
internet y las actitudes autolesivas esta acompafado de sensaciones desagradables
y sintomas fisicos como la tension, que a su vez es un determinante que puede influir
en la decisiébn de los adolescentes de autolesionarse (Diaz et al., 2008). Para
argumentar lo anterior se presenta a Rospigliosi (2010) con su teoria que precisa que
el escolar en el proceso antes, durante y después de la accion autolesiva experimenta
una serie de emociones 0 sensaciones, de las cuales predomina la ansiedad. Este
grupo de emociones son consideradas como negativas, se ha conoce que el 42.4% de
individuos evidencia sentir ansiedad y angustia antes y durante la conducta de
autolesionar. Subsiguientemente al ya realizar la conducta autolesiva el sentimiento
de angustia y ansiedad aun persisten, presentandose en el 41.6% de adolescentes, lo
cual demuestra la presencia de la ansiedad durante todo el proceso de la conducta

autolesiva.

Por otro lado, se encontré diferencias significativas a favor del grupo de
adolescentes que no tienen comportamientos autolesivos, en cuanto a su bienestar

psicoldgico. Los adolescentes que se involucran en conductas autolesivas a menudo
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enfrentan desafios significativos en su salud mental, como ansiedad, depresion,
trastornos alimenticios, trastorno limite de la personalidad, y demas. Estos problemas
de salud mental pueden causar un malestar psicoldgico mas severos en comparacion
con aquellos que no se involucran en autolesiones (Pérez & Marco, 2019). Fuentes et
al. (2019) en su estudio evidencio que la mayoria de los participantes se ubicaban en
los niveles bueno y alto, con un indice de 33.4% y 55% respectivamente. El bienestar
psicoldgico puede actuar como un factor protector contra las autolesiones. Cuando una
persona experimenta un buen bienestar psicolégico, es mas probable que tenga
recursos emocionales y sociales para hacer frente a situaciones estresantes de
manera saludable, lo que reduce la probabilidad de recurrir a la autolesion como
mecanismo de afrontamiento (Nock & Favazza, 2009). De igual modo, el modelo de
las emociones positivas de Fredrickson (2021), respalda la asociacion entre
emociones positivas y diferentes componentes. Este tipo de emociones tienen el
objetivo de impulsar de forma adecuada los pensamientos y las actividades,
convirtiéndose en una estrategia util para la ejecucion de diversas pruebas que se

presentan en la vida de un individuo.

La relacion entre la adiccion a internet, el bienestar psicolégico y las
autolesiones es un fenémeno complejo que puede variar segun el contexto cultural, la
edad y otros factores individuales. Clavon (2021) en su investigacién encontré que la
relacion entre las variables mencionadas es poco significativa, lo que evidencia que el
no presentar un buen bienestar psicoldgico, no se encuentra estrictamente relacionado
al ser adicto al internet, sino que también se deben considerar otras variables del
entorno. Por ello, a pesar que en el presente estudio se encontré6 una relacion
significativa entre las variables, la relacion entre estas es compleja y multicausal
(Vielma & Alonso, 2010), por lo que se requiere de una investigacion mas rigurosa que
utilice métodos mixtos o predictivos y muestras representativas para obtener una

comprension mas completa de esta tematica especifica en adolescentes de Truijillo.
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VI. CONCLUSIONES
Los resultados indicaron que el mayor porcentaje de estudiantes tiene un nivel

muy alto de adiccion al internet, siendo el 67.4% del total de participantes del estudio.

En cuanto al nivel de bienestar psicologico se encontré que el mayor porcentaje
de estuantes se encuentran entre un nivel bajo y muy bajo respecto a su bienestar

psicoldgico, con un 20% y 22.6% respectivamente.

Se demostré que existe una correlacion entre las variables de Adiccion al internet
y Bienestar psicologico, ademas es una relacidon de tipo inversa, lo que indica que a
mayor nivel de adiccion al internet menor sera el nivel de bienestar psicolégico en los

escolares adolescentes.

Se identifico que la dimension de Tolerancia se correlaciona con las dimensiones
de Autoaceptacién, Relaciones positivas, Crecimiento personal y Propésito de vida. Se
hall6 correlacion inversa entre la dimension de Uso excesivo con todas las dimensiones

de Bienestar psicologico.

Con respecto a la dimensién de Retirada se encontré una relacién inversa con
las dimensiones de Autoaceptacion, Relaciones positivas, Crecimiento personal y
Propdsito de vida. Entre la dimension de Consecuencias negativas y las dimensiones
de Autoaceptacién, Relaciones positivas, Crecimiento personal y Propdsito de vida

existe una relacioén inversa.

Se hallé que existe una relacion significativa de tipo inversa en ambos grupos de
adolescentes. Sin embargo, el grupo de adolescentes que se autolesionan tuvo un
coeficiente de correlacion mas alto (-0.483**), en comparacion con el coeficiente de

correlacion de los adolescentes que no se autolesionan (-0.225*).

Se presento que, si existen diferencias significativas, en cuanto a la variable de

adicién al internet, a favor del grupo que refleja conductas autolesivas

Se encontré que diferencias significativas en relacién a la variable de bienestar

psicoldgico a favor del grupo de escolares que no se autolesionan.
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VIL.

RECOMENDACIONES

Se recomienda llevar a cabo un estudio donde se analice la relacién entre
las variables en base a la condicion de adolescentes que, si y no se autolesionan,
pero en una poblacion diferente como jovenes universitarios. Este enfoque
permitira evaluar la generalizacion de los hallazgos mas alla del grupo de
adolescentes y comprender cdémo estos fendmenos se manifiestan en diferentes

etapas del ciclo vital.

Realizar estudios complementarios con metodologias mixtas o predictivas
para explorar aspectos especificos relacionados con la adiccion a internet, el
bienestar psicoldgico y las autolesiones en adolescentes de Trujillo. Se podria
investigar codmo los factores culturales locales influyen en estos comportamientos
o examinar el impacto de intervenciones especificas en diferentes subgrupos de

adolescentes.

Los hallazgos demuestran que adolescentes con bienestar psicologico
presentan menos conductas autolesivas y menor adiccion al internet, por tanto, se
propone promover talleres, programas que potencien estos aspectos en los
adolescentes. Ademas de programas de apoyo entre pares donde los adolescentes
puedan compartir experiencias y estrategias para lidiar con las problematicas y

promover un sentido de comunidad y solidaridad entre ellos.
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ANEXOS

Tabla 3: Operacionalizacion de Variables

VAR'S‘EBLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTUDIO
Es el uso
patolo_glco y Uso excesivo 2,3,4y
obsesivo de la 10
red, que ocasiona .
ue la persona se La medicion de i
que fap la variable se Ordinal
aisle de s o izara a 8,9, 11 i
entorno e . 1’2 ’13 ’ Siempre =5
) I través del Tolerancia 19,
incumpla com sus instrumento, 14, 15, Muy a menudo = 4
Adiccion al  oPigaciones. Lo o, o ionario de 16,17, conf i5=3
) gque causa un o 18'v 19 on frecuencia =
internet deterioro en el Adiccién a y _
Internet de Ocasionalmente = 2
estado Young  (1998) - =
psicolégico, social adaptada po; Retllrada 0 1y7 Raras veces = 1
y fisico, debido a i e et aDStinencia Nunca =0
la incapacidad
) al. (2014).
para dejar de usar
el internet Young, Consecuencias 5v6
& Nabuco, 2011). negativas y
Autoaceptaciéon 1,7,17y
24
o Relaciones 2,8,12,
La medicion de  positivas con 22y 25
Se conceptualiza la variable, se otros Ordinal
ejecutara en
como la 3,4,9, =
., base al . Nunca = 1
evaluacion instrumento Autonomia 13,18y
. subjetiva que : . 23 Casi Nunca=2
Bienestar cuestionario de
Psicolégico !Iev'a' a cabo un Bienestar A veces= 3
individuo en base Psicoldai d Dominio del 5,10, 14,
a diferentes sicologico N entorno 19 v 29 Casi Siempre=4
y p
Ryff (1989),
factores de = du adaptada  por Siempre =5
vida (Ryff, 1989). :
Diaz et al. propssitode 6, 11, 15,
(2006). vida 16y 20
. 21, 26,
Crecimiento 27y 28
personal

48



Anexo 2: Consentimiento informado para padres

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Adicciones al internet y el bienestar psicolégico en

adolescentes con y sin autolesiones”.

Investigadoras: Mariana Margarita Santiesteban Corre y Karlita del Rocié Lavado

Ramirez.
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Adicciones al
internet y el bienestar psicologico en adolescentes con y sin autolesiones”, cuyo
objetivo es: Determinar la relacion que existe entre la adiccion al internet y el bienestar

psicolégico en adolescentes con y sin autolesiones.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion

La adicién al internet se reconoce como el uso obsesivo y compulsivo de aparatos
tecnolégicos y servidores en linea. A su vez, este tipo de adiccién ocasiona que el
adolescente se aisle de manera fisica de su entorno y de sus obligaciones, lo que ha
creado una preocupacion sobre el impacto que tiene esta adiccion en su bienestar

psicologico.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Adicciones al internet y el bienestar

psicolégico en adolescentes con y sin autolesiones”.
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2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de los salones de la institucién Tomas Gamarra Ledn.
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacién voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
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Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras

Mariana Margarita Santiesteban Correa, email: santistebancorrea@gmail.com vy

Karlita del Roci6 Lavado Ramirez, email: Karlavado.ramirez@gmail.com, y docente

asesora Ornella Raymundo Villalva, email: oraymundov86@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Si NO

Nombre y apellidos: ... ..o s e nas

Fecha y hora: ... s s r s r e s
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Anexo 3: Asentimiento informado para alumnos

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Adicciones al internet y el bienestar psicolégico en

adolescentes con y sin autolesiones”

Investigadoras: Mariana Margarita Santiesteban Correa y Karlita del Rocié Lavado

Ramirez
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adicciones al internet y el
bienestar psicolégico en adolescentes con y sin autolesiones”, cuyo objetivo es:
Determinar la relacion que existe entre la adiccion al internet y el bienestar psicolégico

en adolescentes con y sin autolesiones.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion

La adicién al internet se reconoce como el uso obsesivo y compulsivo de aparatos
tecnologicos y servidores en linea. A su vez, este tipo de adiccidn ocasiona que el
adolescente se aisle de manera fisica de su entorno y de sus obligaciones, lo que ha

creado una preocupacion sobre el impacto que tiene esta adiccidon en su bienestar

psicologico.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Adicciones al internet y el bienestar

psicoldgico en adolescentes con y sin autolesiones”.
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2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de los salones de la institucion Tomas Gamarra Ledn.
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacién voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras

Mariana Margarita Santiesteban Corre, email: santistebancorrea@gmail.com y Karlita
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del Rocié Lavado Ramirez, email: Karlavado.ramirez@gmail.com, y docente asesora

Ornella Raymundo Villalva, email: oraymundov86@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo mi participacion en

esta investigacion.

Si NO

Nombre y apellidos: ...

[ =Y o T Y T -
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Anexo 4: Documento donde se solicita el permiso para aplicar los instrumentos

h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aiio de la unidad, la paz y el desarrollo”

en la Institucion Educativa

Trujillo, 25 de octubre de 2023
OFICIO N2 465-2023-ESC-PSIC/UCV-TR
Sr. Castillo tuya Ladislao Zoilo
Director
I.LE. TOMAS GAMARRA LEON
PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo presentarles a las
estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la ciudad de Trujillo:

LAVADO RAMIREZ, KARLA

SANTISTEBAN CORREA MARIANA

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “ADICCION AL INTERNET Y EL
BIENESTAR EMOCIONAL EN ADOLESCENTES CON Y SIN AUTOLESIONES. TRUIJILLO, 2023 “; para lo cual necesitan
de su apoyo brindando su autorizacion, para que las estudiantes en mencidn puedan tener acceso al numero de
poblacion y asi aplicar cuestionarios psicoldgicos para la recoleccion de los datos.

Conocedores de su capacidad de colaboracion para con los estudiantes, estamos seguros del apoyo que se nos
brindard.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiterdndole mi especial consideracion.
Atentamente,

Dr. Marvin Moreno Medina
Jefe

Escuela de Psicologia - Trujillo

UCV, licenciada para que fFIw @@
puedas salir adelante.
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Anexo 5: Autorizacion de uso de instrumentos

Cuestionario de Adiccién a Internet de Young (1998), adaptada por Matalinares
et al. (2014).

Solicitud de permiso para la utilizacion del test de adiccion al internet(TAI) Recibidos PR = B

MARIANA MARGARITA SANTISTEBAN CORREA mié, 25 oct, 21:51 (hace 7 dias) ¢
Muy buenas noches Dr. Ornella Raymundo Villalva, le saluda Mariana Santisteban Correa y karla Lavado Ramires, somos estudiantes de psicologia de la Universidad

jue, 26 oct, 8:33 (hace 6

o ORNELLA RAYMUNDO VILLALVA

parami v

Estimada Mariana, puede tener mi auterizacién para el uso del TAL si gusta y requiere puede contar con el manual, asi como le selicitaria que pueda hacer la referencia respectiva al trabajo
original

Ve ™~ ™
[ 4~ Responder )| ¢ Reenviar |
\_ /N /

Cuestionario de Bienestar Psicologico de Ryff (1989), adaptada por Diaz et al.
(2006):

3 B O B i

Solicitud de permiso para la utilizacion
de adaptacion de la cédula de g
autolesiones (CAL)  reciisos

MARIANA MARGARITA SA... 438p.m.

para amalio.blanco

Muy buenas Lardes Dr. Amalio Blarco Abarca le saluda Marians Santisteban Correa y karla
Lavado Ramires, somos estudlantes de psicologia de la Universidad César Vallejo, Peru

Me es grat con usted pi nuestro saluda y asimisme hacerle
de su que siendo del d 1o estamos realizando nuestio
proyecto de investigacion titulado *Adiccidn al intemet y el bienestar emocional en
edolescentes con y sin autolesiones, Trujillo, 2023", por el cual queremos pedirie la

idin de poder utilizar su adap la escala de bienestar psicoldgico de Ryff.

Ala espera de su respuesta.

Saludos cordiales.

AMALIO BLANCO AB... suwpm
parami “ E

Estimada Mariana Santislaba Correa, recibe mi cordial saludo, el motivo de la presente es
para darle ml autorizacién para utlizar la adaptacién de la escala de bienestar psicolégico
de Rylf. asimismo hacerles saber que deber: hacer la referencia al rabajo original.

« “ ~

Responder Responder a tados Reenviar

S [} FH] K
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Anexo 6: Protocolos de los instrumentos

Cuestionario de Adiccion a Internet de Young (1998), adaptada por Matalinares

et al. (2014).

TEST (TAI)
Edad: Sexo:
Grado y secclén:
A continuacidn, se presentan una serla de ffems que puedes responder de acuerdo con
las sigulentes claves:
0 = Nunca
| = Rara vez,
2 = Ocasionalmente,
3 = Con frecuencia,
4 = Muy a menudo

o = Slempre
Escribe un aspa "X en la aliernativa que mejor deseriba tu opinidn. Recuerda que no hay
respuestas buenas o malas, silo interesa conocer la forma como ta percibes, slentes y actias

on esas situaciones.

e ITEMS CLAVES

{Con geé frecuenda dejas de cumplir oon tus ohligacdones domeésticas por quedarte mas
Hempo comectado a Intenmet?

(Can e frecuencla prefleres estar canectado a Internet que pasar flempo personalmente con

* Ins amigos? ojijz a3
1 $Con geé frenmncia estableces nuenas relackanes con otas persoms conectadas a inkeree(? a | . 2 . 14
" {Con qué frecuencla se quejan las personas de o entorm o (familia) con respecto a la cantidad

the Bempo que pasas coneciada a Internet? ol z 34
_ (Can e freciencla se ve afecado tnrendimienio acdémioo [motas) debido a la catidad de
- Hempo gue pasas moecadn a inbermei? ajr]z | 3
L (Con gud frecuencia prefleres revisar o oomen sledrdebon antes de osmplir oo s

nbligaciones escolares o del hogar? aj1 z 34
7 (Can e frecsencla be motbvaddan bacla el estndlo s ve afeciada debido al intemet? o 112134
B (Can qud fremienci reacionas a la defessiva o esgetva cuanda algnlen te preganta qua haces [ 0 | . 5 . il

mnecado a infemet?
n (Can qué frecuencla reemplams pensamienbos que te perurban sobee 10 wida, por

pensimlenivs reconfortantes del Inlemet? aj1jz a4
0. {Can qué frecuencia te enouentras esperando con ansias la bor en qee (e valveris a conectar ol1lzlal4

a mterno?

(5]

5]

5]

(5]

(S

(5]

(5]

(S

(5]

(S
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12.

Can aeé freosencla plensas que [a vida sim ingernet seria aburrida?

JCon qué frecuenda reacdoms bruscamente, gritas o ie enofas 51 algulen i@ molesia

mieniras astis romecidn o Infemaei?

13.

JCan qeé frecmencla plerdes boras de seefin debddo a que te conectas a niemet?

#Can oqeé freosencla skeabes que fus pensmientos estdn ceniradas sobre o Intemet cuando ne
et conectado?

15,

JCon qué frecucsem ¢ encucnines dicendo “silo wace minulos mds”™ cusmdo cstis
mnecade a Inlemei?

16

JCon qed frecuench Intenias reducr I canildad de lempo que pasas conecdata a Internet
y Fallas en fm propésio?

17.

18.

JCan g frecuenda tratas de oculiar la cniidad de dempo que has esiadn
mnartade a Intemat?

#Con queé frecuencla eliges msr mis tempo comectado a Internet que a slir con otras
persnnas e be eniorno (famila)?

18.

#Can qué [recuencia (e genies depimido, irritable. o nervioss mando estds desmneciado, e
nial desmparers osando te conectas ol vez?
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Cuestionario de Bienestar Psicolégico de Ryff (1989), adaptada por Diaz et al.
(2006)

Escalas de Bienestar Psicoldgico — Diaz et al, 2006

En el estudio del bienestar subjetivo también resulta de especial importancia ahondar en
los niveles de bienestar interno o de fortaleza interna. Lee cada item y sefiala en qué medida
sientes o experimentas estas emociones de manera general en tu vida cotidiana, usando la
siguiente escala de respuesta;

1 | 2 | 3 | 4 | s 6
Totalmenie m | | | | Tatalmenie de
desarucnio aneerda

1. Cuando repaso la histeria de mi vida, estoy contenio con cdmo han resuliado las cosas,
2. A menudo me skenio solo porque tengo pecos amigos intimos con quienes comgartic mis
preocupaciones.

3. Mo tengn miedo de expresar mis opinbenes, incluso cuando son opuesias a las opindones de kb mayoria |:|
de la genie.

e prepcupa cémo oira genie evabia las elecciones que he hecho en mi vida.

Ie resulta dificil dirigir mi vida hacia un caming que me satisfaga.

Disfruwte haclendo planes para el future v trabajar para hacerlos realidad,

En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

Mo tengn muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar.

9. Tiendo a preocuparme sobee lo que otra gente plensa de mi.

1. He sido capaz de construir un hogar v un modo de vida a mi gusto.

11. 5oy una persona activa al realizar los proyectos que propuse para md misms,

12, Skento que mis amistades me aporian muchas cosas.

13. Tiendo a estar infleenciado per la gente con fuertes convicclones,

14. En general, skento que soy respansable de 1a skuacion en la que vivio,

15, Me skento bien cuando plenso en by que he hecho en el pasade v o que espero hacer en el futuro,

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satsfacckin que de frastracicn para o,
17. Me gusia la mayor parte de los aspecios de mi personalidad.

DD =3 O (" im
o o

18. Tenge confianza en mis opinkenes incluso sison contrarias al consernso general.

19. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

20, Tengs clara la direccidn v el abjetive de mi vida.

21. En general, con el tiempo skento que sigo aprendiends mis sobre mi mismo.

22. MNo he experimentado muchas relackones cercanas v de conflanza..

23. Es dificil para mi expresar mis progias opiniones en asumos polénioos.

24. Ensu mayor parte, me slento orgulloso de quien sov v la vida que levo.

25, 5S¢ que peedo conflar en mis amigos, v ellos saben que pueden confiar en mi.

26. Cuando peenso en ello, realmente oon ks anos no he mejorado macho como persona.
27. Tengs la sensackin de que oon el tiempo me he desarrollado muchs como persona,
28. Para mi, ka vida ha skdo un proceso continus de estudio, cambio, v crecimients.

289. 51 me sintbera infeliz con mi sifeaciin de vida, daria los pasos meds eficaces para cambiarla.
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Cédula de autolesiones (CAL)

CEDULA DE AUTOLESION

INSTRUCCIOMES: Por favor, contesta cada pregunta en las secciones SI/NO indicadas (primeras 12 preguntas), marcando con una X donde

corresponda. Contesta “SI° a aguello que hayas hecho intencionalmente, con un claro proposito de lastimarte/herirte, pero sin intencion de guitarte
la vida. 5i contestaste que S| a alquna pregunta, aclara tu respuesta con las dos secciones siguientes [z cuantas veces ko has hecho? ¥ zcuando fue la

ultima vez?), marca solo una opcion por seccion. Sicontestaste que NO, pasa a la siguiente pregunta. Contesta la pregunta 13 marcando solo una opcion

de respuesta segun aplique.

| Edad | Sexo (HIN) | Fecha | IE.
: - : £ Cuando fue Ta altima vez?
N, | &Has hecho alguna de estas acciones 3Proposito |, algunaver? |  ;Cuantas veces lo has hecho? | FHoy| Esta | ESte | Este | +ded
semana | mes | ano | ano
1 [ Cortarte hasta lastimartersangrar la pial NO Sl 1[25] 610 +10 +20
2 | Rayar, marcar, pinchar tu piel (SIN sangrar) NO sl 1|25]| 610 +10 +20
3 | Quemarte (con cigarros W ofro objeto) NO sl 1 (25| E-10 +10 +20
4 | Impedista que sanaran tus heridas NO Sl 1| 25| 610 +10 +20
5 | Sacafe sangra WO sl 1]256]| E10 +10 +20
g | Estrellaste t cabeza o alguno de tus miembros contra | MO sl 1|25 610 +10 +20
un objeto/parad para lastimanie
T Te golpeaste con las manos o con un objeto hasta NO sl 1| 25| 610 +10 +20
dejarte un moreton o cicatriz
8 | Te mordiste al grado de hacer que sangrara tu piel NO Sl 1] 25] 610 +10 +20
0 | Frotaste tu pial con objetos punzantes (vidrios, fichas) NO =] 1| 25| E-10 +10 +20
0 u_s:laste acido u otra sustancia agresiva para frotar tu NO sl 1|25| 610 +10 +20
pie
1 Hiciste cuakquier otra cosa para lastimarte a proposito [ MO Sl 1] 25| 610 +10 +20
[anotala agul)
1 | Mecesilaste ralamiento por alguna de estas NO sl 1|25 610 +10 +20
conductas
13 51 alguna vez has hecho alguna de las conductas descritas Nunca lo 0 0 menos 10 1 12 13 14 15 16+
&que edad tenias al hacerlo la primera vez? Marca una ha hacho
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Anexo 6: Analisis psicométrico de los instrumentos
Tabla 1.

Analisis descriptivo de las dimensiones del Cuestionario de Adiccion a Internet de

Young
Dimensiones M DE g1 g2
Tolerancia 31.2 10.22 -0.22 -0.63
Uso excesivo 13.05 4.96 -0.56 -1.12
Retirada 5.65 2.51 0.039 -1.31
Consecuencias
negativas 5.74 2.58 -0.04 -1.29

Nota. M=Media; DE= Desviacién estandar; g1= Asimetria; g2= Curtosis.

En la tabla 1, se presenta que la media de la dimension de Consecuencias negativas
y Retirada alcanzo un valor de 5.7, mientras que en la dimensién de Tolerancia el valor
fue de 31.2. Por otro lado, en la desviacion estandar se obtuvo valores que varian en
un rango comprendido entre 2.51 y 10.22. En cuanto a la asimetria los valores
encontrados oscilan entre -0.004 a 0.039. Con respecto a la curtosis los valores son
entre -0.63 a -1.31. Los valores identificados en asimetria y curtosis se mantienen
dentro de los criterios aceptables, definidos por Kline (2016), que establecen limites

de +/-3 y +/-10 respectivamente.
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Tabla 2.

Cargas factoriales del Cuestionario de Adiccion a Internet de Young

Dimensiones items Cargas

Factoriales

P8 0.58

P9 0.78

P11 0.67

P12 0.96

P13 0.94

Tolerancia P14 0.85

P15 0.83

P16 0.55

P17 0.87

P18 0.94

P19 0.78

P2 .0.93

Uso excesivo P3 0.59

P4 0.69

P10 0.57

. P1 0.64

Retirada p7 0.61

Consecuencias P5 0.86

negativas P6 0.87

En la tabla 2, se evidencia que todos los valores son = 0.50, lo cual establece una
asociacion sustancial entre los items y los factores correspondientes dentro del modelo
de 4 factores correlacionados, tal como lo sefala Dominguez-Lara (2019). Esto
fortalece la validez del modelo, al indicar que los items estan adecuadamente

alineados con los constructos tedricos que representan.
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Tabla 3.

Analisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Adiccién a Internet de Young

Medida de Medida de
Medida de ajuste Global ajuste de ajuste
Modelo incremental parsimonioso
X2 p RMSEA SRMR CFl TLI AlIC
Adiccién al
internet en 189 < .001 .076 .031 .96 91 281
4 factores

Nota. X?= Chi-cuadrado; p= nivel de significancia; SRMR= Residual de la raiz cuadratica;
RMSEA= Error de aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI=

indice de Tucker-Lewis; AIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la tabla 3 se registraron los siguientes valores, el SRMR obtuvo un puntaje <
0.08, segun lo propuesto por Satorra & Bentler (1994), mientras que el RMSEA fue
< 0.08, conforme a los criterios de Joreskog & Sorbom (1993). Respecto al CFly al
TLI, ambos puntajes fueron = 0.90, de acuerdo a Hu & Bentler (1994) y McDonald
& Ho (2002). Estos hallazgos indican que el modelo de 4 factores del instrumento
cumple con los estandares establecidos para ser considerado aceptable en

términos de ajuste.
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Tabla 4.

Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de Adiccion a Internet de Young

Dimensiones a de Cronbach w de McDonald
Tolerancia .93 .94
Uso excesivo 93 .93
Retirada .87 .88
Consecuencias negativas 86 87

En la tabla 4, se evidencia que se han obtenido puntajes que varian en un rango
comprendido entre 0,86 y 0,93. Estos valores se consideran aceptables, ya que
superan el umbral de 0,65 establecido por Katz (2006). Este resultado sugiere que las
medidas utilizadas en el estudio poseen una consistencia interna satisfactoria, lo que

fortalece la confiabilidad de los datos obtenidos.
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Tabla 5.

Analisis descriptivo de las dimensiones del Cuestionario de Bienestar Psicologico de
Ryff

Dimensiones M DE g1 g2
Autoaceptacion 14 .4 5.38 0.17 -1.26
Relaciones positivas 15.9 287 -0.49 0.05
Autonomia 17.9 4.11 -0.55 0.32
Dominio del entorno 17.8 3.63 0.61 1.39
Crecimiento personal 13.4 4.10 -0.28 0.90
Propésito de vida 17.1 5.81 0.23 -1.06

Nota. M=Media; DE= Desviacién estandar; g1= Asimetria; g2= Curtosis.

En la tabla 5, se presenta que la media de la dimensién Crecimiento personal tiene un
valor de 5.7, mientras que en la dimension de Autonomia el valor fue de 17.9. Por otro
lado, en la desviacion estandar se obtuvo valores que varian en un rango comprendido
entre 2.87 a 5.81. En cuanto a la asimetria los valores encontrados oscilan entre -0.49
a 0.61. Con respecto a la curtosis los valores son entre -1.26 a 1.39. Los valores
identificados en asimetria y curtosis se mantienen dentro de los criterios aceptables,

definidos por Kline (2016), que establecen limites de +/-3 y +/-10 respectivamente.
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Tabla 6.

Cargas factoriales del Cuestionario de Bienestar Psicolégico de Ryff

Dimensiones items F Cargas

actoriales

P1 0.74

. P7 0.78

Autoaceptacion P17 0.76

P24 0.76

P2 0.77

, " P8 0.77

Relaciones positivas P12 0.75

P22 0.74

P25 0.75

P3 0.80

P4 0.78

Autonomia P9 075

P13 0.79

P18 0.77

P23 0.77

P5 0.71

N P10 0.78

Dominio del entorno P14 0.79

P19 0.79

P29 0.76

P21 0.77

o P26 0.72

Crecimiento personal Po7 0.79

P28 0.74

P6 0.78

P11 0.76

Propésito en la vida P15 0.76

P16 0.77

P20 0.77

En la tabla 6, se evidencia que todos los valores son = 0.50, lo cual demuestra una
asociacion sustancial entre los items y los factores correspondientes dentro del modelo
de 6 factores correlacionados, tal como lo sefiala Dominguez-Lara (2019). Esto
fortalece la validez del modelo, al indicar que los items estan adecuadamente

alineados con los constructos tedricos que representan.
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Tabla 7.

Analisis Factorial Confirmatorio del Cuestionario de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Medida de Medida de
Medida de ajuste Global ajuste de ajuste
Modelo incremental parsimonioso
X2 p RMSEA SRMR CFlI TLI AlIC
Bienestar
PS"’e‘;"’Gg'CO 546 <.001 .071 024 96 95 185
factores

Nota. X?= Chi-cuadrado; p= nivel de significancia; SRMR= Residual de la raiz cuadratica;
RMSEA= Error de aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI=

indice de Tucker-Lewis; AIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la tabla 3 se registraron los siguientes valores, el SRMR obtuvo un puntaje <
0.08, segun lo propuesto por Satorra & Bentler (1994), mientras que el RMSEA fue
< 0.08, conforme a los criterios de Joreskog & Sorbom (1993). Respecto al CFly al
TLI, ambos puntajes fueron = 0.90, de acuerdo a Hu & Bentler (1994) y McDonald
& Ho (2002). Estos hallazgos indican que el modelo de 4 factores del instrumento
cumple con los estandares establecidos para ser considerado aceptable en

términos de ajuste.
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Tabla 8.

Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario de Bienestar Psicoldgico de

Ryff
Dimensiones a de Cronbach w de McDonald
Autoaceptacion .87 .87
Relaciones positivas .62 .66
Autonomia .91 .92
Dominio del entorno 85 .85
Crecimiento personal 81 .82
Propdsito de vida .85 .85

En la tabla 8, se evidencia que se han obtenido puntajes que varian en un rango

comprendido entre 0,62 y 0,91. Estos valores se consideran aceptables, ya que

superan el umbral de 0,65 establecido por Katz (2006). Este resultado sugiere que las

medidas utilizadas en el estudio poseen una consistencia interna satisfactoria, lo que

fortalece la confiabilidad de los datos obtenidos.
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Tabla 9.

Analisis descriptivo de las dimensiones de la Cédula de autolesiones (CAL)

Dimensiones M DE g1 g2
Autolesion menor 1.93 2.35 0.853 -0.903
Autolesién mayor 1.31 218 1.426 0.399

Nota. M=Media; DE= Desviacién estandar; g1= Asimetria; g2= Curtosis.

En la tabla 9, se presenta que la media de la dimension Autolesién mayor tiene un

valor de 1.31, mientras que en la dimensién de Autolesién menor fue de 1.93. Por otro

lado, en la desviacion estandar se obtuvo valores que varian en un rango comprendido

entre 2.18 a 2.35. En cuanto a la asimetria los valores encontrados oscilan entre 0.853

a 1.426. Con respecto a la curtosis los valores son entre -0.903 a 0.399. Los valores

identificados en asimetria y curtosis se mantienen dentro de los criterios aceptables,

definidos por Kline (2016), que establecen limites de +/-3 y +/-10 respectivamente.
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Tabla 10.

Cargas factoriales del Cuestionario de la Cédula de autolesiones (CAL)

Dimensiones items Cargas
Factoriales

P1 0.58

P2 0.68

., P4 0.73
Autolesion menor

P18 0.70

P11 0.68

P12 0.70

P3 0.45

P5 0.60

Autolesion mayor P6 0.66

P7 0.52

P9 0.50

P10 0.57

En la tabla 10, se evidencia que todos los valores son = 0.50, lo cual indica una
asociacion sustancial entre los items y los factores correspondientes dentro del modelo
de 2 factores correlacionados, tal como lo sefala Dominguez-Lara (2019). Esto
fortalece la validez del modelo, al indicar que los items estdan adecuadamente

alineados con los constructos tedricos que representan.
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Tabla 11.

Analisis Factorial Confirmatorio de la Cédula de autolesiones (CAL)

Medida de Medida de

Medida de ajuste Global ajuste de ajuste
Modelo incremental parsimonioso
X2 p RMSEA SRMR  CFl TLI AIC
Autolesiones 395« 001 0s0 053 .91 .90 640

en 2 factores

Nota. X?= Chi-cuadrado; p= nivel de significancia; SRMR= Residual de la raiz cuadratica;
RMSEA= Error de aproximacion cuadratico medio; CFI= indice de ajuste comparativo; TLI=

indice de Tucker-Lewis; AIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la tabla 3 se registraron los siguientes valores, el SRMR obtuvo un puntaje <
0.08, segun lo propuesto por Satorra & Bentler (1994), mientras que el RMSEA fue
< 0.08, conforme a los criterios de Joreskog & Sorbom (1993). Respecto al CFly al
TLI, ambos puntajes fueron = 0.90, de acuerdo a Hu & Bentler (1994) y McDonald
& Ho (2002). Estos hallazgos indican que el modelo de 4 factores del instrumento
cumple con los estandares establecidos para ser considerado aceptable en

términos de ajuste.
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Tabla 12.

Confiabilidad por consistencia interna de la Cédula de autolesiones (CAL)

Dimensiones a de Cronbach w de McDonald
Autolesion menor .81 .95
Autolesién mayor .96 .95

En la tabla 12, se evidencia que se han obtenido puntajes de 0,81y 0,96. Estos valores
se consideran aceptables, ya que superan el umbral de 0,65 establecido por Katz
(2006). Este resultado sugiere que las medidas utilizadas en el estudio poseen una

consistencia interna satisfactoria, lo que fortalece la confiabilidad de los datos

obtenidos.
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