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Presentación 

 

Señores miembros del jurado:  

 

Pongo a su disposición la tesis titulada El uso de celulares y la distracción en los 

estudiantes de nivel de Secundaria, en la Institución Educativa Particular 

“American Children High School”, de San Juan de Miraflores, 2015, en 

cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y Títulos 

para optar el título de Licenciado en Educación de la Universidad “César Vallejo”.  

 

El presente trabajo de investigación pretende determinar el uso de 

celulares y la distracción en los estudiantes de nivel de secundaria, a fin de que 

se tenga un mayor control en los colegios y mejorar el uso de su tecnología.  

 

 La tesis ha sido dividida en  seis capítulos: En el Capítulo I, se desarrolla el 

planteamiento del problema (realidad problemática, formulación del problema, la  

justificación, relevancia y contribución, los  objetivos); en el Capítulo II, se 

desarrolla el  marco referencial establece los antecedentes, el marco teórico y la 

perspectiva teórica; en el Capítulo III, planteamos la hipótesis, las variables de 

estudio y su operacionalización, así como la matriz de consistencia; en Capítulo 

IV establecemos el marco metodológico; diseño, la población,  las técnicas e 

instrumentos de recolección de datos, la validación y los procedimientos de 

recolección así como los métodos de análisis; en el Capítulo V, se muestran los 

resultados. Finalmente mostramos las Conclusiones, Recomendaciones, 

Referencia bibliográfica y anexos. 

 

Por lo expuesto, esperando que el presente trabajo se ajuste a las 

exigencias establecidas, quedo agradecido por la atención y a la espera de sus 

exigencias.   

 

La autora 
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Resumen 

 

La investigación titulada El uso de celulares y la distracción de los estudiantes de 

nivel de Secundaria, en la Institución Educativa Particular “American Children 

High School”, de San Juan de Miraflores, 2015 tuvo como objetivo general 

determinar el uso de celulares y la distracción en estudiantes de nivel de 

secundaria en la Institución Educativa Particular “American Children High School”, 

San Juan de Miraflores – 2015. 

 

Dicho estudio se enmarcó dentro de la investigación descriptiva 

correlacional, de corte no experimental, transversal. Para la ejecución, se trabajó 

con una población de 215 estudiantes, y con una muestra probabilística, muestreo 

estratificado de 138 estudiantes. Para evaluar el nivel de distracción y el uso de 

celulares se utilizó la técnica de la encuesta y su instrumento un cuestionario, con 

preguntas policotómicas, respectivamente. 

 

El resultado hallado ha sido una correlación de 0,712 con un nivel de 

significancia menor que 0,05 y (p valor); lo cual indica que la correlación es 

positiva media, corroborando el resultado de la relación el uso de celulares y la 

distracción en el aula. Se encontró que los estudiantes que usan el celular con 

más frecuencia para fines de juegos, mensajes de texto, música y redes sociales, 

también presentaban problemas de atención en el aula. Finalmente, se concluye  

que según los hallazgos encontrados, existe una relación directa entre ambas 

variables. 

 

Palabras claves: uso de celulares, la distracción 
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Abstract 

 

The research entitled “The use of cellular and distraction of secondary level 

students in Private Educational Institution "American High School Children, San 

Juan de Miraflores, 2015" overall objective was to determine the level of 

distraction the use of cell phones in high school level students in private 

educational institution "American High School Children", San Juan de Miraflores - 

2015. 

 

This study formed part of the descriptive correlational research, non 

experimental cut cross. For the implementation we worked with a population of 

215 students, and with a probability sample, stratified sample of 138 students. To 

assess the level of distraction and cell phone use the technique of the survey 

instrument was used and a questionnaire with questions polychotomous 

respectively. 

 

The result has been found a correlation of 0.712 with a significance level of 

0.05 (p ); This indicates that the correlation is positive half, confirming the result of 

the relationship between levels of distraction and cell phone use in the classroom. 

It was found that students who used the phones more often for gaming purposes, 

text messages, music and social networking, also had attention problems in the 

classroom. Finally we conclude that according to the findings, there is a direct 

relationship between the two variables. 

 

Keywords: use of cell, the distraction  




