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RESUMEN 

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el Rol mediador del pensamiento 

machista en la relación entre la violencia de pareja y dependencia emocional en 

adultos. Trujillo, 2024. El diseño de la investigación fue correlacional, con una 

muestra de 107 participantes. Para la cual se utilizaron tres instrumentos que 

fueron, la escala de actitudes machistas Leyce, el cuestionario de violencia de 

pareja y el cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados 

encontrados indican que una correlación positiva débil significativa (r = 0.20, p< 

0.05) entre la variable de pensamiento machista y violencia de parejas, de igual 

forma existe una correlación positiva moderada significativa (r = 0.45, p < 0.05) 

entre pensamiento machista y dependencia emocional, de la misma forma existe 

una correlación positiva débil significativa (r = 0.39, p < 0.05) entre la variable 

violencia de pareja y dependencia emocional. En conclusión, el pensamiento 

machista si cumple un rol mediador en la violencia de pareja y dependencia 

emocional, debido a que la existencia de pensamientos machistas en una persona, 

disminuyen los índices de aceptación de actos violentos hacia su persona dentro 

de la relación y a su vez, aumenta los niveles de dependencia emocional. Por otro 

lado, existe un efecto indirecto significativo entre violencia de pareja y dependencia 

emocional (r = 0.05, p<0.05), cuando existe violencia en la pareja el pensamiento 

machista está presente e impacta sobre la dependencia emocional. 

Palabras clave: Machismo, violencia de pareja, dependencia emocional. 
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ABSTRACT 

The objective of this work was to determine the mediating role of sexist thinking in 

the relationship between intimate partner violence and emotional dependence in 

adults. Trujillo, 2024. The research design was correlational, with a sample of 107 

participants. For which three instruments were used: the Leyce sexist attitudes 

scale, the intimate partner violence questionnaire and the emotional dependence 

questionnaire (CDE). The results found indicate that a significant weak positive 

correlation (r = 0.20, p < 0.05) between the variable of sexist thinking and couples 

violence, likewise there is a significant moderate positive correlation (r = 0.45, p < 

0.05) between thought sexism and emotional dependence, in the same way there is 

a significant weak positive correlation (r = 0.39, p < 0.05) between the variable 

partner violence and emotional dependence. In conclusion, sexist thinking does play 

a mediating role in partner violence and emotional dependence because the 

existence of sexist thoughts in a person decreases the rates of acceptance of violent 

acts towards them within the relationship. and in turn, increases levels of emotional 

dependence. On the other hand, there is a significant indirect effect between 

intimate partner violence and emotional dependence (r = 0.05, p<0.05); when there 

is violence in the couple, sexist thinking is present and impacts emotional 

dependence. 

Keywords: Sexist thinking, violence in the couple, emotional dependence. 
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I. INTRODUCCIÓN

La formación de los pensamientos machistas (PM) proviene de la

enseñanza de padres a hijos generando una distorsión cognitiva en

su percepción hacia el lado femenino, dando hincapié a la

minimización de la mujer en su forma de pensar u opinar, intentando

realizar estas acciones por ellas para convencerlas y controlarlas

(Lucia et al., 2023).

La Organización de las Naciones Unidas (2015) estableció los

objetivos de desarrollo sostenible (ODS). Para esta investigación se

consideró el objetivo 5 el cual nos habla sobre la igualdad de género

con su enfoque en que todas las féminas deberían ser respetadas por

las mismas oportunidades y derechos de vivir sin discriminación ni

violencia.

Por el lado de la implementación del RSU, el MINEDU (2022)

menciona que la responsabilidad social universitaria apoya a la ODS

brindando diversas formas en la mejora de educación integral de los

estudiantes en diferentes niveles institucionales y busca la creación

de vínculos con el entorno institucional.

Como afirma Uresti et al., (2017) en su estudio sobre la percepción

de machismo obtuvieron un 28.5% en rango menor, en rango

intermedio un 36.9% y un 30.0% en rango medio alto y el 4.6% en

rango alto, es por ello que se obtuvo que el rango intermedio es el

predominante. Además, la masculinidad se presenta en diferentes

formas, algunos elementos de la hipermasculinidad siguen siendo

válidos. Este fue el caso del rol proveedor, el cual se reflejó en el tipo

de estresor con mayor porcentaje en la muestra de hombres

mexicanos del estudio, que resultaron ser factores económicos en un

39.8%.

El observatorio de feminicidios en Colombia (2022) muestra un

aumento de asesinatos hacia la mujer en un 19% más que el año

pasado, registrando 622 feminicidios, dando a entender que no se
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sabía sobre la violencia que sufrían estas féminas hasta el registro de 

su desaparición o muerte. 

Según Instituto Nacional De Estadística E Informática [INEI] (2022) se 

registró un 43% de mujeres en Lima, no vio necesario informar o 

buscar ayuda sobre la violencia que estaba sufriendo por parte de su 

pareja, por razones como la culpabilidad (3%), pensaron que era 

innecesario (42,9%) y vergüenza (17%). 

La Organización Mundial de la Salud [OMS] (2021) indica que los 

actos violentos ejercidos en una relación hacen referente al 

comportamiento que conlleva a causar daños de agresión 

psicológica, física y sexual hacía la otra persona, teniendo en cuenta 

que existen factores que las asocian, tal como la insatisfacción 

marital, conducta inapropiada de control por parte del varón y 

antecedentes de violencia. Reconociendo que ésta era 

principalmente perpetrada por el hombre hacia la mujer (Ferrer y 

Bosch, 2019). 

Según Rojas (2022) destaca la cantidad de impactos y consecuencias 

negativas en el bienestar corporal y emocional, ocasionando un 

desgaste en su desempeño social. La OMS (2018) registra un 27% 

de féminas entre las edades de 15 y 49 que sufrieron de un tipo de 

agresión corporal o sexual por parte de su pareja en algún momento 

de su vida. Asimismo, muestra datos a nivel mundial, donde el 38% 

de homicidios contra mujeres fueron causados dentro de una relación 

amorosa. 

Según la BBC News Mundo (2018) indica que la aprobación para 

mantener intimidad tiene que ver con la percepción que se tiene sobre 

la misma. No obstante, la tendencia refleja que un 45% de 

adolescentes entre los 15 a 19 años, están conforme cuando una 

mujer dice que no a un acto sexual, en realidad estaría diciendo que 

sí. Así mismo 6 de cada 10 de mujeres están conforme que la mujer 

decente no debe vestirse incitante y tampoco deben estar fuera de 

casa hasta tarde. 
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Las parejas que presentan dependencia emocional (DE) suelen estar 

regidas por estándares peculiares originados en su propia relación, 

imponiendo condiciones que priorizan la exclusividad y el control en 

la vida de la otra persona para sentirse más seguros (López et al., 

2022). Generando en las parejas, intranquilidad extrema relacionado 

con el abandono y sensaciones de vacío emocional (Fonsêca et al., 

2020). 

A partir de la realidad problemática presentada, se formula la 

siguiente incógnita ¿Son los pensamientos machistas mediadores en 

la relación de la violencia en pareja y dependencia emocional en 

adultos de Trujillo,2024? 

La investigación se justifica a nivel teórico, ya que aportará 

antecedentes de gran valor que pueden ser útiles en futuros estudios 

enfocados en las tres variables o en la relación entre ellas. Se justifica 

a nivel práctico, porque se obtendrán datos estadísticos que 

permitirán entender la relación entre las tres variables y la realidad de 

la población. A nivel metodológico los resultados serán válidos para 

futuras investigaciones que busquen estrategias o medidas para 

prevenir o sensibilizar sobre pensamientos machistas, violencia de 

pareja y dependencia emocional en adultos de la ciudad de Trujillo 

con el uso de un sistema que permite la recopilación de información 

y el fácil acceso a estudios científicos, que nos mostrará el nexo entre 

las variables que serán utilizadas. Se justifica a nivel social, pues se 

podrá informar a la población sobre diversos factores sociales que 

inciden en la interacción de las tres variables, permitiéndoles tomar 

conciencia del tema y hacer un aporte positivo a la sociedad a través 

de la implementación de programas o estrategias encaminadas a 

prevenir esquemas cognitivos machistas, violencia de pareja. y 

dependencia emocional. 

Por lo cual, se propone como objetivo general: Determinar en qué 

medida el pensamiento machista es mediador de la violencia de 

pareja y dependencia emocional en adultos, Trujillo,2024. 
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Como objetivos específicos planteamos: Determinar si existe relación 

significativa entre el pensamiento machista y la violencia de pareja de 

pareja, Determinar si existe relación significativa entre el pensamiento 

machista y la dependencia emocional, finalmente, Determinar si 

existe relación significativa entre la violencia de pareja y la 

dependencia emocional. 

Asimismo, se plantea la hipótesis: Los pensamientos machistas son 

mediadores en la violencia de pareja y dependencia emocional en 

adultos, Trujillo, 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO

A continuación, se presenta los antecedentes internacionales

López et al. (2022) enfocaron su estudio en cumplir con el objetivo de

analizar algún vínculo que relacione la DE con la tendencia a

preocupaciones y con pesimismo, trabajaron con un grupo de 258

miembros y limitando las edades desde los 18 a 67 años. Para este

estudio hicieron uso de las pruebas CDE, EII, CTS2 y COP, las cuales

mostraron resultados donde la dependencia si tenía una conexión con

los tipos de violencia existentes y que estas con los factores

previamente   estudiados   generan   un   ciclo   donde   la persona

dependiente se aferra a las relaciones violentas.

Barreira y Jiménez (2020) se enfocaron en realizar un análisis con el

objetivo de encontrar alguna correlación entre DE y violencia de

género, para este estudio contaron con 53 varones sacados del

programa donde se intervienen agresores con edades entre los 20 a

71 años. Se utilizó un instrumento creado ad hoc, donde se logró

obtener que existe un enlace de nivel bajo entre DE y violencia de

pareja (VP), llegando a visualizarse más en varones con edades entre

37 a 46.

Lemos & Londoño (2006) llevaron a cabo una investigación con el

objetivo de la construcción de un instrumento que permita evaluar la

(DE),en la cual evaluaron a 815 personas de ambos géneros, entre

los 16 a 55 años, teniendo como resultados que las mujeres
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obtuvieron como puntajes elevados expresión afectiva de la pareja 

(EAP) y miedo a la soledad (MS), a diferencia de los hombres quienes 

puntuaron elevado en búsqueda de atención (BA), la diferencia entre 

géneros están influenciadas por modelos culturales que ven que la 

mujer es quien demanda de afecto, al igual que el miedo de estar sola 

a diferencia que quien trata de buscar, ser el punto principal de 

atención de su pareja, dando elogios, conquistando lo evidencian 

como un modelo masculino. 

De igual forma los antecedentes nacionales que se consideraron 

fueron los siguientes. 

Previos estudios como el de Ariza (2017) el cual plantea el objetivo 

de determinar la relación existente entre actitudes machistas y 

violencia contra la mujer en Huaraz, para lo cual utilizó una muestra 

total de 165 casos aplicando instrumentos como cuestionario de 

violencia contra la mujer y actitudes machista. Logrando obtener 

como resultado, la existencia de una relación directa y significativa 

entre la violencia que sufre la mujer, por las actitudes machistas de 

sus parejas. 

Echeburúa et al. (2023) plantearon como objetivo un estudio sobre la 

DE y variables enfocadas al ámbito psicológico en varones que 

ejecutaron maltrato y los que no, se usó una población con 50 varones 

que usaban el maltrato y 50 que no maltrataban, se estableció que 

participaran con edades máximas de 41. Se emplearon pruebas como 

EAR, BECK, STAXI y STAI, las cuales ayudaron a entender que los 

hombres que usaban el maltrato puntuaron elevado en tener DE y 

esto a su vez, relacionado con la ansiedad e ira. 

Respecto al marco teórico sobre la primera variable de PM. 

Según Uezen et al. (2022) existen factores que fomentan el 

pensamiento y comportamiento machista, uno de ellos es el modelo 

de enseñanza que se utiliza en el vínculo familiar, para que el hijo 

logre aprender valores, costumbres y roles de género que adaptará 

en su conducta, de esto dependerá su actitud hacia la mujer. Los 

estilos de crianza van desde el autoritativo con un nivel de aceptación 
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y control equilibrado hasta el autoritario que exigen obediencia y 

autoridad total. 

Los estereotipos o roles de género dentro de la sociedad marcan una 

concepción de lo que es ser hombre y cómo debería actuar una mujer, 

transmitiendo el pensamiento cultural que el hombre por su fuerza 

física tiene que ser fuerte, emprendedor y aguerrido ante las 

adversidades y la mujer debe ser sumisa, débil y de hogar, dando a 

entender que el hombre manda y la mujer dispone (Monreal et al., 

2019). 

La violencia de género realza la inigualdad entre el varón y la fémina, 

inyectando modelos de la sociedad y la cultura que romantizan 

actitudes y perspectivas machistas, utilizando la violencia como 

método para solucionar una discrepancia de poder o autoridad, 

generando desigualdad en los roles y una dominación hacia la fémina 

mediante conductas violentas (Santivañez et al., 2021). 

Algunas dimensiones que presentan los PM están enfocadas en el 

poder o dominio. La superioridad física (SF) para Tejedor et al. (2021) 

exhiben prejuicios donde el hombre por la naturaleza de su fuerza es 

un ser dominante, brindándole superioridad al varón por encima de la 

dama y normalizando actitudes de sexualización, prohibición y 

violencia. 

Una de las percepciones que presenta la cultura machista dentro de 

la autonomía del hogar (AEH) , es como deben comportarse el esposo 

y la esposa en casa, describiendo que las actitudes de una dama 

deben ser complaciente y sumisa, priorizando que debe permanecer 

todo el tiempo al cuidado de la morada y de los hijos, por otro lado, las 

conductas que el hombre debe presentar son más enfocadas a la 

fortaleza , sustento y soporte económico mostrando una actitud recia 

y dominante, siendo así la cabeza de la vivienda (Mensa y Grow, 

2019). 

Según Arbulú y Heras (2019) describe que se lucha por una igualdad 

donde el hombre y la mujer puedan laborar y poseer las mismas 

condiciones financieras, pero, las féminas se encuentran con 
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dificultades y desafíos más complicados para acceder algunos 

puestos de trabajo o préstamos, esto debido a factores en lo legal, 

dificultades institucionales o la cultura en la que se encuentre. 

Perspectivas que la mujer no puede trabajar fuera del hogar ni 

controlar o poner a su nombre una propiedad generan consecuencias 

en su futuro laboral, ubicando al hombre como el responsable de lo 

laboral, económico y la dama en el trabajo del hogar. 

Según Manani et al. (2020) existe un machismo que está ligado a la 

forma de pensar y actuar con un énfasis en que la mujer debe 

obedecer y brindarle el control al hombre en el entorno sexual. Esta 

tipología está enlazada a formas irrespetuosas de comportarse frente 

a la pareja, presentar desconfianzas, celos, agresiones físicas y 

pensamientos egoístas que generan una idea de superioridad y ver a 

la fémina como un simple objeto. 

Respecto al marco teórico sobre la segunda variable de VP. 

Javier-Juárez et al. (2023) mencionan que violencia dentro de una 

pareja se da a través del daño que puede causar de forma física, 

sexual y psicológica, en diversas situaciones la violencia es producida 

en relaciones con un tiempo avanzada de la relación o también puede 

suceder cuando, por parte de la mujer decide darle un fin a la relación, 

los actos violentos hacía la pareja están orientados al control y 

dominación de la otra parte. 

La VP presenta dimensiones que mantienen presente este tipo de 

conductas, para Cantó et al. (2020) indican que la violencia física (VF) 

realizada por la pareja se da mediante golpes, empujones, el acto de 

arrojar objetos, las mujeres que reciben este tipo de violencia son 

ejercida por la pareja actual o por sus distintas parejas. 

Por otro lado, la M se complementa con insultos o frases intimidantes 

tales como “si me dejas me mato”, “si me obedeces no te pasará 

nada”, buscando así que su pareja termine accediendo y cumpliendo 

lo que la otra parte le pide (Garzón -Segura et al., 2023). 

La violencia verbal (VV) es la violencia más empleada en la relación 

de pareja que se da por ambas partes, en la cual se menciona que 
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tiende a ser más usada por parte de la mujer (Garrido-Antón et al., 

2020). 

Así mismo, La coerción tal como la define Huerta (2022) es un modelo 

de conducta de manera intencionada en la que en cuestión de tiempo 

da parte a que la pareja pueda ejercer el mando, autoridad sobre la 

otra persona y las prohibiciones según Aiquipa & Can ción (2020) son 

enfocadas directamente hacía la mujer, donde se cuestiona su 

dignidad, la imposibilidad de usar ciertas prendas, así también 

reciben insultos, gritos y humillaciones hasta el punto de llegar ser 

amenazadas por su pareja. 

La ideación suicida para Cañón & Carmona (2018) implica querer 

suicidarse, teniendo o no algún plan. Las advertencias del suicidio se 

estiman por señales tanto hablado o no hablado que da a entender la 

probabilidad de quitarse la vida más adelante, estas son más 

frecuentes en las mujeres, esto se ve asociado al abuso sexual, 

abuso psicológico y físico que recibieron por parte de la pareja o 

terceros. 

Hablando del marco teórico sobre la tercera variable de DE. 

Es descrita por Hilario et al. (2020) como la exigencia exagerada que 

tiene una contraparte de sentirse querido o percibir afecto de un 

individuo externo, esta puede ser generada por estrategias de 

manipulación utilizadas en su contra por su pareja, donde tratan de 

humillar o agredir con el propósito de contener a la persona y no 

terminar con la relación. 

Rocha et al. (2019) indican que la DE es un problema asociado a la 

VP. Esta se manifiesta como abuso físico, abuso emocional y 

comportamiento abusivo, que se manifiesta principalmente como 

conductas de sumisión y subordinación. Estas conductas se deben a 

la interacción de factores como el apego patológico en la que las 

parejas, no reconocen que presentan esta patología la cual está 

evidenciada por sucesos perjudiciales, de tal forma que presentan un 

vínculo la cual alega la conservación de la relación Quizh pi & 

Vintimilla (2023). En los procesos de autoengaño, se evidencia como 
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una manifestación involuntaria de uno mismo con el fin de evitar la 

exposición pública según Martín y Moral (2019) y la manipulación la 

cual se complementa con insultos o frases intimidantes tales como “si 

me dejas me mato”, “si me obedeces no te pasará nada”, buscando 

así que su pareja termine accediendo y cumpliendo lo que la otra 

parte le pide (Garzón -Segura et al., 2023). 

Ruiz-García et al. (2019) hablan sobre la ansiedad por separación 

(APS) como una dimensión que parte de la DE, esta es descrita como 

una experiencia donde se logra sentir un excedente de angustia 

frente a un momento real o la simple imaginación de una separación 

en casa o alguna figura de apego. 

La EAP y modificación de planes (MP) mencionada por Arellano 

(2019), se da cuando un miembro de la relación empieza a sentirse 

inseguro y realiza conductas afectivas con el fin de mostrar amor y 

recibir indicios de que es importante para la otra persona, llegando 

ajustar sus actividades y rutinas al horario de su pareja solo para 

complacerla. 

Por otro lado, Pilco et al. (2021) mencionan que el MS se basa en el 

pensamiento de no lograr una vida satisfactoria si se da una ruptura 

en su relación, por ello actúan para mantener a su pareja cerca en 

todo momento. 

Según Lemos et al. (2022) la expresión límite (EL) presenta 

similitudes con el trastorno límite de la personalidad, ambas con 

evidentes conductas impulsivas y la pérdida de control de estas, 

suelen presentarse en la ruptura de la relación. 

Por último, la BA es un método utilizado por un miembro de la relación 

que presenta dependencia con el propósito de presenciar cariño, 

sintiéndose bajo el cuidado y la atención de su ser querido (Arellano, 

2019). 

Respecto a las teorías vinculadas con las variables mencionadas se 

consideraron para el PM. 

Según Guzmán (2021) la teoría de género es descrita como el 

análisis de la conducta tanto masculino como femenino en un 
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contexto con expectativas netamente sociales, de comportamiento y 

roles. Asimismo, Archenti y Tula (2019) describen estos enfoques 

como simbología de ser mujer es representado como una imagen 

imperceptible, con un manejo de la economía inerte, con el único rol 

de procrear y ser un simple asistente que garantiza la comodidad del 

hogar. Esta teoría va de la mano con la teoría feminista, ambas 

enfocadas en la perspectiva que se tiene de la mujer para generar 

cambios. 

Por el lado de VP, la teoría del aprendizaje social está vinculada a la 

violencia que inicia experiencias presentadas en relaciones familiares 

y relaciones de pareja en la cual se estuvo involucrado, estas se 

pueden desencadenar en cualquier contexto (Rizo y Sánchez, 2022). 

Por último, para DE, la teoría del apego según Rocha et al. (2019) 

recalca que Bowlby es el padre de esta y hace énfasis a las 

iteraciones de los individuos, desde que nacen hasta el día que 

mueren, durante los ciclos vitales la persona mantendrá relación con 

diversas personalidades y conductas, de las cuales deberá interpretar 

cuales son las intenciones de ellas y dirigir de forma positiva o 

negativa su respuesta a lo experimentado, estas pueden ser 

amigables o amenazantes, generando un sistema de apego seguro 

siempre y cuando los padres del sujeto le brindaron atención y 

disponibilidad al momento de cuidarlo, por lo contrario, se genera un 

apego ambivalente , donde el menor no siente seguridad debido a la 

inconsistencia del cuidado de sus progenitores. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación básica, el Manual de Frascati (2015) indica 

que su finalidad es brindar conocimiento sobre un problema 

determinado, teniendo importancia teórica. 

Así también el diseño de investigación utilizado fue el enfoque 

cuantitativo porque trabaja con acontecimientos que pueden 

cuantificarse analizando los datos recopilados mediante métodos 

estadísticos (Sánchez, 2019), de tal manera se presenta un diseño no 

experimental, dado que es empírica y las variables no se manipulan 

(Manterola et al., 2019), así mismo es de corte transversal ya que las 

mediciones se efectuarán una vez únicamente para el estudio, luego 

de ello no habrá seguimiento (Cahuana et al., 2020). Con relación al 

alcance se utilizó un foque correlacional, Chipana (2020) menciona 

que es utilizado para encontrar la relación que existe entre dos o más 

variables centrándose en una categoría o concepto. Por ello se utilizó 

este alcance para encontrar si existe alguna relación entre las 

variables de PM, VP y DE. 

3.2. Variables y operacionalización 

Se consideraron las siguientes definiciones en relación a las variables: 

Variable M, PM: Es definida como un grupo de conductas, creencias 

y actitudes, que generan una forma de pensar y percibir superioridad 

ante la mujer en diversas facetas de la vida conyugal, laboral o 

económica (Herrera et al., 2020). 

Referente a la definición operacional se utilizó la escala de actitudes 

machistas de Leyce en el 2021, está conformada por 25 ítems. 

Dimensiones: AEH, autonomía en el trabajo (AET) y SF. 

Variable X, VP: Esta es definida por que se da a través del daño que 

puede causar un miembro al otro de forma física, sexual o psicológica, 
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en diversas situaciones las acciones con índole violenta son 

producidas en parejas con un tiempo avanzado de relación (Javier- 

Juárez et al., 2023). 

 
Respecto a la definición operacional se utilizó el cuestionario de VP el 

cual está conformado por 29 ítems. 

 
Dimensiones: VF, manipulación, VV, coerción y prohibiciones. 

 
 

Variable Y, DE: Definida por Hilario et al. (2020) como la exigencia 

exagerada que tiene una contraparte de sentirse querido o percibir 

afecto de un individuo externo. 

 
En lo que respecta a la definición operacional se utilizó el cuestionario 

de DE (CDE), el cual consta de 23 ítems. 

 
Dimensiones: AS, EAP, MP, MS, EL y BA. 

 
 

La matriz de operacionalización de las variables está ubicada en el 

anexo 1. 

 
3.3. Población, muestra y muestreo 

Respecto a la población estimada para la investigación fue de 68,506 

habitantes de ambos sexos del distrito de Víctor Larco Herrera. de los 

cuales se seleccionarán adultos entre 20 a 42 años del distrito de 

Víctor Larco Herrera. Según Hernández y Carpio (2019) la muestra es 

una parte característica de la población a examinar y que comparten 

ciertas peculiaridades, la cual está sujeta a ser estudiada mediante la 

observación científica para obtener datos confiables. 

Para ello se consideraron criterios de inclusión enfocados en adultos 

de ambos géneros entre 20 a 42 años, que mantengan una relación 

con duración mínima de 6 meses, residan en el distrito de Víctor Larco 

Herrera y quienes acepten firmar el consentimiento informado. Por 
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otro lado, en los criterios de exclusión, se considerarán a quienes no 

respondan por completo los cuestionarios. 

La muestra según menciona Bernal (2018) es la parte seleccionada 

de la población de donde se obtiene la información para desarrollar la 

investigación y de la cual se miden y observan las variables a estudiar. 

Para la investigación está compuesta por 107 personas de ambos 

sexos, cumpliendo con los criterios de exclusión e inclusión. 

El muestreo usado fue no probabilístico por conveniencia, el cual es 

descrito por Hernández (2021) como una forma idónea que facilita la 

forma de seleccionar y reclutar a la población por el hecho de estar 

más al alcance del examinador generando grupos pequeños para un 

mejor control. 

3.4. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

La técnica utilizada fue la encuesta, según Feria et al. (2020) como 

una metodología empírica que hace uso de una herramienta o 

cuestionario físico o virtual, con el objetivo de recolectar respuestas 

enfocadas en alguna problemática a estudiar, donde los sujetos 

brindan información por opinión propia. Y como instrumentos 

utilizados fueron tres cuestionarios. 

Para la primera variable PM, se utilizará la escala de actitudes 

machistas Leyce creada por Aguirre y Ramos (2021) cuenta con las 

dimensiones de SF, AEH y AET. El instrumento fue evaluado por 10 

jueces expertos obteniéndose un puntaje de 0.9 en relación con la 

validez de contenido, en la validez de constructo se obtuvo un CFI= 

0.90, TLI= 0.90, SRMR= 0.04 y RMSEA= 0.07 que son puntajes 

aceptables, con relación a la confiabilidad se alcanzó un alfa de 

Cronbach obtuvo un 0.95. (Anexo 2) 

Para la segunda variable VP, se utilizará el cuestionario de VP fue 

creado por Chávez et al. (2020) presenta 5 dimensiones las cuales 

son: VF, manipulación, VV, coerción y prohibiciones. En relación con 

sus propiedades psicométricas presenta una validez mediante V de 
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Aiken de 0.75, un KMO de .93 y un alfa de Cronbach de .94 los cuales 

son puntajes adecuados. (Anexo 3) 

Por último, para la variable DE, se utilizará el cuestionario de 

dependencia emocional (CDE), construido por Lemos y Londoño. 

(2006) posee las dimensiones de AS, EAP, MP, MS, EL y BA. La 

prueba cuenta con una validez de constructo KMO de 0,95 y 

esfericidad de Bartlett (p = 0.000), asimismo, con una consistencia 

interna del alfa de Cronbach en 0.92. 

 
3.5. Procedimientos 

Para la realización de dicha investigación se tuvo como paso inicial la 

búsqueda de instrumentos correspondiente a la variable definida, 

posterior a ello se buscó información a lo requerido según las 

variables ya establecidas. Luego se procederá a solicitar el 

consentimiento de cada uno de los participantes para después 

proceder a responder las preguntas requeridas por el cuestionario a 

trabajar. Después de la recolección de datos, se realizará un vaciado 

de datos en MS Excel y SPSS 26. 

 
3.6. Método de análisis de datos 

Respecto al método de análisis de datos descritos en donde se realizó 

una recolección de datos de los registros y fueron ubicados en un 

Microsoft Excel versión 2021. Con el fin de obtener resultados sobre 

datos sociodemográficos y los porcentajes por cada variable. 

 
3.7. Aspectos éticos 

Los aspectos éticos de esta investigación están realizados bajo una 

norma ética, con el propósito de conservar la confiabilidad en toda 

adquisición de conocimiento mediante la compilación de autores 

anteriormente vinculados a nuestras variables. Según Ingu illay et al. 

(2020) menciona que, al momento de iniciar una investigación, ésta 

necesita mantener su enfoque en la búsqueda de la verdad mediante 

la información encontrada, priorizando que la razón de la ética en una 
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investigación científica es para delimitar ciertas conductas que pueden 

damnificar los objetivos de la investigación. Asimismo, el artículo 23 

del colegio de Psicólogos del Perú (2018) mencionan que toda 

investigación donde se incluyan datos, información y sea enfocado en 

personas, debe ser previamente revisada y aprobada por entidades 

competentes con el fin de comprobar que los datos y resultados no 

contengan plagio ni falsificación de información. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Análisis estadístico descriptivo 

4.1.1. Características sociodemográficas de la muestra 

Tabla 1 

Características sociodemográficas de la muestra 

Características n % 

Sexo 

Masculino 51 48 

Femenino 56 52 

Edad 

20-26 39 36 

26-32 29 27 

32-38 26 24 

38-44 13 12 

Grado de Instrucción 

Primaria 1 1 

Secundaria 28 26 

Técnico 9 8 

Superior 69 64 

Nota. N = 107. La edad promedio fue de 29.9 años (DE = 6.58). 

En la tabla 1, se observa que la muestra de estudio presentó un a predominancia 

del sexo femenino con el 52% (n = 56). En relación con la edad el rango que tuvo 

predominancia fue de 20 a 26 con un 36% (n = 39) siguiendo así del 26 a 32 con 

27% (n = 29). El grado de instrucción que mayor puntaje obtuvo fue superior con 

64% (n = 69). La edad promedio de los participantes fue de 29.9 años. 
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4.1.2. Descripción de resultados 

Tabla 2 

Distribución y frecuencia de la variable Actitudes Machistas y sus dimensiones 
 

  

SF 

  

AH 

  

AT 

 Actitudes 

Machistas 

Niveles n % n % n % n % 

Alto 1 1 1 1 2 2 1 1 

Medio 33 31 50 47 42 39 50 47 

Bajo 73 68 56 52 63 59 56 52 

Nota. N = 107. SF = Superioridad Física, AH = Autonomía en el hogar, 

AT = Autonomía en el trabajo. 

Interpretación 

En la tabla 2, se evidencia sobre la variable Actitudes Machistas que tiene una 

predominancia el nivel bajo con un 52% (n = 56), el nivel medio con 47% (n = 50). 

De igual manera, en la dimensión SF tiene mayor puntuación el nivel bajo con un 

68% (n = 73), seguido del nivel medio con 31% (n = 33). Continuando con la 

dimensión AEH, el nivel bajo es el que predomina con 52% (n = 56), seguido del 

nivel medio con 47% (n = 50). Por último, se observa la dimensión AET con un 59% 

(n = 63) siendo el predominante y seguido se encuentra el nivel medio con 39% (n 

= 42). 
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Tabla 3 

Distribución y frecuencia de la variable Violencia de Pareja (Vi.P) y sus dimensiones 
 

 

Niveles Vi.F Vi. V  C PH  ML  Vi.P 

 n % n % n % n % n % n % 

ALTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

MEDIO 14 13 5 5 9 8 9 8 16 15 10 9 

BAJO 93 87 102 95 98 92 98 92 91 85 97 91 

Nota. N = 107. Vi.F = Violencia Física, Vi.V = Violencia Verbal, C = Coerción, PH= 

Prohibiciones, ML = Manipulación, Vi. P=Violencia de Pareja. 

 
Interpretación 

En la tabla 3, se puede observar que en la variable VP muestra el nivel bajo con un 

91% (n = 97), seguido por un nivel medio con 9% (n = 10). De igual manera, en la 

dimensión VF prevalece el nivel bajo con un 87% (n = 93), seguido por un nivel 

medio con 13% (n = 14). En cuanto a la dimensión VV, el nivel bajo es predominante 

con 95% (n = 102), mientras que el nivel medio presenta un 5% (n = 5). Así mismo 

la dimensión de Coerción mantiene como predominio el nivel bajo con un 92% (n = 

98), seguido del nivel medio con 8% (n =9), Del mismo modo, la dimensión 

Prohibiciones indica un predominio en el nivel bajo con 92% (n = 98), seguido del 

nivel medio con 8% (n = 9). Por último, se observa la dimensión Manipulación con 

un 85% (n = 91) siendo el predominante y seguido se encuentra el nivel medio con 

15% (n = 16). 



20 

Tabla 4 

Distribución y frecuencia de la variable Dependencia Emocional (DE) y sus 

dimensiones. 

Niveles AN. S E.AF MO. P M.S E. LM B.AT DE 

n % n % n % n % n % n % n % 

ALTO 2 2 4 4 0 0 0 0 2 2 4 4 2 2 

MEDIO 29 27 27 25 18 17 30 28 20 19 23 21 33 31 

BAJO 76 71 76 71 89 83 77 72 85 79 80 75 72 67 

Nota. N = 107. AN. S = Ansiedad de Separación, E.AF = Expresión Afectiva de la 

Pareja, MO. P= Modificación de Planes, M. S= Miedo a la Soledad, E. LM = 

Expresión Límite, B.AT= Búsqueda de Atención, DE= Dependencia Emocional. 

Interpretación 

En la tabla 4, podemos observar que en la variable DE predomina el nivel bajo con un 67% 

(n = 72), seguido del nivel medio con 31% (n = 33). Asimismo, en la dimensión AS 

predomina el nivel bajo con un 71% (n = 76), seguido del nivel medio con 27% (n = 29). 

Continuando con la dimensión EAP, el nivel bajo es el que predomina con 71% (n = 76), 

seguido del nivel medio con 25% (n = 27). Asu vez, la dimensión de MP mantiene como 

predominio el nivel bajo con un 83% (n = 89), seguido del nivel medio con 18% (n =17), Del 

mismo modo, la dimensión MS indica un predominio en el nivel bajo con 72% (n = 70), 

seguido del nivel medio con 28% (n = 30), Asu vez, la dimensión EL mantiene un predominio 

en el nivel bajo con un 79% (n = 85), seguido del nivel medio con 19% (n = 20). Por último, 

se observa la dimensión BA con un 75% (n = 80) siendo el predominante y seguido se 

encuentra el nivel medio con 21% (n = 23). 
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4.2. Análisis estadístico inferencial 

Tabla 5 
 

Datos descriptivos y Prueba de normalidad 

Variables y dimensiones M Me DE S-W p 

Pensamiento Machista 47.1 50 13.3 0.94 <.001 

Superioridad Física 12.9 13 3.85 0.95 0.001 

Autonomía en el hogar 19.2 20 5.69 0.94 <.001 

Autonomía en el trabajo 15.0 16 4.91 0.94 <.001 

Violencia de Pareja 41.3 36 13.6 0.82 <.001 

Violencia Física 13.6 11 5.4 0.70 <.001 

Violencia Verbal 6.55 5 2.38 0.70 <.001 

Coerción 8.84 8 3.54 0.79 <.001 

Prohibiciones 4.65 4 1.99 0.80 <.001 

Manipulación 7.6 7 3 0.82 <.001 

Dependencia Emocional 46.0 40 21.6 0.88 <.001 

Ansiedad de Separación 13.6 12 6.59 0.86 <.001 

Expresión Afectiva de la Pareja 8.65 7 5.23 0.83 <.001 

Modificación de Planes 8.63 8 4.58 0.87 <.001 

Miedo a la Soledad 5.82 4 3.29 0.78 <.001 

Expresión Límite 5.24 3 3.23 0.73 <.001 

Búsqueda de Atención 4.03 3 2.43 0.8 <.001 

Nota. N =107, M = Media, Me = Mediana, DE = Desviación Estándar, S-W = 

Shapiro-Wilk, P = Significancia. 

Interpretación 
 

En la tabla 5 podemos observar, que la variable PM no presenta normalidad 

significativa (p = < .001, p > 0.05). De igual manera, la variable VP no presenta 

normalidad significativa (p = < .001, p > 0.05). Por último, la variable DE también no 

presenta una normalidad significativa (p = < .001, p > 0.05) 
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Tabla 6 

Prueba de correlación de Pearson 
 

 

Variables y Dimensiones 

 

1 

 

1.1 

 

1.2 

 

1.3 

 

2 

 

2.1 

 

2.2 

 

2.3 

 

2.4 

 

2.5 

 

3 

 

3.1 

 

3.2 

 

3.3 

 

3.4 

 

3.5 

 

3.6 

1. Pensamiento Machista                  

1.1. Superioridad Física ,89** _ 
               

1.2. Autonomía en el hogar ,93** ,76** _ 
              

1.3. Autonomía en el trabajo ,92** ,76** ,78** _ 
             

2. Violencia de Pareja ,20* 0.12 ,24* 0.17 _ 
            

2.1. Violencia Física ,20* 0.17 ,24* 0.13 ,89** _ 
           

2.2. Violencia Verbal ,20* 0.07 ,23* ,21* ,82** ,72** _ 
          

2.3. Coerción 0.10 0.03 0.14 0.07 ,82** ,61** ,52** _ 
         

2.4. Prohibiciones ,19* 0.07 ,23* ,20* ,73** ,54** ,71** ,45** _ 
        

2.5. Manipulación 0.15 0.08 0.16 0.15 ,84** ,62** ,60** ,73** ,59** _ 
       

3. Dependencia Emocional ,45** ,38** ,45** ,39** ,39** ,33** ,29** ,25** ,34** ,42** _       

3.1. Ansiedad de Separación ,39** ,33** ,40** ,34** ,35** ,28** ,24* ,26** ,30** ,38** ,95** _ 
     

3.2. Expresión Afectiva de 

la Pareja 

,40** ,36** ,38** ,36** ,29** ,23* ,19* ,20* ,24* ,32** ,85** ,75** _ 
    

3.3. Modificación de Planes ,45** ,35** ,46** ,40** ,39** ,32** ,34** ,23* ,40** ,40** ,86** ,78** ,60** _    

3.4. Miedo a la Soledad ,43** ,35** ,45** ,37** ,33** ,29** ,26** 0.17 ,28** ,37** ,86** ,77** ,66** ,81** _ 
  

3.5. Expresión Límite ,29** ,23* ,29** ,26** ,37** ,35** ,37** 0.12 ,36** ,37** ,75** ,67** ,57** ,67** ,63** _ 
 

3.6. Búsqueda de Atención ,25** ,25** ,27** 0.17 ,19* 0.17 -0.02 ,25** 0.10 ,23* ,66** ,69** ,62** ,42** ,45** ,22* _ 

Nota. N = 107 *p < 0.05, **p < 0.01 

 

Interpretación: 
 

En la tabla 6, se puede observar que existe entre la variable de PM y VP una 

correlación positiva débil significativa (r = 0.20, p< 0.05). Asimismo, en la variable 

de PM y DE existe una correlación positiva moderada significativa (r = 0.45, p < 

0.05). De la misma forma, se presencia que entre la variable VP y DE existe una 

correlación positiva débil significativa (r = 0.39, p < 0.05). 
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Tabla 7 

Análisis de   Mediación:   Pensamiento Machista sobre relación Violencia y 

dependencia 

Variable B se t p IC 95% 

X🡪M (a) .199 .093 2.137 .035 [.014, .384] 

M🡪Y (b) .631 .136 4.633 .001 [.361, .902] 

X🡪Y’ (c`) .492 .133 3.705 .001 [.229, .755] 

X🡪Y (c) .618 .142 4.346 .001 [.336, .899] 

Nota. N = 107. IC = Intervalo de Confianza; 

X🡪M (a) = Efecto de Violencia de pareja sobre Pensamiento Machista; 

M🡪Y (b) = Efecto de Pensamiento Machista sobre Dependencia emocional; 

X🡪Y’ (c`) = Efecto primo de Violencia sobre Dependencia; 

X🡪Y (c) Efecto de Violencia sobre Dependencia 

Interpretación: En la tabla 7 se puede observar que existe un efecto directo entre 

las variables VP sobre PM, del mismo modo existe un efecto directo entre las 

variables PM sobre DE, por el lado del efecto primo se muestra la existencia del 

efecto de Violencia sobre DE. Por último, se presenta un efecto directo entre VP 

sobre DE. 
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Tabla 8 

Análisis de Mediación: Efecto total, directo e indirecto de Violencia sobre 

Dependencia 

Efecto Estimado DE 
IC 95% 

   p 
LI LS 

Efecto Total X sobre Y .618 .142 .336 .899 .001 

Efecto Directo X sobre Y .492 .133 .229 .755 .001 

Efecto Indirecto X sobre Y .126 .059 .019 .253 .050 

Nota. N = 107, Bootstrap = 10000. DE = Desviación Estándar. IC = Intervalo de 

confianza; LI = Límite Inferior; LS = Limite Superior. 

 
Interpretación: 

En la tabla 8 podemos observar que el efecto indirecto de VP sobre DE presenta el 

límite inferior que no atraviesa el valor cero, por lo tanto, presenta un efecto 

estadísticamente significativo, lo cual quiere decir que cuando existe VP, el PM 

también impacta sobre la DE. 
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Figura de mediación 

Pensamiento Machista 
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Dependencia 

emocional 

(b) 

Pensamiento 

machista-Dependencia 

emocional 

Y 

Dependencia 

Emocional 

Efecto Directo: Estimado = .492, p = .001 

Efecto Indirecto: Estimado=.126, p = .050 
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V. DISCUSIÓN

En cuanto al objetivo general para lograr “Determinar en qué medida el

pensamiento machista es mediador de la violencia de pareja y

dependencia emocional en adultos, Trujillo, 2024” nos basamos en los

resultados obtenidos. Tomando en cuenta la variable de PM y VP nos

presenta una correlación positiva débil significativa (r = 0.20, p < 0.05).

Estos datos indican que a pesar de ser débil la correlación existe, es decir,

a mayor PM en una persona es menor la aceptación de actos violentos

dentro de la relación, prácticamente si un individuo presenta

pensamientos o creencias machistas no permitirá golpes o insultos hacia

su persona dentro de una relación. Por otro lado, si los PM presentan

niveles bajos o nulos, la persona aceptará este tipo de conductas

agresivas en su relación. Así lo corrobora Ariza (2017) donde obtuvo

como resultado la existencia de significancia positiva entre actitudes

machistas y VP. De la misma forma para la variable PM y DE se evidencia

que existe una correlación positiva moderada significativa (r = 0.45, p <

0.05). Estos datos demuestran que las personas con PM suelen

presentar puntuaciones elevadas en DE. Así lo afirma Hilario et al. (2020)

como la exigencia exagerada que tiene una contraparte de sentirse

querido o percibir afecto de un individuo externo, esta puede ser

generada por estrategias de manipulación utilizadas en su contra por su

pareja, donde tratan de humillar o agredir con el propósito de contener a

la persona y no terminar con la relación. finalmente se presencia entre la

variable VP y DE que existe una correlación positiva débil (r = 0.39, p <

0.05). Estos datos nos muestran que las personas que son agredidas

dentro de una relación suelen presentar mayores índices de DE,

generando una relación dañina pero justificable. Así lo afirma López et al.

(2022) en su estudio sobre DE, donde obtuvo como resultado que la

dependencia si tenía una conexión con los tipos de violencia existentes

y que estas generan un ciclo donde la persona dependiente se aferra a

las relaciones violentas. (ver tabla 6)

En cuanto al primer objetivo específico “Determinar si existe relación

significativa entre el pensamiento machista y la violencia de pareja”, se
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encontró como resultados que existe una correlación positiva débil 

significativa (r = 0.20, p < 0.05) (ver tabla 6). Esto indica como el 

machismo presenta conductas, que causan una manera de apreciar a la 

mujer como algo inferior dentro de la relación de pareja, así también en 

el ámbito laboral. Presentando un sistema patriarcal donde existen 

desigualdades referentes a la fuerza que pueda haber entre un hombre 

y una mujer para poder realizar distintos trabajos (Herrera et al., 2020). 

De igual manera lo afirma, Ariza (2017) donde obtuvo como resultado la 

existencia de significancia positiva entre actitudes machistas y VP. 

En cuanto al segundo objetivo específico “Determinar si existe relación 

significativa entre el pensamiento machista y la dependencia emocional” 

se encontró como resultados que existe una correlación positiva 

moderada significativa (r = 0.45, p < 0.05) (ver tabla 6). Corroborando con 

la investigación que realizaron Lemos y Londoño (2006) los resultados 

revelaron que las mujeres tienden a expresar su afectividad y temen a 

permanecer solas, mientras que el hombre tiende a ser el centro de 

atención. Así también se contrasta con lo que indican Pilco et al. (2021) 

que el temor a la soledad surge de la preocupación de no poder llevar 

una vida plena en caso de que la relación se termine, por lo tanto, las 

personas actúan para asegurar la cercanía constante de su pareja. 

Siendo así que   la   manipulación se acompaña   de expresiones 

intimidantes a la pareja como “si me dejas me mato” o “si me obedeces, 

no te pasará nada” con el fin de presionar a la pareja a que acceda y 

cumpla con lo que le pide la otra persona (Garzón -Segura et al., 2023). 

Finalmente, en el tercer objetivo específico “Determinar si existe relación 

significativa entre la violencia de pareja y la dependencia emocional” se 

encontró como resultados que existe una correlación positiva débil 

significativa (r = 0.39, p < 0.05) (ver tabla6). Esto indica que en las 

relaciones de  pareja presentan niveles altos de violencia y tienden a 

experimentar DE. Corroborando con el estudio de Echeburúa et al. 

(2023), estos hallazgos sugirieron que los hombres que ejercen el 

maltrato mostraron altos niveles de DE, lo que a su vez se relaciona con 

ansiedad e ira. De igual forma corroborando la información con el estudio 
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de López et al. (2022), los resultados revelaron que la DE está vinculada 

a diferentes formas de violencia, generando un ciclo en el cual la persona 

dependiente se encuentra atrapada en relaciones violentas. 
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VI. CONCLUSIONES

Logramos concluir que nuestra investigación presenta la existencia de

una correlación positiva débil significativa entre PM y VP, esto indica

como el machismo presenta conductas, que causan una manera de

apreciar a la mujer como algo inferior dentro de la relación de pareja, así

también en el ámbito laboral, así mismo, se presenta una correlación

positiva moderada significativa entre PM y DE, donde las mujeres tienden

a expresar su afectividad y temen a permanecer solas, mientras que el

hombre tiende a ser el centro de atención.. Por último, entre la VP y DE

se confirma la existencia de una correlación positiva débil significativa,

dando a entender que las relaciones de pareja presentan niveles altos de

violencia y tienden a experimentar DE.
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VII. RECOMENDACIONES

● Sensibilizar sobre el impacto que tienen los PM sobre la VP y DE,

dando importancia a los adolescentes abordando esta temática en

escuelas.

● Desarrollar programas enfocados en modificación de esquemas

cognitivos con el fin de prevenir el aumento de VP.

● Desarrollar talleres enfocados en la prevención de actos violentos

dentro de la relación para prevenir la DE en adultos.

● Continuar con la investigación en relación con las variables

presentadas, pero enfocándose en la relación de las dimensiones del

machismo con la variable violencia y dependencia.

● Realizar programas donde incluya terapias preventivas, utilizando los

datos obtenidos y enfocándose en la relación indirecta de las

variables.

● Continuar con la investigación y recolección de información utilizando

páginas como Scopus, ProQuest y revistas científicas para obtener

datos relevantes.
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Anexo. Tabla de operacionalización de variables 

PROBLEMA DE 

LA 

INVESTIGACIÓN 

OBJETIVOS VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMESIONES INDICADORES 

GENERAL: 

Determinar en 

qué medida los 

pensamientos 

machistas son 

predictores de la 

violencia en 

parejas y 

dependencia 

emocional en 

adultos de 

Trujillo 

Determinar en 

qué medida la 

dimensión de 

Superioridad 

física, predice la 

violencia en 

pareja y 

dependencia 

emocional 

1. Actitudes

machistas

El pensamiento 

machista  como 

primera  variable 

es  percibido 

como un grupo de 

conductas, 

creencias  y 

actitudes, que 

generan  una 

forma de pensar y 

percibir 

superioridad ante 

la mujer   en 

distintos ámbitos 

de  la vida 

matrimonial, 

laboral     o 

económica 

(Herrera et al., 

2020). 

La variable, será 

medida mediante 

la escala de 

actitudes 

machistas de 

Leyce, la cual 

evalúa 3 

dimensiones. 

Superioridad 

física 

Fuerza 

dominante del 

hombre 

Autonomía  en  el 

hogar 

Mujer sumisa 

¿Son los 

pensamientos 

machistas 

predictores de la 

violencia en 

pareja y de la 

dependencia 

emocional en 

adultos de 

Trujillo? 

Autonomía en el 

trabajo. 

El hombre es 

responsable del 

ámbito laboral 

ANEXOS



Determinar en 

qué medida la 

dimensión 

2. Violencia de

parejas

La violencia de 

pareja se da a 

través del daño 

La variable, será 

medida mediante 

la escala de 

Violencia física Golpes, 

empujones 

Autonomía en el 

hogar, predice la 

que puede 

causar un 

miembro al otro 

de forma física, 

sexual o 

psicológica, en 

diversas 

situaciones las 

acciones con 

índole violenta 

son producidas 

en parejas con 

un tiempo 

avanzado de 

relación (Javier- 

Juárez et al., 

2023). 

Violencia de 

parejas la cual 
Manipulación. Control de la 

pareja 

violencia en 

pareja y 

dependencia 

evalúa 5 

dimensiones Coerción Intimidación 

emocional 

Insultos 

Violencia verbal 

Prohibiciones Humillaciones 

Determinar en 

qué medida la 

3. Dependencia

emocional

La dependencia 

emocional es 

La variable, será 

medida mediante 

Ansiedad 

separación 

de Angustia por 

separación 

dimensión 

Autonomía en el 

trabajo, predice 

la violencia en 

pareja y 

dependencia 

emocional. 

descrita por 

Hilario et al. 

(2020) como la 

exigencia 

exagerada que 

tiene una 

contraparte de 

la escala de 

Dependencia 

emocional la cual 

evalúa 6 

dimensiones 

Expresión 

afectiva de 

pareja 

la 

Inseguridades 

Modificación 

planes 

de Complacer 

exigencias 

Miedo a 

soledad 

la No lograr una 

vida satisfactoria 



 

 
sentirse querido 

o percibir afecto 

de un individuo 

externo. 

Expresión límite Conductas 

impulsivas 

Búsqueda de 

atención 

Necesidad de 

cariño 
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ESCALA DE ACTITUDES MACHISTAS LEYCE 
 
 

Autores: Leydi Ramos Sobrevilla y Cesar E. Aguirre Cucho. 
 
 

 
● Recuerde que no hay respuestas “buenas” ni “malas”, o “correctas” e 

“incorrectas”. Responda, por favor, de la forma más exacta, sincera y franca. 

 
 
 
 

 
ITEM 

 

 
ENUNCIADO 

TOTALMENTE 

EN 

DESACUERDO 

 
EN DESACUERDO 

 
DE 

ACUER 

DO 

TOTALM 

ENTE DE 

ACUERD 

O 

 
1 

Solo los varones deben 

acceder a trabajos que 

demandan fuerza f ísica. 

    

 
2 

Solo el varón debería 

estudiar carreras 

técnicas como 

mecánica, electricidad 

u otras que demanden 

fuerza f ísica. 

    

 
3 

El campo laboral de 

Ingeniería mecánica, 

eléctrica, industrial, 

civil, etc., solo son para 

varones. 

    

 
4 

Es cierto que toda 

mujer se siente 

protegida por un varón. 

    

 
Nombre 

completo:……………………………………………………………………… 

 



 

 
5 

Las mujeres no 

pueden realizar todos 

los deportes pues son 

más débiles. 

    

 
6 

El varón soporta más el 

dolor que la mujer 

porque es más fuerte. 

    

 
7 

Mientras más fuerte es 

un hombre, “más 

hombre es”. 

    

8 
La esposa se debe 

encargar de realizar 

todas las labores 

domésticas, por el 

hecho de ser mujer. 

    

9 
Un verdadero varón es 

el que sabe imponer su 

autoridad ante su 

esposa e hijos. 

    

10 
La mujer debe 

preocuparse sólo de su 

casa y de sus hijos. 

    

11 Es responsabilidad 

de la  madre, la 

educación de sus hijos. 

    

12 
La esposa ideal es 

aquella que se preocupa 

de su esposo y de sus 

hijos. 

    

13 
El deber de todo esposo 

es mantener a su 

familia. 

    

14 
Las labores domésticas 

solo las deben de 

aprender las mujeres 

desde niñas. 

    



 

15 Las mujeres deben de 

quedarse todo el tiempo 

posible en sus casas. 

    

16 
Es importante enseñar a 

las niñas labores 

domésticas y así 

cuando sean grandes 

sus maridos serán 

felices con ellas. 

    

17 
Las labores domésticas 

no son para los varones. 

    

18 El varón es más 

productivo laboralmente 

que la mujer. 

    

19 
El varón es más eficiente 

en el trabajo a 

comparación con una 

mujer. 

    

20 
En  política,  un   varón 

posee más oportunidad 

de ganar que una mujer. 

    

21 
Entre candidatos, cuyas 

propuestas son 

similares y la diferencia 

es que son de distintos 

sexos, prefiere votar por 

el varón. 

    

22 Es mejor que un puesto 

de mando medio sea 

cubierto por un varón. 

    

23 El varón se desempeña 

mejor en el rol de líder. 

    

24 
Es mejor que la persona 

que supervisa el trabajo 

sea varón 

    



 

25 
Es preferible que la 

persona que brinde las 

indicaciones en el 

trabajo sea varón. 
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Cuestionario de Violencia de Pareja en jóvenes 

ITE M 
PREGUNTAS 

RESPUESTAS 

1 

¿Su pareja le prohíbe subir ciertas fotos a sus 

redes sociales? 

N CN AV CS S 

2 
¿Su pareja le grita? 

N CN AV CS S 

3 

¿Su pareja le ha insultado? N CN AV CS S 

4 

¿Su pareja le ha maldecido? 
N CN AV CS S 

5 

¿Su pareja le dice apodos ofensivos y 

desagradables? 

N CN AV CS S 

6 

¿En alguna ocasión su pareja le prohibió la visita 

de sus familiares? 

N CN AV CS S 

7 

¿Su pareja le dice palabras que le hacen sentir 

mal? 

N CN AV CS S 

8 ¿Su pareja le prohíbe hablar con ciertas personas? 
N CN AV CS S 

9 ¿Su pareja le prohíbe usar prendas de vestir de su 

agrado? 

N CN AV CS S 

10 ¿Su pareja le hace problema cuando sale con sus 

amistades? 

N CN AV CS S 

11 ¿Ha recibido pellizcos de su pareja cuando se 

molesta con usted? 

N CN AV CS S 

12 ¿Su pareja le prohíbe realizar ciertas actividades 

que a usted le gustan? 

N CN AV CS S 

13 ¿Recibe jaloneos o manotazos por parte de su 

pareja? 

N CN AV CS S 

14 ¿Recibe alguna cachetada por parte de su pareja? N CN AV CS S 



 

15 ¿Su pareja le jala el cabello? N CN AV CS S 

16 ¿Su pareja le araña? N CN AV CS S 

17 ¿En situaciones su pareja le tiró algún objeto? 
N CN AV CS S 

18 ¿En ocasiones su pareja la/o empujó? 
N CN AV CS S 

19 ¿En ocasiones hubo golpes por parte de su 

pareja? 

N CN AV CS S 

20 ¿En discusiones con su pareja existen patadas? N CN AV CS S 

21 ¿Recibe mordidas por parte de su pareja? N CN AV CS S 

22 ¿Su pareja le amenaza con terminar la relación si 

usted no hace lo que él/ella desea? 

N CN AV CS S 

23 ¿Su pareja le amenaza con dejarla/o? N CN AV CS S 

24 ¿Su pareja amenazó con hacerse o hacerle daño 

si la/lo dejaba? 

N CN AV CS S 

25 ¿Su pareja le pide dinero sin razón alguna? 
N CN AV CS S 

26 ¿Su pareja le dice que si no le compra lo que 

quiere se va a buscar a otro(a)? 

N CN AV CS S 

27 ¿Su pareja le exige que solvente actividades 

costosas (viajes, ropa, comida, etc.)? 

N CN AV CS S 

28 ¿Su pareja le hace sentir que usted tiene la culpa 

cuando discuten? 

N CN AV CS S 

29 ¿Su pareja le pide que deje sus actividades 

personales para estar con él/ella? 

N CN AV CS S 
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Apéndice CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para describirse a sí misma 

con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. 

Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es 

correcto.: Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa según la siguiente escala: 

1 

Completamente 

falso de mí 

2 

La mayor parte 

falso 

de mí 

3 

Ligeramente 

más 

verdadero que 

falso 

4 

Moderadament 

e 

verdadero de 

mí 

5 

La mayor parte 

verdadero de 

mí 

6 Me describe 

perfectamente 

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 2 3 4 5 6 

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1 2 3 4 5 6 

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja 1 2 3 4 5 6 

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 2 3 4 5 6 

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que

está enojada conmigo

1 2 3 4 5 6 

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado 1 2 3 4 5 6 

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1 2 3 4 5 6 

9. He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje 1 2 3 4 5 6 

10. Soy alguien necesitado y débil 1 2 3 4 5 6 

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1 2 3 4 5 6 

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea más especial que los demás 1 2 3 4 5 6 

13. Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío 1 2 3 4 5 6 

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1 2 3 4 5 6 

15. Siento temor a que mi pareja me abandone 1 2 3 4 5 6 

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para

estar con ella

1 2 3 4 5 6 

17. Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo 1 2 3 4 5 6 

18. Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6 

19. No tolero la soledad 1 2 3 4 5 6 



 

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el 

amor del otro 

1 2 3 4 5 6 

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sólo por estar con ella 1 2 3 4 5 6 

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja 1 2 3 4 5 6 

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1 2 3 4 5 6 
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Anexo: Modelo de Consentimiento informado, formato UCV 

 
 

Título de la investigación: Rol mediador del pensamiento machista en la 

relación entre la violencia de pareja y dependencia emocional en adultos. 

Trujillo, 2024. 

Investigador (es): Cordova Leyva, Luis Anderson y Ponce Miranda, Cynthia Paola 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Rol mediador del pensamiento 

machista en la relación entre la violencia de pareja y dependencia emocional en 

adultos. Trujillo, 2024.”, cuyo objetivo es determinar en qué medida el pensamiento 

machista es mediador de la violencia de pareja y dependencia emocional en 

adultos, Trujillo,2024. Esta investigación es desarrollada por estudiantes de 

pregrado de la carrera profesional de Psicología, de la Universidad César Vallejo 

del campus Trujillo, aprobada por la autoridad correspondiente. 

La problemática establecida se justifica por medio del impacto del problema de la 

investigación. 

El estudio permitirá conocer si los pensamientos machistas son mediadores en la 

violencia de pareja y la dependencia emocional en los adultos, el conocer estos 

datos permitirá establecer estrategias que reduzcan la violencia que hoy se 

observa. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales 

y algunas preguntas sobre la investigación. 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos. 

3. Las respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de 

identificación por lo tanto serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 



 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un 

tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con los Investigadores: 

Cordova Leyva, Luis Anderson y Ponce Miranda, Cynthia Paola, email: 

lcordovale@ucvvirtual.edu.pe o cpponce@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Pérez Lara, Carlos Miguel, email: cperezla@ucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….…… 

mailto:lcordovale@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cpponce@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cperezla@ucvvirtual.edu.pe


Anexo: Resultado de similitud de programa Turnitin. 




