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PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del jurado presentamos la tesis titulada: “Resiliencia y 

Proyecto de vida en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Quives UGEL 06, ATE 2014”, que se desarrolló  con el objetivo de 

obtener el grado académico, Magister en Psicología Educativa. 

 

La problemática actual de la sociedad peruana es la desintegración familia la falta 

de  empleo, la pobreza extrema, la falta de amor entre las pareja porque muy 

jóvenes forman  sus familias uniéndose por un embarazo no deseado; también 

por causas de violencia física psicológica. Por ello los integrantes de la familia 

toman posiciones individuales deteriorando los lazos físicos y afectivos que les 

unen. La desintegración es un problema que afecta a los adolescentes, al no 

tener orientación de sus padres se dejan llevar por las malas compañías y se 

exponen a situaciones de riesgos. 

 

Por lo expuesto es necesario que a través de las instituciones educativas los 

docentes tutores y padres de  familias debemos orientar a generar  resiliencia en 

los estudiantes, ya que es la capacidad que tiene las personas para enfrentar, 

sobreponerse y ser fortalecidos o transformados por experiencias de la 

adversidad del mismo modo ayudar que nuestros adolescentes se preocupan por 

el futuro y elaboran su proyecto de vida. 

 

El presente trabajo ha sido estructurado en siete partes: La primera parte es la 

introducción que contiene los antecedentes, marco teórico, justificación, el 

problema,  hipótesis y objetivos. La segunda parte es el marco metodológico 

contiene las variables, operacionalización de variables, metodología. En la tercera 

parte se considera los resultados de la investigación. En la cuarta parte se 

considera las discusiones. En la quinta parte se considera las conclusiones. En la 

sexta parte contiene las recomendaciones. Finalmente en la séptima parte las 

referencias bibliográficas y los anexos.       
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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación titulado: Resiliencia y Proyecto de vida en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Santa Rosa de Quives 

UGEL 06 ATE 2014, tiene como objetivo: determinar si existe relación entre la 

resiliencia y el proyecto de vida en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Quives UGEL 06 ATE 2014. 

 

Las variables estudiadas de resiliencia fueron: Introspección, independencia, 

capacidad de relacionarse, iniciativa, humor, creatividad, autoestima y 

pensamiento crítico y de proyecto de vida área personal, área familiar, área 

escolar y área social. El método fue  hipotético deductivo. El tipo de estudio es, no 

experimental cuantitativo. El diseño correlacional transversal. 

 

La población estuvo conformada por 260 estudiantes de educación secundaria. La 

muestra fue de 260 estudiantes (muestra censal) se utilizaron como instrumentos 

un cuestionario sobre resiliencia de: Peralta, Ramírez y Castaño (2006) y 

Palomares y Gómez (2010) adaptado por Calderón y Quiquia (2014) y 

cuestionario de proyecto de vida: Astudillo, M (2007) Adaptado por Calderón y 

Quiquia (2014). 

 

Los resultados indican que si existe una relación significativa y directa entre 

resiliencia y proyecto de vida, se observó que el coeficiente de correlación no 

paramétrica de Spearman rho = 0,509 con un índice de significancia de 0,000; p< 

0,05 

 

Palabras claves: Resiliencia, proyecto de vida y estudiantes de secundaria.  
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ABSTRACT 

 

This paper titled: Resilience and Life project in high school students of School 

Santa Rosa de Quives UGELs 06 ATE 2014, aims: to determine the correlation 

between resilience and life project students secondary Educational Institution 

Santa Rosa de Quives UGELs 06 ATE 2014. 

 

The variables studied were Resilience: Introspection, independence, ability to 

relate, initiative, humor, creativity, self-esteem and critical thinking and personal 

life project area, family area, school grounds and social area. The method was 

deductive hypothetical. The type of study is not experimental quantitative. The 

cross-sectional correlational design. 

 

The population consisted of 260 high school students. The sample included 260 

students (census sample) were used as instruments a questionnaire on resilience: 

Peralta, Ramirez and Brown (2006) and Palomares and Gomez (2010) adapted by 

Calderon and Quiquia (2014) questionnaire life project: Astudillo, M (2007) 

Adapted by Calderon and Quiquia (2014). 

 

The results indicate that if there is a significant and direct relationship between 

resilience and life project, it was observed that the coefficient of nonparametric 

Spearman correlation rho = 0.509 with an index of significance of 0.000; p < 0.000 

 

Keywords: Resilience, life project and high school students. 
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