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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacion entre el
consumo de alimentos procesados y perfil antropométrico en nifios, Florencia de
Mora, 2024, fue un estudio de tipo bésico, disefio no experimental de corte
transversal y nivel correlacional con enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo
conformada por 111 nifios, se empled la encuesta como técnica y como
instrumentd un cuestionario conformado por 15 items para determinar el
consumo de alimentos procesados, también se utilizO6 como técnica la
observacion utilizando una ficha de registro como instrumento para el perfil
antropométrico. Los resultados mostraron que el consumo de alimentos
procesados fue de 16,2%, bajo, 28,8%, regular, 54,9%, alto, pero también se
identifico la presencia de sobrepeso y obesidad en 50,5% y 23,4% segun IMC
respectivamente. Se concluye que existe una relacion estadisticamente
significativa entre las variables (p<0,000), segun indicadores T/E (r=0,637), IMC
(r=0,758), PG (r=0,812), con una asociacion positiva alta, segun el coeficiente de

correlacion de Pearson.

Palabras clave: Alimentos procesados, perfil antropométrico, sobrepeso,
obesidad, IMC, PG.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the association between the
consumption of processed foods and the anthropometric profile in children in
Florencia de Mora, 2024. This research was of basic type, a non-experimental,
cross-sectional and correlational design with quantitative approach. The
population was comprised of 111 children. A survey was used as a technique,
and a questionnaire as an instrument, that consisted of 15 items in order to
determine the consumption of processed foods. Furthermore, observation was
applied as a technique, using a registration form as an instrument for the
anthropometric profile. The findings showed that the consumption of processed
foods was 16.2% low level, 28.8%, regular level, and 54.9% high level. However,
according to BMI1, 50.5% and 23.4% respectively of being overweight and
obesity were identified.

In conclusion, a statistically significative relationship exists between the variables
(p<0.000), according to the indicators HFA2 (r=0.637), BMI (r=0.758), BF3
(r=0.812), with a high positive association, according to Pearson’s correlation

coefficient.

Keywords: Processed foods, anthropometric profile, overweight, obesity, BMI,
BF.



l. INTRODUCCION

A nivel mundial los alimentos procesados son aquellos productos que se
componen de cantidades excesivas de sustancias no saludables en su
elaboracion y produccién. Asimismo, se presentd una creciente preocupacion por
el consumo excesivo de estos alimentos en la poblacién de una temprana edad,
juntos a estilos de vidas sedentarias y malos habitos alimenticios aumentando el

riesgo de sobrepeso y obesidad .

Por otro lado, los problemas mas grandes que influyen son la obesidad y
sobrepeso que pueden perjudicar la salud infantil, provocando un desequilibrio
en el estado nutricional afectando su crecimiento y desarrollo neuronal,
incrementando el peligro de infecciones y el aumento de enfermedades crénicas
0 anemia 2. Son propensos a sufrir desnutricion infantil asi mismo la capacidad

disfuncional en el aprendizaje se reduce de forma permanente 3.

En Peru, la demanda de alimentos ultra procesados se incrementaron en 8,9%,
por dia, mientras que las de bebidas procesadas se incrementaron en 6,7% por
dia. En vista de la presente circunstancia, el Gobierno peruano ha implementado
medidas que fomenten la promocién de la salud y nutricion en los nifios, nifias y
adolescentes. Una de ellas es la Ley de promocion de la alimentacion saludable

en la poblacioén 4.

Segun la ONU describe el aumento de los alimentos procesados, que contienen
técnicas de conservacion de larga duracion. Al ser pasado por varios procesos
puede provocar efectos adversos para la salud, utlizando productos con
nutrientes artificiales no saludables, facilitando el ingreso de suministros en

paises bajos y medianos °.

La publicidad es un problema en los alimentos, que ha generado numerosos
estudios sobre los productos que influyen en los menores. Existiendo una relacion
directa entre los habitos saludables y la publicidad en la poblacién, sobre todo en
los menores de edad. Siendo la obesidad y sobrepeso uno de los grandes

causantes en la salud, generando diversas enfermedades ©.



No obstante, siendo obligatoria la declaracion de averiguar nutricionalmente la
informacion, es un medio esencial para aquellos consumidores que puedan
comprender de forma detallada y exhaustiva sobre el etiquetado nutricional del
contenido de nutrientes y adopten decisiones saludables. Siendo la dieta un
importante factor para la salud se ha producido un incremento en la ingesta de

productos preparados para el consumo ”.

El problema que se formuld en esta investigacion es el siguiente: ¢Cudl es la
asociacion del consumo de alimentos procesados y el perfil antropométrico en

nifos, Florencia de Mora, 20247

Esta investigacion se realiz6 en el distrito Florencia de Mora nuestro interés por
el tema es demostrar la preocupacion actual de la influencia de alimentos
procesados que desfavorece nutricionalmente con un aporte inadecuado de
macronutrientes y micronutrientes, en gran medida a los nifios llegando a la
adolescencia propensos a padecer desnutricion crénica y sobrepeso. Los
resultados que se encontré fueron de gran utilidad y beneficioso para el
profesionalde salud y futuros nutricionistas asi mismo fomentar una solucion para

prevenir problemas a futuro.

Con el propésito de concientizar a los nifios en Florencia de Mora, justificamos
sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y variada para proteger su
salud. De este modo nuestro proyecto se enfoco en resaltar el excesivo consumo
de alimentos procesados y su impacto en la salud. Se abordd el aumento de
alimentos industrializados en el pais y su potencial dafio debido a ingredientes

como colorantes y preservantes teniendo un riesgo en su salud 8.

Tomando en cuenta la realidad se plante6 como objetivo general determinar la
asociacion del consumo de alimentos procesados y el perfil antropométrico en
niflos de Florencia de Mora, 2024, por consiguiente, se consideré como objetivos
especificos, identificar el consumo de alimentos procesados en nifios de Florencia
de Mora, 2024, y determinar el perfil antropométrico en nifios, mediante
indicadores talla para la edad, indice de masa corporal, porcentaje de grasa en
nifios de Florencia de Mora, 2024.



Acabo de evitar, a la ingesta de alimentos procesados para reducir los problemas
de la salud. Es por eso que el presente proyecto tiene el fin de disminuir el
consumo de productos procesados que causan un dafio severo, a la poblacion
vulnerable siendo los mas propensos los menores de edad. El estudio tendra en
cuenta la recopilacién de datos que se trabajé con una informacion confiable,
desarrollando la evaluacion nutricional en nifios utilizando como indicadores talla
parala edad, indice de masa corporal, porcentaje de grasa, tomando en cuenta la

realidad de los resultados de la problematica.

En Uruguay, Beron et al, en 2022, su investigacion titulada Productos procesados
y ultra procesados y su relacién con la calidad de la dieta, el objetivo de estimar
elimpacto en la alimentacion adecuada en menores de edad.Asimismo, el método
gque se ocupo fue transversal con una frecuencia dealimentos de 24 horas, donde
se sefialé que fueron 401 integrantes en el cuestionario de nutricion y obteniendo
como resultado que consumieron 3 o mas productos del 50% de los nifios
vinculados a enfermedades. Como conclusién una dieta libre de productos
procesados, es la mejor eleccibn para los nifios lo cual aumentara

significativamente la calidad de la dieta cumpliendo las necesidades alimentarias
9

En México, Benites et al, en 2020, en su investigacion sobre el consumode
productos alimenticios ultra procesados, calidad de la dieta y estado nutricional en
nifios, caracterizando la situacion del consumo de alimentos procesados y la
condicion nutricional en estudiantes mexicanos, el método que se utilizé fue una
recopilacion de datos con registro de 3 dias seguidos durante 10 meses y el
estado nutricional segun la categoria de IMC, datos antropométricos y dietéticos
el cual se evalud a 364 nifios de 6 a 12 afios de las comunidades del centro del
Pais. Se concluye que en este grupo de nifios el 38% presenté sobrepeso u
obesidaddeterminando el consumo habitual de estos alimentos asociados con una
menorcalidad de dieta en escolares sanos, es necesario implementar estrategias
parareducir el gasto de estos productos asi evitar riesgo para la salud en

edades tempranas °.



En Colombia, Cornwell et al, en 2018, en su estudio titulada los alimentos
procesados y ultra procesados asociados con perfiles nutricionales de menor
calidad en nifios; con el objetivo de decretar asociacion entre productos
procesados y estado nutricional consumidos por los escolares, recopilando con
un registro de recordatorio de 24 h siendo la muestra de 5 a 12 afios de edad. Se
concluye gue los alimentos procesados y altamente procesados tenian un bajo
valor nutricional en la calidad de ambos tipos de productos, el cual tiene un

impacto negativo para la cualidad de la salud y la dieta de los nifios .

En Brasil, Costa et al, en 2019, en su estudio titulada sobre el consumo de
alimentos ultra procesados y sus efectos sobre el perfil antropométrico y de
glucosa durante la infancia; tuvo como objetivo asociar la correlacién entre el
consumo de productos procesados en preescolares hasta la edad escolar, el
método utilizado fue un ensayo controlado aleatorio de 307 nifios de nivel
socioecondmico bajo de Sao Leopoldo Brasil en nifios que se evalué mediante el
indice de masa corporal, circunferencia de cintura, talla y pliegues, realizandose
la evaluacién entre las edades preescolar y escolar; el perfil de glucosa se evalué
mediante andlisis de sangre; los datos dietéticos se obtuvieron mediante
recordatorio de 24 horas y se realizé un analisis en la ingesta de alimentos
procesados en los nifios; estos resultados resaltan la necesidad de medidas
efectivas para prevenir la adquisicién de alimentos procesados, especialmente a
edades tempranas. Se concluye que los datos sugieren alto gasto de suministro
industrializados, dado a ello se involucra la obesidad abdominal a temprana edad
en los nifios, asimismo es importante tener estrategias para prevenir el excesivo

consumo de estos productos procesados 12.

En Brasil, Dantas y Silva, en 2022, en su investigacion sobre el alto consumo de
alimentos procesados y la reduccion de actividad fisica, por la transicion dietética
gue viene afectando a la poblacion infantil, por lo cual puede contribuir al
surgimiento de enfermedades cronicas no transmisible, el objetivo fue analizar la
prevalencia del consumir alimentos ultra procesados y la condicién nutricional en

nifios del estado de Pernambuco Brasil. EIl método de estudio fue descriptivo



transversal, se realizd de enero a diciembre del 2020, determinando la ingesta de
alimentos y la condicion nutricional en nifios de la fase de vida escolar. Se
concluyo que el consumo de alimentos procesados de los nifios de Pernambuco
es elevado, siendo el sobrepeso el mas relevante en comparacion al bajo peso

segun la evaluacion Imc/edad 3.

En Perq, Torres et al, en 2020, en su investigacion titulada la relacion entre el
marketing de alimentos dirigidos a los menores por el contenido del etiquetado
de los nutrientes criticos ultra procesados, vendidos en supermercados de Lima
Perd, tuvo el objetivo de concretar su correlacion del contenido de nutrientes
criticos asimismo el método de su estudio fue observacional, correlacional, datos
se recopilo mediante fotografias con datos de 2747 etiquetas de productos
vendidos en tres supermercados de Lima, incluyéndose en analisis so6lo aquellos
gue llegaron a cumplir con todas las perspectivas de inclusién. Se descubrioé que
el método de marketing dirigido a los menores tenia una correlacién con la
cantidad de nutrientes citricos, incluidas las grasas saturadas, el azucar total y el
sodio. Se concluyo que la salud infantil se puede mejorar implementando nuevas

politicas regulatorias para el uso de técnicas de etiquetado de alimentos 4.

En Perd, Aparco et al, en 2019, en su investigacion sobre la Evaluacion del estado
Nutricional del consumo alimentario y de actividad en escolares del cercado de
Lima, como objetivo evaluar los patrones alimentarios, actividad fisica y el estado
nutricional en Lima, el método de su estudio fue descriptivo transversal. El
resultado de un total de 824, se encontré dentro del estudio escolares en un 22%
con sobrepeso, y el 24% con obesidad, talla baja fue de 5%, anemia 11,9%, el
40% de ellos consumen 2 veces por semana jugos envasados, galletas saladas
y gaseosa. Concluir que es un problema nacional vigente en la obesidad y con
casos mas frecuentes de sobrepeso en un 50%, asimismo se evidencio en los
patrones del sedentarismo y el alto consumo de productos que contienen azlcar,

sal y grasas 1°.

En Trujillo, Lebn et al, en 2022, en su investigacion titulada la seguridad
alimentaria y su relacion con el estado nutricional en escolares de la |.E Horacio

Zevallos Gomez, Trujillo 2022, con el objetivo fue establecer la correlacion que



existe con el estado nutricional y la seguridad alimentaria en los estudiantes, el
disefio para este estudio fue no experimental de tipo basico, con un corte
transversal, conformada por una poblacion de 245 escolares, la cual la muestra
fue de 145 estudiantes, identificando la inestabilidad alimentaria, en los familiares
gue en globa el 54,4%, 2.8% en nifios de talla baja y delgadez, 26.9% sobrepeso
y 9.7%en obesidad siendo predominante las del sexo femenino, concluyendo que
la inseguridad alimentaria que mientras menor sea hallara un mayor indice en
sexo femenino teniendo como consecuencia sobrepeso y IMC/edad mientras mas
alta sea la seguridad nutricional habra una tendencia mayor a una altura normal

para la edad 6.

En Trujillo, Quispe et al, en 2023, en su investigacion titulada estilo de vida y
estado nutricional en los escolares de una I.E. 2022, el objetivo fue relacionar el
estilo de vida y estado nutricional en los escolares de la institucién educativa, el
estudio fue de disefio no experimental, transversal y correlacional conformada
por 105 estudiantes, teniendo un muestreo probabilistico aleatorio estratificado,
obteniendo como resultados de los practicantes de estilos de vidas saludables
con un resultado de 65%, mientras que el 7% de los estudiantes que se evaluaron
presentaron obesidad, sobrepeso en 22%, delgadez en 9% y 63% se evidencio

tener un IMC normal. Se concluyo que existe relacién entre las variables'’.

La alimentacion es una forma de evaluar en un grupo de una poblacién, que
cumplan con las guias alimentarias y recomendaciones de su pais. Estas guias
son aquellas que ayudan a tener los aportes suficientes de nutrientes y a tener

menos ingredientes no saludables evitando enfermedades *2.

Una dieta saludable se compone por 7 grupos de alimentos, estos nos
proporcionan todos los nutrientes esenciales, asociados con el incremento de
obesidad, los grupos recomendables son frutas, verduras, legumbre, huevo, los
alimentos no recomendables se encuentran las carnes procesadas, bebidas
endulzadas 1°. Asi como también es necesario recalcar que entre los alimentos
buenos encontramos a las frutas naturales que no tiene ningun tipo de azucar
sintético, ni preservantes, ni otros ingredientes y mayor ingesta de vegetales

como cereales, carnes, huevos, leguminosas %°.



Ante todo, cabe mencionar que los alimentos malos se basan en aquellos
productos que a simple vista parecen atractivos, como por su alto contenido de
azucar y productos salados, productos semi elaborados o listos para el consumo,
productos concentrados, en polvos o deshidratados, productos enlatados, o en
conservas con bajo valor nutricional, bebidas de infusiébn o bebidas de granos

tostados, molidos y grasas 1.

A su vez estos productos de alimentos procesados se basan en alimentos
modificados de su estado original a través de una variedad de tipos de
procesamiento, son aquellos que han pasado por un proceso industrial o
transformacion, por otro lado contiene mas de un ingredientes que han sido alter
ados y suelen venir envasados, enlatados que por lo general contienen una carga
excesiva de carbohidratos, donde los podemos evidenciar en alimentos como
sazonadores, caldos en polvo de pollo, galletas, sopas instantaneas, bebidas,

embutidos, mantequilla y frituras de papitas industrializadas 22.

Al mismo tiempo, los alimentos ultra procesados han sido modificados, que dentro
de su etiquetado provienen un listado de ingredientes y en su informacién con un
alto contenido de sodio, harina, azUcares y aceites, considerados como un riesgo
en su consumo 23, que por la elaboracion son faciles de almacenar y accesibles,
contiene bajo valor nutricional que puede llegar aumentar la prevalencia de
sobrepesoy obesidad por una mala eleccién de alimentos, donde se puede
evidenciar en snacks salados, helados, chocolates, caramelos, leches

saborizadas, pasteles, cereales ?*.

Por esta realidad la conducta alimentaria es poder reconocer el factor primordial
de las necesidades de las personas formando parte de su propio instinto de
supervivencia, es de importancia reconocer la alimentacién influenciado por el
entorno familiar, considerando uno de los factores determinantes en el riesgo de
la alimentacion familiar, puesto que podrian desencadenar trastornos de conducta

alimentaria lo cual es clave para la prevencion 2°.



Con respecto al perfil antropométrico han adquirido una importancia de valoracién
nutricional, herramienta Util para analizar la dinamica de las relaciones entre
nutriciéon y salud, tanto en la determinacion de una persona, asi como el estado
nutricional o de una poblacion, la conexion entre los aportes nutricionales y las
demandas nutricionales, define el estado nutricional de las personas de una

poblacién 26,

Cabe decir que en la actualidad las medidas antropométricas son técnicas de
gran utilidad, que permiten la identificacibn de la condiciébn nutricional y
composicién corporal del individuo o poblacion, estas medidas permiten estimar
de manera sencilla y econdmica, variables que presentan una relacidon
significativa, entre el estado nutricional de la poblacion y los indicadores
antropométricos, de la poblacién 27. Las evaluaciones del Imc, peso en Kg. para
la estatura de metros elevados al cuadrado, este es un indicador importante para
evaluar la condicion nutricional, lo cual es determinante para el estado nutricional

de la poblacion 28,

La hipdtesis planteada para el presente proyecto de investigacion es Hi: Existe
asociacion entre consumo de alimentos procesados y perfil antropométrico en
nifos. Y al mismo tiempo observar si Ho: No existe asociacion entre consumo de

alimentos procesados y perfil antropométrico en nifios, Florencia de Mora, 2024.



Il. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: Dentro de esta investigacion es de tipo
basico ya que se enfoca en los conocimientos fundamentales sobre un tema, sin
contar con una aplicacion practica inmediata o un objetivo especifico mas alla del

progreso del conocimiento en si mismo °.

El disefio de esta investigacion es de método no experimental, porque no modificara
ninguna de las variables, ya que dejamos solo a observar y relacionar el
acontecimiento, finalmente se llevo a cabo un analisis detallado. El tipo de corte
sera transversal debido a que se aplicaron instrumentos de evaluacion en ambas

variables en un Unico momento 2°.

Sera de nivel correlacional, porque se centré o esta enfocado en el valor del grado
de relacion entre las variables que existe entre los dos sucesos observados. Asi al
demostrar los niveles de asociacion entre las diversas variables, se procedera a
determinar si la relacion es inversa o directa y tratar de establecer causa y efecto
con el propésito principal de relacionar las variables 3. Finalmente, el enfoque de
este proyecto es cuantitativo se basa por medio de cifras de la realidad, de aquellos
datos que son extraidos a través de una muestra para lograr encontrar las variables

mediante la causa de un efecto, para asi llegar a una inferencia general de toda la

poblacién 32,
01 Donde:
M: Nifios
r: Relacién de las variables
01: Alimentos procesados
02: Perfil Antropométrico
M r

02




Variables y Operacionalizacion: Variable 1 Dependiente, Alimentos
Procesados. Definicion conceptual: el termino de alimentos procesados se refieren
en aguellos productos que tienen un procesamiento para conservarlo o
simplemente para hacerlo comestible, teniendo nutrientes criticos como grasas,
sodio y azlcar 3. Definicibn operacional: Los alimentos procesados fueron
medidos por medio de un cuestionario. Dimensiones: D1 frecuencia de consumo
de alimentos alto en azlcar. Indicadores: alto = 31 - 60 punto, regular = 16 — 30
puntos, bajo = 1 -1 5 puntos. Escala de medicion: Ordinal. Dimensiones: D2
frecuencia de consumo de alimento alto en grasas. Indicadores: alto = 31 - 60
punto, regular = 16 — 30 puntos, bajo =1 -1 5 puntos. Escala de medicién: Ordinal.
Dimensiones: D3 Frecuencia de consumo de alimentos alto en sodio. Indicadores:
alto = 31 - 60 punto, regular = 16 — 30 puntos, bajo = 1 -1 5 puntos. Escala de
medicion: Ordinal. Variable 2 Independiente, Perfil Antropométrico. Definicion
conceptual: Para la determinacion del perfil antropométrico se presenté un orden
de acuerdo a la distribucion del peso y la talla teniendo en cuenta la clasificacion
de los indicadores nutricionales®*. Definicién operacional: El perfil Antropométrico
serealizo através de las tablas de valoracion nutricional de la OMS. Dimensiones:
D1 talla para la edad, Indicadores: Segun T/E: Talla alta > + 2 DS, Normal + 2a -2
DS, Talla baja < - 2 a -3 DS y Talla baja severa < - 3. Escala de medicion: Nominal.
Dimensiones: D2 IMC, Indicadores: IMC/Edad: Delgadez severa < - 3 DS,
Delgadez < -2 a -3 DS,Normal 1 a - 2 DS, Sobrepeso > 1 a 2 DS, Obesidad > 2
DS. Escala de medicién: Nominal. Dimensiones: D3 Porcentaje de Grasa,
Indicadores: 6 a 9.9% Baja,10 a 19.9% Adecuada, 20 a 24,9 % Moderada, 25 a 30,9%

Alta, 31% Muy Alta, Escala de medicién: Nominal.

Poblacién, muestra y muestreo: Sera conformada por 133 nifios del distrito de
Florencia de Mora, 2024.Criterios de inclusion: Nifios y Nifias del distrito del distrito
de Florencia de Mora, 2024, Nifios y Nifias de ambos sexos, que se encuentren en
la edad 9 - 11 afos, del distrito de Florencia de Mora, 2024, Nifios y Nifias de
nacionalidad peruana del distrito de Florencia de Mora, 2024.Criterios de exclusion:
Nifios y Nifias con incapacidad fisica para aplicar la antropometria y evaluacion.

Nifios y Nifias que no sean escolares del distrito de Florencia de Mora, 2024.
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Muestra: La muestra se conformard por nifios, siendo un total de 111 del distrito de
Florencia de Mora, 2024.Se definidé la formula que empleard sera cuantitativa
escala de razon. Anexo (N 2°). Muestreo: Es de un tipo de muestreo probabilistico,
seleccionados con una muestra aleatoria simple en el que la poblacion presenta
caracteristicas similares y deben cumplir con los criterios de inclusion y exclusion.

Unidad de andlisis: Un nifio del distrito Florencia de Mora, 2024.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos: la técnica para la variable 1
alimentos procesados es determinar el consumo dentro de esta investigacion %, lo
cual se utilizara una encuesta, por qué es un medio util y eficaz que permitira
recopilar la informacion estructurada en un tiempo breve en una muestra de las
personas, a través de respuestas especificas y categorizadas, lo que facilitara la
evaluacion mediante métodos estadisticos basados en los resultados. La técnica
para la variable 2 perfil antropomeétrico 26, se emplea la escala de observacion, por
qué es aquella que se limita a ver y analizar las acciones o0 acontecimientos de los
instrumentos, teniendo en cuenta la recopilacién de datos y la captacion de la
informacion que se utilizara en el procedimiento, la cual podremos ver si los
resultados de los estudiantes se encuentran dentro de los rangos estimados peso
para la edad, talla para edad, % de grasa, con el fin de optimizar los resultados de
la mejor manera.

Para dicha evaluacion de la variable alimentos procesados, se us6 un cuestionario
organizado para poder determinar dicha variable contando con tres dimensiones
las cuales son: D1 Frecuencia de consumo de alimentos alto en azucar, D2
Frecuencia de consumo de alimentos alto en grasas, D3 Frecuencia de consumo
de alimentos alto Sodio. (Anexo 3). Para dicha evaluacién de la variable perfil
antropomeétrico por mediciones antropomeétricas, se utilizé una ficha de registro de
los datos correspondientes considerando tres dimensiones: D1 Talla para la edad,
D2 IMC, D3 % de grasa. (Anexo 4).
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Procedimiento3”

En la primera etapa: Se us6 los instrumentos y la recopilacion de los datos, se llevo
a cabo a través de los siguientes pasos; se tramité por medio de una solicitud con
el fin de obtener un permiso de los padres en el distrito Florencia de mora, 2024,
en la segunda etapa: Se usé una validacion del instrumento a profesionales
especializados de nutricién, que serian de manera obligatoria por 3 expertos del
area de nutricion. (Anexo 5), en la tercera etapa: La confiabilidad del instrumento
para ser validado por los expertos, se obtuvo a través del alfa de cronbach para la
validez y confiabilidad del instrumento. (Anexo 5), en la cuarta etapa: Se
recepciono los resumenes de la validacion del instrumento cuyos resultados es
calificado con una evaluacion aprobatoria para dicha aplicacién que sera utilizada,
en la quinta etapa: Para determinar la talla y el peso, se usé una balanza Personal
scale, centimetro Fiva nutri Model AVA - 04, Plicometro Slim Guide,tallimetro seco,
segun los indicadores e instrumentos correspondientes, en la sexta etapa: Se
procedi6 a firmar la hoja del consentimiento informado para la aplicacion de los
instrumentos que se administrd al grupo de nifios escogidos al azar, en la séptima
etapa: Se di6 comienzo a la aplicacion del instrumento, luego se procede a resolver
el cuestionario por parte de los nifios para ver la asociacion de alimentos
procesados y a la vez aplicaremos las tablas de valoracion nutricional donde se
verificd su crecimiento y desarrollo ocupando la balanza Personal scale donde
subiran para pesarse, teniendo en cuenta los criterios que se deberan sacar los
zapatos, disminuir las prendas de los nifios y a la vez un tallimetro seca para la
correcta medicidén de altura teniendo en cuenta el plano de frankfort mirada fija y
pliegues cutaneos, en la octava etapa: Luego de haber recopilado los datos se
realizo el traslado a la base de datos utilizando una plataforma de Excel y la prueba
de correlacion de Pearson, teniendo en cuenta los resultados de alimentos

procesados y perfil antropométrico, representativas de las variables.
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Método para el analisis de datos: Para la operacionalizacion y analisis se aplico
el programa Microsoft Excel v. 2018 para luego realizar el analisis de los datos que
se va obtener utilizando las técnicas de encuesta y observacion, como instrumento
se aplicara un cuestionario y una ficha de registro de datos con el fin de representar

los resultados a través de graficos.

Asimismo, se aplicara la prueba estadistica inferencial de la correlacion de Pearson,
para poder contrastar la verificacion de nuestra hipétesis, siendo una prueba de
correlacion paramétrica de muestras aleatoria de distribucion normal para datos de
escala de razon, donde necesitaremos obtener los datos de las variables.

Aspectos éticos: En el presente proyecto se considerd el principio ético de la
Universidad Cesar Vallejo a través del reglamento 01-RCUNC0470-2022 como
medida para proteger a los participantes del presente estudio, se adoptaran
medidas para incrementar la honestidad en el recojo de datos sin discriminacion,
ademas de que los nutricionistas dispusieron la libertad de determinar si desean o
no colaborar en la investigacion, la cooperacion profesional de nutricion tiene un
aporte muy importante con la lista de los cuestionarios ya que no afectara su
dignidad puesto que es anénimo. Se les comunicd que ademas la beneficencia del

estudio se refleja en el aumento de la asociacion de alimentos procesados.
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1. RESULTADOS

Tabla 1. Asociacion del consumo de alimentos procesados y el perfil Antropométrico
en nifos, Florencia de Mora, 2024.

Alimentos Procesados

Correlacion de Pearson ,637**
Talla para
la edad Sig. (bilateral) ,000
N 111
Correlacion de Pearson ,758**
indice de masa Sig. (bilateral) ,000
corporal
N 111
Correlacion de Pearson ,812**
Porcentaje de Sig. (bilateral) ,000
grasa
N 111

T/E: talla para la edad IMC: indice de masa corporal PG: porcentaje de grasa

Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis e interpretacion: Se puede observar que existe una correlacion
altamente Significativa (p<0,000) donde los datos tienen una normalidad entre el
consumo de alimentos procesados y perfil antropométrico. En T/E hubo una
correlaciéon positiva moderada (r=0,637), para el indicador IMC/E se observa con
una correlacién positiva alta (r=0,758) respectivamente para el PG/E hay una
correlacion positiva alta (r=0,812), esto es segun el grado de correlaciéon de

Pearson.
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Consumo de Alimentos Procesados

60
50
40
30

20

o 28.8%

Bajo Regular Alto

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Consumo de alimentos procesados en nifios, Florencia
de Mora, 2024.

Analisis e Interpretacion: Se evidencia la distribucion del consumo de alimentos
procesados entre los nifios evaluados, clasificados como bajo, regular y alto. El
16,2%, mostraron un bajo nivel de consumo de alimentos procesados, el 28,8%
presenta un consumo de estos alimentos en un nivel regular, asi mismo los nifios

gue formaron parte de este estudio, un 54,9% refleja un alto nivel de consumo.
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Tabla 2. Determinar el perfil antropométrico en nifios mediante indicadores talla
para la edad, indice de masa corporal, porcentaje de grasa, en nifios de Florencia
de Mora, 2024.

Perfil Antropomeétrico F %

Normal 12 10,8

Talla parala Talla alta 49 44,1

edad

Riesgo de talla baja 42 37,8

Talla baja 8 7,2

Normal 2 1,8

indice de masa Riesgo de sobrepeso 27 24,3

Corporal

Sobrepeso 56 50,5

Obesidad 26 23,4

Adecuada 16 14,4

Porcentaje de Moderadamente Alta 47 42,3
grasa

Alta 38 34,2

Muy alta 10 9,0

T/E: talla para la edad IMC: indice de masa corporal PG: porcentaje de grasa

Fuente: Elaboracién propia.

Andlisis e Interpretacion: Se aprecia el perfil antropométrico en nifios evaluados,
donde el indicador T/E 7,2% presenta talla baja, 44,1% talla alta y el 10,8% una
talla normal, por otra parte, el indicador IMC/E, el 50,5% de los nifios presenta
sobrepeso, siendo el 1,8% tienen un IMC normal y con obesidad un 23,4%, con
respectd al porcentaje de grasa se evidencio con una incidencia de un 34,2% de

grasa alta, 9% de grasa muy alta y un 14,4% en grasa adecuada.
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V. DISCUSION

En la tabla 1, se encontré que existe asociacion entre el consumo de alimentos
procesados y perfil antropométrico en nifios de Florencia de Mora, donde en el
indicador T/E (r=0,637 y sig =0,000) hay una correlacion positiva, pero sin diferencia
estadisticamente y el indicador IMC/E (r=0,758 y sig =0,000) con una correlacién
positiva alta, donde existird una mayor tendencia a sobrepeso y obesidad. Asi
mismo es comparable con la investigacion Aguilar et al, en escolares donde la
mayoria se muestra que no se encontré diferencias con respecto al indicador T/E
(r =0,999 y sig = 0,257) y a su vez se encontré diferencia significativa entre la
ingesta de alimentos ultra procesados y frecuencia de sobrepeso, obesidad en el
indicador IMC/E (r=0,922 y sig = 0,05)38 .Estos hallazgos son coincidentes con los
de da Silva et al se evidencia que no hubo diferencia estadisticamente entre T/E
(r=1), pero si se observa un IMC/E (r=0,927 y sig 0,086) que se encontrd, sumando
los valores de sobrepeso y obesidad, respecto a la dieta destacando el alto
consumo de porcentaje de alimentos procesados en adolescentes menores a doce
afios3® Asimismo, un PG/E (r=0,812 y sig =0,000) correlacién positiva alta, donde
existiria incidencia de grasa alta en nifios de Florencia de Mora. De manera similar
Heredia et al comprueba la relacion del perfil nutricional y composicién corporal
(r=0,535 y sig = 0,000) con un indicador de grasa corporal moderadamente alta en
escolares. Es por ello que se resalta la importancia de identificar el grado de

asociacion y la orientacién de las variables existentes en diferentes métodos**

En los estudios obtenidos se pudo identificar una similitud de correlacion positiva y
negativa, teniendo un elevado consumo de alimentos industrializados, el cual indica
que a mayor cantidad de productos procesados tiene una incidencia significativa
en el estado nutricional, lo que sugiere un desinterés en los habitos saludables de
los nifios y adultos. Este hecho sugiere una preocupacion actual que no son
conscientes de las consecuencias que puede traer consigo el consumo excesivo
de estos productos, convirtiéndose en un factor determinante que involucra su
salud, es asi que con la misma tendencia de la investigacion realizada por Costa et
al, sus datos sugieren una asociacion entre alimentos procesados y los cambios
antropométricos jugando un papel importante en el aumento de la obesidad
abdominal en nifios'?. Salinas, confirma que existe una relacién entre el consumo

de alimentos ultra procesados, con el sobrepeso y obesidad en personas adultas
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influenciando en su estado nutricional antropométrico*!.El cual podria deberse a
una preocupaciéon actual de la venta libre de alimentos no saludables siendo un
factor determinante en los establecimientos publicos y tiendas cercanas en el

distrito de Florencia de Mora.

En la figura 1, se encontré que mas de la mitad de la poblacién tuvieron un nivel de
consumo alto con un 54,9%, y casi un tercio de los participantes mostraron un
consumo regular con un 28,8% y un consumo bajo de 16,2% de los nifios de
Florencia de mora, por ende se puede decir que el consumo de alimentos
procesados constituye una parte significativa de la dieta habitual de la mayoria de
las personas, dichos resultados coinciden con la investigacion de Beron evidencio
que el 57% registr6 un consumo elevado de productos procesados Yy
ultraprocesados, mientras que un 21% tuvieron un consumo moderado®, en su
estudio contribuyendo con diversos problemas de salud. Asi mismo Veldsquez en
su estudio mostraron un 36,5% de consumo moderado, por otro lado se evidencia
gue el 57,3% tiene un registro de consumo elevado en adultos, el cual se evidencia
gue sugiere una asociacion positiva, los resultados sobre el consumo de estos
alimentos fue regular ya que se debe a diversas circunstancias, como buenos
habitos alimentarios y econdmicos donde son dos factores importantes influyen en

el consumo alimentario del entorno familiar#2.

Sin embargo, Benites et al, evidenci6 como resultados que el 49% tiene
minimamente un consumo regular de estos productos!®. Este hallazgo muestra
diferencia debido a que, durante el confinamiento por pandemia, durante el covid-
19 la disponibilidad y acceso a alimentos frescos fue escaso, implicando la eleccién
de alimentos con una mayor durabilidad, se debe a la reduccién del transporte y al
temor al salir por su salud. Por otro lado, la carencia de conocimientos para
consumir estos alimentos preferidos por los infantes, el cual se evidencia a nivel
mundial presentando la mayor ingesta de energia a partir de productos procesados,
es por ello que las politicas alimentarias deben complementar la situacién de cada

grupo etario*3,

En la Tabla 2, Se evalué el perfil antropométrico en nifios donde el indicador talla
para la edad se obtuvo que el 7,2% tenia talla baja. Por otra parte, el indicador
indice de masa corporal se evidencio una mayor proporcién de casos de sobrepeso

en un 50,5% y una ligera proporcion en obesidad 23,4% en los nifios de Florencia
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de Mora. Observando la falta de actividad fisica, habitos alimentarios no saludables
de la misma manera, Canhada y Giatti analizo la ingesta de alimentos ultra
procesados con asociaciones de incidencias expresadas de sobrepeso y
obesidad*4, de igual manera, Campos en su investigaciéon obtuvo como resultado
que un 2,8% muestra que tiene una talla baja, una prevalencia de 26,9% en
sobrepeso y 9,7% en obesidad!®. De la misma forma Zegarra en su investigacion
identificd que el 27% de los escolares presenta sobrepeso, 22% talla baja, 11%
obesidad en el distrito de la Esperanza, Trujillo*.

Las investigaciones muestran similitud, lo cual puede ser debido a la ejecucion de
estudios en nifios y adultos, dado que la situacion econémica afecta los patrones
de consumo del entorno familiar. En la actualidad la mayoria de las personas no
cuentan con servicios basicos, ademas de tener un ingreso econémico bajo, es por
ello que aumenta el consumo de productos procesados que son facil de preparar y
al gusto de las personas en zonas rurales y urbanas*® .A su vez la vida familiar y
laboral contribuye a la escasa dedicacion, falta de tiempo para preparar nuestros
alimentos y aumenta el grado de seguridad alimentaria en los hogares, ya que se
necesita promover intervenciones educativas que favorezcan habitos saludable y

con ello procurar una mejor seguridad alimentaria para los nifios*’.

Esto se refleja en sus resultados estudiados, destacando el sobrepeso y obesidad,
la educacidén alimentaria debe ser un papel relevante para las familias en la
actualidad, ya que podria reducir menos riesgos y alteraciones en el estado
nutricional, asi como acceder a la eleccidon de alimentos saludables al entorno y las
condiciones de las poblaciones estudiadas, conscientemente varios estudios han
demostrado una asociacion positiva entre el consumo de alimentos procesados y
obesidad*®. Que a su vez tienen al menos un nutriente critico por parte de la dieta
diaria con lo cual se sugiere evitar al maximo su consumo por parte de la
poblacion®®. La advertencia del etiquetado nutricional incluye una importancia,
sugiriendo a utilizar herramientas de educacion alimentaria para la eleccién de
alimentos saludables y asi reducir enfermedades no trasmitibles®, la alimentacion
es un factor modificable asociados a productos industrializados, esto se debe a una
mayor promocién de alimentos en las marcas de cadena alimentaria, expresando
emociones positivas al consumirlo el cual pone a mayor riesgo a su salud, siendo

gran parte de la audiencia en escolares y empeorando sus habitos alimenticios®?.
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V. CONCLUSION

Se determind que existe relacion estadisticamente significativa entre las variables
del estudio, de la asociacion del consumo de alimentos procesados y perfil
antropométricos en nifios de Florencia de Mora (p<0,000). Asimismo, los
indicadores, T/E (r=0,637), IMC (r=0,758), PG (r=0,812), mostrando una relacion

positiva alta, segun el coeficiente de correlacién de Pearson.

Se hallo que el nivel de consumo de alimentos procesados el mas predominante
fue alto con un 54,9%, asimismo, el 28,8% fue regular y un 16,2% fue bajo, que

representa la participacion de los nifios con un alto consumo de estos alimentos.

El perfil antropométrico con mayor tendencia fue sobrepeso 50,5%, obesidad
23,4%, segun indicadores IMC y PG con un 34,2% de grasa alta, 9% de grasa muy

altay un 14,4% en grasa adecuada, en nifios de Florencia de Mora.
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VI. RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones profundizar la asociacién de los entornos familiares y
escolares en los habitos alimenticios de los nifios, para asi poder hallar mas
aspectos como la educacion nutricional en los colegios. Se hace hincapié a la
importancia de seguir investigando y fomentando la relacion en la eleccidon

adecuada de alimentos saludables, influenciando en el estado nutricional 52.

Realizar estudios longitudinales para evaluar los cambios en los patrones de
consumo de alimentos procesados y su impacto en la salud a largo plazo, que
permiten entender a mejorar la composicion bioquimica nutricional como analisis
de glucosa y hemoglobina. Intervenciones mas efectivas para la prevencion de
sobrepeso y obesidad con otras enfermedades relacionas a la dieta de la

poblacion infantil 53,

En futuros estudios se recomienda examinar la publicidad de alimentos dirigidos a
nifios, investigando la efectividad de las politicas actuales y explorar nuevas
estrategias para reducir la exposicion de los menores, enfocadas de manera

integral al entorno familiar y el aporte de entidades de la salud publica 5.
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ANEXOS

ANEXO 1. Tablade Operacionalizacion de Variables o tabla de categorizacion

Tabla de operacionalizacion de variables

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANTROPOMETRICO

y la talla teniendo en
cuenta la
clasificacién de los
indicadores
nutricionales.

DEFINICION ) ,
VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
DEESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
- D1 Frecuencia de consumo de Alto = 31 - 60 punto
El termino de Los alimentos procesados alimentosalto en azlcar Regular = 16 — 30 puntos Ordinal
ALIMENTOS alimentos fueron medidos por medio Baio =
ajo =1 -1 5 puntos.
PROCESADOS procesados se de un cuestionario. ) P
refierenen aquellos
roductos que . -
P tienen ug -D2Frecuencia de consumo de Alto = 31 - 60 punto Ordinal
procesamiento alimentosalto en Grasas Regular = 16 — 30 puntos
para conservarlo o Bajo =1 -15 puntos.
simplemente para
hacerlo comestible,
teniendo nutrientes -D3Frecuencia de consumo de Alto = 31 - 60 punto
criticos como alimentosalto en Sodio Regular = 16 — 30 puntos Ordinal
grasas, sodioy Bajo = 1-15 puntos.
azucar.
-D1 talla para la edad -Tallaalta> +2 DS.
El perfil Antropométrico -Normal + 2 a Nominal
Para la se realiz6 a través de las -2 II?S ]
determinacioén del | tablas de valoracion nutricio ﬁ:": EZ!: :e-\?e?a-z D??
perfil antropométrico nal de la OMS J '
se presento un orden
de acuerdo a la
PERFIL distribucion del peso




-D2 IMC

Delgadez severa < - 3
DS.

-Delgadez - 2
a-3DS.

-Normal 1 a -

2 DS.

-Sobrepeso >
1a2DS.

-Obesidad > 2

DS.

Nominal

-D3 % de grasa

- 6a9.9% Baja

- 10 a 19.9% Adecuada
- 20 a 24,9 % Moderada
- 25 a30,9% Alta

- 31% Muy Alta

Nominal




ANEXO 2. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de asociacion de consumo de alimentos procesados
En el presente cuestionario se abordaran efectos negativos en la salud debido al
consumo excesivo de alimentos procesados, junto con recomendaciones para reducir
su ingesta y promover una dieta mas saludable. "Por favor, complete esta encuesta
respondiendo a cada pregunta de manera clara y precisa. Sus respuestas son

confidenciales y anénimas. Utilice una escala del 1 al 4.

N 0 4 3 2 1

| | VARIABLE Alimentos Procesados Siempre | Algunas | Casi | Nunca | TOTAL
Veces | Nunca

Dl | Frecuencia de consumo de alimentos alto en azlcar

1 | ¢Con qué frecuencia consume dulces, chocolates,
caramelos, goma de mascar, chupetines, sublime, bon
o'bon?

2 | ¢Con qué frecuencia consume helados de hielos o paletas
BB, Alaska, Donofrio o Turbo?

3 | ¢Con qué frecuencia consume postres pie de manzana de
limén, suspiro, pudin, queque, empanada, milhojas,
alfajores, pudin, crema volteada o flan?

4 | ¢Con qué frecuencia consume yopi, batti mix, yomost,
yogurt gloria?

5 | ¢Con qué frecuencia consume gaseosas Inca Kola, Coca
cola, Kr, Sprite, Crush,Guarana, Big cola o Fanta ?

TOTAL

DIl | Frecuencia de consumo de alimentos alto en Grasas

1 ¢ Con qué frecuencia consume chizitos, cheetos o cheese,
Doritos, Cautes ,Nachos, Lays o Piqueo Snack?

2 ¢, Con qué frecuencia consume frituras como
hamburguesas y Nuggets, etc.?

3 ¢, Con qué frecuencia consume mantequilla y mayonesa o
manteca de cerdo?

4 ¢, Con qué frecuencia consume bizcochos y queques
Chocman, Pinguinos, Bimboletes, Cancun o Negritos?

5 ¢, Con qué frecuencia consume galletas como rellenita,
casino, choc bum, tentacion?

TOTAL

DIl | Frecuencia de consumo de alimentos alto en Sodio

1 ¢ Con qué frecuencia consumo ajinomoto, sillao, salsa de
soya, cubitos maggi?

2 ¢, Con qué frecuencia consume sopa Maruchan, Sopa
envasada con pollo o carne?

3 ¢, Con qué frecuencia consume Queso Crema, Parmesano,
Mozarella, Fundido o Cheddar?

4 ¢ Con qué frecuencia consume, Chorizo, Hot Dog o
Jamonada?

5 ¢, Con qué frecuencia consume alimentos listos, en
conserva, choclo dulce, menestras, papas congeladas
para freir, atiin?

TOTAL




Formato de recoleccion de informacién para valorar el perfil antropométrico

=
o

SEXO

EDAD

FECHA DE
NACIMIENTO

PESO

TALLA

DX TALLA

IMC

DX IMC

PCT

pPCP

% GRASA

DX % GRASA

Wco |~ ||| w|n |-

—
o

11
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21

22

23

24
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Fuente elaboracion propia




ANEXO 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Infiuencia del consumo de alimentos
procesados y la condicion nutricional en escolares de nivel primario |.E. 80818 Jorge Basadre Grohmann,
Florencia de Mora, 2023". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dat les del i

Nombre del juez: | Julio Casar Rebaza Vilchez

Grado profesional: Masstria (X) Doctor ()

Area de formacion academica:

Clinica (X) Social ()

Educativa (X) Crganizacional (X)

Areas de experiencia profesional: |  Clinica, Educativa y Organizacional.

Institucién donde labora:

~ Coordinador del servicio de Nutricién en el Policlinico EI

Porvenir — Essalud.
Docente a tiempo parcial de la Escuela protesional de
Nutricién - UCV

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 aios ( )

el drea: MasdeSafos ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: |  pacienie hospitalizado anles y durante la COVID-19

Calidad de atencién nutricional desde la percepcion del

Rev. Esp. Nutr. Comunitaria 2020;27(3):189.195. ISSN
1135-3074

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de I1a escala (Colocar nombre de |a escala, cuestionario o inventario)

Nombre de |a Prueba:

Cuestionaric sobre consumo de Alimentos Procesados

- Netra Le0n, Kiara Noem1

Ambito de aplicacion:

L - Sanchez Rodriguez, Tirzo Anderson

Procedencia: Trujillo

Administracion® Grupal
Tiempo de aplicacién: 10 munutes
Educativo

signincacion:

Opjetivo del Instrumento: Evaluar el nivel de consumo de alimentos
procesados

Compuesto por Dimensién: Indicadores, item y escala de medicion




4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Cuestionaro sobre
consumo de Alimentos
Procesados

[Frecuencia de consumo de

La excesiva cantidad de azlicar se asocia a enfermedades como|

[alimentes altos en azlicar.  |sobrepeso, obesidad, alteraciones hepdticas, diabetcs.
recuencia de consumo de  |El consumo de estos productos generalmente es provenseats de los|
limentos Alto en Grasas animales asociados 2l resgo de enfermedades cardiovasculares,

aterosclerosis y cercbrovasculares.

[Frecuencia de consumo alto

El excesivo consumo de sodio, 2l efecto principal secundario en 12

len Scdio. dicta es ¢l incremento de la presién arterial, enfermedadcs
cardiovasculares cronicas, degenerativas y renales.
5 Presentacion de Instrucciones para el Juez:

A continuacion, a usted le presento €l cuestionario “Influencia del consumo de alimentos procesados y la

condicién nutricional en escolares de nivel primario I.E. 80818 Jorge Basadre Grohmann, Florencia de Mara,
2023 elaborado por Neira Leon Kiara Noemiy Sanchez Rodriguez Tirzo Anderson en el afio 2023 De acuerdo
con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segGn coresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio Elitem no es claro
Elitem reguiere bastantes modificaciones o una
CE::'ARII;Z)‘:g se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en €l uso ce las
’ palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas
raclimente, es

decrr, su sintactica
y semantica son

3 Moderadb nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos de!l item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totaimente en gesacuerdo (no Elitem no tiene relacion légica con la aimension.
cumple con €l criterio)
COHERENCIA ; . : : iz . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto £l item se encuentra esta relacionado con la
nivel) aimension que esta midiendo.
£l item puede ser eliminado sin que se vea
1.No cmpic con el ciltetio afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

Elitem es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento 1os items y calificar en una escala de 1 a 4 su vaioracion, asi como solicitamos brinde
Sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

AN
(i( 2 \\\\. 2. Bajo Nivel

&/ 3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

o Primera dimensién® Frecuencia de consumo de alimentos altos en aziicar
. Objetivos de la Dimension. Determinar el nivel de consumo de alimentos altos en azucar
Indicadore Item Claridad |Coherencia [Relevancia [Observaciones/
Recomendaciones
[Siempre ¢.Con qué frecusncia consume dulces,
Casinunca  chocolates, caramelos, goma de mascar, 4 4 4
Algunas veces chupat blime, bon 0 ben?
munca ¢,Con qué fr i keladce de hielog]
‘o palstas BB, Alacka Donofiio o Turbo? 4 4 4
¢,Con que frecusncia ccusume postres pie de
mmam de Imdn, suspirc. pudin. quaque, 4 4 4
panada milhojas. alfajores. pudin, crema
volteada o flan?
¢ Con qué frecuencia consume yopi, batti mix,
'vemost, yogurt gleria? 4 4 4
¢ Con que frecusncia ccosume gaseosas Inca
gola Coca cola, Kr, Sprite, Crush, Guarand, 4 4 4
iz cola o Fanta?
. Segunda dimension: Frecuencia de consumo de alimentos Alto en Grasas
. Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de consumo de alimentos alto en grasas
Indicador i Claridad [Coh ia|Rel ci PUESTEoiones!
ns cador |ltem ariaa onerenc elevancia Recomendaciones
iempre ¢, Con qué frecuencia consume chizitos, cheetos,
ICasinunca  |cheese uis, Doriios, los cuates, Nachos, Lays o
IAlgunas veces|Pigueo Snack? 4 4 1
[nunca

1, Con qué frecuencia consume fiituras como
hamburguesas v Nuggets, etc.? 4 4 4

¢, Con qué frecuencia consume martequillay
mayonesa o manteca de cerdo? 4 4 4

¢ Con qué frecuencia consume bizcochos,
queques, Chocman, PmgUinos, Buxboletss, 4 4 4
Cancun?

¢ Con qué frecuencia consume galletas como
rellenita, casino, choco bum, tentacion? 4 4 4




. Tercera dimension: Frecuencia de consumo alto en Sodio
. Objetivos de la Dimensién: Determinar el nivel de consumo de alimentos alto en sodio
Observaciones/

Indicadores item Claridad |CoherencialRelevancia .
Recomendaciones
[Siempre i, Con qué frecuencia consumo
ICasi nunca ajinomoto, sillao. salsa de soya.
lAlgunas veces  |cubitos maggi? 4 4 4
munca
i, Con qué frecuencia consume
sopa Maruchan, Sopa envasada 4 4 4
con pollo o came?
i Con qué frecuencia consume
Queso Crema, Parmesano. 4 4 4
Mozarela, Fundido o Cheddar?
i Con qué frecuencia consume,
Chorizo, Hot Dog ¢ Jamonada? 4 4 4
{ Con qué frecuencia consume
alimentos listos. en conserva, 4 4 4

choclo dulce, menestras. papas
congeladas para freir, at(in?

Mg JULIO CESAR REBAZA VILCHEZ

CNP: 5268/ RNE: 0512
DNI: 42141212

Pd.. & presente formato debe tomar en cuenta.

Williams y Webb (1994) ast como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al mimero de expertos a emplear. Por
ofra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conacimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997], y Lynn (1986) (ctados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de |la vakdez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para consirucciones de nueves
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hiips.ifwww.revistaespacios.conv/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografi




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia del consumo de
alimentos procesados y la condicién nutricional en escolares de nivel primario |.E. 80818 Jorge Basadre
Grohmann, Florencia de Mora, 2023". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

i P Datos generales del juez

Nombre del juez:

Victoria Regina Ramos Torres

Grado profasional: Maestria (X ) Doctor ( )

; Clinica ( ) Social (x)
Area de formacion académica:

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Salud publica

Instituciéon donde labora:

Universidad Cesar Vallcjo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ( x )
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica:

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre da Ia Priieba: ICueslionario sobre consumo de Alimentos Procesados

Aulora: - Neira Leon, Kiara Noemi
- Sanchez Rodriguez, Tirzo Anderson
Procedencia: Trujillo
Administracién: Grupal
Tiempo de aplicacion: 10 minutos
Educativo

Ambito de aplicacién:

Significacién: | Objetivo del Instrumento: Evaluar el nivel de consumo de alimentos
procesados

Compuesto por Dimensidn: Indicadores, ltem y escala de medicion




4, Soporte tedrico: (describir en funcion al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

La cxcesiva cantidad de azlicar sc asocia a enfermedades como
sobrepeso, obesidad, alteraciones hepaticas, diabetes.

[Frecuencia de consumo de
Jalimentos altos en azucar,

ICucstionario sobre
konsumo de Alimentos

Procesados [Frecuencia de consumo de  [El consumo de estos productos generalmente es proveniente de los|
Jlimentos Alto en Grasas, imales asociados al riesgo de enfermedades cardiovasculares,|
laterosclerosis y cerebrovasculares,
[Frecuencia de consumo alto |El excesivo consumo de sodio, ¢l efecto principal secundario en la
ken Sodio. dieta es el incremento de la presién arerial, enfermedades
kardiovasculares cronicas, degenerativas y renales.
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Influencia del consumo de alimentos procesados y la
condicion nutricional en escolares de nivel primario |.E. 80818 Jorge Basadre Grohmann, Florencia de Mora,
2023" elaborado por Neira Ledn Kiara Noemi y Sanchez Rodriguez Tirzo Anderson en el afio 2023 De acuerdo

con lossiguientes indicadores califigue cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El itgm reguiere bastantes modificaciones o una
El P se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande €n (-;‘I uso de las
=08 palabras de acuerdo con su significado o por l2
Lol ence ordenacion de estas
facilmente, es =

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . P . . . .
Ellari fiene 2. Desacuerdo (baje nivel de | Elitemtiene una relaciontangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
R ol von S eis El item puede ser eliminado sin que se vea
> P afectada la medicién de la dimensién
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El ftem tiene alguna relevancia, pero otro [tem
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
Sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2 Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

o Primera dimensién: Frecuencia de consumo de alimentos altos en aztcar
. Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de consumo de alimentos altos en azucar
[indicadores |tem IClaridad [Coherencia|Relevancia [Observaciones/
Recomendaciones
|Siempre ¢ Con qué frecuencia consume Incluir ¢l otros, va que solo al
(Casi nunca dulces, chocolates, caramelos, 4 3 4 colocar esos insumos, cicrra las
Algunas veces goma de mascar, chupetines, posibles respuestas de los
|nunca sublime, bon o bon? participantes
¢ Con qué frecuencia consume Replantear !u pregunta. ¢ Con
h qué frecuencia consume helados
clados de hiclos o palctas BB, 2 2 - de crema y/o hiclo? (mejor
Alaskz, D'Onofrio o Turbo? el g
¢ Con qué frecuencia consume e
posties pic de manzana de limén, e s ot ql_lc .
TP ccuencia consume postres
suspiro, pudin, queque, empanada, 3 2 B X :
e A como: pies de frutas. pudin,
milhojas. alfgjores, pudin, crema 1fai ) 5
volteada o flan? SRR &y owor?
¢Aqui estan colocando marcas,
¢ Con qué frecuencia consume s mmb'? mﬂuye_.‘" o
yopi, batti mix, yomost, yogurt 2 2 3 resultados? Porque siio la
? ) G e S = ¥ pregunta serfa estructurada de
BRW otra forma, clasificando el grupo
de alimentos: lactcos
¢ Con qué frecuencia consume ,\dllc‘)on‘a;ccl otros: al final de los
zascosas Inca Kola. Coca cola, Kr, 4 3 4 "Pof gascos:s..?am 'no
B y s < encerrar solo es marcas, ya que
Sprite, Crush, Guarana, Big cola o 1 d 3
Fanta? ¢l encuestado puede tener otras
. preferencias




. Segunda dimensidn: Frecuencia de consumo de alimentos Alto en Grasas

. Objetivos de la Dimensién: Datarminar el nivel de consumo de alimentos aito en grasas
[ L.m k ervaciones/
ndicadores Claridad [CoherenciaRelevancia o o <oclonos
" 2 Con qué frecuencn consunx
K nsi nunca chiziton, Chectos. cheese tnis, M 3 4 IAdicionar ol final & Is proguata
\lgumas vecrs Dargon, bos comtes, Nachos, Laye I opcda: otrs
puncs o Piqueo Sanck?
¢ Con qué freceencis consuns
drituras como hambrergucsas y 4 4 )
Neggets, ot ?
¢Con qué frecuercis consums Se escnbe: L con qué frocuencas
priastoquilia y may o L 4 3} 4 fonsume mantaqailia, mayanesa
& conda? o mamteca de cendo?
¢ Con qué freceencis consunse LPor qué se detalla rarcas?
bl zcochos, googues, Chocnun, 4 p L] st es refeyune on sus
PingGinos, Bimbolstes, Cancln? rosutadon”
Con qué freceerci coasume
:bl‘du como rellenita, camno, 4 ) i “'m‘: 5 m;.*lu et
choco bum, tontacidn? e
. Tercera dimension: Frecuencia de consumo de alimentos alto en Sodio
Objetvos de lz Dimension: Determinar el nivel de consumo de zlimentos alto en sodio
Observaciones/
Indicadores item Claridad [ConerencialRelevancia Rebapniesiones
Nempre : La edsciOn comecta serla: (Co
K sl sunca (,Cm e bmc:m 4 3 4 qee frecuendis connene
A Bunas veces "“m”:h':m . “., T aghootioco, silbao, oulaos meges y
pn ey mass! otsos?
4 Con qué frecuencia consame ™
wopa Marachan, Sopa envasada 4 3 L) bs i dl:‘:
sou peliod - fooma otrks opciones sirealanes )
2Con qué frecuencia conseme
Qoo Crema, Parmesaro, 4 4 4

Momrela, Furdido o Choddar?

¢Cvn que Bovuamaa conmsanme, Exrcturar ¢ LN que

S frecuencia consume embutsdos
Chorzze, ¢ Hot Dog o Jamosada 4 3 4 como! hot dog. choriro,

Jvmonadss v otros?
L0 qué Baucnuia conxane El cobocar chole dules, tae
alinscutes liskos, cn comarve, confusidn ven la dimensOn do

chboclo dulce, mencstms. papas . alamenios altos ca sodio. e ol
coagelxdas pan frelr, aton” participantc. ‘

)

/ 4 X
[}
\
Firma del evaluador
DNI: 48503232

Pd el prenente fomato debe tormar on cuentas

Wiklcmns y Wekd: (1094) asl como Powell (2003, mescionas yue no cxiste w » 2y de exp a capl Por
OIA PANS. £ NN G8 JUECES G S6 JODE AMDIer BN LN (00 Jepende el Nvel 08 XD ¥ 08 Ia aversdan del
conocimeento. Asl meentras Gatée y Woll (1963). Geant y Davis (1997), y Ly (1965) (Ofados en MoGartiand ot & 2003)
SUGOMen UN FANN6 A8 2 NAKE 20 XPertos. Hyrcas of & (2000) MANASSIAN QU 10 eXPErtos HANGRAN LUNA AEIMaAcAn
CONSabie et L vatlde O CONSE MO (e Wn nsin (« Loy PO PATI CONBIBOCKNES G6 Mevos
INSINUMENtos ) S un BO % Ge 108 expDerios han e42300 G8 ACUNITEO CON L valides 38 un Hem dste Duede sar NCOMPOrads al
HUMmEnts (Voultanen & Likkonen, 1005 cRasos on ryrdis ot o (2003)

VOr | DDA (N IOMASAOAION COM R0 7/ ORREIUN 720 DO antts olta DIBROGIAE




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia del consumo de alimentos
procesados y la condicion nutricional en escolares de nivel primario | E. 80818 Jorge Basadre Grohmann,
Florencia de Mora, 2023". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

ROSA ALEXANDRA CASTILLO PRETELL

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ( )
Clinica (X) Social ( )

Area de formacion académica: Educatva ( ) Organizacional )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

HOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUJILLO

Tiempo de experiencia profesional en el area:

2a4anos () Masde5anos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo (s) psicométricos realizados.
Titulo del estudio realizado

&

Validar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre consumo de Alimentos Procesados

Autora:

- Neira Leon, Kiara Noemi

- Sanchez Rodriguez, Tirzo Anderson

Procedencia: Trujillo
Administracion: Grupal
Ambito de aplicacion: 10 minutos
RS Objetivo del Instrumento: Evaluar el nivel de consumo de alimentos
Significacion:

medicion

procesados. Compuesto por Dimension: Indicadores, item y escala de




4. Soporte tedrico
(describir en funcion al modelo tedrico)

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)
Cuestionano sobre Frecuenaadeconmode Laexcm\numdaddemseasocuaeufumedada como
consumo de Alimentos |2 : i
Procesados

recuencia de consumo alto [El excesivo consumo de sodio, el efecto principal secundario en
Sodio. dieta es el incremento de la presibn arterial, enfl
cardiovasculares crnicas, degenerativas y renales.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Influencia del consumo de alimentos
procesados y la condicion nutricional en escolares de nivel primario |.E. 80818 Jorge Basadre
Grohmann, Florencia de Mora, 2023" elaborado por Neira Leon Kiara Noemi y Sanchez
Rodriguez Tirzo Anderson en el afio 2023 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

El ftem se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las

comprende ) palabras de acuerdo con su significado o por la

facilmente es ordenacion de estas.

decir, su sintactica

y semdntica son 3 Modetado rivel Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Ao nivel adecuada
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimension.
cumple con el criterio)
CO'-’ERENCIA 2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
El flem Yene acuerdo) la dimension
relacion l6gica con ‘
la dimension o P
. . El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) : S
idlerido. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
; El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumpie con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
0 importante, es ® puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido




Leer con detenimiento los items y caiificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observacionss que considere pertinente

1 No cumple con el crierio

2 Bajo Nivel

3 Maderado nivel

4. Alto nivel

4.

Di iones del instr o

e Primera dimension: Frecuencia de consume de alimentos altos en aztcar
o Objetivos de la Dimension: Determinar el nivel de consumo de alimentos altos en azucar

ndicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia |Observaciones/
Recomendaciones
Siempre ¢ Con qué frecuencia consume 4 3 4
Casi nunca dul hocolates, caramelos,
Algunas veces goma de mascar, chupetines,
munca |sub1ime, bon o bon?
. Con qué frecuencia consume 4 4 4
helados de hielos o paletas BB,
[Alaska, Donofrio o Turbo?
¢ Con qué frecuencia consume 4 4 3
[postres pie de manzana de limén,

suspiro, pudin, queque, empanada,
milhojas, alfajores, pudin, crema
volteada o flan?

¢ Con qué frecuencia consume 4 4 4
yopi, batti mix, yomost, yogurt
lona?

¢ Con qué frecuencia consume 4 4 4
gaseosas Inca Kola, Coca cola, Kr,
Sprite, Crush, Guarana, Big cola o
Fantz?

* Segunda dimension: Frecuencia de consumo de alimentos Alto en Grasas
o (Cbjetivos de la Dimension: Determinar el nivel de consumo de alimentos alto en grasas

Observaciones/

Indicadores |ltem Claridad |CoherencialRelevancia Recomendaciones

Siempre £ Con qué frecuencia consums 3 4 4
ICasi nunca lchizitce, cheetos, cheese trie,
IAlgunas veces [Dontoz, loz cuates, Nachoe, Lays
munca lo Piqueo Snack?

. Cen queé frecuencia consume 4 4 4
[frituras como hamburzuesas v
Nuggets. etc.?

¢ Con qué frecuencia consume 4 4 4
imantequilla y mayonesa o manteca|
ide cerdo?

7 Con que frecuencia consums 4 4 4
bizcochos, queques, Chocman,
[Pingiiinos, Bimboletes, Canclin?

7 Con qué frecuencia consume - B -
allstas como relleaita, casino,
noco bum. teatacidn?




e Tercera dimension: Frecuencia de consumo alto en Sodio
o (Obetivos de la Dimension: Determinar el nivel de consumo de alimentos alto en sodio

Indicad ite Chakicinli |Cotisesncinl Baloviicin] or T
naicaaores m anaa onerenciajRelevancia Recomendaciones
iempre ¢ Con qué frecuencia coasumo 4 4 4
asi nunca leimomoto, sillao, salsa de sovya,
veces  |cubitos maggi?
unca
¢ Con qué frecuencia coasume 4 4 4
lsopa Maruchan, Sopa envasada
con polle o carne?
1 Con qué frecuencia coasume 4 4 4
IQueso Crema Parmesano,
Mozarels, Fundido o Chaddar?
;Con qué frecuencia consume, 4 4 4

IChorizo, Hot Doz o Jamonada?

¢ Con qué frecuencia coasume 4 4 4
entos listos, en conserva,
1o dulce, menestras, papas
eladas para freir, atin’

Firma del Evaluador

DNI

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencicnan que ro existe ua conseaso respecto al numero de
expertos aemplear. Por otra parte. el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende de! nivel
de exporticia y do la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Granty Davis (1997),
y Lynn (1986) (citaedos en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de
un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentes). Si
un 80 % de los expertos han estado do acuerdo con la validez de un item ésto puede serincorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps:/iwww. revistaespacios.com/cited2017/citad2017-23 pdf entre otra bibliografia



ANEXO 4. Resultado del Andlisis de consistencia interna

Determinacién de la confiabilidad del instrumento mediante Alfa de

Cronbach

Estadisticas de

fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
745 15
Coeficiente de Correlacién Magnitud

0,70a 1,00 Muy fuerte
0,50a0,69 Sustancial
0,30a049 Moderada
0,10a0.29 Baja
0.01a 0,09 Despreciable

Nota tomada de corral, 2009.



Evidencia de recoleccién de datos en Excel.

o8

w

o o

RESULTADOS ANTROPOMETRICOSNINOS % ™ &

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

QA 6 ¢ & F 1006~ | $ % 0 00 123 Predet. v |- +|B I 5 A|% H E~x v~ pliv Ay

Ix

A B3 c D E F G H J K L ™
1D AP SEXO EDAD PESO TALLA DX_TE IMC DX_MC PCT PCP %GRASA DX_PG
1 3 1 10 35 131 3 203 3 19 20 25 4
2 2 1 11 50 1,60 2 19,5 3 15 13 21,5 3
3 3 1 11 48 1,40 3 244 4 18 19 28,1 4
4 3 1 10 38 1,28 4 23,1 4 20 21 31,1 5
5 2 1 9 40 1,45 2 19 3 14 15 223 3
6 3 2 11 53 1,59 2 20,9 3 13 16 22,7 3
7 3 2 11 42 131 4 244 4 20 23 313 5
8 3 2 9 41 1,26 3 25,8 4 14 19 25,2 4
9 3 2 10 48 1,52 2 20,7 3 12 13 20,3 3
10 3 1 10 43 1,35 3 23,5 4 16 19 26,7 4
1 2 2 10 46 1,52 2 19,9 3 14 18 24,6 3
12 3 1 9 45 1,49 2 20,2 3 14 16 23 3
13 3 2 11 40 1,38 3 21 3 15 19 258 4
14 1 1 9 36 141 1 18,1 2 10 14 18,6 2
15 1 2 10 40 1,45 1 19 2 8 10 16 2
16 2 2 10 44 152 2 19 2 13 16 22,7 3
17 1 1 11 47 1,56 2 19,3 2 7 11 14,2 2
18 2 2 9 35 131 3 20,3 3 14 19 25,2 4
19 3 2 11 57 1,63 2 214 2 13 15 22,1 3
20 1 1 9 36 1,40 1 18,3 2 5 10 12 2
+ = Hoja1 ~




Evidencia de Tabulacion de datos SPSS

3 Resuttados de Spss niftos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos TIransformar Analzar Grificos Utlidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

i

|visible: 13 de 13 variables

SHEEHc > BudF h 8

& AP & SEXO & EDAD & PESO TA BDLTE oM DKM & PeT & pee | & DXPG
da u.}l c &a
| A ! A
1 Alto Masculino 10 35131 Riesgodetallab.. 203 Sobrepeso 19 20025 Alta
2 Regular Masculino 1 50 1,60 Talla alta 19.5 Sobrepeso 15 130215  Moderadamente ..
3 Alto Masculino 1 48140 Riesgodetallab.. 244 Obesidad 18 19.0 28,1 Alta
4 Alto Masculino 10 38128 Talla baja 23.1 Obesidad 20 210311 Muy alta
5 Regular Masculino 9 40145 Talla alta 19 Sobrepeso 14 150223  Moderadamente ...
6 Alto Femenino 1 53159 Talla alta 20,9 Sobrepeso 13 16,0 22,7  Moderadamente ...
7 Alto. Femenino. 11 42131 Talla baja 24.4 Obesidad 20 230313 Muy alta
8 Alto Femenino 9 41126 Riesgodetallab.. 258 Obesidad 14 190252 Alta
9 Alto Femenino 10 48 1,52 Talla alta 20,7 Sobrepeso 12 13,0203  Moderadamente ...
10 Alto Masculino 10 43135 Riesgodetallab... 235 Obesidad 16 19,0 26,7 Alta
1" Regular Femenino 10 46 152 Talla alta 19.9 Sobrepeso 14 180246  Moderadamente ...
12 Alto Masculino 9 45149 Talla alta 20.2 Sobrepeso 14 16.0 23 Moderadamente ...
13 Alto Femenino 1 40138 Riesgodetallab.. 21 Sobrepeso 15 190258 Alta
14 Bajo Masculino 9 36 141 Normal 18,1  Riesgo de sobrep. .. 10 14,0 186 Adecuada
15 Bajo Femenino 10 40 145 Normal 19 Riesgo de sobrep.. 8 10,0 16 Adecuada
16 Regular Femenino 10 44152 Talla alta 19 Riesgo de sobrep. .. 13 16,0227  Moderadamente ...
17 Bajo Masculino 1" 47 156 Talla alta 19.3  Riesgo de sobrep. 7 110142 Adecuada
18 Regular Femenino 9 35131  Riesgodetallab.. 20.3 Sobrepeso. “ 19.0 252 Alta
19 Alto Femenino 1 57163 Tallaalta 214  Riesgo de sobrep.. 13 15,0221  Moderadamente ...
20 Bajo Masculino 9 36 140 Normal 18,3  Riesgo de sobrep... 5 10,0 12 Adecuada
21 Alto Femenino 9 35124 Talla baja 22,7 Obesidad 18 26,0319 Muy alta
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ANEXO 5. Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Asociacion del consumo de Alimentos procesados y perfil
Antropométrico.

Investigador (a) (es): Neira Ledn Kiara Noemiy Sanchez Rodriguez Tirzo Anderson
Propoésito del estudio

.. Le invitamos a participar en la investigacion titulada “asociacion del consumo de Alimentos

‘procesados y perfil Antropométrica”, cuyo objetivo es determinar la asociacion del consumo
de alimentos procesados y perfil Antropométrico. Esta investigacién es desarrollada por
estudiantes del programa de estudio del proyecto de investigacion de la Universidad Cesar
Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de lainvestigacion.

¢ Cuél es la asociacion del consumo de alimentos procesados y perfil antropométrico?

En la cual muchos nifios se basan en consumir productos envasados, sin verificar el
etiquetado que contienen estos alimentos que han sido procesados, teniendo un aporte de
macronutrientes y micronutrientes, desfavorable a la larga para su salud nutricional.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esa investigacion:

1. Se realizard un cuestionario de alimentos procesados donde se recogera datos sobre la
asociacion del consumo diario de estos alimentos, personales y algunas preguntas sobre la
investigacion.

Este cuestionario tendra un tiempo aproximado de 8 minutos y sera resuelto por los nifios.

3. Se realizaron medidas antropométricas como peso, talla y pliegues teniendo en cuenta los
indicadores nutricionales.

4. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando niamero de identificacién y por lo

tanto serdn anénimas.



Participacion voluntaria:

Antes de tomar la decisién de participar se tendra en cuenta la libertad desde el inicio, la
opinion de la escolar donde podra hacer todas las preguntas, para aclarar sus dudas, antes
de decidir si desea participar o no, y su decision sera respetada.

Antes que el escolar haya aceptado su participacion, es factible que deje de participar sin
ningun impedimento.

Riesgo:

La participaciéon de cada nifio en esta investigacion no existiria riesgo o dafio en la
aplicacion del instrumento. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueda
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:
Mencionar que los resultados de la investigacién se alcanzaran a cada uno de los padres.

Confidencialidad:

' Los datos que seran recopilados de la investigacion serdn anénimos y no tendra ninguna
" forma de identificar. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta de cada nifio,
es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede Contactar con Los investigadores Neira
Leon Kiara Noemi email: kneiral@ucvvirtual.edu.pe, Sdnchez Rodriguez Tirzo Anderson
email: tsanchezrol@ucvvirtual.edu.pe , Docente asesor Valdiviezo Campos Juan Ernesto

email: jvaldiviesocaOl@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizado que mi menor hijo
participe en la investigacion.

NOMDBIE Y APEIIHO: ..o e st e e

[ =Tod 0 F= I T - SRS


mailto:kneiral@ucvvirtual.edu.pe
mailto:tsanchezro1@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jvaldiviesoca01@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 7. Andlisis complementario

Férmula: Media Poblacional

Cuantitativa de escala de razon.

NZ*S*

(N—1) e2+ 7252

n es el tamafio de la muestra

Z es el nivel de confianza: 99%

p es la variabilidad positiva: 50%

g es la variabilidad negativa: 50%

N es el tamafio de la poblacién: 133

E es la precision o el error 5%

Margen: 5%
Nivel de confianza: 99%
Poblacion: 133

Tamano de muestra: 11



ANEXO 8. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Este estudio ha consistido en una investigacion exhaustiva titulada “Asociacion de consumo de
alimentos procesados y perfil antropométrico en nifios, Florencia de Mora, 2024", de los
estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo. Por parte de la poblacion infantil del distrito
mencionado. Se han aplicado metodologias rigurosas para recopilar, analizar e interpretar los
datos obtenidos, con el objetivo de comprender mejor los efectos y las implicaciones que este
tipo de alimentacion puede tener en la salud y el bienestar de los nifios en la comunidad. Es
importante destacar que los resultados de esta investigacion proporcionan una vision clara y
fundamentada sobre la situacion actual del consumo de alimentos procesados en el distrito de
Florencia de Mora, asi como su impacto en la poblacién infantil. Estos hallazgos son relevantes
no solo desde el punto de vista académico, sino también para la formulacién de politicas
publicas y programas de intervencion dirigidos a promover una alimentacion mas saludable
entre los nifios y adolescentes. Por lo tanto, esta investigacion no solo contribuye al avance del
conocimiento cientifico en el campo de la nutricién y la salud publica, sino que también tiene
una relevancia directa en la mejora de la calidad de vida y el bienestar de la poblacién infantil
del distrito Florencia de Mora. Se extiende esta constancia a solicitud de la parte interesada para
los fines que estime conveniente.

'Nombre del trabajo de Investigacién: Asociacién del consumo de Alimentos procesados y perfil
% antropométrico en nifios, Florencia de Mora, 2024.

' Autor: Apellido y Nombre: DNI:

j - Neira Leon Kiara Noemi - 74892203
| = Sanchez Rodriguez Tirzo Anderson - 47528372
; Asesor:

' Valdiviezo Campos Juan Ernesto

L

Firma: "/K:“: - ] Firma:

Pocss Poomt Dok Lok Sonchet fedavgue Tirzon




ANEXO 9. Otras evidencias que ayudaron al desarrollo de la investigacion

Evidencias de firmas del asentimiento informado

Qi] Universidad César Vallejo

Participacion voluntaria:

An.te.s. de tomar la decision de participar se tendra en cuenta la libertad desde el inicio, la
opinion de la escolar donde podra hacer todas las preguntas, para aclarar sus dudas, an'tes
de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada

Ante§ que el escolar haya aceptado su participacion, es factible que deje de participar sin
ningun impedimento.

Riesgo:

La participacion de cada nifio en esta investigacién no existiria riesgo o dafio en la
aplicacion del instrumento. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueda
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios:
Mencionar que los resultados de la investigacion se alcanzaran a cada uno de los padres.

Confidencialidad:
Los datos que seran recopilados de la investigacion seran anénimos y no tendra ninguna
forma de identificar. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta de cada nino,
es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

!
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede Contactar con Los investigadores Neira Leon

Kiara Noemi email: kneiral@ucvvirtuzl.edu.pe . Sanchez Rodriguez Tirzo Anderson email:
tsanchezro1 @ucwvirtual.edu.pe , Docente asesor Valdiviezo Campos Juan Ernesto email :

=\

jvaldiviesoca01 @ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento: . _
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizado que mi menor

participe en la investigacion. 2
Nombre y apellido :.... /489 ...... /“”‘ ..... d‘/a ............

Fechay hora.......... 22004 2.

hijo
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Evidencias de firmas del asentimiento informado

‘” Unmiversidad Cesar Vallejo

Participacién voluntaria:

An.le.s. de tomar la decision de participar se tendra en cuenta la libertad desde el nicio, la
op:mon_ Qe l; escolar donde podra hacer todas las preguntas, para aclarar sus dudas, antes
de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada.

A.nles que el escolar haya aceptado su participacion, es factible que deje de participar sin
ningun impedimento.

Riesgo:
La participacion de cada nifio en esta investigacion no existiria riesgo o dafio en la

aplicacion del instrumento. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueda
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:
Mencionar que los resultados de la investigacion se alcanzaran a cada uno de los padres.

Confidencialidad:

Los datos que seran recopilados de la investigacion seran anénimos y no tendra ninguna
forma de identificar. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta de cada nino,
es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede Contactar con Los investigadores Neira Leon
Kiara Noemi email: Kneiral@ucvvirtual.edu.pe . Sanchez Rodriguez Tirzo Anderson email:
tsanchezro1 @ucvvirtual.edu.pe , Docente asesor Valdiviezo Campos Juan Ernesto email :
jvaldiviesoca01 @ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento: . )
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizado que mi menor hijo
participe en la investigacion.

4§95, o huwv !
Nombre y apellido :..." A0 7 "”7 ........... 75 R e
29

Fecha y hora........ 03/03/ ........................... R U LT ST T
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Evidencias de firmas del asentimiento informado

Qﬁ\” Universidad Cesar Vallejo

Participacion voluntaria:

Antes de tomar la decision de participar se tendra en cuenta la libertad desde el inicio, 12
opinion de la escolar donde podra hacer todas las preguntas, para aclarar sus dudas, antes
de decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada.

Antes que el escolar haya aceptado su participacion, es factible que deje de participar sin
ningun impedimento.

Riesgo:

La participacion de cada nifio en esta investigacion no existiria riesgo o dano en la
aplicacion del instrumento. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le pueda
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios:
Mencionar que los resultados de la investigacion se alcanzaran a cada uno de los padres.

Confidencialidad:

Los datos que seran recopilados de la investigacion seran anénimos y no tendra ninguna
forma de identificar. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta de cada nino,
es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntag sobre la investigacion puede Contactar con Los investigadores Neira Leon
Kiara Noemi email: kneiral@ucvvirtual.edu.pe , Sanchez Rodriguez Tirzo Anderson email:
tsanchezro1 @ucvvirtual.edu.pe , Docente asesor Valdiviezo Campos Juan Ernesto email :
jvaldiviesoca01 @ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizado que mi menor hijo
participe en la investig
Nombre y apellido :




Evidencias de la aplicacion del cuestionario

3

VARIABLE Alimentos Procesados

Siempre

Algunas

Veces

Casi
Nunca

Nunca

TOTAL

Frecuencia de consumo de alimentos alto en azdcar

(Con qué frecuencia consume dulces, chocolates,
caramelos, goma de mascar, chupetines, sublime, bon
o'bon?

¢ Con qué frecuencia consume helados de hielos o paletas
BB, Alaska, Donofrio o Turbo?

¢ Con qué frecuencia consume postres pie de manzana de
limdn, suspiro, pudin, queque, empanada, milhojas,
alfajores, pudin, crema volteada o flan?

¢ Con qué frecuencia consume yopi, batti mix, yomost,
yogurt gloria?

¢ Con qué frecuencia consume gaseosas Inca Kola, Coca
cola, Kr, Sprite, Crush,Guarana, Big cola o Fanta ?

X
Pas
x
¢
<

TOTAL

7 R R IR Rl B

Frecuencia de consumo de alimentos alto en Grasas

¢ Con qué frecuencia consume chizitos, cheetos o cheese,
Doritos, Cautes .Nachos, Lays o Piqueo Snack?

¢ Con qué frecuencia consume frituras como
hamburguesas y Nuggets, etc.?

¢Con qué frecuencia consume mantequilla y mayonesa o
manteca de cerdo?

¢ Con qué frecuencia consume bizcochos y queques
Chocman, Pinguinos, Bimboletes, Cancun 0 Negritos?

XXX

] W] I )

¢ Con qué frecuencia consume galletas como rellenita,
casino, choc bum, tentacién?

(-

TOTAL

-/‘I

Frecuencia de consumo de alimentos alto en Sodio

¢Con qué frecuencia consumo ajinomoto, sillao, salsa de
soya, cubitos maggi?

¢Con qué frecuencia consume sopa Maruchan, Sopa
envasada con pollo o came?

¢Con qué frecuencia consume Queso Crema, Parmesano,

Mozarella, Fundido o Cheddar?

¢Con qué frecuencia consume, Chorizo, Hot Dog o
Jamonada?

¢Con qué frecuencia consume alimentos listos, en
conserva, choclo dulce, menestras, papas congeladas
para freir, atin?

TOTAL

| < (|




Evidencias de la aplicacion del cuestionario

)

'VARIABLE Alimentos Procesados

Siempre

——
TOTAL

Frecuencia de consumo de alimentos alto en azucar

¢Con qué frecuencia consume dulces, chocolates,
caramelos, goma de mascar, chupetines, sublime, bon
o'bon?

¢ Con qué frecuencia consume helados de hielos o paletas
BB, Alaska, Donofrio 0 Turbo?

¢Con qué frecuencia consume postres pie de manzana de
limon, suspiro, pudin, queque, empanada, milhojas,
alfajores, pudin, crema volteada o flan?

¢Con qué frecuencia consume yopi, batti mix, yomost,
ia?

¢Con qué frecuencia consume gaseosas Inca Kola, Coca
cola, Kr. Sprite, Crush,Guarana, Big cola o Fanta ?

TOTAL

Frecuencia de consumo de alimentos alto en Grasas

+Con qué frecuencia consume chizitos, cheelos o cheese,
Doritos, Cautes Nachos, La Piqueo Snack?

¢ Con qué frecuencia consume frituras como
hamburguesas y Nuggets, etc.?

+Con que frecuencia consume mantequilla y mayonesa o
manieca de cerdo?

XX

aowWN

+Con qué frecuencia consume bizcochos y queques

w

Chocman, Pinguinos, Bimboletes, Cancun o Negritos?

¢ Con qué frecuencia consume galietas como relienila,
casino, choc bum, tentacion?

X

TOTAL

Frecuencia de consumo de alimentos alto en Sodio

:Con qué frecuencia consumo apnomoto. sillao, salsa de
soya, cubitos magqgi?

¢ Con qué frecuencia consume sopa Maruchan, Sopa
envasada con polio o came?

¢Con qué frecuencia consume Queso Crema, Parmesano,
Mozarella, Fundido o Cheddar?

X

L Con qué frecuencia consume, Chorizo, Hot Dog o
Jamonada?

o e w N -‘9
=

LCon qué frecuencia consume alimentos lislos, en
conserva, chocdlo dulce, menestras, papas congeladas
para freir, atin?

P

TOTAL

 —
——




Evidencias de la aplicacion del cuestionario

b

~7

No

i
VARIABLE Alimentos Procesados

DI

Frecuencia de consumo de alimentos alto en aztucar

¢Con qué frecuencia consume dulces, chocolates,
caramelos, goma de mascar, chupetines, sublime, bon
o'bon?

¢ Con qué frecuencia consume helados de hielos o paletas
BB, Alaska, Donofrio o0 Turbo?

w

¢ Con qué frecuencia consume postres pie de manzana de
kmon, suspiro, pudin, queque, empanada, milhojas,
alfajores, pudin, crema volteada o flan?

&

| yogurt gloria?

¢ Con qué frecuencia consume yopi, batti mix, yomost,

& X

¢ Con que frecuencia consume gaseosas Inca Kola, Coca
cola, Kr, Sprite, Crush,Guarand, Big cola o Fanta ?

TOTAL

Frecuencia de consumo de alimentos alto en Grasas

¢ Con qué frecuencia consume chizitos, cheetos o cheese,
Doritos, Cautes Nachos, Lays o Piqueo Snack?

"¢ Con qué frecuencia consume frituras como

hamburguesas y Nuggets, etc.?

¢ Con qué frecuencia consume mantequilla y mayonesa o
manteca de cerdo?

¢Con qué frecuencia consume bizcochos y queques
Chocman, Pinguinos, Bimboletes, Cancun o Negrilos?

XXX X

Uibww‘-so

¢ Con qué frecuencia consume gallelas como rellenita,
casino, choc bum, tentacion?

TOTAL

Frecuencia de consumo de alimentos alto en Sodio

¢,Con qué frecuencia consumo ajinomolo, sillao, salsa de
soya, cubitos magqgi?

¢, Con qué frecuencia consume sopa Maruchan, Sopa
envasada con pollo o came?

¢ Con qué frecuencia consume Queso Crema, Parmesano,
Mozarella, Fundido o Cheddar?

¢ Con qué frecuencia consume, Chonzo, Hot Dog o
Jamonada?

O & W N =D

¢ Con qué frecuencia consume alimentos listos, en
conserva, choclo dulce, menestras, papas congeladas
para frewr, atun?

TOTAL

i




Evidencia fotografias de la ejecucién del proyecto de investigacion

Figural. Resolucién de Cuestionario Figura 2. Resolucién de Cuestionario




Figura 6. Medicion de Peso Figura 7. Medicion de Peso

l-.-.-l.l".ﬂ
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Figura 8. Medicion del Pliegue Figura 9. Medicidon del Pliegue
Cutéaneo de Pantorrilla Cutéaneo de Pantorrilla

Figura 10. Medicién del Pliegue Cutaneo Tricipital




Constancia de traduccion del Abstract

This document has been translated by the Translation and Interpreting Service of

Cesar Vallejo University.

i

Dr. Ana Gonzales Castaneda

Professor of the School of Languages|






