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“Resiliencia y habilidades sociales en estudiantes del 2° grado de secundaria I.E. 

“2032 Manuel  Scorza Torres” UGEL 02 en el año 2014”. Para obtener el grado 

académico de Maestría en Educación con mención en Psicología Educativa. 

 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación entre la 

resiliencia y las habilidades sociales en los estudiantes del 2° grado de 

secundaria, bajo el concepto de que, las habilidades  sociales se refiere a las 

capacidades o destrezas sociales específicas de una persona para ejecutar 

competentemente una tarea interpersonal  como responder un saludo, manejar un 

problema con alguien, realizar una petición de forma agradable; mientras que la 

resiliencia es la capacidad que la persona tiene de prevalecer, crecer, ser fuerte y 

hasta de triunfar a pesar de las adversidades.  

 

La información se ha organizado en siete capítulos teniendo en cuenta el 

esquema de investigación sugerido por la universidad. En el capítulo I, se ha 
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marco metodológico. En el capítulo III,  se considera los resultados a partir del 

procesamiento de la información recogida. En el capítulo IV se considera la 

discusión de los resultados. En el capítulo V se registra las conclusiones y por 

último, en el capítulo VI las recomendaciones  y en el capítulo  VII se consideran 

las referencias bibliográficas y los anexos de la investigación. Por todo esto 

señores miembros del jurado quedamos a la espera que esta investigación sea 

evaluada y merezca su aprobación. 
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Resumen 

 

La presente investigación ha pretendido responder al problema general, ¿ Cuál es 

la relación entre la resiliencia y las habilidades sociales en estudiantes del 2° 

grado de secundaria I.E. 2032 Manuel  Scorza Torres UGEL 02 en el año 2014, el 

objetivo del estudio fue determinar la relación  entre las variables resiliencia y 

habilidades sociales.  

 

El estudio es una investigación cuantitativa de corte correlacional, donde se 

relacionan dos variables como son la resiliencia y las habilidades sociales. La 

población corresponde a estudiantes de la Institución Educativa Manuel Scorza 

Torres del distrito de San Martín de Porres y la muestra estuvo conformada  por 

120 estudiantes  de 2° grado de secundaria, de ambos sexos, cuyas edades 

fluctúan  entre los 13 – 15 años; a quiénes se les aplicó dos cuestionarios, uno 

para evaluar nivel de resiliencia y otro para habilidades sociales.  

 

Los resultados mostraron  que no existe relación  directa  entre la resiliencia y las 

habilidades sociales encontrándose que, de acuerdo a la prueba estadística de 

Rho de Spearman, hallándose un valor calculado para p = 0.521 a un nivel de 

significancia de 0,05 (bilateral), y un nivel de correlación de 0,059; lo cual indica 

que la correlación es muy baja, por tanto se concluye que, no hay una relación 

entre la resiliencia y las habilidades sociales en estudiantes del 2° grado de 

secundaria I.E. 2032 Manuel Scorza Torres UGEL 02 de Lima en el año 2014. 

 

Palabras clave  : habilidades sociales, resiliencia, autoestima, asertividad, control 

emocional, autonomía, creatividad, empatía. 
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Abstract 

 

This research aims to answer the general question , What is the relationship 

between resilience and social skills in students from 2nd grade secondary IE 2032 

Manuel Scorza Torres UGEL 02 in the year 2014 , the aim of the study was to 

determinity the relationship between the variables resilience and social skills. 

 

The study is a quantitative correlational research court, where two variables are 

related such as resilience and social skills . The population are students of School 

District Manuel Scorza Torres de San Martin de Porres and the sample consisted 

of 120 students from 2nd year of secondary school , of both sexes, whose ages 

range from 13 to 15 years; whom were administered two questionnaires , one to 

assess level of resiliency and another for social skills. 

 

The results showed that no direct relationship between resilience and social skills 

found that according to the statistical test of Spearman Rho , being a calculated p 

= 0.521 at a significance level of 0.05 (bilateral ) value , and a level of correlation 

of 0.059 ; which indicates that the correlation is very low , therefore it is concluded 

that there is no relationship between resilience and social skills in students from 

2nd grade secondary IE 2032 Manuel Scorza Torres UGEL 02 Lima in 2014 . 

 

Keywords : social skills, resilience , self-esteem , assertiveness, emotional  
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