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RESUMEN

Se tiene por objetivo analizar la contaminacion urbano ambiental y espacio publico del
centro de Piura— Perl. Se trabajé metodolégicamente desde una perspectiva descriptiva
documental mediante la revision sistemética de 15 trabajos cientificos. Se destaca la
estrecha relacion entre la contaminacion urbano-ambiental y el espacio publico. Tanto la
contaminacion del aire como la contaminacion acustica pueden afectar negativamente la
calidad y el disfrute de los espacios publicos en areas urbanas. Sin embargo, también se
ha demostrado que la incorporacion de vegetacion en estos espacios puede ayudar a
mitigar los impactos negativos de la contaminacion, mejorando asi la calidad del aire y
creando entornos mas saludables para los residentes urbanos.

Descriptores: Contaminacién; deterioro ambiental; efectos de las actividades humanas.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this study is to analyze urban environmental pollution and public space
in the center of Piura - Peru. We worked methodologically from a descriptive documentary
perspective through a systematic review of 15 scientific papers. The close relationship
between urban-environmental pollution and public space is highlighted. Both air pollution
and noise pollution can negatively affect the quality and enjoyment of public spaces in
urban areas. However, it has also been shown that incorporating vegetation into these
spaces can help mitigate the negative impacts of pollution, thereby improving air quality
and creating healthier environments for urban residents.

Descriptors: Pollution; environmental degradation; human activities effects. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

Desde que el ser humano habita la tierra ha coexistido en un relativo equilibrio con el
resto de las formas de vida. Sin embargo, la industrializacion y la tecnologia han
acelerado el proceso de degradacion ambiental global lo que arriesga nuestra existencia
y la de muchas especies. La contaminacion del aire, agua o suelo deteriora nuestra
calidad de vida en cualquier parte del planeta, y cuando en el ambiente existen sustancias
o elementos dafiinos para el ser humano y los ecosistemas se contraviene lo establecido
por encima de lo que la naturaleza puede depurar.

Cada nacion debe velar en su carta magna por el derecho a vivir en un ambiente libre de
contaminacion; por ello, es importante que cada region, localidad o ciudad se haga cargo
de su gestion ambiental en cuanto a la pérdida del suelo agricola, el incremento del
parque automotor, el déficit de pavimentos, el alto consumo de combustibles fésiles y la
contaminacion del aire; detener o ralentizar estos procesos es responsabilidad de todos
para que las generaciones futuras tengan una mayor conciencia ambiental (Ruiz et al.
2018).

En 2015 la ONU aprueba la Agenda 2030 acerca del Desarrollo Sostenible que cuenta
con 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, como una posibilidad para que las sociedades
y paises inicien un futuro hacia la mejora de vida de todos, incluyendo la defensa del
medio ambiente o el disefio de nuestras ciudades (Gamboa-Bernal, 2015).

La dinAmica de movilidad poblacional, de lo rural hacia lo urbano, se ha dado en un
periodo de tiempo relativamente corto y su gran velocidad plantea nuevos desafios en
diferentes materias; una de ellas, los procesos de contaminacion producida por la
actividad humana y los sistemas productivos en los centros urbanos, situacion que tiene
especial afectacion en la calidad de vida de los ciudadanos y del medio ambiente en
general (Obregon-Biosca, 2018).

El espacio publico, como parques, plazas y calles peatonales, es vital para la calidad de

vida de los habitantes urbanos. Sin embargo, la contaminacion del aire puede afectar
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negativamente la utilidad y el atractivo de estos espacios. Un estudio realizado por
(Ljungman et al. 2019), encontr6 que la exposicién a altos niveles de contaminacion del
aire disminuye la frecuencia y la duracién de las visitas al espacio publico. Esto se debe
a que las personas son menos propensas a pasar tiempo al aire libre cuando la calidad
del aire es deficiente, lo que limita las oportunidades para el ejercicio, la recreacion y la
interaccién social (Ljungman et al. 2019).

Por lo tanto, la contaminacién urbano-ambiental es uno de los mayores desafios que
enfrentan las ciudades modernas. A medida que las areas urbanas crecen y se
desarrollan, la calidad del aire y el entorno se ven amenazados por diversas fuentes de
contaminacion. Esta problemética tiene consecuencias significativas para la salud
humana y el bienestar en general. En este articulo, examinaremos la relacion entre la
contaminacion urbano-ambiental y el espacio publico, explorando los hallazgos cientificos
gue respaldan esta conexion.

De ese modo, se tiene por objetivo analizar la contaminacién urbano ambiental y espacio

publico del centro de Piura — Pera.

METODO

Se trabajé metodologicamente desde una perspectiva descriptiva documental mediante
la revisién sistematica de 15 trabajos cientificos, originales primarios como herramienta
esencial para sistematizar la informacion cientifica disponible, incrementar la validez de
las conclusiones de estudio individuales e identificar areas de incertidumbre donde es
necesario realizar investigacion.

Los trabajos fueron ubicados en base de datos: PubMed, Scopus, Scielo, aplicAandose
analisis de contenido para desarrollar una sintesis teorética mediante el método analitico

— sintético con la intencién de ser presentado en la seccion analisis de los resultados.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Ademas de la contaminacion del aire, la contaminacion acustica también es un factor
importante que afecta la calidad del espacio publico en entornos urbanos. Los altos
niveles de ruido provenientes del trafico vehicular disminuyen la satisfaccion de las
personas con los espacios publicos, y pueden llevar a una mayor percepcion de estrés 'y
malestar. Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar medidas de control del
ruido en areas urbanas para garantizar la accesibilidad y el disfrute de los espacios
plblicos (Kim et al. 2021).

El término contaminacion acustica hace referencia al ruido cuando éste se considera
como un contaminante, es decir, un sonido molesto que puede producir efectos
fisiolégicos y psicoloégicos nocivos para una persona 0 grupo de personas. La causa
principal de la contaminacion acustica es la actividad humana; el transporte, la
construccion de edificios y obras publicas, la industria, entre otras. Los efectos producidos
por el ruido pueden ser fisioldgicos, como la pérdida de audicion, y psicolégicos, como la
irritabilidad exagerada (Ordofiez-Ruiz et al. 2021).

El ruido se mide en decibelios (dB); los equipos de medida mas utilizados son los
sonémetros. Un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera los 70
dB como el limite superior deseable. Técnicamente, el ruido es un tipo de energia
secundaria de los procesos o actividades que se propaga en el ambiente en forma
ondulatoria compleja, desde el foco emisor hasta el receptor, que podria ser una persona,
un grupo de personas 0 una maquina sensible; a una velocidad determinada y
disminuyendo su intensidad con la distancia y el entorno fisico (Ugalde, 2015).

La contaminacién acustica perturba las distintas actividades comunitarias, interfiriendo la
comunicacion hablada, base esta de la convivencia humana, perturbando el suefio, el
descanso y la relajacion, impidiendo la concentracion y el aprendizaje, y lo que es mas
grave, creando estados de cansancio y tensién que pueden degenerar en enfermedades

de tipo nervioso y cardiovascular. Existe documentacién sobre las molestias de los ruidos
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en las ciudades desde la antigiedad, pero es a partir del siglo pasado, como
consecuencia de la Revolucion Industrial, del desarrollo de nuevos medios de transporte
y del crecimiento de las ciudades, cuando comienza a aparecer realmente el problema
de la contaminacion acustica urbana.

Las causas fundamentales son, entre otras, el aumento espectacular del parque
automovilistico en los ultimos afios y el hecho particular de que las ciudades no habian
sido concebidas para soportar los medios de transporte, con calles angostas y firmes
poco adecuados. Ademas de estas fuentes de ruido, en nuestras ciudades aparece una
gran variedad de otras fuentes sonoras, como son las actividades industriales, las obras
publicas, las de construccidn, los servicios de limpieza y recoleccion de basuras, sirenas
y alarmas, asi como las actividades ludicas y recreativas, entre otras, que en su conjunto
llegan a originar lo que se conoce como contaminacion acustica urbana.

El control del ruido debe ser individual y colectivo, ya que por mas regulaciones que
existan, todo depende de la conciencia y la colaboracién de todos los ciudadanos y
habitantes de la ciudad, también de las autoridades municipales y regionales que deben
hacer cumplir la normatividad. El ruido originado por el transporte es el mas notorio en
nuestra ciudad, donde se evidencia la falta de control por parte de las autoridades, y la
falta de educacioén y respeto de los conductores (Nieuwenhuijsen, 2018).

La incorporacion de vegetacidon en los espacios publicos puede desempefiar un papel
crucial en la mitigacién de la contaminacién urbano-ambiental, se encontré6 que la
vegetacion urbana, como arboles y areas verdes, puede actuar como un filtro natural al
reducir la concentracion de contaminantes atmosféricos. Ademas, la vegetacion en
espacios publicos también puede mejorar la calidad del aire al absorber dioxido de
carbono vy liberar oxigeno, creando un ambiente mas saludable y agradable para los
residentes urbanos (Vieira et al. 2018).

La contaminacion urbano-ambiental y el espacio publico estan relacionados de varias

maneras. El espacio publico puede verse afectado por la contaminacién ambiental, como
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la contaminacion del aire, el ruido y la contaminacion visual. Estos factores pueden
disminuir la calidad ambiental del espacio publico y afectar negativamente la experiencia
de las personas que lo utilizan. El espacio publico puede actuar como un receptor y
amortiguador de los impactos ambientales. Puede absorber y manejar los impactos de la
contaminacion, ayudando a mitigar sus efectos en el entorno urbano. La gestién
ambiental urbana del espacio publico implica acciones de planificacion, disefio y
construccion que tienen como objetivo incorporar la dimension ambiental y mejorar la
calidad ambiental y paisajistica del espacio publico. Esto incluye la consideracion de
medidas para reducir la contaminacion y promover la sostenibilidad ambiental (Matos et
al. 2019).

La contaminacion del aire en Piura, supera casi en tres veces lo permitido por la
regulacion ambiental, constituyendo un problema para la salud de la poblacion. El
muestreo realizado por el laboratorio de Ingenieria Sanitaria de la Universidad de Piura,
en coordinacion con el laboratorio acreditado Analytical demostré6 que, de todos los
pardmetros medidos, se registraron 402,592 microgramos/m3, de particulas soélidas o
polvo, cenizas, hollin, cemento, polen dispersas en la atmésfera y menores a 10
micrometros, cuando el limite maximo es de 150 microgramos/m3. Los equipos para
realizar esta investigacion se instalaron, durante 24 horas, en uno de los patios del centro
comercial Open Plaza, lugar de concurrencia y trafico vehicular masivos.

Los andlisis especificaron, ademas, que no existe contaminacion de gases como el
monoxido de carbono, didxido de azufre, entre otros. Estas mediciones son una iniciativa
y aporte de la UDEP, ante los problemas generados por el reciente periodo pluvial y de
inundaciones, que han dejado calles polvorientas; y, sobre todo, para que las autoridades
locales tengan elementos de juicio para tomar las medidas correspondientes para
preservar la salud de la poblacion. El polvo que invade la ciudad de Piura, después de
las lluvias y desbordes, que incluye el de aguas servidas, puede ocasionar problemas de

reactividad o alergia en las vias respiratorias y la piel; también problemas infecciosos por
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microorganismos en el aparato respiratorio, la piel y los ojos, a mediano y largo plazo,
problemas de deterioro de la funcion pulmonar. El polvo que hay en la ciudad, segun los
estudios realizados, supera los limites permisibles en concentracion, podria representar
un mayor riesgo de contraer enfermedades (Garcia et al. 2020).

Ademas, debe tomarse en cuenta que no solamente contiene particulas de polvo comun,
sino que ademas en gran parte de la ciudad los desagies colapsaron; y también hay
contaminacion con aguas del rio, lo cual suma la presencia de microorganismos en dicho
polvo. La consecuencia es una mayor frecuencia de casos de rinitis, sinusitis,
faringoamigdalitis, laringitis y bronquitis. Esta contaminacién puede ocasionar problemas
en el mediano y largo plazo por el dafio acumulativo en los alveolos, con el deterioro
progresivo de la funcién pulmonar.

El contacto directo del polvo con la piel y en los ojos, puede causar dermatitis y
conjuntivitis. La prevencion no solo depende de los ciudadanos en particular sino de las
autoridades, que deberian implementar las medidas requeridas para la eliminacién del
polvo en la ciudad. El uso de mascarillas son una barrera que impide el ingreso de las
particulas. Pero, es importante recordar que la fraccion respirable de polvo (la de menos
de 10 um de didmetro, la de mayor riesgo para la salud) no es filtrada por la mascarilla
comun, hay que tener especial cuidado con los nifios y adultos mayores, que conforman
un grupo vulnerable de la poblacion, debido a sus sistemas Inmunoldgicos (de defensas
contra las Infecciones) (Garcia et al. 2020).

Por tal motivo, en Piura — Peru se ha observado contaminacién en el agua potable, por
cuanto (Delahoy et al. 2022), indica que Los resultados muestran riesgos simultaneos de
exposicién a contaminantes microbiolégicos y quimicos en el agua potable en un entorno
de bajos ingresos, a pesar del alto acceso a agua potable entubada. coli se detecto en el
37% de 319 muestras. Las muestras de agua potable que se habian almacenado en
contenedores tenian mayores probabilidades de deteccion de E. coli (odds ratio ajustado
[aOR]: 4,50; IC del 95 %: 2,04-9,95) y deteccion de pesticidas (OR: 6,55; IC del 95 %:
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2,05-21,0) en comparacion con las muestras recolectadas directamente de un grifo. Se
observaron mayores probabilidades de infeccion por enteropatdogenos en la segunda
visita entre los bebés de hogares donde se detectaron pesticidas en el agua potable en
la primera visita (ORa: 2,93; IC del 95 %: 1,13-7,61).

Asi mismo, el estudio de (Ramirez et al. 2016), advierte sobre posibles contaminaciones
gue conlleven a la generacién de cdlera durante los cambios climaticos en Piura, por lo
tanto; para la planificacion de la salud publica, los resultados pueden mejorar los
esfuerzos existentes que utilizan el monitoreo de El Nifio para la preparacion durante
futuros extremos relacionados con el clima en la region. Se recomiendan examenes
adicionales de los epicentros del célera en Peru para respaldar estos resultados en Piura.
Por otro lado, (Aguilar-Ledn & Solano-Zapata, 2016), plantea un trabajo donde el
fendbmeno del nifio propicia una ola de calor afectando a la poblacion infantil de Piura
hasta ocasionar muertes, siendo considerable tener un plan de accion donde se prevenga
esta situacion o al menos se minimice su impacto, al generar un entorno social saludable
desde el punto de vista de la recoleccidén de desechos sélidos, sembrar arboles, asi como
gestionar medidas favorables a promover una cultura de sostenibilidad ambiental como

fundamento de la salud publica (Solano et al. 2017).

CONCLUSIONES

Se destaca la estrecha relacion entre la contaminacién urbano-ambiental y el espacio
publico. Tanto la contaminacion del aire como la contaminacién acustica pueden afectar
negativamente la calidad y el disfrute de los espacios publicos en areas urbanas. Sin
embargo, también se ha demostrado que la incorporacion de vegetacion en estos
espacios puede ayudar a mitigar los impactos negativos de la contaminacion, mejorando
asi la calidad del aire y creando entornos mas saludables para los residentes urbanos.
Estos hallazgos respaldan la necesidad de implementar estrategias de planificacion

urbana, que prioricen la calidad ambiental en el disefio y mantenimiento de los espacios
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publicos, contribuyendo a la creacion de ciudades més sostenibles y habitables.

La contaminacion urbano-ambiental puede afectar la calidad ambiental del espacio
publico, y el espacio publico puede desempefiar un papel en la mitigacion de los impactos
ambientales. La planificacion y el disefio sostenible del espacio publico son importantes
para promover un entorno urbano saludable y sostenible.

Los estudios examinados estuvieron orientados a diagnosticar, evaluar, los efectos e
impactos de los residuos solidos generados en los diferentes sectores urbanos y
econémicos en el medio ambiente, actividades ecoturisticas, la salud publica; asimismo,
en este proceso se lograron identificar los desechos mas concurrentes producidos por
las familias y determinar las caracteristicas que presentan los materiales de botaderos y
vertederos industriales.

De igual forma, permiti6 conocer propuestas metodoldgicas creativas, tecnoldgicas y
sistémicas, asi como modelos conceptuales de gestion de residuos sélidos que se estan
ejecutando en espacios sociales, educativos, municipales, a fin de generar iniciativas
para la promocion de compostajes, lumbriculturas y el aprovechamiento de los atributos,
beneficios que pueden ofrecer los materiales organicos en la eco sostenibilidad, eco

sustentabilidad del desarrollo humano y biodiversidad.
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