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Resumen
El proposito de la investigacion fue establecer la concientizacion de los ruidos
emitidos por empresas textiies con un mayor control de trabajo, y con la
responsabilidad sostenible por que refuerza al empleo y/o trabajo decente para
originar el crecimiento econdmico en base al planteamiento de la ODS 8. El objetivo
general busco establecer la relacion de la contaminacion sonora con la interaccion de
las dimensiones efecto audiolégico, efecto fisioldgico y efecto psicolégico generado
por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024. La
metodologia empleada fue de un enfoque cuantitativo, tipo aplicada, disefio no
experimental y de nivel correlacional, se tuvo una poblacion de 40 personas aledafnas
a las empresas textiles especificamente localizadas en el ovalo psj 11 calle Tacna.
En conclusion, se establecio que la relacion de la contaminacion sonora con la
interaccion de las dimensiones tuvo mas asociacion porcentual entre el efecto
fisiologico y efecto psicoldgico (74.13%), y el efecto audioldgico y el efecto fisioldgico
tuvo una asociacion media porcentual (70.06%). De otro lado la asociacion mas baja
porcentualmente fueron el efecto audioldgico y el efecto psicologico (69.39%)

generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024.

Palabras clave: Contaminacion, sonora, textiles.



Abstract

The purpose of the research was to establish awareness of the noise emitted by textile
companies with greater work control, and with sustainable responsibility because it
reinforces employment and/or decent work to generate economic growth based on the
ODS approach 8. The general objective seeks to establish the relationship of noise
pollution with the interaction of the dimensions audiological effect, physiological effect
and psychological effect generated by textile companies, in the district of Comas,
during the period 2024. The methodology used was a quantitative approach, applied
type, non-experimental design and correlational level, there was a population of 40
people surrounding the textile companies specifically located in the oval psj 11 Tacna
Street. In conclusion, it was established that the relationship of noise pollution with the
interaction of the dimensions had more percentage association between the
physiological effect and psychological effect (74.13%), and the audiological effect and
the physiological effect had a medium percentage association (70.06%). On the other
hand, the lowest percentage association was the audiological effect and the
psychological effect (69.39%) generated by textile companies, in the district of Comas,
during the period 2024.

Keywords: Pollution, sonorous, textiles.



l.  INTRODUCCION

La industria textil, es un componente clave de la economia global, plantea desafios
climaticos y generales significativos. Uno de estos desafios se relaciona con el ruido
generado por las operaciones textiles, un problema que a menudo se ignora pero que
existe consecuencias tanto en el lugar de trabajo como en las comunidades
circundantes.

Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental (OEFA, 2016) argumenta
gue la contaminacién sonora esta en todas partes, en los distritos de lima algunas se
exceden en un 90.21%, en otras partes con un 9.79%, se encuentra una mayor
contaminacion en la parte de lima norte por las universidades, industrias, talleres,
comercio tanto formal e informal. Y por parte de lima sur es por lo turistico,
restaurantes, eventos recreativos, etc.

La investigacion se basara en una empresa textil que comercializa y procesa
el servicio de confecciones de camisas, donde dicha empresa trabaja con varias
marcas posicionadas en el mercado del rubro textil, las cuales son Alvirotek, Dan Hol,
Senati, Alexander, etc. Se dirige al publico estudiantil, sport y formal. La empresa se
encuentra en el distrito de Comas. (ver anexo 7)

Asi mismo la empresa que es motivo de analisis de estudio carece de un control
de ruido, el cual, a los vecinos cercanos molesta, ya que inicia sus labores a las 6:00
A.m. y suelen terminar a las 10:pm., por lo tanto, los vecinos cercanos se incomodan
por el ruido emitido de las maquinas costureras, ya que las industriales suelen tener
un ruido exagerado.

Las empresas textiles no tienen limitacion de control de ruido, el cual afecta a
los vecinos muy seriamente, causando un efecto auditivo, el cual puede serincomodo,
afectando la sensacion auditiva, puede subir o bajar la intensidad de la escucha,
también genera molestias y el descontrol de la salud cardiovascular sobre todo en los
nifios. La alteracion de la sensibilidad auditiva genera intolerancia a la mayoria de los
sonidos cotidianos y aun mas a las maquinas textiles. También al no poder escuchar
pedimos que se repitan las palabras mas de una vez lo cual también genera molestias.
En lo cual se suele tener problemas para percibir sonidos, palabras, llamados, etc.

También causan dafios en los efectos biolégicos, ya que el ruido en las
industrias textiles puede variar segun la gravedad del sonido y exposicion. Para
mitigar estos efectos, es fundamental que las empresas textiles implementen medidas

de control del ruido, proporcionen equipo de proteccion auditiva adecuado y cumplan
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con las regulaciones del ambiente de trabajo debido a la exposicion al ruido. Lo cual
vemos en el efecto del suefio mayormente suele incomodar a los nifios, los cuales a
los dias siguientes tienen clases y no pueden dormir. También vemos el estresor
ambiental que se genera por los ruidos emitidos por las empresas cercanas a los
vecinos. Y por ultimo la exposicion al ruido se dice que es una zona urbana mas no
industrial, donde los vecinos ya no soportan el ruido.

Por otro lado, en este sector a menudo se operaba en entornos ruidosos debido
a las maquinarias utilizadas, y esta exposicion constante al ruido puede tener una
serie de efectos psicolégicos significativos, lo cual a las personas aledafias va
incomodar y generar conflictos ya que tampoco hay un horario especifico de trabajo.
Vemos la irritabilidad que es causada por los ruidos de las maquinas textiles, el cual
va posicionada molestia y propensa a reaccionar de manera negativa por parte de las
personas aledafias. También esta la perturbacion sonora que genera la interrupcion
0 molestia causada por el ruido excesivo o no deseado en un entorno determinado.
Esta interrupcion puede afectar negativamente el bienestar de las personas. El
comportamiento basado en las molestias del ruido de las empresas textiles, pueden
generar reacciones negativas o violentas a largo plazo.

La importancia del tema investigado que aporta el objetivo y meta del desarrollo
sostenible (ODS 8: trabajo decente y crecimiento economico) el cual plantea
incrementar y/o cambiar las maquinas de trabajo antiguas por maquinas
automatizadas para un mayor control de ruido, para asi también poder tener una
mayor empleabilidad y generar grandes crecimientos econdmicos; por otro lado al
tener maquinas que requieran menor fuerza rustica se podra cumplir la normativa de
poder tener personas con discapacidad laborando, ya que las maquinas son
sistematizadas y no se hara uso de la fuerza bruta.

Frente a la problematica antes expuesta, se manifesto el siguiente problema
de indagacion ¢,Cual es la relacion de la contaminacién sonora con la interaccién de
las dimensiones efecto audioldgico, efecto fisioldgico y efecto psicoldgico generado
por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024? Y se formula
igualmente; los problemas especificos fueron (1) ¢ Cual es la relacién entre el efecto
audioldgico y el efecto fisiologico generado por empresas textiles, en el distrito de
Comas, durante en el periodo 2024?; (2) ¢(Cudl es la relacion entre el efecto
audiolégico vy el efecto psicoldgico generado por empresas textiles, en el distrito de

Comas, durante el periodo 2024? Y; (3) ¢,Cual es la relacion entre el efecto fisiologico
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y el psicoldgico generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante en
el periodo 20247

En relacion con la justificacion tedrica, la presente investigacion da paso a
Gerrig et al. (2005) con la teoria de la percepcion tonal planteada por Hermann Von
Helmholtz (1863). Con respecto a la justificacién metodoldgica, se construyd un
cuestionario elaborado en base a la variable de la contaminacion sonora que consta
de 16 items, donde 6 items mediran la primera dimension del efecto audioldgico; 5
items estaran orientados a medir el efecto fisiol6gico y por uUltimo 5 items mediran el
efecto psicologico. Finalmente, la justificacién practica, con la finalidad de dar a
conocer a las empresas que tan importante son las maquinas sistematizadas y el
control de trabajo, tanto para sus colaboradores y habitantes aledafios, por el cual
teniendo maquinas sistematizadas los colaboradores no tendrian problemas de salud,
como problemas musculares, exposicion a cortes, etc. Por otro lado, cabe resaltar
gue un control de trabajo especificado no generara molestias a la localidad en hora s
no laborables (noche).

De otro lado, el objetivo estuvo orientado a establecer la relacion de la
contaminacion sonora con la interaccion de las dimensiones efecto audiologico, efecto
fisiologico y efecto psicologico generado por empresas textiles, en el distrito de
Comas, durante el periodo 2024. Y los objetivos especificos fueron (1) Determinar la
relacion entre el efecto audiolégico y el efecto fisiologico generado por empresas
textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024; (2) Determinar la relacion
entre el efecto audioldgico y el efecto psicologico generado por empresas textiles, en
el distrito de Comas, durante el periodo 2024 y; (3) Determinar la relacion entre el
efecto fisioldgico y el efecto psicolégico generado por empresas textiles, en el distrito
de Comas, durante el periodo 2024.

Respecto al contexto internacional Barreto et al. (2022) propusieron encontrar
el disefio de intervenciones que abordan los factores de riesgo auditivo debido a la
exposicién cronica al ruido IPS (Colombia). La intencién de esta publicacion fue
determinar qué elementos influyen en la salud y las caracteristicas fisicas basicas de
los sujetos. Tiene un enfoque mixto, metodoldgico, tipo documental, nivel descriptivo,
disefio no experimental, localidad lbagué, ejemplar centro médico de lbagué,
muestreo del Centro Médico del Norte — lbagué, técnica analitica, instrumentos
audiometros y sonometros. Como resultado se obtuvo que los efectos del ruido

proveniente de fuentes externas afectan la salud, tanto en términos de ruido ambiental
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dentro y fuera del Centro Médico del Norte en Ibagué. En conclusion, se quiere
enfatizar la importancia de abordar los problemas de contaminacion sonora tanto
dentro y fuera del Centro Médico del Norte en Ibagué, ya que estos afectan la salud
de manera significativa.

Fae (2023) propuso encontrar la evaluacién de contaminacién auditiva en la
ciudad de Guayaquil (Ecuador). Tiene como objetivo proponer la organizacion de
charlas educativas sobre la conciencia ambiental y la colaboracion en brigadas en
colaboracion con las autoridades municipales, con el objetivo de difundir informacion
sobre el impacto que las acciones individuales estan teniendo en el entorno. Tiene
como enfoque bibliografico, método inductivo, tipo descriptivo, nivel descriptivo,
disefio experimental, poblacion ciudadela, muestreo de avenidas de la ciudadela,
técnica deductiva, instrumentos sonometro integrador clase Il. Como resultado se
obtuvo que planteen practicas ambientales positivas, que incluyan la supervision,
regulacion y supervision de las actividades. En conclusion, esta representa una de las
estrategias preventivas, sin embargo, para su efectiva implementacion, es necesario
fomentar un cambio en la actitud de los habitantes hacia el ruido, promoviendo una
serie de acciones especificas de prevencion y reduccion que sean lideradas por la
comunidad.

Adrian (2023) propuso encontrar la relacion generada mediante el analisis de
la presién sonora en el horario diurno y nocturno del malecén Abel Gilbert 3 del Cantén
Duran (Ecuador). Tiene como objetivo contribuir con acciones destinadas a disminuir
la contaminacion acustica que se presenta a lo largo del malecon mediante
estrategias de reduccion y atenuacion. Con un enfoque descriptivo, método
cualitativo, tipo descriptiva, nivel descriptivo, disefio no experimental, poblacién
malecon Abel Gilbert, muestra zonas especificas del malecén, muestreo se lo realizo
durante 14 dias del mes y el tiempo estimado del monitoreo por dia es de 1 hora,
técnica monitoreo, instrumentos sonometro clase 1, marca BSWA TECH 308. Como
resultado, la mayoria de los residentes en las cercanias de esta area estan
considerando cambiar de lugar de residencia debido a las molestias causadas por
estas actividades. Ademas, el aumento del trafico vehicular, los proyectos de
construccidn, algunas instalaciones industriales y el crecimiento de la comunidad han
resultado en ruidos perturbadores para quienes habitan en esa localidad. En
conclusién, la contaminacion sonora y actividades molestas han llevado a que

muchos residentes consideren mudarse. El ruido del transito, las acciones y el
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crecimiento poblacional son problemas que causan efectos secundarios en la calidad
de vida. Se requieren soluciones para mejorar la situacion.

Rubio (2019) propuso encontrar la relacion de la contaminacién acustica
debido a la operacién del Aeropuerto Internacional elaborado en la localidad de
Funza, Cundinamarca (Colombia). Evaluar los niveles de ruido ambiental en el
aeropuerto. Tiene un enfoque descriptivo, método cualitativo, nivel descriptivo, tipo
cuantitativo, disefio no experimental, poblacién de Cundinamarca, muestra en la
vereda la Florida, muestreo en el aeropuerto El Dorado, técnica aplicacion
encuestada, instrumento sonémetro PCE — 428, calibrador, anemémetro Topker
GMB8908 y tripode. En el area de la Florida, los aterrizajes y despegues de aeronaves
pueden considerarse la Unica causa de cambios en el nivel de fuerza sonora en el
area de estudio. En conclusion, los niveles de fuerza acustica promedio durante el dia
se situan alrededor de 58 dB, mientras que durante la noche estan cerca de 55 dB.
Como resultado, los puntos de monitoreo no cumplieron con los estandares maximos
permitidos segun el Reglamento No. 627 de 2006. La determinacion de los decibeles
de presion auditiva en dias diferentes (mayo y junio) no mostré diferencias
significativas entre ambos periodos de medicion debido a la operacién continua.

Matus et al. (2020) propusieron encontrar relacion de la contaminacion sonora
en dos campus de estudio nivel preliminar en la comunidad de Bluefields (Nicaragua).
Tiene como objetivo evaluar el ruido en colegios iniciales, para ver si hay una fuerte
contaminacién acustica, tiene un enfoque cuantitativo y transversal, método
descriptivo, tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, poblacién de
estudiantes de 3 a 5 afios, muestra colegio san José y ANDEN, muestreo no
probabilistico todo el colegio en general, técnica encuestas y observacion perceptual,
instrumentos sonometro de modelo CEM DT — 8841/IIEC 61673-1. Obteniendo como
resultado los niveles de ruido registrados en la instituciéon San José (91.00 dBA) y
ANDEN (82.15 dBA) sugieren que tanto profesores como estudiantes podrian
enfrentar riesgos para la salud, manifestados en forma de estrés y cefaleas. En
conclusion, los niveles de ruido medidos tanto dentro como fuera de los centros
educativos superan los limites permitidos para areas escolares y entornos de
aprendizaje, segun las normativas nacionales e internacionales.

Grueso y Potes (2020) propusieron encontrar la relacion de la contaminacion
sonora por uso inapropiado de componentes de sonido en la Urbanizacién Bahia del

distrito de Buenaventura (Colombia). Tiene como propdésito tratar el problema de la
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contaminacién sonora causada por la utilizacion incorrecta de dispositivos de audio
en la comunidad mencionada, como parte del proceso de investigacion. Tiene un
enfoque cualitativo, método descriptivo, tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, poblacion los residentes de la Urbanizacion Bahia, muestra son un
grupo de residentes de la Urbanizacién, muestreo 12 residentes de la Urbanizacion
Bahia del distrito de Buenaventura, técnicas investigativas, instrumento entrevista
semiestructurada. Como producto se recopilé que los niveles de sonido elevados
producidos por los dispositivos de audio causan multiples problemas a la comunidad,
ya que alteran la paz y tranquilidad de los residentes en la zona. En conclusion, la
exposicion continua a los altos niveles de sonido causados por dispositivos de sonido
en la comunidad genera dificultades y perturbaciones que molestan la tranquilidad de
la poblacion. Se requieren medidas para tratar estas dificultades y mejorar el bienestar
humano.

Huamantumba et al. (2021) propusieron encontrar la relacion de la
contaminacion sonora en los campus de entretenimiento y vulneracion del derecho a
vivir en Morales, (Colombia). Como objetivo tiende a evaluar la contaminacion sonora
en los establecimientos de entretenimiento y cOmo esta afecta el derecho de los
residentes en Morales a vivir en un entorno tranquilo. Se busca establecer relaciones
entre las variables relacionadas con el ruido molesto que interfiere con la libertad de
disfrutar de un ambiente apacible para los habitantes. Tiene como enfoque mixto,
método descriptivo correlacional causal, tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no
experimental, poblacion tiene 8 centros de diversion y los vecinos de la Avenida Perdq,
muestra 6 centros nocturnos y 30 hogares, muestreo 30 familias, técnica encuestas y
entrevistas, instrumento laptop, libros virtuales y fisicos. Como resultado se obtuvo
gue la exposicion de niveles del ruido es considerada como la principal causa de
contaminacién sonora por el 91.67% de las personas encuestadas (55 individuos). Un
3.33% atribuye esta contaminacion al trafico de vehiculos, incluyendo automoviles y
trimoviles, mientras que un 1.67% la relaciona con el trafico de motos lineales. En
conclusién, la exposicion prolongada a niveles sonoros elevados puede tener efectos
perjudiciales en la salud. En términos de salud mental, esto se manifiesta en forma
de irritabilidad, dolores de cabeza, fatiga, estrés y alteracion del sistema nervioso. En
cuanto a la salud fisica, la exposicién constante al ruido puede resultar en cambios
temporales y permanentes en la capacidad auditiva. Esto plantea la preocupacion de

gue, si las personas contindan viviendo cerca de estos centros de entretenimiento
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nocturno durante la préxima década, podrian enfrentar un riesgo significativo de
pérdida de audicion debido a la extensa contaminacion acustica generada por estos
lugares.

Jiménez (2019) propuso encontrar la relacion en la revelaciéon como aporte a
la empatia de la contaminacion de vibraciones, en la localidad de Ambato. Tiene como
objetivo evaluar de qué manera la publicidad contribuye a crear conciencia sobre la
contaminacion sensorial en la ciudad de Ambato. Tiene un enfoque cuanti-cualitativo,
método descriptivo, tipo exploratoria, descriptivo y explicativo, nivel descriptivo,
disefio no experimental, poblacion la ciudad de Ambato, muestra un total de 72,437
vehiculos en circulacién, muestreo 384 personas, técnica encuestas y fichas,
instrumento entrevista. Como resultado se obtuvo que, en la ciudad de Ambato, las
fuentes de contaminacion sonora mas frecuentes se relacionan principalmente con el
exceso de ruido generado por vehiculos que hacen un uso excesivo de bocinas, asi
como con la difusion de musica a alto volumen en la publicidad de algunos
establecimientos comerciales. Estos niveles de ruido pueden oscilar desde alrededor
de 80 decibeles en el trafico urbano hasta alcanzar hasta 110 decibeles en el caso de
la muasica rock. En conclusion, la contaminacion en la ciudad de Ambato esta
relacionada con diversas causas, incluyendo el trafico urbano, la contaminacion
sonora industrial, ruidos de construccion y otros factores no especificados. Este
problema afecta a la salud de la comunidad, y los efectos mas comunes incluyen
dolores de cabeza, estrés, dolor de oido y/o en algunos casos conlleva a la pérdida
de audicion. El estudio resalta la importancia de abordar la contaminacion acustica y
crear conciencia sobre sus impactos en la salud auditiva de la comunidad.

Carlosama y Alanuca (2023) propusieron encontrar la relacion del desarrollo
de un dispositivo loT basado en la nube para medir niveles de ruido en habitaciones
cerradas (Ecuador). Tiene como objetivo crear un sistema que acepte la evaluacion
de niveles de ruido a través de Internet de las cosas (IoT) y su almacenamiento en la
nube, con el fin de confiar en la ejecucidn de los estereotipos definidos en el andlisis
de necesidades. Tiene un enfoque cuantitativo, método analitico, tipo aplicativo, nivel
descriptivo, disefio experimental, poblacion aleatoria, muestra aleatoria, muestreo
aleatorio, técnica, instrumento sensor, servidor MQTT y software. Como resultado el
dispositivo sin cables efectla la valoracion de los niveles de ruido en decibelios [dB]
y ofrece una supervision continua en tiempo real mediante una red local configurada

en el sitio, utilizando la lectura analdgica proporcionada por el sensor KY038 como
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datos de entrada. En conclusion, la implementacién de una red local inaldmbrica
ofrece un beneficio adicional al aprovechar la mensajeria en la nube como un medio
de notificacién o advertencia, especialmente cuando los niveles de ruido excedan los
valores preestablecidos. Esto es relevante ya que permite comunicar a todas las
personas, independientemente de si se encuentran en el lugar o no.

Oleas (2020) propuso encontrar un vinculo en la evaluacion de la exposicion al
ruido del transito y de la percepcién de la contaminacion acustica en la parroquia de
transito rapido urbano de Riobamba (Ecuador). Tiene como objetivo examinar a las
personas de la ciudad de Riobamba que perciben el entorno acustico, utilizando un
plano de ruido y llevando a cabo cuestionarios de percepcién entre la poblacion.
Luego, establecer una correlacion entre los niveles de ruido y la percepcion de las
personas. Tiene como enfoque cuanti-cualitativo, método descriptivo, tipo
cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, poblacién parroquia ubicada
en el sureste de Riobamba, muestra toda la poblacion, muestreo la parroquia Veloz,
técnica cuantitativa, instrumento encuesta. Por lo tanto, podemos decir que la mayoria
de los residentes perciben que el ruido del trafico es notoriamente alto por las
mafanas. En resumen, la opinion predominante es que las mafanas son ruidosas,
mientras que las noches se consideran relativamente mas tranquilas. En conclusion,
el andlisis de datos cuantitativos, se pudo identificar que los rangos de sonido mas
elevados se encuentran en la parroquia Veloz. Durante el dia, se registraron niveles
de ruido que superan los 70 decibelios, mientras que durante la nhoche se mantienen
entre 65 y 70 decibelios. Estos niveles son considerados molestos para las personas,
lo que sugiere que los promedios son significativamente altos.

Respecto al contexto nacional Lira et al. (2020) propusieron encontrar la
relacion del ruido generado por la contaminacion del ruido en la localidad de Barranca,
Pert). El propoésito de la investigacion es saber cuanta contaminacion existe por el
ruido generado en la ciudad de Barranca e identificaciéon de los decibeles que
dominan algunas zonas. La indagacién tiene un sentido cuantitativo, el método fue en
un area especificas, es de tipo correlacional, con nivel exploratorio, en la ciudad de
Barranca, Lima — Peru, la prueba fue el frontis de un colegio y el frontis de un hospital,
un muestreo deliberado, técnica experimental, utilizando un sonémetro Center 380
Data Logger con un rango de frecuencia de 20 Hz ~ 8Khz y un rango de mediciéon de
30 a130dB. Como resultado se registré una contaminacion alta, se tomé una muestra

de un mapa de la ciudad de Barranca y posteriormente se diagnosticé variables como
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tiempos de transito, zonas comerciales, hospital y centro educativo. En conclusién,
Barranca presenta fuerte contaminacion acustica en escuelas, hospitales y zonas
comerciales, pero en horarios determinados, concretamente las 07:00 y 18:00 horas.

Mamani et al. (2021) propusieron investigar sobre la contaminacién acustica
en el dicha de los pobladores de la localidad de Juliaca, (Peru). El propésito era
encontrar la radiacion de sonido acustico que afecta a la salud humana. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo y cualitativo, el método fue en areas
especificas, es de tipo mixto, con nivel exploratorio, en la ciudad de Juliaca, la muestra
fue en el mercado San José y Tupac Amaru, un muestreo deliberado, técnica
experimental, usando el aplicativo Decibel X, como resultado que los resultados de la
contaminacién sonora resultaron negativos. En conclusion, la poluciéon sonora en
Juliaca es baja, ya que no llega a afectar en la salud a los ciudadanos.

Mamani y Quispe (2023) propusieron indagar sobre la aplicacion de paredes
sonoras a base de reciclaje organico para disminuir la contaminacién acustica, (Peru).
El proposito de este estudio es el uso de paredes insonorizadas a base de residuos
organicos Cuando se necesita reducir la contaminacion acustica hay que tener en
cuenta obstaculos. La investigacion tiene un enfoque cualitativo, su método fue
aplicada, tipo basica, nivel exploratorio, disefio sistematico, la comunidad consiste en
investigaciones relacionadas con la aplicacion de muros acusticos, la muestra fue
elaborado a partir de residuos organicos para reducir la contaminacién acustica,
muestreo sistematico, técnica analisis documental, con instrumento fichas de registro
documental. Los resultados obtenidos fueron que las paredes acusticas basadas en
residuos son eficientes, pero las prefabricadas son mucho mas eficientes con un 56%.
En conclusidén, las paredes basadas en residuos organicos y las prefabricadas son
buenas para la detencién de la contaminacion sonora ya que ayuda a no tener un
mayor impacto hacia las personas.

Ruiz et al. (2023) propusieron encontrar el impacto de la contaminacion
vibrante en el distrito de Banda, departamento de San Matrtin, (Peru). El propésito de
esta exploracion es determinar cuanto impacto de contaminacion hay en el
departamento de San Martin. Tiene un enfoque cualitativo, el método fue en areas
especificas, tipo correlacional, nivel exploratorio, poblacion distrito de Banda,
Departamento de San Martin Perd, muestra al azar, muestreo no probabilistico,
técnica encuesta, instrumento encuestas y el sonémetro. Como resultado se obtuvo

gue en el distrito de Banda se ven vulnerables a la contaminacion sonora, por lo tanto,
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carecen de un derecho ecolégico. En conclusion, el distrito de Banda puede solicitar
un derecho ambiental el cual pueda mejorar la contaminacion sonora en dicho lugar
y asi no afectar a la poblacion.

Sanchez (2020) propuso encontrar relacion de la contaminacion acustica y las
percepciones de la preparacion de los universitarios de la UNMSM, (Peru). El objetivo
de esta investigacion es percibir qué tan importante es el control del ruido durante las
actividades de clases. Tiene un enfoque cualitativo, método aplicado, tipo de
investigacion no experimental, nivel exploratorio, disefio descriptivo correlacional,
poblacion UNMSM, 380 universitarios de la facultad de Ciencias Base de la Escuela
de llustraciones Gerenciales, muestra 80 estudiantes, muestreo las aulas de las
facultades, técnica fueron encuestas, instrumento fue el sonémetro. Se encontrd
como resultado que los docentes y alumnos deben alzar la voz y repetir varias veces
para poder ser escuchados, terminando con ronqueras, pérdida de voz e
inflamaciones vocales. En conclusion, la contaminacion sonora afecta también a los
estudiantes ya que no deja concentrarse e interrumpe la escucha, también al hablante
le queda repetir varias veces las palabras en tono alto para asi poder ser escuchado
el cual genera efectos secundarios con las cuerdas vocales.

Garcia et al. (2020) propusieron encontrar la relacion de la contaminacion
acustica y percepcion del aprendizaje (Perd). Tiene como objetivo investigar la
asociacion entre la contaminacion acustica y el aprendizaje percibido por los
estudiantes. Tiene un enfoque cualitativo, método gréfico, tipo aplicado, nivel
descriptivo, disefio correlacional, poblaciones estudiantes del semestre 2019 de la
UNMSM, muestra estudiantes, muestreos universitarios del area de Ciencias Basicas,
técnica encuestas, instrumento programacién computacional “ArcGIS”. El resultado
obtenido de esta investigacion es que los estudiantes no consiguen la quimica
indicada ya que siempre el ruido estd presente y aln mas en espacios como
universidades y colegios. En conclusién, la productividad es una funcion inversa del
ruido ambiental, es decir, cuando el ruido es mayor, el rendimiento de una persona es
demasiado bajo.

Percca (2021) propuso encontrar la relacion generada con los niveles de
contaminacién sonora segun las Normas Nacionales del Control Ecoldgico, ruido en
sitios residenciales y de comercio de la ciudad de Puno. (Perd). Tiene como objetivo
monitorear Las zonas residenciales y comerciales que presentan este tipo de

contaminacién, tiene un enfoque cualitativo, método areas especificas, tipo
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descriptivo comparativo, nivel exploratorio, disefio descriptivo, poblacion ciudad de
Puno, muestra zonas residenciales y comerciales, muestreo Av. los Inkas y Av. El
Ejercito, técnica observacion, instrumento sonémetro y ficha técnica de monitoreo.
Como resultado obtenido se vio que en las zonas comerciales hay demasiada
contaminacién sonora por el comercio que se tiene en la ciudad de Puno y en las
zonas residenciales se obtiene una contaminacion sonora por los vehiculos. En
conclusion, las zonas investigadas tienen una mayor contaminacion sonora ya que el
80% de personas van a las zonas comerciales diariamente y en las zonas
residenciales mayormente es por los vehiculos.

Diaz y Surichaqui (2020) propusieron encontrar alturas de contaminacion en la
localidad de Huancavelica durante el distanciamiento social obligatorio por COVID-19
(Peru). Tiene como objetivo analizar los niveles de contaminacion durante el estado
de emergencia. Tiene un enfoque cualitativo, método cientifico, tipo basico, nivel
descriptivo, disefio no experimental, transversal descriptivo, poblacion zonas
comerciales y zona de proteccion, muestra de 9 zonas comerciales y 2 zonas de
proteccion, muestreo centros de salud y avenidas comerciales, técnica es no
probabilistica, instrumento se aplicd procedimientos nacionales de seguimiento de la
contaminacion sonora aprobados por R.M. N° 227-2013 MINAMM vy la regulacion de
normas nacionales de control ambiental en materia de sonido aprobado por el D.S.
aprobar N° 084-2003-PCM, ficha de datos y el sonGmetro, como resultado se obtuvo
gue el valor del ruido en la zona comercial es de 64,1 decibeles, lo que no supera la
norma. Norma de aptitud climatico acustica segun DS num. 085-2003-PCM
Establezca el valor en 69 dB para inmovilidad social forzada. Enfermedad del
coronavirus. El nivel de contaminacion auditiva en la zona especialmente protegida
es de 75,7 decibeles, lo que supera el D.S. los estereotipos de control ambiental
acustico establecidos. En resumen, la zona comercial cumple con la regla vigente,
mientras que la zona de defensa ambiental no.

Valdez y Aquino (2020) propusieron encontrar la relacién de la contaminacion
auditiva y su sensacion ambiental con la sociedad estudiantil del cercado de Tacna,
2019 (Peru). La indagacion tiene como propdsito la evaluacién del sonido ambiental
en torno a entidades educativas de la regién Tacna y percepciones sociales del ruido
en la sociedad educativa, tiene un enfoque cualitativo, método interpolacion, tipo
exploratorio, nivel exploratorio, disefio de campo, poblaciéon cercada de Tacna,

muestra centros educativo, muestreo colegio, Carlos Armando Laura, Mercedes
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Indacochea y San Ignacio de Loyola, técnica observacion, instrumento mapas de
ruidos ambientales y programa ArcGis. Se obtuvo como resultado que la institucion
Mercedes Indacochea tiene un valor de 68.24 dBA; este ultimo es el mejor valor.
También cabe sefialar que ninguna institucién corresponde al valor propuesto por la
OMS, que el resultado nos especifica 34.99 dBA como un valor maximo para las
mediciones propuestas en las instituciones En conclusion, se encontré que las
instituciones educativas se obtuvieron valores que oscilaron entre 42,99 dBA a 69,25
dBA; el sonido ambiental expuesto alrededor de los establecimientos educativos
supera los estandares del control ambiental con valores que van desde 73,21 dBA 'y
54,09 dBA, y solo existen 2 establecimientos educativos que no superan los
estandares de control ambiental.

Tantalean (2020) propuso encontrar la relacion de comparacion de niveles de
ruido entre el campus del centro de practicas preclinicas y la clinica dental de la
Universidad Sefior de Sipan (Peru). Tiene como objetivo diferenciar la contaminacion
acustica entre los campus del centro de Practicas Preclinica y Clinica dental, tiene un
enfoque cuantitativo, método aplicado, tipo no experimental, nivel descriptivo, disefio
analisis estadistico, poblaciéon Universidad Sefior de Sipan, muestra centro de
practicas, muestreo preclinica y clinica, técnica recoleccién de datos, instrumento
sonometro CEM DT-815 clase 2 y software SPSS version 22.0. Obteniendo como
resultado registrado: odontologia pediatrica con un nivel de 13,6944 dB, luego
odontologia | con un nivel de 72,7717, concluyendo que ambos salones presentan
contaminacién acustica por exceder el valor permisible prescrito por el Ministerio de
Salud Internacional, mientras que el sonido registrado en la sala de espera fue de
57,00 dB, en el quiréfano Ill -63,3 dB, en el consultorio odontolégico Il fue de 66,7 dB,
en odontopediatria 65,9 dB y en cirugia Il -52,7500 dB. En conclusién, el Ministerio
de Medio Ambiente dice que el limite de ruido que causa dafio auditivo es de 70
decibelios, lo cual esta relacionado con las normas de prevencién, comprobar y
controlar el ruido nocivo o perturbador.

Como enfoque tedrico de la investigacion, lo respalda la teoria percepcion
tonal planteada por Hermann Von Helmholtz (1863) que manifiesta que los grados de
niveles de ruidos, ya sea grave o agudo el cual conlleva a un factor secundario en la
audiciéon de las personas, ya que la frecuencia tolerante evaluada de los humanos es
de 20Hz a 3000 Hz, pasado este nivel seria considera un ruido molesto y afectivo en

los problemas secundarios que alcancen a perturbar la tranquilidad del humano.
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Finalmente, la hipotesis de investigacion consistio en saber si existe
interaccion entre la contaminacién sonora con sus dimensiones efecto audioldgico,
efecto fisioldgico y efecto psicoldgico generado por empresas textiles, en el distrito de
Comas, durante el periodo 2024; la hipotesis especifica fueron (1) Existe relacion
entre el efecto audioldgico y el efecto fisioldgico generado por empresas textiles, en
el distrito de Comas, durante el periodo 2024; (2) Existe relacion entre el efecto
audioldgico y el efecto psicolégico generado por empresas textiles, en el distrito de
Comas, durante el periodo 2024 vy; (3) Existe relacion entre el efecto fisiologico y el
efecto psicolégico generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante
el periodo 2024.
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Il. METODOLOGIA
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, se analizo la recopilacion de

datos y se creard una hipétesis basada en mediciones numéricas y analisis
estadistico de la contaminacion sonora por entidades textiles. Pastor (2019) maneja
la selecciéon y el estudio de fichas para responder preguntas de indagacion y
experimentar las hipétesis preconcebidas, basandose en mediciones numéricas,
conteos y, a menudo, utilizando estadisticas para identificar patrones de conducta de
la poblacion.

La investigacion estuvo orientada hacia el método hipotético deductivo porque
intenta responder varias preguntas planteadas por la ciencia haciendo suposiciones
gue se creen verdaderas, pero sin certeza.

El tipo de la investigacion fue aplicada, puesto a que se utilizé informacién
recopilada de la poblacion escogida para sistematizar la practica basada en la
indagacion. Pastor (2019) refiere que el tipo de investigacion es un método para
realizar una investigacion basado en diversos aspectos del estudio, definiendo el
titulo, objetivos, tipos de resultados, influencia de variables, espacio temporal, etc.

El disefio de esta investigacion fue no experimental y nivel correlacional, por
lo tanto, la recoleccion de datos tuvo un corte transversal, ya que no habra cambios
en la encuesta y se podra saber a qué magnitud afecta la contaminacion sonora
producida por las entidades textiles. Pastor (2019) refiere que el disefio de
investigacion tiene como fin practico solucionar problemas evidentes dentro de las
indagaciones.

La variable analizada fue la Contaminacion sonora, la cual se procede a
definirla de manera conceptual y operacional; respectivamente se pasa a detallar los
indicadores y la escala de medicion (ver anexol).

Conceptualmente, Gonzalez (2022) menciona que la contaminacion se basa
en la existencia de ruidos en el ambiente, como sonidos producidos por empresas,
transportes aéreos, terrestres y maritimos, etc. También suelen ser por los sonidos

agudos y graves que afectan a la poblacién en general.

Por otra parte, la definicibn operacional de la contaminacion sonora
generalmente es producida por el hombre, por lo tanto, los ruidos emitidos son de las
empresas, trafico automovilisticos, juegos ocios, obras de construccién y restaurantes

campestres. El cual causa efectos secundarios como estrés, irritabilidad, presiéon
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arterial, molestia y pérdida auditiva, dafiando la salud de las personas.

La contaminacion sonora fue dimensionada por (D1) efectos audiolégicos, (D2)
efectos fisioldgicos y (D3) efectos psicologicos. En la primera dimensidn, Guerrero
(2022) manifiesta que los efectos audioldgicos son los cambios en la sensibilidad
auditiva causados por la exposicién al ruido y estos pueden ser temporales o
permanentes. Se propusieron tres indicadores, (1) Corchuelo (2020) considera que
el dolor de cabeza viene a ser una molestia que podamos sentir en cualquier
momento ya sea originado por ruido, exposicién al sol y/o al agua, causandonos
efectos secundarios; (2) Gaviria et al. (2020) establecen que la fatiga es una causa
de una presion cardiovascular la cual podria ser generada por alteraciones fisicas y
psicoldgicas y; finalmente, (3) Scharf (2022) opina que el trauma acustico proviene
de las percepciones sensoriales excesivas las cuales podrian generar serios
problemas auditivos futuros, ya sea por explosion, sonidos agudos o graves.

La segunda dimension, orientada a los efectos fisioldgicos, definida por
Guerrero (2022) manifiesta que la contaminacion acustica primordialmente afecta en
la salud, causando pérdida de concentracion en las actividades pendientes y en la
presion arterial generando problemas cardiovasculares acompafando del estrés. Se
propusieron tres indicadores, (1) Valero et al. (2020) manifiestan que toda persona
tiene un grado de estrés el cual es un factor secundario en la salud ya que conlleva
al descontrol emocional, tolerancia 0, ansiedad y malestar consigo mismo; (2) Alvarez
et al. (2022) intuyen que la hipertension arterial suele ser por la presion alta, pero
también no se descarta la obesidad el cual afecta al bombeo de sangre, quizas por la
edad avanzada y por falta de actividad fisica y; ultimamente, (3) Romaguera et al.
(2022) manifiestan que el ritmo cardiaco debe ser de 70 pulsaciones por minuto. El
cual si se encuentra mas de las 70 pulsaciones y esta en reposo hay un problema de
salud, a no ser que sea causado por actividad fisica.

Por ultimo la tercera dimensidn, basada en los efectos psicoldgicos definida
por Guerrero (2022) manifiesta que los ruidos con un nivel alto, pueden crear
trastornos en la salud mental, bajo rendimiento de trabajo y/o estudios, irritabilidad
sensorial, etc. Se propusieron tres indicadores, (1) Barra et al. (2021) expresan que
mayormente la dilatacion de pupilas se genera por las luces de alto grado y sonidos
incontrolables, los cuales causan una irritabilidad lo cual conlleva al enrojecimiento de
los ojos, presion ocular y vision borrosa, pero también se genera por la presion alta

ya sea por efecto emocional; (2) Ozamiz et al. (2020) manifiestan que la ansiedad es
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producida por las preocupaciones, miedo y sobre pensamientos, el cual produce
depresion, consumo de sustancias ilegales y fobias y; finalmente, (3) Bellavista et al.
(2022) establecen que la misofonia es un efecto secundario de la percepcién sonora,
el cual causa irritabilidad auditiva y/o sentir panico a los sonidos de mayor escala.

En relacién a la poblacion, Pastor (2019) sefala que es un conjunto de seres
humanos u elementos, lo cual se dar4 a conocer en una investigacién, en pocas
palabras la poblacion podria conformarse por personas, animales, asistencias,
nacimientos, etc. En la presente investigacion, se encuest6 a 40 personas aledafias
a las entidades textiles especificamente localizadas en el 6valo psj 11 calle Tacna en
el distrito de Comas. Teniendo como criterio de inclusion, todas las personas del
ovalo psj 11 que se encuentran aledafias a las empresas textiles quienes dan pleno
consentimiento de su participacion a traveés de las respuestas del cuestionario
aplicado. Siendo el criterio de exclusion, todas las personas que no son aledafas a
las empresas textiles.

En relacion con la técnica, se baso en una encuesta para la recopilacion de
datos, por lo tanto, la herramienta seleccionada para la investigacion fue la encuesta
asincronica. Avila et al. (2020) indican que una encuesta es una herramienta
fundamental para la recopilacion de datos, el cual se obtendra a través de
interrogaciones para saber qué piensa la multitud sobre un tema o para obtener mas
informacion sobre un hecho o evento. El cual fue elaborado con la escala tipo Likert,
compuesto por 16 items que midieron la variable Contaminacion sonora con las
dimensiones efectos audioldgicos, efectos fisiolégicos y efectos psicoldgicos,
respectivamente. Los items para explorar y concluir en alcance de los objetivos en la
investigacion tienen 5 alternativas de respuesta. Asi mismo, el instrumento para la
recoleccion de datos fue el cuestionario que consto con la siguiente valoracion: (1)
Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre, para conocer y
concluir los propésitos planteados en la investigacion. (ver anexo 2)

Asi mismo, la validez del cuestionario de estudio fue evaluada y confirmada
por el juicio de expertos que examinaron la estructura de cada item y brindaron
opiniones para conocer la eficacia, relaciéon y notabilidad. Ademas, se muestra una
lista de expertos que validaron el instrumento y calcularon el sesgo de medicién con
base en las variables del estudio. (ver anexo 3)

Respecto a la fiabilidad del instrumento se estableci6 mediante la prueba

piloto y los resultados se procesaron en un software estadistico virtual llamado
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Jamovi, Quezada (2014) manifiesta que el software Jamovi es un programa destinado
para transformar datos en informacion, la cual tiene como capacidad de importar y
exportar datos en diferentes formatos, mayormente es utilizado por sociedad
universitaria para la elaboracion de proyectos de investigacion entre otros. (anexo 4)

Después de la recoleccion de datos, Herndndez y Escobar (2019) manifiestan
gue son los datos recopilados, los que pueden ser sustentados o imaginarios, el cual
tiene como misién aportar de manera efectiva a la investigacion. La confiabilidad del
instrumento se calculé en una prueba piloto de 15 personas manipulando el
detallado del Alfa de Cronbach. Virla (2010) manifiesta que las respuestas del
cuestionario pueden tener un valor entre 0 y 1. La descripcion final de los elementos
se resume en un término de uniformidad, siendo el grado en que un instrumento mide
un factor, es decir, el grado en que los items de la escala son unifactoriales. Se realizo
la medicion correspondiente de la prueba del Alfa de Cronbach para medir la
correlacion de la variable contaminacién sonora. (ver anexo 4)

De otro lado, el procedimiento, Hernandez y Escobar (2019) manifiestan que
los procedimientos son pasos que se siguen para la creacion de algun proyecto,
investigacion y objetivos, los cuales conllevan a un tema en especifico, el cual es
desarrollado en la investigacion que se da inicio detectando la problematica. La
presente investigacion dio inicio generalizando el tema desde la antigiedad hasta la
actualidad, paso seguido se detecté la problematica, entonces se planteé el tema a
investigar teniendo una contaminacion por empresas textiles, por lo tanto, se plantea
la siguiente variable contaminacidén sonora para ser estudiada en la cual a través
de una matriz de consistencia se lleg6 a obtener las hipotesis y objetivos. Después se
fue recopilando informacién desde distintos articulos, repositorios, libros, revistas
cientificas a nivel nacional e internacional que nos ayudara a la facilitacion de la
estructura de la introduccion. En lo siguiente, se realizé la metodologia en el cual se
define el enfoque, tipo, disefio y poblacion, el cual nos permitio elaborar el instrumento
de recoleccion de datos para realizar en primera instancia una prueba piloto a 15
personas aledafias a las empresas textiles en el évalo psj 11, calle Tacna, en el cual
debe pasar por una validacion estadistica y por un juicio de expertos.

En cuanto al método de andlisis de datos, Hernandez y Escobar (2019)
manifiestan que el método de estudio de antecedentes implica trabajar con datos
especificos y confiables para sacar terminaciones exactas que contribuyan a lograr

nuestros objetivos. La investigacion empled datos recopilados del cuestionario, el cual
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dio informacién necesaria y precisa para poder hacer las investigaciones posteriores,
se obtuvieron resultados descriptivos e inferenciales; y se analizaron mediante tablas
de frecuencias y andlisis inferencial. Segun Del Pino (2008) manifesté que la
estadistica descriptiva son los datos obtenidos por observaciones y mediciones, los
cuales se interpretan de manera Unica, mientras que la estadistica inferencial
obtiene datos utilizando el mecanismo de probabilidades, el cual define, imagina,
comprueba y universaliza los resultados.

Finalmente, los aspectos éticos segun Torres (2014) manifiesta que los
aspectos éticos se conciben como la ciencia que se dedica al estudio de la
honestidad, los valores, los principios y los absolutos que rigen la conducta humana
y su interaccion en la sociedad. Segun el Comité de ética (2022) mencionado en el
articulo 10° que toda informacion utilizada exige netamente originalidad, por ende, en
cada parrafo se denota las citaciones de las referencias correspondientes tal y como
esta en la informacion del autor, para dar contenido de lectura, informacion y ayudar
a universitarios en sus proyectos de investigacion. La investigacion se realizé con los
permisos pertinentes de los mandos de la Universidad César Vallejo mediante el
Cédigo de Etica PP-DG-02.01. Por otro lado, el Codigo Nacional de la Integridad
Cientifica (Concytec, 2024) indica que, en base a la integridad cientifica se escogio el
codigo de metadato para la investigacion, ya que se hizo una busqueda extensa
digitalmente, en la cual obtuvimos varios documentos confiables como tesis, articulos
y libros validados por autores confiables, lo cual fue de mucha importancia para la
realizacion de la investigacion. Y por ultimo en cada parrafo denota la citacién de las
referencias correspondientes segun la informacién del autor. Asimismo, se destaca la
relevancia de llevar a cabo la encuesta de manera anonima, con el propdsito de
preservar la moralidad de los participantes. Por ultimo, se subraya el compromiso

asumido por el investigador en el progreso de la investigacion.
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lll. RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo

Tablal

Nivel de percepcion por la contaminacion sonora por empresas textiles, Comas, 2024

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido apgl:ﬁiﬂgi
(Frec.) (%) (% val.) (% ac.)

N 33 5 5 5

CN 65 10 10 15

AV 176 28 28 43

CS 216 34 34 77

S 150 23 23 100
Total 640 100 100

Figura 1
Nivel de percepcién por la contaminacién sonora por empresas textiles, Comas, 2024
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Interpretacion

El 34% de la poblacion encuestada respondio que Casi Siempre (CS) y Siempre (S)
en las zonas de comas existe una contaminacion sonora provocada por las empresas
textiles generando efectos audiolégicos causando pérdida de audicion temporales o
permanentes; por otro lado el 28% de los entrevistados respondio que A veces (AV)
el nivel de contaminacién causadas por las empresas textiles efectian al efecto
psicologico afectando al rendimiento estudiantil, la irritabilidad sensorial y trastornos
de salud mental; y por ultimo, el 15% de los encuestados respondié que Nunca (N) y
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Casi Nunca (CN) las empresas textiles generan ruido, pero son poco los efectos

fisioldgicos causados por los ruidos generando como el estrés, ya se hizo costumbre

para algunos vecinos. Por su parte Gonzalez (2022) menciona que la contaminacién

sonora se basa en la existencia de ruidos en el ambiente, como sonidos producidos

por empresas, transportes aéreos, terrestres y maritimos, etc. También suelen ser por

los sonidos agudos y graves que afectan a la poblacion en general. Si las empresas

tuvieran maquinas sistematizadas y un mejor control de trabajo el 57% de la poblacion

diria que no existe una contaminacién por parte de las empresas textiles; Entonces

el 43% de la poblacion no tendria muchos problemas con los ruidos emitidos por las

empresas textiles en la zona de Comas, por lo cual aumentara al 100%

Tabla 2a
Nivel de percepcion del efecto audiologico por la contaminacién sonora por empresas textiles,
Comas, 2024
(Frec.) (%) (% val.) (% ac.)
N 5 2
CN 22 11
AV 65 27 27 38
CS 92 39 39 77
S 56 23 23 100
Total 240 100 100
Figura 2
Nivel de percepcién del efecto audiolégico por la contaminacién sonora por empresas textiles,
Comas, 2024
399
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Interpretacion

El 39% de los encuestados manifestaron Casi siempre (CS) las empresas textiles
emiten ruidos fuertes los cuales afectan y provocan molestias en los hogares;
mientras que el 27% determinaron que A veces (AV) las empresas al emitir ruidos
fuertes a altas horas suelen producir molestias causando fastidios en la comunidad;
también el 23% respondieron que Siempre (S) que las empresas emiten ruidos
fuertes y descontrolados las poblacion aledafia no puede captar la comunicacion o
didlogo en sus viviendas; por otro lado el 9% contestaron que Casi Nunca (CN) la
poblacion no sufre de malestar auditivo ya que muchos salen a laborar y llegan tarde
a sus hogares y por ultimo el 5% de los encuestados determinaron que Nunca (N) las
empresas textiles emiten ruidos extremadamente ruidosos los cuales no llegan a
perturbar la audicion de la comunidad. Guerrero (2022) nos dice que los efectos
audiologicos son los cambios en la sensibilidad auditiva causados por la exposicion
al ruido y estos pueden ser temporales o permanentes. Si las empresas textiles
elaboran una estrategia para controlar el ruido reducir en un 62%; entonces, la
poblacidén no se veria afectada con los ruidos emitidos por las empresas por lo que el
38% de la poblacion no percibe molestia auditiva por lo cual aumentara al 100%.
Tabla 2b

Interpretacion de los componentes de las brechas del efecto audioldgico por la contaminacién sonora
por empresas textiles, Comas, 2024

Crteri Obietive NIVEL DE ESFUERZO PARA EVENTO
% R (SB B CUBRIR LAS BRECHAS ESPERADO
(metas) — (NECB) (EE)
7%
27 AV CORTO PLAZO (CP) POCO ESFUERZO (PE) 00.7
9 CN MEDIANO PLAZO (MP) 16% 0.11
REGULAR ESFUERZO (RE) :
0,
2 N LARGO PLAZO (LP) 18% 0.18

MAYOR ESFUERZO (ME)
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Tabla 2c

Objetivos y estrategias generadas favoreciendo los efectos audioldgicos por la contaminacién sonora
por empresas textiles, Comas, 2024

PORCENTAJE CONCEPTO

Guerrero (2022) indica que los efectos auditivos se denominan con cambios en la

100% sensibilidad auditiva causados por la exposicion al ruido y estos cambios pueden ser de
momento molestosos 0 permanentemente produciendo la pérdida auditiva.
CONCIENTIZAR A LAS EMPRESAS A QUE UTILICEN MAQUINAS SISTEMATIZADAS

ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION

1. Comunicarse de manera formal solicitando una reunion Correo
de caracter urgente con las empresas textiles
2. Esperar respuesta de acuerdo al tiempo y la hora para la Correo
programacion de la reunién por parte de las empresas
textiles

2704 3. Una vez obtenido la respuesta llegar a la reunion Reunion

AVO programada

4. Detallar y dar a conocer las molestias que causan las Reunion
maquinas antiguas en las empresas textiles cerca de la
zona
5. Ya te teniendo respuesta y quedando en una solucion Reunion con la poblacién

comunicar a la poblacion sobre lo que se quedé en dicha

reunion con los representantes de la empresa

6. Validar y constatar si hubo cambio alguno sobre las Verificacion y constatacioén
magquinas sistematizadas para tener un grado de ruido

menor (aceptable)

27% AV + 9%
CN

REALIZAR UN PLAN DONDE LAS EMPRESAS PROPONGAN MAQUINAS
SISTEMATIZADAS PARA NO CAUSAR MOLESTIAS AL ENTORNO EXTERNO POR
LOS RUIDOS EMITIDOS

ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION
1. Citarlos de manera formal para que examinen y perciban
los ruidos emitidos generados por las maquinas antiguas y Correo

sistematizadas para percibir las diferencias de los dB

2. Obteniendo la respuesta con el dia, la hora de
disposicion por las empresas textiles

3. Llega el dia programado para percibir el ruido emitido por
las maquinas antiguas de las empresas textiles

4. Llega el dia programado para percibir los ruidos emitidos
por las maquinas sistematizadas de las empresas textiles
5. Programar reunion para identificar como cambian los dB

Correo

Entorno externo

Entorno externo

del ruido causado por las maquinas de las empresas Reunién
textiles ) )
REALIZAR UN PLAN DE VERIFICACION SI SE ESTA CUMPLIENDO LO ACORDADO
ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION

1. Comunicarse de manera formal con las empresas textiles

para hacer seguimiento y verificacién a lo acordado Correo

271% AV + 9% 2 Esperar respuesta detallada de la aceptacion y citacion Correo

CN+2%N  para la verificacion
3. Llegar al dia indicado y verificar si se esta cumpliendo ificacio |
con lo acordado Verificacion en planta
4. Corroborar en los dias siguientes el no percibir ruidos . . .
molestos emitidos por las empresas textiles Ruido del dia a dia
62% ALIADOS
CS+S
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Tabla 3a
Nivel de percepcién del efecto fisiolégico por la contaminacion sonora por empresas textiles, Comas,
2024

(Frec.) (%) (% val.) (% ac.)
N 18 9 9 9
CN 20 10 10 19
AV 60 30 30 49
Cs 56 28 28 77
S 46 23 23 100
Total 200 100 100

Figura 3
Nivel de percepcion del efecto fisiolégico por la contaminacion sonora por empresas textiles, Comas,
2024
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Interpretacion

El 30% de los encuestados manifestaron que A veces (AV) los ruidos emitidos por
las empresas textiles causan alteraciones en el sistema nervioso causando efectos
secundarios en la salud de la poblacién; mientras que el 28% determinaron que Casi
Siempre (CS) los ruidos emitidos generan frecuencias cardiacas de 60 y 70 latidos
por minuto; también el 23% respondi6é que Siempre (S) los ruidos de las empresas
influyen a que las personas afectadas no puedan tener un descanso deseado y
obstaculice la concentracion de las personas; por otro el 10% de los encuestados
contestaron que Casi Nunca (CN) la poblacién sufre de problemas cardiacos en

23



efecto secundario y por ultimo el 9% de los encuestados contestaron que Nunca (N)
el ruido emitido por las empresas textiles genera algun problema en el bienestar de la
salud, ya que no son frecuencias de ruido altas. Guerrero (2022) nos dice que en los
efectos fisiologicos afecta en la salud, causando pérdida de concentracion en las
actividades pendientes y la presion arterial generando estrés. Si las empresas
actualizaran las maquinas antiguas por las sistematizadas el ruido seria menor para
la poblacion rebajando en un 51%; entonces, la poblacion no tendria problemas
secundarios afectando parte de salud por lo que el 49% de la poblacion no sufre
efectos secundarios basados en percepcién fisiolégicas por lo cual aumentara al
100%.

Tabla 3b
Interpretacion de los componentes de las brechas del efecto fisioldgico por la contaminacion sonora
por empresas textiles, Comas, 2024

%  (CR) (OBJ) (metas) — (NECB) (EE)

0,
30 AV CORTO PLAZO (CP) 0G0 ESI?;?JERZO ~E) 0.30

0,
10  CN MEDIANO PLAZO (MP) REGULAR E4§F/0UERZO RE) 0.40

49%
9 N LARGO PLAZO (LP) MAYOR ESFUERZO (ME) 0.49
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Tabla 3c

Objetivos y estrategias generadas favoreciendo los efectos fisiolégicos por la contaminacion sonora
por empresas textiles, Comas, 2024

PORCENTAJE

CONCEPTO

Guerrero (2022) indica que los efectos fisiologicos afectan gravemente a la salud y tienen

100% efectos secundarios en el bienestar de las personas, principalmente en forma de dificultad
para concentrarse en las tareas, pérdida de memoria, presion arterial alta y genera estrés.
INCENTIVAR EL USO DE BARRERAS ACUSTICAS PARA AMORTIGUAR EL RUIDO
ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION
1. Comunicarse de manera formal mencionando propuestas Correo
para controlar los ruidos emitidos por las empresas textiles
2. Esperar respuesta de acuerdo al tiempo y la hora para la Correo
30% programacién de la reunion por parte de las empresas
AV textiles
3. Proponer la utilizacion de muros y/o paneles acusticos Propuestas
para el control de ruido emitido
4. Llegar a un acuerdo final para las implementaciones de Decision
los muros y/o paneles acusticos
5. Implementacion de simuladores de muros acusticos en las Implementacién de
empresas textiles simulaciones de muros
acusticos

REFORZAR LA ESTRUCTURA DE LAS AREAS DE LAS EMPRESAS TEXTILES CON
MATERIALES ECOLOGICOS PARA UN MAYOR CONTROL ACUSTICO

ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION
1. Hacer un listado de materiales ecologicos para reducir la ] ] o
contaminacion sonora generado por las empresas textiles Lista de materiales ecologicos

30% AV + 10%
CN 2. Escoger los materiales méas apropiados Seleccién de materiales
ecoldgicos
3. Proponer fechas para la colocacion de los materiales »
ecoldgicos Programacion
4. Ejecutar obra dando mencién a la poblacién para una .
mayor tranquilidad Procesamiento
REALIZAR UN PLAN DE SEGUIMIENTO PARA CONTROLAR LA CONTAMINACION
SONORA
ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION
0 o L Medir y comparar los dB que se emitian antes y después . i
30% AV + 10% e |os materiales ecoldgicos Mediciones con sonémetro
CN+9%N ) ] N
2. Informar detalladamente la reduccion de ruido emitido por
. " Informe
las empresas hacia la poblacion
3. Dar la aprobacién de la poblacién junto a las empresas »
textiles para un mejor ambiente comunitario Solucion
51%
CS+S ALIADOS
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Tabla 4a
Nivel de percepcioén del efecto psicolégico por la contaminacién sonora por empresas textiles, Comas,
2024

(Frec.) (%) (% val.) (% ac.)
N 10 5 5 5
CN 23 11 11 16
AV 51 26 26 42
Cs 68 34 34 76
S 48 24 24 100
Total 200 100 100

Figura 4
Nivel de percepcioén del efecto psicolégico por la contaminacién sonora por empresas textiles, Comas,
2024
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Interpretacion

El 34% de los encuestados manifestaron que Casi Siempre (CS) los ruidos de las
empresas textiles afectan en la salud de la poblacion en la parte del sistema nervioso
causando efectos repentinos; mientras que el 26% determinaron que A veces (AV)
los ruidos emitidos en el entorno provienen de las empresas textiles ya que son las
Unicas fuentes de contaminacion acustica que existe en la zona; también el 24%
respondio que Siempre (S) los ruidos emitidos por las empresas generan reacciones
involuntarias de molestia auditiva, el cual conlleva al estrés; por otro lado el 11% de
los encuestados contestaron que Casi Nunca (CN) los ruidos emitidos generan
molestias auditivas, ya que estan acostumbrados al ruido del dia a dia y por dltimo el
5% respondié que Nunca (N) carece de un suefio prolongado ya que el ruido emitido
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es normal todos los dias. Guerrero (2022) nos dice que los efectos psicoldgicos
causados por los ruidos con un nivel alto, pueden crear trastornos en la salud mental,
bajo rendimiento de trabajo y/o estudios, irritabilidad sensorial, etc. Si las empresas
tuvieran un mejor control de trabajo habria menos del 58 % de personas que
estuvieran aceptando los ruidos laborables emitidos; entonces la poblacién no tiene
mucho efecto psicoldgico generado por las empresas ya que el 24% de la poblacion
no sufre mucha contaminacion sonora, por lo que no frecuenta todo el dia en sus
viviendas y/o estdn un poco mas lejos de los ruidos emitidos por lo cual aumentara al
100%.

Tabla 4b
Interpretacion de los componentes de las brechas del efecto fisioldgico por la contaminacién sonora
por empresas textiles, Comas, 2024

%  (CR) (OBJ) (metas) — (NECB) (EE)
2% AV CORTO PLAZO (CP) 26% 0.26
POCO ESFUERZO (PE) :
37%
11 CN MEDIANO PLAZO (MP) REGULAR ESPUERZO (RE) 0.37
0,
5 N LARGO PLAZO (LP) 42% 0.42

MAYOR ESFUERZO (ME)

Tabla 4c
Objetivos y estrategias generadas favoreciendo los efectos psicolégicos por la contaminacién sonora
por empresas textiles, Comas, 2024

PORCENTAJE CONCEPTO

Guerrero (2022) indica que los niveles excesivos de ruido se encuentran en el medio

ambiente y pueden afectar negativamente la salud y el bienestar humanos. Los efectos

100% e S - ; . : . ;
psicoldgicos de la contaminacién acustica son variados y su intensidad puede variar segun
el nivel de exposicidon y la sensibilidad individual.

UN MAYOR CONTROL DE TRABAJO PARA EVITAR RUIDOS EN ALTAS HORAS
ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION
1. Comunicarse de manera formal solicitando una reunion Correo
de caracter urgente con las empresas textiles
2. Esperar respuesta de acuerdo al tiempo y la hora para la Correo
programacion de la reunién por parte de las empresas
textiles
26% 3. Una vez obtenido la respuesta llegar a la reunion Reunion
AV programada
4. Detallar y dar a conocer las molestias que causan las Reunion
excesivas horas de trabajo de las empresas textiles
5. Proponer horarios especificos los cuales seran Horarios especificos
respetados para el bienestar de la poblacién
6. Avisar a la poblacién sobre los horarios de trabajo que se  Reunién con la comunidad
manejara para el control de ruidos generados por las
empresas textiles
26% AV + 11% FOMENTAR EL MONITOREO CONTINUO DE NIVELES DE RUIDO
CN ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION
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1. Escuchar a la poblacion sobre sus molestias por el ruido
emitido de las empresas textiles

2. Con ayuda del sonémetro diariamente hacer monitoreo
para ver que tal alto o bajo siguen siendo los niveles de Monitoreo con sonémetro
ruido

3. Recopilando informacion, plantear estrategias para una
mejoria contra la contaminacion sonora

4. Al seguir obteniendo alta contaminacién acustica brindar
soluciones de mejora por parte de las empresas textiles

Escucha activa

Estrategias

Soluciones

IMPLEMENTAR AISLAMIENTOS ACUSTICOS PARA LAS VIVIENDAS

26% AV + 11% ACTIVIDADES MEDIOS DE VERIFICACION
CN+5%N 1. Colocar ventanas de doble acristalamiento en las Colocacién de ventanas de
viviendas que estan mas cerca a las empresas textiles doble cristal
58%
CcS+S ALIADOS
Tabla b
Estadisticos descriptivos de la variable contaminacion sonora y sus dimensiones
Desv. Est. O Coef. Variab.
Contaminacién sonora 1.11 3.59 0.31
Efectos audioldgicos 0.98 3.72 0.27
Efectos fisiolégicos 1.21 3.46 0.35
Efectos psicolégicos 1.13 3.61 0.31

Interpretacion

En relacion a la variable contaminacion sonora tuvo una desviacion estandar de 1.11
y un promedio de 3.59, diferente a las tres dimensiones, por lo que en efectos
audioldgicos tuvo una desviacion menor de 0.98 y un promedio mayor de 3.72, la cual
la poblacién indica que existe una contaminacion sonora y esta afectando gravemente
la audicion de las personas, por lo que en los efectos fisioldgicos tuvo una desviacion
estandar de 1.21 y un promedio de 3.46, lo cual no esta siendo un problema grande
pero si preocupante para la poblacion, en cuanto al efecto psicolégico el cual tuvo
una desviacion estandar de 1.13 y un promedio de 3.61, por lo que el coeficiente de
variable esta en un rango intermedio entre las dimensiones que las conforman de 0.27
a 0.35.

3.2. Andlisis inferencial

Prueba de hipotesis general
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Ho: No existe relacion de la contaminacion sonora con la interaccion de las
dimensiones efecto audiologico, efecto fisioldgico y efecto psicolégico generado por

empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024

H;: Existe relacién de la contaminacion sonora con la interaccion de las dimensiones
efecto audiologico, efecto fisiologico y efecto psicolégico generado por empresas
textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024

Tabla 6

Relacién de las dimensiones de la variable Contaminaciéon sonora
CS =70.06% EA + EF; 69.39% EA + EP; 74.13% EF + EP

Efecto audioldgico (EA) x efecto fisioldgico (EF) = 70.06%
Efecto audioldgico (EA) x efecto psicolégico (EP) = 69.39%

Efecto fisiologico (EF) x efecto psicologico (EP) = 74.13%

Interpretacion

La interaccion entre las dimensiones EF y EP tuvieron un mayor porcentaje de
correlacion de 74.13%, siendo el mas alto debido a que ambos contribuyen a los
efectos emitidos por los ruidos de las empresas textiles, el cual evidencia que existe
una contaminacion sonora en la poblacidn; por consiguiente la interaccion entre las
dimensiones EA y EF tuvo un porcentaje de correlacion regular de 70.06%, ya que
los ruidos emitidos generan una molestia auditiva y alteraciones en el sistema
nervioso, por lo tanto se sigue percibiendo contaminacion acustica; y por ultimo, la
interaccion entre las dimensiones EA y EP tuvo un porcentaje de correlacion menor
de 69.39%, pero no se descarta que existe contaminacion acustica en la poblacién de

Comas, afectando en la salud y bienestar de las personas.
Hipotesis especifica 1
(a) prueba de hipotesis

Ho: No existe relacion entre el efecto audiologico y el efecto fisiolégico generado por

empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024

HE;:: Existe relaciéon entre el efecto audiolégico y el efecto fisiolégico generado por

empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024
(b) valores criticos

p < 0,05; entonces se rechaza la hipétesis nula
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p > 0,05 entonces se acepta la hipotesis nula

(c) decision

p=0.001

p (0.001) < 0,5 entonces se rechaza la hipotesis nula

Para el andlisis de correlacion entre las dimensiones se basé en los supuestos de
indice de correlacion e interpretacion de Martinez et al. (2009) que estan asociados
desde un valor -1 (correlacion perfecta negativa) hasta +1 (correlacion perfecta
positiva). (ver anexo)

Tabla 7

Prueba de hipétesis entre el efecto audiolégico y el efecto fisioldgico generado por empresas textiles,
en el distrito de Comas, durante el periodo 2024

EFECTO EFECTO
AUDIOLOGICO FISIOLOGICO

EFECTO AUDIOLOGICO Rho de Spearman — 0.837 ***

valor p — <.001

N — 40
EFECTO FISIOLOGICO Rho de Spearman 0.837 *** —

valor p <.001 —

N 40 —

Nota. * p < .05, * p< .01, ** p <.001
Interpretacion

La dimension efecto audiologico si esta relacionada con la dimensién efecto fisiologico
por empresas textiles, ubicado en el distrito de Comas, porque la significancia
encontrada de p<0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se asume que
existe relacion alta entre las dimensiones y se acepta la hipoétesis alterna (H1) como
verdadera, de acuerdo a la correlacion de Rho de Sperman, se establecié que la

correlaciéon es de 0.837 por lo tanto, existe una correlacion positiva moderada fuerte.
Hipotesis especifica 2
(a) prueba de hipotesis

Ho: No existe relacion entre el efecto audioldgico y el efecto psicolégico generado por

empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024
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HE,: Existe relacion entre el efecto audioldgico y el efecto psicoldgico generado por
empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024
Tabla 8

Prueba de hipétesis entre el efecto audiolégico y el efecto psicolégico generado por empresas
textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024

EFECTO EFECTO
AUDIOLOGICO PSICOLOGICO

EFECTO AUDIOLOGICO Rho de Spearman — 0.833 ***

valor p — <.001

N — 40
EFECTO PSICOLOGICO Rho de Spearman 0.833 *** —

valor p <.001 —

N 40 —

Nota. * p < .05, * p < .01, ** p <.001

Interpretacion

La dimension efecto audiologico si esta relacionada con la dimension efecto
psicologico por empresas textiles, ubicado en el distrito de Comas, porque la
significancia encontrada de p<0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y
se asume que existe relacion alta entre las dimensiones y se acepta la hipétesis
alterna (H1) como verdadera, de acuerdo a la correlacion de Rho de Sperman, se
establecié que la correlacion es de 0.833 por lo tanto, existe una correlacion positiva

moderada fuerte.
Hipotesis especifica 3
(a) prueba de hipotesis

Ho: No existe relacion entre el efecto fisiologico y el efecto psicolégico generado por

empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024.

HE3;: Existe relacion entre el efecto fisioldgico y el efecto psicolégico generado por
empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024.

Tabla 9

Prueba de hipoétesis entre el efecto fisioldgico y el efecto psicolégico generado por empresas textiles,
en el distrito de Comas, durante el periodo 2024

EFECTO EFECTO
FISIOLOGICO PSICOLOGICO
EFECTO FISIOLOGICO Rho de Spearman — 0.861 ***
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Prueba de hipotesis entre el efecto fisioldgico y el efecto psicolégico generado por empresas textiles,
en el distrito de Comas, durante el periodo 2024

EFECTO EFECTO
FISIOLOGICO PSICOLOGICO
valor p — <.001
N — 40
EFECTO PSICOLOGICO Rho de Spearman 0.861 *** —
valor p <.001 —
N 40 _

Nota. * p < .05, * p < .01, ** p <.001

Interpretacion

La dimension efecto fisiologico si esta relacionada con la dimension efecto psicolégico
por empresas textiles, ubicado en el distrito de Comas, porque la significancia
encontrada de p<0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se asume que
existe relacion alta entre las dimensiones y se acepta la hipétesis alterna (H1) como
verdadera, de acuerdo a la correlacion de Rho de Sperman, se establecio que la

correlacion es de 0.861 por lo tanto, existe una correlacion positiva moderada fuerte.
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V. DISCUSION

Primera

Como hipétesis general se determind si existe interaccién entre la contaminacién
sonora con sus dimensiones EA, EF y EP generado por empresas textiles, en el
distrito de Comas, durante el periodo 2024; se tuvo como objetivo general establecer
la relacion de la contaminacion sonora con la interaccion de las dimensiones efecto
audiolégico, efecto fisiol6gico y efecto psicolégico generado por empresas textiles, en
el distrito de Comas, durante el periodo 2024. Si existe interaccion entre las
dimensiones EA, EF y EP con resultados de p valor p.001 menores a 0.05, quedando
demostrado estadisticamente que si hay interaccion entre dimensiones. Barreto et al.
(2022) manifestaron encontrar los factores de riesgos auditivos debido a la exposicion
al ruido. tuvo como objetivo decretar cuales son los factores que llegan a influenciar
en la salud de las personas. Tiene un enfoque mixto. Como consecuencia se
consiguio que los ruidos afectan gravemente a la salud de las personas de manera
directa e indirecta. Se llegd a concluir que se debe concientizar a las entidades
publicas y privadas para una estrategia o método que ayude al control de ruido, ya
gue afectan de manera significativa la salud de las personas. Se coincide con la
conclusion de la tesis de Barreto et al., que al concientizar a las empresas sobre el
ruido emitido que afecta a la poblacién generando factores secundarios negativos,
entonces se podria mejorar con una estrategia 0 método y asi no perjudicar a las
personas. Hermann Von Helmholtz (1863) manifiesta que los ruidos causan efectos

secundarios, ya sean graves o agudos
Segunda

Como hipotesis especifica 1 se determind si existe relacion entre el EA y el EF
generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024; se
tuvo como objetivo determinar la relacién entre el EAy el EF de la poblacion. Mediante
la prueba Rho de Spearman se demostré que con el p valor menor a 0.005 (<.001);
por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula. Ademas, ambas dimensiones el EA'y
el EF poseen una correlacion de 0.837; lo cual indica que es una relacion positiva
moderada fuerte. Por lo tanto, se acepta la hipotesis de trabajo indicando que existe
relacion positiva moderada fuerte entre el efecto audioldgico y el efecto fisioldgico

generado por empresas textiles, en el distrito de Comas - 2024; por consiguiente, el
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objetivo especifico 1 queda demostrado la correlacidn estadisticamente significativa.
Grueso y Potes (2020) establecieron localizar el ruido emitido en una urbanizacién, el
cual se estuvo utilizando dispositivos de audio que generaban demasiado ruido en
distintas horas. Tiene un enfoque cualitativo y un disefio no experimental. Se obtuvo
gue los niveles de ruido emitidos por conectores causan multiples inconvenientes a la
poblacion. Se llegd a concluir que se requieren medidas para poder tratar los
inconvenientes de los ruidos emitidos, el cual genera molestias y no hay una
tranquilidad en la comunidad. Se coincide con la conclusion de la tesis de Grueso y
Potes, en que implementar alguna solucién por los ruidos emitidos, se pueda hacer
llamado a la poblacién y se tomen las medidas correspondientes para un mayor
control de ruido en determinadas horas, ya sea en el dia, tarde o noche. Hermann
Von Helmholtz (1863) reporta que los ruidos generan incomodidad hacia las personas
generando problemas auditivos. Se tiene como objetivo estratégico concientizar a las
empresas a que utilicen maquinas sistematizadas, comunicarse con los gerentes a
cargo solicitando una reunion con caracter urgente, donde se detalle los
inconvenientes que esta pasando en el entorno externo (poblacion), que esta siendo

afectada por los ruidos emitidos generados por las empresas.
Tercera

Como hipétesis especifica 2 se determind si existe relacion entre el EA y el EP
generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024; se
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el EA 'y el EP de la poblacion. Mediante
la prueba Rho de Spearman se demostré que con el p valor menor a 0.005 (<.001);
por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula. Ademas, ambas dimensiones (efecto
audioldgico y efecto psicolégico) poseen una correlacion de 0.833; lo cual indica que
es una relacion positiva moderada fuerte. Por lo tanto, se acepta la hipotesis de
trabajo indicado que existe relacion positiva moderada fuerte entre el EA y el EP
generado por empresas textiles, en el distrito de Comas - 2024; por consiguiente, el
objetivo especifico 2 queda demostrado la correlacion estadisticamente significativa.
Ruiz et al. (2023) establecieron localizar el impacto de la contaminacién acustica en
un distrito, el cual se quiso llegar a saber cuanta contaminacion sonora existe. Tiene
un enfoque cualitativo y un nivel exploratorio. Se obtuvo que en dicho distrito se
presencia demasiada contaminacion sonora el cual afecta a la poblacién por lo que

carecen de derechos ecolégicos. Se lleg6 a concluir que la poblacion puede requerir
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un derecho ambiental el cual pueda tener mayor control o mejora ante la
contaminacion sonora. Se coincide con la conclusién de la tesis de Ruiz et al., que la
poblacion pueda hacer una solicitud solicitando una norma que influya al control de
los ruidos emitidos el cual no perjudique a la comunidad. Hermann Von Helmholtz
(1863) manifiesta que la persona tiene un grado de tolerancia al ruido, pero si se suele
percibir un ruido mayor este causaria molestia el cual provocaria molestia y estrés
rechazando dicho ruido emitido. Se tiene como objetivo estratégico incentivar el uso
de barreras acusticas para amortiguar el ruido, ya que los ruidos emitidos por las
empresas estan siendo un factor negativo para la poblacion, el cual se debe proponer

la utilizacién de muros o paneles acusticos para un mayor control del ruido propagado.
Cuarta

Como hipotesis especifica 3 se determind si existe relacion entre el EF y el EP
generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024; se
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el EF y el EP de la poblacion. Mediante
la prueba de Rho de Spearman se demostré que con el valor p menor a 0.005 (<
.001); por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula. Ademas, ambas dimensiones
(efecto fisiolégico y efecto psicologico) poseen una correlacion de 0.861; lo cual indica
gue es una relacion positiva moderada fuerte. Por lo tanto, se acepta la hipotesis de
trabajo indicado que existe relacion positiva moderada fuerte entre el EF y el EP
generado por empresas textiles, en el distrito de Comas - 2024; por consiguiente, el
objetivo especifico 3 queda demostrado la correlacion estadisticamente significativa.
Lira et al. (2023) establecieron hallar la contaminacion acustica generada en una
provincia, el cual se quiso saber cual es el grado de contaminacion y si esta afectando
a la poblacion. Tiene un enfoque cuantitativo y un nivel exploratorio. Se obtuvo que la
contaminacién en la provincia es alta las cuales son generadas por el transito,
hospitales y zonas comerciales. Por lo que se llegd a concluir que existe una
contaminacién sonora preocupante el cual esta afectando a la comunidad en horarios
diferentes. Se coincide con la conclusion de la tesis de Lira et al., que la poblacion
esta siendo afectada por las horas de trabajo ya que muchas veces se suelen pasar
y seguir emitiendo ruidos los cuales estan perjudicando a la poblacién. Hermann Von
Helmholtz (1863) reporta que los ruidos pueden ser aceptables si son de manera
tolerante, ya que ruidos con mayor frecuencia afecta la sensibilidad auditiva

provocando dafios temporales o permanentes. Se tuvo como objetivo estratégico
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implementar aislamientos acusticos para las viviendas, haciendo el uso necesario de
ventanas de doble acristalamiento a las viviendas que estan mas cercas a las

empresas.
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V. CONCLUSIONES

Primera

Se establecié que la relacién de la contaminacion sonora con la interaccion de las
dimensiones tuvo mas asociacion porcentual entre el efecto fisiologico y efecto
psicolégico (74.13%), y el efecto audioldgico y el efecto fisiolégico tuvo una asociacion
media porcentual (70.06%). De otro lado, la asociacion mas baja porcentualmente
fueron el efecto audioldgico y el efecto psicologico (69.39%) generado por empresas
textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024.

Segunda

Estadisticamente se determind la correlacion significativa de 0.837 (correlaciéon
positiva moderada fuerte) entre las dimensiones el efecto audiologico y el efecto
fisiologico generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo
2024.

Tercera

Estadisticamente se determind la correlacion significativa de 0.833 (correlacion
positiva moderada fuerte) entre las dimensiones el efecto audiologico y el efecto
psicologico generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el
periodo 2024.

Cuarta

Estadisticamente se determind la correlacion significativa de 0.861 (correlacidon
positiva moderada fuerte) entre las dimensiones el efecto fisiologico y el efecto
psicologico generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el
periodo 2024.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera

Se recomienda a las empresas del rubro textil que se concienticen ya que los ruidos
emitidos estan afectando a la poblacion aledafia en la tranquilidad y paz; que tomen
en cuenta las estrategias desarrolladas mediante objetivos y actividades estratégicas
propuestas mediante el modelo sistematizado de disminucién y control acustica.

Segunda

Se recomienda a los gerentes de las empresas textiles a que se concienticen al
cambio de maquinas industriales por maquinas sistematizadas para una reduccién
del ruido emitido y asi no perjudicar el bienestar del entorno externo (poblacion)
Tercera

Se recomienda a los gerentes de las empresas textiles que tengan un mayor control
de trabajo especificos, para dejar descansar a la poblacién sus horas adecuadas y
necesarias, ya que por el ruido emitido la poblacién no tiene un descanso efectivo.

Cuarta

Se recomienda a los gerentes de las empresas textiles, que hagan uso de las barreras
acusticas para no afectar a la parte externa (poblacion), ya que con dichas barreas

acusticas se podra amortiguar el ruido emitido y no afectaria a la comunidad aledafa.
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VIl. PROPUESTA

La concrecion del estudio elaborado permitié elaborar un modelo sistematizado de
disminucion y control acustico basado en los resultados de la investigacion.
Claramente se muestra como las dimensiones son articuladas en orden con la
variable.

El modelo equivale a la sistematizacion y control acustico donde las flechas
curvas hacen el papel de la disminucion del ruido saliente. Entonces las flechas
curvas hacen el papel de barreras acusticas que retienen el ruido y no los deja
expandirse con gran magnitud hacia la parte externa. Similarmente las flechas hacen
el factor control de la variable contaminacion sonora el cual vincula las dimensiones
del EA, el EF y el EP que interactian entre si. Mientras que las flechas curvas mas
grandes son barreras que controlan las dimensiones, para que la poblacion no sea
afectada con los efectos secundarios y asi no llegar a tener los indicadores disparados
de cada dimension afectando a la comunidad aledafia.

Y por ultimo las propuestas son las nuevas maquinas entrantes, las cuales
cumplen como ideas nuevas sistematizadas para la disminucion y control del ruido, el
cual ya a futuro estaria dando solucion al problema encontrado, teniendo una

poblacién bien cuidad efectos secundarios que puedan generar los ruidos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operalizacion de variables

ESCALA DE

VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

MEDICION

Contaminacion
sonora

Gonzalez (2022) nos dice que la
contaminacion se define como la
introduccion o presencia de
sustancias, organismos o formas de
energia en el ambiente o sustratos a
los que no pertenecen o en
cantidades superiores a la cantidad
de dichas sustancias, en un periodo
de tiempo suficiente y en condiciones
gue perturben la salud humana.

La contaminacion

sonora genera efectos
secundarios hacia las
personas, ya que a

veces suelen ser muy
graves 0 muy agudas,
el cual causa efectos

secundarios.

efectos
audiolégicos

Dolor de cabeza

Fatiga

Trauma acustico

Estrés
efectos Hipertension
fisiologicos arterial
Ritmo cardiaco
Dilatacion de
pupilas
Ansiedad
efectos
psicologicos
Misofonia

Escala de medicion
ordinal, Tipo Likert

1. NUNCA
2. CASI NUNCA
3. AVECES
4. CASI SIEMPRE
5. SIEMPRE

47




Anexo 2: instrumento de recoleccién de datos

Contaminacio
n Sonora

OPCION
DE
RESPUES
TA

2

I

Dimensid

Indicador

o

items

NUNCA |+

CASI
NUNC
A VECES |«
CASI
CICAMDD

SIEMPRE |

Efecto audiolégico

Dolor de
cabeza

La comunidad se ve afectada por los ruidos
generados por empresas textiles

Los ruidos producen alteraciones
conducentes a dolores de cabeza

Fatiga

El ruido de las empresas textiles obstaculiza
la captacién de una audicion efectiva

Los ruidos emitidos por las empresas
textiles se prolongan en malestar auditivo

Trauma
acustico

Las empresas textiles emiten sonidos
explosivos que perturban la audicion

La sordera es causada por ruidos
perturbadores y constantes

Efecto fisiologico

Estrés

Se encuentra en permanente estado de
perturbacion emocional debido a los ruidos
de las fabricas textiles

Cuando escucha ruidos fuertes tu cuerpo
empieza a alterarse repentinamente

Hipertensi6
n arterial

Considera que la exposicion frecuente a los
ruidos causa problemas de hipertension en
los sujetos

o -

La poblacion ha incrementado con
problemas cardiacos debido al ruido
permanente y prolongado por las empresas
textiles

Ritmo
cardiaco

)

Cuando escucha ruidos emitidos por las
fabricas textiles siente que su ritmo cardiaco
incrementa

Efecto psicolégico

Dilatacion
de pupilas

Siente que carece de un suefio prolongado
debido al exceso de ruido de las empresas
textiles

Percibe que el 6rgano de la vista se B
encuentra dilatados por ausencia del suefio
prolongado

Ansiedad

Tu cuerpo reacciona de forma ansiosa
cuando escuchan ruidos emitidos por las
empresas textiles

OkRr | DR | Wk, | NPk

Cuando circula por las inmediaciones de las
empresas textiles su cuerpo reacciona ante
los ruidos generados

Misofonia

16

Ante cualquier ruido por mas pequefio que
sea inmediatamente lo asocia con los ruidos
de las fabricas textiles




Anexo 3: Matriz de validaciéon del instrumento

Evaluacion por juicio de expertos

RESOLUCION DE VICERRECTORADD DE INVESTIGACION N B52-2023-WI-UCY

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Medicidn de la
Contaminacion sonora™. La evaluacion del instrumento as de gran relevancia para lograr
gue sea valido y gue los resullados oblenidos a parlir da ésle sean ulilizados
eficiantemente; aportando al quehacar psicoldgico. Agradecamos su valiosa colaboraciin.

1. Datos generales dol juss

Mombre deal juez: | Wiliam Ricardo Diaz Torres

Grado profesional: Maesiria [ ) Dactor {®])
Clnica (| | Social i

Brea de formacien académica:
Educafiva | | Onganizacional { X ]

Areas de experiencia profesional: Geshidn de Onganifaciones

Institucitn donde labora: Universidad Céar Wallejo

Tiempo de experiencia profesional 2 a4 afos i
en @l Area: MasdeSafios | X |}
Experiencia an Investigacitn
I_’:h:\-umdrtrll.'a: Mo comesponde
{51 comesponds)

Validar el contenido ded Instrumento, por |ucis &8 exXperios.

3. W{Enlnmr mimibre de ks escals, CUESHOMNGND O InYentano)

Mombre de la Prueba: | Medicion de la Contaminacion Sonora

Aatar: | Broncano Rosas, Juan Pablo

Procadencia: | Campus Los Olives = Fikal Lima LICY

Administaddn: | Broncana Rosas, Juan Pablo

Tempo de aplicasdn: | 15 manubos

Ambilo de aplicacian: | Comas

Mediante una e=cala de Liged, donde =& van a medir 16 ilems, &l cual =
conformados por 3 dimensionez los cuales para la primera dimensi
contard con B ilems, & segunda dimersion contard con b lems y la lece
y dltima dimensidn conlard con 5 ilems.

Sigraficacidn:




4. B0 tedrico
[descrbir =n funcdn al modela bedrico)

Subescala

Escala/AREA pimratonss]

Dafinicion

Suele gererar alleracionss de sensibdidad  audiliva,
causa par la exposacidn al ruida, esio puede Ser lemparal
O permanerle

Elecin audinlégica

S& penera por un estresor ambiental, & cual cawsa
pfacios negalivas coma poblemas cardiovasculanes,
reproductivas y afecla al susfio

Ef=cio fisaakd
jConkamenaci dn sonora —

los elecios psicologicos son reporiados probablemente
los mds dificiles de esiudiar, ya gue causa malesi,
perurbacidn auditiva y =on inconirolables

El=cio psicolagicn

& Presentacion de instrucciones para el jues:

A continuackén, le presentamos e cuestionario “Medicion de la Contaminecién sonora" elaborado
por Broncans Rosss, Jusn Pablo en e afo 2023, de acusndo con bos siguienies indicadores califigue
cda uno de bos fems segln comesponda.

Hicilmente, es decir,
=y sintdclica vy

Categoria Calificacidn Indicador
1. Ho cumple con &l oriterio El ibem no e dang.
El flem requisre bastanies modificaciones o una
CLARIDAD 2 Baio Nivel modificacion muy grands en e uso de las
El ftem ECl e palabras de acusrda con su significado o par la
comgprende ordenacion de estas,

3. Moderado nivel

Se requiens una modificacdn muy especifica

redacidn ldgica con
la dimensidn o
indicador que esth
midienda.

acuierda)

samntica S04 de algunos de los ierminos del Bem.
adecuadas.
. El ibem e darn, fene semdnlica y sinkaxis
4. Allo nived P ——
1. totalmente en desacusrdo {na El tem no liene relacian kagica con la
cumple con ol ariberia) dimeEnsadin
m"EREHu'!' 2. Desacuerdo  [bajg  riwel de | El ilem liene una relacion angencal Nejana

El  Hem fiene oan la dimensién.

3. Acuerdo {moderado nived)

El ibam liene una relacidn moderada con ka
dimensidn que se a5k midisndo.

4. Talalmenls de Acuerdo (allo
e

El ibem se ancuenira ssib relaciorada con la
dimensidn que estd midiendo.

RELEVAKNCIA
El ilem == ssencial o
impaortante, s decs
debe zer incuida.

1. Ho cumple con & oriteno

El [bem puade ser eliminado sin gue s2 vea
afeciada la medicidn de ka dimerssdn

2. Bajo Nivel

El ibem liene alguna relevancia, pero obro fl=m
puede estar induyendo ko que mide &sie.

3. Moderado nivel

El [tem es refalivamenis impariani=.




4. Al nivedl El ibem es mury relevants y debe ser inchiido.

Lear eon delenimvento la lams i calificar &n una ascals 42 1 8 4 2w valoracidn, asi como salizfamas bringe
Fus chisrvacrones que consithans parfiranils

1. Mo cumple con & crilerio
2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Adba rive




Dimensiones del instrumento: Medicidn de la Contaminacién sonora

= Frimera dimensiine Efecto audiolbgico
= Objetvos de la Dimensdan: Medir &l nivel en gue se encuenira &l efecto audioldglco

Indicadons tem Claridad uonnnm:l.J Ralevancia | ‘JEservacicnas!
Recomendaciones
4 | comunidad se ve atectada por los nuidos gereradcs P P 4
Deobor o =T a5 tilies
rabeza 2 s nuidos producen aleraciones conducentes a P P P
oores O cabera
5 [Bi rusicio e las empresas textiies cbstaculiza la captar P P 4
na audicikan et
Fabiga + |8 nidos emitidos. por las empeesas tediles s R R P
AN &N malestar audmg
y, |25 empresas texties emiten sonidos explcsios que P P 4
Trasama | audicidn
acistico | . ) sondera s causada por ruidos perturbadores P P P
tantes

= Segunda dimension: Efecto fislolégico
# Objetvos de la Dimenssdn: Medir el nivel en gque se encuentra &l efecto fislolégico

Obsarsacionos!
Irdicadoras itesm |Claridad| Cobsremcia | Relovancia R faci
¥ B ETRCUGTIN N permanente estado de periurbacion P P 4
Estrés onal dhedion a bos nuidos de las fabricas hedles
uaredo esoscha ruidos huemes U OuseTpo STpieza a 4 4 4
4 4 4
Hiperiersit
nﬁn:l a poblacitn a incrementade oon peoblemas cardiaons
10 dehido al nuido pemanenie y prolongado por ks 4 4 4
prosas tenibes
Rame 14 [Puareda esoucha ruidos emitidos por s fabnoas 4 4 a
cardiaco lEs sherits gue SU Fms carndlal incrementa

= Tercera dimensidn: Efecto pslcolégico
= Objetvos de la Dimensidan: Medir el nivel en gue se encuentra el efecto psicolégico

Indicadares ftem Claridad| Coberencia | Rolevancia nm|m|
4 [FENIE QUE Carece de LN Susfio prolongado debico ai p p 4
DHatacion 250 de ruido de las em as deaties
de pupilas | gt ol Grganc oe la sk 5 encuenia P P 4
lalados Ausercia 9 sl o
DLEFH0 Meanciona o forma ansksa cuanda
- 14 fscuchan radics emados por las emoresas lexies 4 4 4
e Larda ceoda par las nmedaciones O BS empresas
15 =S SU O rESLCcnS anbe oS naidos s 4 4 4
nie cuslguier ruido por Mas pequeo Que Sea
Kisolonia 16 irmediaiamenie o asodla oon kos rudos de Bs farcas 4 4 4
s

William Riesrdo Diaz Torres

DiMl: 16436847

Pl - il pracasile formalo delw oser af csniE
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Evaluacion por juicio de expertos

RESOLUCION DE VICERRECTORADD IDE INVESTIGACION N 0EZ. 2023 VIUCY

Respelado jusz: Usted ha sido saleccionado para evaluar &l instrumento “Medicion de la
Contaminacion sonora™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido ¥y gue los resullados oblenidos a parlir de éste sean ulilizados
eficiantements; apartando al quehacar psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del jusz

Hombre del juer: | Abraham Jos¢ Garcia Yowvera

Grado profesional: Maestia | | Diactor R
Clnica (| ) Socal {1
Mrea de formacitn acaddémica:
Educafvai ) Organizacional | X )

Areas de experiencia profesional: Gesion de Organizaciones

Institucion donde labora: Universidad César WVallsja

Tiempo de experiencia profesional 2 ad afos i 1
en @l drea: MasdeSafes | x )
Experiencia en Investigacion
I.’:H:mdtrll.'a: Ho corresponde
{5 comesponds

2 p et die | | jon:
Validar el comtenido ded instruments, por |UIcho &8 experiog.

3 Datbos de la escala: (Colocar nombre de la escala, cuestionans o inventaro)

Mombre de la Prueba | Medicion de la Contaminacion Sonora

fatar: | Broncano Rosas, Juan Pablo

Procedencia: | Campus Los Olivos: = Fikal Lima UCW

Admirisiragdn: | Brencana Fosas, Juan Pablo

Tempo de aplicacdn: | 15 manubas

Ambilo de aplicacon: | Comas

Mediante una escala de Liker, donde =& van a medr 18 Bems, &l cual e
confarmados par 3 dimensiones los cuales para la primera dimensi
contard con B ilems, k& sequnda dimereidn contara con S [leme y b lece
y dltima dmensidn contard con & ilems.

Sigraficacidn:




4. S0 el e
(describir en funcidn al models bednico )

Subescala

Escala/AREA " ) Definicion
Susle gersrar allsraconss de sensibdidad audiliva,
Efecio audiclégica causa por la exposicicn al ruida, esio peeds =er lemparal
o pesmanere

SE gEnera por un esbresar ambiental, & cual cavsa

» Efecio fisakdgco efecios negativos como problemas cardicvascilanes,
[Contaminacion sonora reproductivas y afecta al sue=fio

las elecios psicoldgicos son reportados probablements
Elecio psicol dgico las mas dificiles de esiudiar, ya gue causa malesiia,
perurbacidn auditiva y son inconirolables

5. Presentscidn de instrucciones para ol jues:

& continuacsdn, le presentamos & cuestionario “Medicion de la Contaminacidn senora" elaborado
por Broncans Rosas, Jesn Fabés en e afkos 2023, de acusrdo con kos sigusenies Indscadores califigue
Ccida uno de ks iems segln cormesponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. Ho cumple con & aritedo El item no &= dara.

El ftern requiere bastanies modificaciones o una

CLARIDAD 2 Baio Nivel modificacion muy grande &n &l uso de las
El iem e | - EAE O palabras de acuerda con su significado o par la
comprende ardenacon de estas,

Bicimenbs, &= decir,

U  sinticlica vy Se requisre una madificacdn muy especifica

samdntica son | 3- Moderado nivel de algunos de o= Erminos del em.
AUSCUS0ET.
. El ibem e dam, ene semanlica y sinkaxis
4. Al nivel P ———
1. lotalmente en desacuerdo {na El ibem no liene redacidn logica con la
cumple con el oiterio) dimenaatin

COHERENCIA 2 Desacuerdo  (bajo  nmivel de | Elitem liene una relacidn tangendal lejana

El ) “Eﬂ'! ) liene acuerda) con la dimensitn,
redacidn Iagica con
la dimension o . El itam liene una relacidn modarada con ks
indicador que est 3. Acusndo (oderado rivel) dimension que s& estd midiendo.
midiEnda.
4. Talalmenie de Acuerdo [alio El item =& apcuenira esth relacionado con la
nisvel) dimension gue esta midiendo,
1. Mo cumple con o ariterio El ibem pusede ser eliminado sin gue s= vea
RELEVANCIA afeciada ka medicidn de ka dimersidn

Elitemn as esencial o
impatanie, es dedr | 2. Bajo Mivel
debe sar incuida.

El ibem tiene alguna relevancia, pemo obmo flem
pusde estar induyendo lo gue mide &sie.

3. Moderado nivel El ibem e relativaments importante.




4. Al nivedl El ibem es mury relevants y debe ser inchiido.

Lear eon delenimvento la lams i calificar &n una ascals 42 1 8 4 2w valoracidn, asi como salizfamas bringe
Fus chisrvacrones que consithans parfiranils

1. Mo cumple con & crilerio
2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Adba rive




Dimensiones del instrumento: Medicidn de la Contaminacién sonora

&« Primera dimensidn: Efects audiolbgico
e Objeivos de la Dimenskin: Medir @l nivel en gue s encuentra &l efecto audioldglco

Claridad Eﬂu‘ﬂ'ldJFl.Hl'H.rl:h

[ am ‘Dbesarvac lonos!
Rocomssndaciones

1 a comunidad seve afeciada por ks naidos gererados 3 3 4

Doilor de ampresas teodies
mabeza 7 fos nuidios producen alieadones conduoenies a 4 4 4

plores o cabaza

3 muco de las empresas featiles obstaculiza la caplar 4 4 4

E nal audicidn edecina
abiga o5 naidios ermiticos. por las empresas iodiles s 4 4 4

r{jan on malesia audifivo

5 las empresas weadies emiten sorsdos enphoshns o 4 4 4

Trauma I3 audicisn
aclstion g 2 sCera 85 causada por ruidos periurbadiones. y 4 4 4

oo lantes

= Segunda dimension: Efecto fislolbgico
# Objetvos de la Dimenssén: Medir el nivel en que se encuentra el efecto fisloldgico

Indicadoras itam [Claridad| Cobsremcia | Relevancia R jaci
7 g orcuenia en permmanenie esiado de perurbacicn 4 4 4
Esinés
4 4 4
5 idera gue ki exposioidn recusnie a los rnecos 3 3 4
Hipertersit ausa problemas de hiperbension en os syjelos
narll:.nal la poblacion a incrementacdo con problemas cardaoos
10 dishido &l noido permansmie y prolongada por ks 4 4 4
empresas waiies
Rimio 1 ouando esoucha uidos emitidos por s fRabricas 4 4 4
mardiaco frodles Sherde Que SU Fimd candl a0 incremersa

= Tercera dimension: Efecto psicolégico
= Objetvos de la Dimenssdn: Medir el nivel en gque se encuentra el efecto psicolégico

Indicadones item Claridad| Gohwrencia | Rolovancia Hm|m|
1z enke gue carens de un suEfo prolongado dehikdo al 4 4 4
Ddatacion 250 de rukds de las em a5 ieviilies
o piipilars 13 que o digano de la vist e encuenina 4 4 4
latados Alsericks el suehin ado
14 DLETTD TEacciona de forma ansiosa cuar:do 4 4 4
Arsiedsd uchan radics emiSdos por s ETpreses exdles
15 o cirnula por las nmedaciones de Bs empreses 4 4 4
les SU U rEaCiona anke ks nidos oS
il Dkl gLk ko o mids peequeilo que s
Mizolonia | 16 irmesdalamenie b asoda oon los ruidos de Bs fbbricas . 4 4 4
lgs -

R AN

S,

. i -
Abraham José Garnfa"fnmra

DNI: BO270538
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Evaluacion por juicio de expertos

RESOLUCION DE VICERRECTORADO DE INVESTIGACION K D62 20E3-WI1-LUCY

Respetsdo jusz: Usted ha sido saleccionado para evaluar &l instrumento “Medicion da la
Contaminacion sonora™. La evaluacidn dal instrumento as de gran relevancia para lograr
gue sea valido y gue los resulladocs oblenidos & parlir da ésle sean ulilizados
eficientemeants; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del jues

Mombre dél jusr: | César Eduando Sménez Caldentn

Grado profesional: Maestria{ | Dactor {x]
Chnica ({ ) Social i i
Mrea de formacion académica:
Educafvai } Ornganizacional | X |

Arzas de experiencia profesional: Gesfdin de Organiraciones

Institucion donde labara: Universidad Céaar WVallego

Tiernpo de experiencia profesional 2 a4 afas i 1
en @l drea: MasdeSafos | ® |
Experiencia en Investigacion
.F:Icum-!rtrll:n: Mo cormesponde
{5i comesponds

Validar el contenido ded instrumets, por Juiclo de expearos.

3. W{Cnlnmr nombre de ks escata, cuestionans o Inventano)

Mombre de la Prueba: | Medicion de la Contaminacion Sonaora

Aatar: | Broncano Rosas, Juan Pablo

Procedencia: | Campus Los Olives — Fikal Lima UCY

Administracgan: | Broncano Rosas, Juan Pablo

Tempo de aplicacdin: | 15 minubos

Ambile de aplicason: | Comas

Medianie una escala de Liker, donde =& van a medir 16 flems, sl cual asks
confarmados par 3 dimensiones los cuales para la primera dmension
contard con G ilems, ka segunda dimersaon contard con & bems y b i=cers
y dltima dmensidn conlard con 5 ilems.

Sigreficacian:




4. Soporte tedrico
(descrbir en funcon al modelo ledrico)

Subescala

EscalalAREA iimansi ) Definicion
Susle pererar allerasones de sensibdidad  aoditiva,
Efecio audiclgica causa par la exposcitn al ruida, eslo peede ser lemparal
o peErmanere

& genera por un esbresor ambiental, & cual causa

» Efecio fisakigco efecios negalivos como problemas cardiovasculanes,
[Contammnacicn sonora reproductivas y alscta al su=fio

las elecios psicoligicos son reportados probablements
Efecio psicoldgico los mas dificiles de esiudiar, ya gue causa molesta,
periurbacidn auditiva y son inconirolables

5. Presentscidon de instrucciones para e juss:

A continuacssn, le presentamos & cuestianario “Madicitn de la Contaminacidn sonora®™ elaboredo
por Broncans Rosas, Juan Fabdo en & alo 2023, de acuerdo con los sigueenies Indicadores califigue
Ccada uno de ks iems seqln comesponda.

Categoria Calificacidn Indicador

1. Ho cumple con = crilerio El bem no es clang.

El e requiere bastanies modificaciones o una

CLARIDAD 2 Baio Nivel modificacidn muy grande =n e uso d= las
El item se | - BA0 palabras de acuerda con su sigrificado o par la
camprends ardenacdn de esias.

Bcilmenks, &= decir,

=u  sintaclica vy

. Se requiene una modificacdn muy especifica
e il son | 3- Moderado nivel

de algunas de los Wermimos ded item.

adecuadas.
4. Al nivel ELI:;THE:- clarg, iene semdntica y sinkaxis
1. lotalmente en desacuerdo (na El tem no liene refacidn ldgica con la
cumple con &l ailerio) dimensidn
ﬂﬂI'EHEHEI.!. 2 Desacuerdo  (bajo mivel de | El bem liene una relacion tangendal flejana
El  fem  liene | acieeda) can la dimensisn,
redacidn Iagica con
a  dimensiin o , El item liere una relacidn moderada con ka
indicader que estd | 3. Acuerdo {moderado nivel) dimensitn que se askd midisndo.
midienda.
4. Talalmenls de Acuerdo (alio El item =& apcuenira estl relacionado con la
nisvel dimension que est midiendo.
1. Mo cumnpie con o oriterio El [bem pusds ser eliminada sin que se vea
RELEVANCIA afectada ka medicion de la dimensian

Elflem a5 esencial o
impartanie, &5 dedr | 2. Bajp Nivel
debe sar incluida.

El [tem tiene alguna relevancia, pero obmo flem
pusde estar induyendo ko que mide Exie.

3. Moderado nivel El ltem &= relalivamenie impartanie.




A Ao nivel El [bem &5 muy relevants y debe ser inchuido.

Lear con dedenimenfo ios ems v calificar &n s ascals de 1 & 4 su valoracidn, 8% como salicfamas brindsa
Fus hESVECTONES qo consioErs parfirdnis

1. Mo cumple con &l crilerio
2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. At rive




Dimensiones del instrumento: Medicidn de la Contaminacién sonora

& Primers dimenskin Efecto auwdholbgioo
& Opjeivos de la Dimensién: Medir &l nivel en gue se encuenira el efecto audicldgico

Indicadones Hem Claridad ﬂd'-'-'ldJ Rulovancia | ‘Otservacicnas!
RoComsendac ones
1 a oomunidad se v afeciada por kos niidos gererados 4 4 4
Dovlor e emnplesas todies
rabeza 7 = naidios producen alieradonss conduoemies a 4 4 4
dindores Oe cabeExa
3 el ruicho e las ermpresas beordies obslaculiza la caplar 4 4 4
juna aud it efeoiiva
Fatiga 4 oS nuidios ermibhcoes. por las empresas ledikes s 4 4 4
ngan o malestar audiivo
5 35 empresas eies emiben Sorsdos SNplcERins gL 4 4 4
Traama 3 audciin
aclstcg g o SONdeTa £5 causada por ruidos periurbadones 4 4 4
oo anbes

= Segunda dimension: Efecto flslolégico
= Objetvos de la Dimensidn: Medir &l nivel en gue se encuentra el efecto fisloldgico

Iredicadoinas ibesm |Claridad| Cobwremcia | Relovancia Flmlwl
o ercuEning en permarenie eetedo o periurbacion
—— 7 |amocicnal deiido a kos nidos de las fbocas heales 4 4 4
8 jouarco essoucha ruidors Pueries, b Ouerpn ST & 4 4 4
kerarse repenlinameriie
g oo e gue Lo epaskoion ireousnie & oS rudos 4 4 4
Hipariensio casa problemas de hiperension en ke Sgelos
n artarial a poblacion a inoremeniads oon problemas cardaons
10 debido al nido pemanenie y prolongado por ks 4 4 4
empresas kenlkes
Rigmo 11cur-c|-:-e-5u.r:h:ru|dn-5emm:|-:¢:p:tmr:m 4 4 4
ardiaco fadiles Shente Que Su riend cardiais incremorta

= Tercera dimension: Efecto pslcolégico
= Objetivos de la Dimenssdon: Medir el nivel en gue se encuentra el efecto pslcolbgico

ImedIcadoinas fteam [Claridad| Cobssremcia | Relevancia Hmlwl
12 Eenie que copens de un susfio prolongado debido al 4 4 4
Ddaiacion ecesn de rukdo de las empresas iedies
oher pirilars 13pﬁcﬂeq.wﬂnrg=nﬂﬁnhmu=eencunnlm 4 4 4
jdilalados poir auserois el suehie prolongado
L DoerpeD MeaoCiong O AOCTTA arSosa DU
14 4 4 4
Arssieciad escouchan radics emiBdos por las Smione s 1eailes
jouando ciroula por las inmedaciores de Bs Smpness
15 oS Su DU PEESOTRrE anke koS nodios Qe ados 4 4 4
[anle oualguks nildo por mads pegueio Qe Sea
Mizolonia | 16 inmedatamenie ko asooa oon os rudos de B fEbricas 4 4 4

Pl pracmerti formalo dels o dn ot

fciles o=

César E
Ml 1643684 7

rdo Uimenaz Calderdn
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Anexo 4: validacién y confiablidad del instrumento

Tabla 10: Estadistico de fiabilidad del instrumento Contaminacién sonora

Alfa de Cronbach N de elementos

0.72 15

Tabla 11: Baremo para estimacion de nivel de confiabilidad
Coeficiente Spearman

Correlacion negativa perfecta -1
Correlacion negativa moderada débil -0.5
Ninguna correlacion 0
Correlacion positiva moderada fuerte +0.5

Correlacion positiva perfecta +1




Anexo 5: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO *
RESOLUCION DE VICERRECTORADO DE INVESTIGACION N°062-2023-VI-UCV

Titulo de la investigacion: Contaminacion sonora por empresas textiles, Comas, 2024
Investigador (a) (es): Juan Pablo Broncano Rosas
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Contaminacion sonora por empresas
textiles, Comas, 2024”, cuyo objetivo es Establecer la relacion de la contaminaciéon sonora
con la interaccion de las dimensiones efecto audiologico, efecto fisiolégico y efecto
psicologico generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Administracion, de la Universidad César Vallejo del Campus Los Olivos, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se generara informacién novedosa sobre la contaminacion sonora por empresas textiles,
Comas, 2024

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacién titulada:” Contaminacion sonora por
empresas textiles, Comas, 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en modalidad virtual. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista
seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 Nno, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propadsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.



Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
Broncano Rosas, Juan Pablo, email: jbroncanor@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Mairena Fox Petronila Liliana, email: mfoxpl@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo mi participacion en la
investigacion.

Firma
Nombre y apellidos: Juan Pablo Broncano Rosas
Fecha y hora: Lima, 12 de noviembre del 2023

[Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento
sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el
caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las
respuestas a través de un formulario Google: juanpibr29mail.com].

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Anexo 7: Otras evidencias

Matriz de consistencia

TITULO: Contaminacion sonora por empresas textiles, Comas, 2024

AUTOR: Broncano Rosas, Juan Pablo

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE E INDICADORES

Problema general:

Objetivo general:

Hipétesis general:

Variable: Contaminacién sonora

¢ Cual es la relacién de la contaminacion Establecer la relacién de la contaminacion Existe relacion de la contaminacion sonora DIMENSION Indicadores items Escalay
sonora con la interaccion de las sonora con la interaccion de las dimensiones con la interaccion de las dimensiones efecto Valores
dimensiones efecto audiolégico, efecto efecto audiolégico, efecto fisiologico y efecto audioldgico, efecto fisioldgico y efecto DOLOR DE CABEZA 1
fisiolégico y efecto psicolégico generado por | psicolégico generado por empresas textiles, en psicoldgico generado por empresas textiles, 2
empresas textiles, en el distrito de Comas, el distrito de Comas, durante el periodo 2024 en el distrito de Comas, durante el periodo o EATIGA 3
durante el periodo 2024? 2024 Efecto audiologico 2
TRAUMA ACUSTICO 5
6
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: ESTRES 7
1. ¢Cudl es larelacion entre el efecto 1. Determinar la relacion entre el efecto 1. Existe relacion entre el efecto 8
audiol6gico y el efecto fisiolégico audioldgico y el efecto fisiolégico generado audiolégico y el efecto fisiolégico Efecto fisiolégico HIPERTENSION ARTERIAL 9
generado por empresas textiles, en el por empresas textiles, en el distrito de generado por empresas textiles, en el 10
distrito de Comas, durante en el Comas, durante el periodo 2024 distrito de Comas, durante el periodo RITMO CARDIACO 11 Escala de
periodo 2024? 2024 12 medicion ordinal,
2. Determinar la relacion entre el efecto DILATACION DE PUPILAS Tipo Likert
2. ¢Cual es larelacién entre el efecto audioldgico y el efecto psicolégico 2. Existe relacion entre el efecto 13 1. NUNCA
audiolégico y el efecto psicoldgico generado por empresas textiles, en el audioldgico y el efecto psicolégico Efecto psicoldgico ANSIEDAD 14 2. CASI
generado por empresas textiles, en el distrito de Comas, durante el periodo 2024 generado por empresas textiles, en el 15 NUNCA
distrito de Comas, durante el periodo distrito de Comas, durante el periodo MISOFONIA 16 3. AVECES
20247 3. Determinar la relacion entre el efecto 2024 4. CASI
fisiolégico y el efecto psicolégico generado SIEMPRE
3. ¢Cudl es larelacion entre el efecto por empresas textiles, en el distrito de 3. Existe relacion entre el efecto 5. SIEMPRE
fisiolégico y el psicolégico generado Comas, durante el periodo 2024 fisiolégico y el efecto psicolégico
por empresas textiles, en el distrito de generado por empresas textiles, en el
Comas, durante en el periodo 2024? distrito de Comas, durante el periodo
2024
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA

Enfoque: cuantitativo
Método: hipotético - deductivo
Tipo: aplicado

Nivel: correlacional

Disefio: no experimental - transversal

Poblaciéon: 40 personas aledafias a las
empresas textiles ubicadas en el distrito de
Comas.

Inclusién: se consideré las personas que son
aledafias a las empresas textiles.

Exclusién: se excluiran a las personas que no
sean tan aledafias a las empresas textiles

Variable: CONTAMINACION SONORA
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

1.  Estadistica descriptiva
Elaboracién de tablas de frecuencia

2. Estadistica Inferencial

Establecer la relacion entre la contaminaciéon sonora en respuesta de las empresas
textiles, Comas, 2023 mediante el coeficiente de correlacién Spearman por ser la

variable medidas en escala ordinal
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I. INTRODUCCION



La presente propuesta basada en la investigacion estd compuesta por propuestas
de la contaminacion sonora por empresas textiles, mediante los objetivos
estratégicos de corto, mediano y largo plazo. De otro lado, la propuesta se
encuentra fundamentada mediante un cuadro de doble entrada donde se asigna
la variable, dimensiones, objetivos estratégicos, numero, objetivos operativos
(actividades), medios de verificacion y temporalidad del objetivo con el propdsito

de ser ejecutadas y evaluadas por el lente ejecutor.



. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA
2.1. Objetivo general

Concientizar a las empresas a que utilicen maquinas sistematizadas para
reducir el ruido emitido

2.2. Objetivos especificos

Reforzar las estructuras de las empresas implementando las barreras de
sonido



ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

La propuesta para determinar, esta desarrollado a través de una matriz donde
se articulan las dimensiones efecto audioldgicos, efectos fisiologicos y efecto
psicologicos en base a la contaminacion sonora con sus respectivos objetivos
estratégicos, actividades, medios de verificacion y temporalidad del objetivo

distribuidas en columnas como se detallas:
Primera columna

Se visualiza la variable denominada la contaminacion sonora con el propésito de

como la empresa emite ruidos molestos a la poblacion.

Segunda columna

Se visualiza las dimensiones que presenta la variable contaminacion sonora.
Tercera columna

Se da a notar los objetivos estratégicos de cada dimension encaminado a las

acciones propias gque seran ejecutados en las empresas textiles.
Cuarta columna

Se representan los objetivos operativos/ actividades planteadas para reducir las

brechas enfrentadas a través de la investigacion.
Quinta columna

Se detalla los medios de verificacion de cada objetivo operativo para evidenciar

mediante de reportes a su ejecucién y apreciacion del cambio.
Sexta columna

Se visualiza la temporalidad del objetivo estratégico en corto, mediano y largo
plazo para la ejecucién de los objetivos estratégicos basados en cada dimensién

de la variable.



P OBJETIVOS o MEDIOS DE TEMPORALIDAD DEL
VARIABLE DIMENSION ESTRATEGICOS N OBJETIVO OPERATIVO / ACTIVIDADES VERIFICACION OBJETIVO
1 Comunicarse de manera formal solicitando una reunién de caracter urgente Correo
con las empresas textiles
2 Esperar respuesta de acuerdo al tiempo y la hora para la programacion de la Correo
reunion por parte de las empresas textiles
COCIIENTIZAR &5 DA 3 | Unavez obtenido la respuesta llegar a la reunion programada Reunion
EMPRESAS A QUE CORTO PLAZO
UTILICEN MAQUINAS 4 Detallar y dar a conocer las molestias que causan las maquinas antiguas en las Reunion
SISTEMATIZADAS empresas textiles cerca de la zona
5 Ya te teniendo respuesta y quedando en una solucién comunicar a la poblacion Reunioén con la
EFECTO sobre lo que se quedo en dicha reunion con los representantes de la empresa poblacién
AUDIOLOGICOS o | Validar y constatar si hubo cambio alguno sobre las maguinas sistematizadas Verificacién y
Guerrero (2022) indica que para tener un grado de ruido menor (aceptable) constatacién
L?S efectos aUd't'VS_S e Citarlos de manera formal para que examinen y perciban los ruidos emitidos
(EeInIMENR Sl SIS En 7 | generados por las maquinas antiguas y sistematizadas para percibir las Correo
la sensibilidad auditiva | REALIZAR UN PLAN diferencias de los dB
causados por la exposicién | DONDE LAS EMPRESAS Obteniendo la respuesta con el dia, la hora de disposicion por las empresas
al ruido y estos cambios | PROPONGAN MAQUINAS 8 ——— P ’ P p P Correo
pueden ser de momento | SISTEMATIZADAS PARA Llega el dia programado para percibir el ruido emitido por las maquinas MEDIANO PLAZO
molestosos o | NO CAUSAR MOLESTIAS 9 ant?guas Al gempresasptextif’es ¢ . Entorno externo
. permar_lentemente L ?BEI\II_E%RFL\I&DES(STERNO Llega el dia programado para percibir los ruidos emitidos por las maquinas
CONTAMINACION | produciendo  la  pérdida - sistematizadas de las empresas textiles S e
SONORA L EMITIDOS Programar reunion para identificar como cambian los dB del ruido causado por
11 Aot A Reunion
las maquinas de las empresas textiles
Comunicarse de manera formal con las empresas textiles para hacer
12 o e Correo
seguimiento y verificacion a lo acordado
REALIZAR UN PLAN DE 13 | Esperar respuesta detallada de la aceptacion y citacion para la verificacion Correo
VERIFICACION SI SE ESTA Veriicacid LARGO PLAZO
CUMPLIENDO LO 14 | Llegar al dia indicado y verificar si se esta cumpliendo con lo acordado enticacion en
ACORDADO . B _ _planta_
15 Corroborar en los dias siguientes el no percibir ruidos molestos emitidos por las Ruido del dia a
empresas textiles dia
EFECTO FISIOLOGICOS 16 Comunicarse de manera formal mencionando propuestas para controlar los Correo
Guerrero (2022) indica que ruidos emitidos por las empresas textiles
los efectos fisiolégicos 17 Esperar respuesta de acuerdo al tiempo y la hora para la programacion de la Correo
afectan gravemente ala INCENTIVAR EL USO DE reunién por pa_r_te d_e'las empresas textiles _ :
salud y tienen efectos - Proponer la utilizacion de muros y/o paneles acusticos para el control de ruido Propuestas
; BARRERAS ACUSTICAS | 18 -
secundarios en el emitido CORTO PLAZO
) PARA AMORTIGUAR EL : : : —
bienestar de las personas, RUIDO 19 Llegar a un acuerdo final para las implementaciones de los muros y/o paneles Decision
principalmente en forma acUsticos
de dificultad para Implementacion
concentrarse en las 20 | Implementacion de simuladores de muros acusticos en las empresas textiles de simulaciones

tareas, pérdida de

de muros




memoria, presion arterial
alta y genera estrés.

acusticos

REFORZAR LA Hacer un listado de materiales e_‘colégicos para reducir la contaminacién sonora Lista_ de
ESTRUCTURA DE LAS | 13 generado por las empresas textiles matgrlgles
AREAS DE LAS EMPRESAS See‘f;':?:gg‘;odse
i
-II\;II,EA)SI'EI;IIEA?LES CON| 14 Escoger los materiales mas apropiados materiales MEDIANO PLAZO
ECOLOGICOS PARA UN _ _ _ ecolégicos
MAYOR CONTROL | 15 | Proponer fechas para la colocacion de los materiales ecolégicos Programacion
ACUSTICO 16 | Ejecutar obra dando mencién a la poblacién para una mayor tranquilidad Procesamiento
17 Medir y comparar los dB que se emitian antes y después de los materiales Mediciones con
REALIZAR UN PLAN DE ecologicos sonémetro
ggﬁ#l}gﬂéﬁﬁ;(ﬁ:ARA 18 :gfggrglzrc%italladamente la reduccion de ruido emitido por las empresas hacia Informe LARGO PLAZO
CONTAMINACION SONORA 19 Dar la aprobaciéon de la poblacion junto a las empresas textiles para un mejor Solucion
ambiente comunitario
20 Comunicarse de manera formal solicitando una reunién de caracter urgente Correo
con las empresas textiles
21 Esperar respuesta de acuerdo al tiempo y la hora para la programacion de la Correo
EFECTOS reunion por parte de las empresas textiles
PSICOLOGICOS UN MAYOR CONTROL DE 22 | Unavez obtenido la respuesta llegar a la reunién programada Reunion
Guerrero (2022) indica que | TRABAJO PARA EVITAR 23 Detallar y dar a conocer las molestias que causan las excesivas horas de Reunion CORTO PLAZO
los niveles excesivos de | RUIDOS EN ALTAS HORAS trabajo de las empresas textiles
ruido se encuentran en el 24 Proponer horarios especificos los cuales seran respetados para el bienestar de Horarios
medio ambiente y pueden la poblacion especificos
afectar negativamente la o5 Avisar a la poblacién sobre los horarios de trabajo que se manejara para el Reunioén con la
salud y el bienestar control de ruidos generados por las empresas textiles comunidad
humanos. Los efectos Escuchar a la poblaciéon sobre sus molestias por el ruido emitido de las .
psicolégicos de la e empresas textiles SR
contamina_ci((’;n acUstica FOMENTAR EL 27 Con ayuda del sondmetro diariamente hacer monitoreo para ver que tal alto o Monitoreo con
| S VNl 3 Sl bajo siguen siendo los niveles de ruido sonémetro
intensidad puede variar iShIe SR ol 1L Recopilando informacion, plantear estrategias para una mejoria contra la ) AEBIANG PLAAD)
segun el nivel de DE NIVELES DE RUIDO 28 STETEEtn SereTE Estrategias
exposicion y la Al seguir obteniendo alta contaminacién acustica brindar soluciones de mejora )
sensibilidad individual. e por parte de las empresas textiles SHlLEEES
IMPLEMENTAR Colocacion de
AISLAMIENTOS 30 Colocar ventas de doble acristalamiento en las viviendas que estan mas cerca ventanas de LARGO PLAZO
ACUSTICOS PARA LAS a las empresas textiles doble cristal

VIVIENDAS




IV. DESARROLLO DE ACTIVIDADES QUE GENERAN EL CAMBIO
ORGANIZACIONAL
Dimension efecto audiol6gico
Actividad 1
l. Datos informativos
1.1.  Empresa: textiles
1.2.  Area: general
1.3.  Ejecutores: profesional en administracion
. Datos de la actividad
La poblacion designa un representante el cual se retne con el gerente de las
empresas textiles para presentar las diversas propuestas que reduciran el excesivo
ruido emitido, que afecta a la poblacion.
2.1. Objetivo
Concientizar a las empresas a que utilicen maquinas sistematizadas
1. Proceso de la actividad
3.1 El profesional de administracion evalGa posibles opciones de maguinas
sistematizadas para la regulacién y/o control del ruido emitido.
3.2 El profesional de administracion selecciona las maquinas apropiadas para la

regulacion de ruido.

ELABORACION DE LA ACTIVIDAD 1

ESTRATEGIA 1



La poblacién designa un representante el cual se retne con el gerente de las empresas textiles para
presentar las diversas propuestas que reduciran el excesivo ruido emitido, que afecta a la poblacion.

OBIJETIVO

Concientizar a las empresas a que utilicen maquinas sistematizadas

JUSTIFICACION:

Esta estrategia surge con la idea de que las empresas textiles tengan menores ruidos fuertes emitidos,
que no perjudiquen en la salud y bienestar de la poblacion

Plazo de Ejecucion

Corto plazo (1 aiio)

La estrategia se desarrollard en una semana cada 6 meses de
cada afio

CRONOGRAMA DE EJECUCION

1 [2]3] a[5s5]s

7 [8]9]10] 1112

1 semana del mes de enero

1 semana del mes de julio

1. El profesional de administracién
evalua posibles opciones de maquinas
sistematizadas para la regulacion y/o X X
control del ruido emitido.
2. El profesional de administracion
selecciona las maquinas apropiadas X X
para la regulacién de ruido.
Presupuesto de la estrategia
Materiales Cantidad Unidades Valor S/. Total S/.
Maquina 3 unidad S/ 5,000.00 S/15,000.00
Sueldo del profesional de
Administracidon 3 horas Soles S/ 100.00 | S/ 300.00
Subtotal $/15,300.00
TIPO DE CAMBIO $ 3.70 AL 17/06/2024 $4,135.14




Dimension efecto audioldgico

Actividad 2

Datos informativos
1.1.  Empresa: textiles
1.2.  Area: general
1.3.  Ejecutores: profesional en administracion
Datos de la actividad
El representante de la poblacion junto a las empresas textiles monitorea los ruidos
emitidos y comparan el antes y después de las maquinas sistematizadas.
2.1.  Objetivo

Fomentar el monitoreo continuo de niveles de ruido
Proceso de la actividad
3.1 El profesional de administracion evalda los niveles de ruidos emitido.
3.2 El profesional de administracion hace un analisis de conformidad o no

conformidad a la reduccién del ruido.

ELABORACION DE LA ACTIVIDAD 2

ESTRATEGIA 2



El representante de la poblacién junto a las empresas textiles monitorea los ruidos emitidos y comparan
el antes y después de las maquinas sistematizadas.

OBIJETIVO

Fomentar el monitoreo continuo de niveles de ruido

JUSTIFICACION:

Esta estrategia surge con la idea de que las empresas emitan un menor ruido, el cual serd monitoreado
los niveles de ruido teniendo las maquinas sistematizadas.

Plazo de Ejecucion

Mediano plazo (3 afios)

La estrategia 1 se desarrollard en una semana cada 3 meses de
cada afio y la estrategia 2 se desarrollara en una semana cada
6 meses

CRONOGRAMA DE EJECUCION

1 [2]3] a[5s5]s

7 [8]9]10] 1112

1 semana del mes de enero,
marzoy junio

1 semana del mes de
septiembre y diciembre

1.El profesional de administracion
evalda los niveles de ruidos emitido. | * X X X X
2.El profesional de administracion hace
un analisis de conformidad o no X X
conformidad a la reduccién del ruido.
Presupuesto de la estrategia
Materiales Cantidad Unidades Valor S/. Total S/.
Sonémetro 1 unidad S/ 950.00 $/950.00
Sueldo del profesional de
Administracidon 3 horas Soles S/ 100.00 | S/ 300.00
Subtotal $/1,250.00
TIPO DE CAMBIO $ 3.70 AL 17/06/2024 $338




Dimension efecto audioldgico

Actividad 3
Datos informativos
1.1.  Empresa: textiles
1.2.  Area: general
1.3.  Ejecutores: profesional en administracion
Datos de la actividad
La poblacion designa un representante el cual verificara si se esta cumpliendo lo
acordado para el cuidado sonoro de su poblacién
2.1.  Objetivo
Realizar un plan de verificacion si se estd cumpliendo lo acordado
Proceso de la actividad
3.1 El profesional de administracion hara las respectivas verificaciones del ruido
emitido si cumple o no cumple
3.2 El profesional de administracion aprobara o desaprobara los propuesto a base

de verificacion

ELABORACION DE LA ACTIVIDAD 3

ESTRATEGIA 3



La poblacion designa un representante el cual verificara si se estd cumpliendo lo acordado para el

cuidado sonoro de su poblacion

OBIJETIVO

Realizar un plan de verificacion si se esta cumpliendo lo acordado

JUSTIFICACION:

Esta estrategia es para verificar si las empresas estan cumpliendo con la disminucién y control del ruido
el cual estd afectando gravemente a la poblacién

Plazo de Ejecucion

Largo plazo (5 afios)

Las estrategias se desarrollaran en una semana cada 6 meses
de cada afio

CRONOGRAMA DE EJECUCION

1 [2]3] a4 [5]s

7 [8]9]10] 1112

1 semana del mes de

1 semana del mes de junio diciembre
1.El profesional de administracién
evalua posibles opciones de maquinas
sistematizadas para la regulacion y/o X X
control del ruido emitido.
2.El profesional de administracidn
selecciona las maquinas apropiadas X X
para la regulacién de ruido.
Presupuesto de la estrategia
Materiales Cantidad Unidades Valor S/. Total S/.
Sueldo del profesional de
Administracidon 3 horas Soles S/ 100.00 | S/ 300.00
Subtotal S/300.00
TIPO DE CAMBIO $ 3.70 AL 17/06/2024 $81.10






