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Resumen

La finalidad de la investigacion fue determinar la influencia del
funcionamiento familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica. La investigacion se encuentra alineada con la
(ODS) 4 educacion de calidad, (ODS) 3 centrado en la salud y bienestar (ODS) 10
orientado a la reduccion de dispares (ODS) 5 promueve la igualdad de género fue
de tipo aplicada, nivel explicativo, enfoque cuantitativo, método hipotético-
deductivo, disefio no experimental, corte transversal. Se trabajo con 182 escolares
siendo la totalidad de la poblacion, por ello se empled un censo. Para la recopilacién
de datos se utilizo la técnica de encuesta y el instrumento el cuestionario. Se aplicé
la validacion de juicio de expertos y la confiabilidad se empleo el coeficiente de Alfa
de Cronbach. Los resultados obtenidos de la prueba logistica ordinal se obtuvo el
valor de significancia (0,000), siendo menor al margen de error (0,05), asimismo,
se obtuvo los valores de la prueba Pseudo R cuadrado, de Cox y Snell de 19,8 %
y Nagelkerke de 26,5 %, concluyendo que el funcionamiento familiar influye

significativamente en el bienestar psicoldgico.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, bienestar psicolégico, estudiantes.



Abstract

The purpose of the research was to determine the influence of family
functioning on psychological well-being in high school students of a public
educational institution. The research is aligned with (ODS) 4 quality education,
(ODS) 3 focused on health and well-being (ODS) 10 oriented to the reduction of
disparate (ODS) 5 promotes gender equality was of applied type, level explanatory,
quantitative approach, hypothetical-deductive method, non-experimental design,
cross-sectional. We worked with 182 schools, being the entire population, which is
why a census was used. For data collection, the survey technique was used and the
instrument was the questionnaire. Expert judgment validation was applied and
Cronbach's Alpha coefficient was used for reliability. The results obtained from the
ordinal logistic test obtained the significance value (0.000), being less than the
margin of error (0.05), likewise, the values of the Pseudo R square test, Cox and
Snell of 19, were obtained. 8% and Nagelkerke 26.5%, concluding that family

functioning significantly influences psychological well-being.

Keywords: Family functioning, psychological well-being, students.



|. INTRODUCCION

En el macro internacional, se encontr6 que aproximadamente el 50 % de
adolescentes con edad entre 10 a 19, en América latina y en el mundo, evidencian
trastornos mentales, asimismo, se registréo que el 19 % de adolescentes reflejan
rasgos depresivos y perdida de interés frente a una actividad cotidiana, es asi que
afecta la salud mental, se considera que sucede por la forma en como viven, dicho
sea de paso esto afecta considerablemente en su capacidad de relacionarse con su
entorno familiar y amical y propésito de vida (El Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia [UNICEF], 2021). También, se encontré que de cada 7 adolescentes 1
presentan problemas de indole emocional, asimismo, indica que el 13 % presentan
problemas psicoldgicos que deteriora la salud mental (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2021). En Espafia en la provincia de La Rioja las investigaciones
evidencias que el 12 % de adolescentes féminas y masculinos revelan problemas
emocionales y como impacta negativamente en su proyecto de vida y desempefio
académico (Fonseca et al., 2023). El ser humano a lo largo de su etapa vivencial
especialmente en la infancia y adolescencia se encuentran propensos a caer en
riesgos cuya afeccion es perjudicial para el bienestar mental o psicolédgico, las
amenazas Yy factores de riesgo estan emergentes en el diario vivir, es responsabilidad
de los padres orientar en su salud mental de los menores y buscar su bienestar
general (OMS, 2022).

En el campo nacional, las investigaciones revelaron que el 32 % de
adolescentes y jovenes cuya edad es entre los 15 a 29 afios manifestaron problemas
de indole emocional, en cuanto a la comparacién de género, el 30.2 % de féminas
evidencian mayores problemas, y los varones con un 22.9 % con problemas de
caracter emocional (Secretaria Nacional de la Juventud, [SENAJU], 2023). De cada
10 adolescentes 3 de 12 a 17 afos, evidencian problemas emocionales y
conductuales, como también, el 29.6 % se encuentran riesgo de presentar problemas
psicoemocionales y de conducta, la adolescencia es una etapa crucial de formacion
emocional, cognitivo y social, la sociedad y sus nuevas demandas como también
cuando no hay comunicacién suficiente en la familia donde puedan expresar
abiertamente sus emociones, sentirse seguros y la dinamica familiar se convierte en
factor de riesgo que genera problemas psicosociales como consumo de sustancias
psicoactivas, embarazo precoz, asimismo, en el malestar emocional de los parientes

de la familia; generalmente los adolescente presentan dificultad para distribuir su
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tiempo en actividades productivas lo que detiene para tomar decisiones acerca de su
futuro, ademas, la presion del exterior para concretar diferentes actividades puede
venir acompafiado de consecuencias como conductas y decisiones perjudiciales que
son para uno mismo, en ocasiones se evidencia que la forma en la que se desarrollan
con su entorno préximo es determinante para su bienestar de los menores (Cutipé et
al., 2021).

Segun lo expuesto, la investigacion se encuentra alineado con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 4 enfocado en la educacion de calidad, brinda una
educacion inclusiva y equitativa a su vez propicia oportunidades de aprendizaje, se
orienta en que los nifios y adolescentes completen la educacion primaria y
secundaria. (ODS) 3 centrado en la salud y bienestar garantiza el acceso a servicios
de atencion que salvaguarden el bienestar psicosocial, salud y aprendizaje de las
personas. La (ODS) 10 orientado a la reduccion de dispares busca que los jovenes y
personas en situacion de vulnerabilidad tengan acceso a educacién superior y
oportunidades de empleo o emprendimiento, (ODS) 5 promueve la igualdad de
género las nifias y mujeres puedan acceder a la educacién y servicios de salud libres
de violencia (Naciones Unidas, 2018).

En el entorno local, dentro del centro educativo donde se realizé el estudio,
los escolares adolescentes provienen de los anexos de la comunidad, de varios sus
viviendas son lejanas, de economia bajo y provienen de familias reconstruidas o
disfuncionales, asimismo, evidenciaron escasa motivacién de proyecto y propésito de
vida a futuro con referencia a sus metas y proyectos personales en los aspectos de
su vida, albergan una ideologia de trabajar para conseguir una vida mas coémoda
dejando de lado sus estudios; poca aceptacidbn de uno mismo en cuanto a sus
aspectos positivos y debilidades; existe falta de vision sobre su futuro, puesto que su
crecimiento individual se ve afectado por las mismas costumbres y vivencias
familiares que se evidencia poco apoyo en sus estudios de los menores, presentan
dificultad para adaptarse a nuevas situaciones, del mismo modo, la poblacion
estudiantil se deja presionar por sus pares para concretar diferentes actividades que
terminan siendo perjudiciales para su bienestar holistico. Cabe resaltar que los
docentes realizaron un diagnéstico académico, donde hallaron un nivel bajo de
aprendizaje para el grado en el que se encuentran estudiando, asimismo, se aplico el
kit socioemocional del MINEDU (Ministerio de Educaciéon, [MINEDU], 2022), cuyos

resultados muestran que el 46 % de alumnos del VII ciclo se ubican en nivel en
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moderado de habilidades socioemocionales, evidenciando carencias de proyecto de
vida, vision hacia el futuro y en las entrevista que se realiz6 los alumnos manifestaron
gue, cuando atraviesan circunstancias de riesgo social que pueda afectar su
estabilidad emocional prefieren resolverlo solos.

De acuerdo con lo planteado en la problematica local se formula la siguiente
pregunta general: ¢ Como influye el funcionamiento familiar en el bienestar psicoldgico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Quispicanchi,
Cusco, 20247

Por consiguiente, se plantea las siguientes preguntas especificas, (1) ¢Cémo
influye la dimensién identidad familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 20247?; (2)
¢, Como influye la dimensién comunicacion en el bienestar psicologico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 20247?; (3)
¢,Como influye la dimension estrategias de afrontamiento en el bienestar psicoldgico
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Quispicanchi,
Cusco, 20247

Dicha investigacién presenta justificacion teérica cuyo fin fue ampliar el
conocimiento tedrico de la problemética a fin de explicar y avanzar en la linea de
investigacion dentro del marco psicolégico, como también pueda servir como base en
las préximas investigaciones.

Se justifica en lo practico, porque, los resultados adquiridos se presentaron a
la comuna educativa (director, docentes, psicélogo, padres de familia y tutores) para
gue puedan tomar las diversas estrategias y actividades preventivas de forma eficaz,
ademas, plantear programas de mejora en la carencia de habilidades en los
estudiantes sobre la realidad problemaética.

En lo metodoldgico se utilizé método cientifico, nivel, tipo, enfoque acorde a la
necesidad de la investigacién, también se realizé la validez y confiabilidad de
contenido mediante Alpha de Cronbach, los instrumentos aplicados serviran como
base para investigaciones futuras.

De igual manera se plantea el objetivo general: determinar la influencia del
funcionamiento familiar en el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024.

Los objetivos que se plantean son; (1) determinar la influencia de la dimension

identidad familiar en el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
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institucién educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024, (2) determinar la influencia
de la dimensiébn comunicacién en el bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024, (3)
determinar la influencia de la dimension estrategias de afrontamiento en el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Quispicanchi, Cusco, 2024

Finalmente se plantea la hipétesis general: existe influencia significativa del
funcionamiento familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024.

Las hipotesis especificas son: (1) existe influencia significativa de la dimensién
identidad familiar en el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024, (2) existe influencia
significativa de la dimension comunicacion en el bienestar psicoldgico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024, (3)
existe influencia significativa de la dimension estrategias de afrontamiento en el
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Quispicanchi, Cusco, 2024

En el &mbito internacional, Pilco y Jaramillo (2023) en su articulo estudiaron la
relacion de funcionamiento familiar y la autoestima, metodolégicamente utilizé un
paradigma pos-positivista, relacional, descriptivo, cuantitativa, no experimental-
trasversal. la unidad de estudio fue no probabilistica por conveniencia, estuvo
conformada 285 estudiantes. Empleo los instrumentos cuestionario de FF-SIL y la
escala de Rosemberg. Concluyo que existe una relacién positiva (r=,553; p<0,05), en
la primera variable el 42,5 % de alumnos conforman familias funcionales en un nivel
moderado, el 36,1 % conforman familias en una categoria disfuncional, el 1.4 % se
ubican en familias con un nivel severamente disfuncional, mientras que el 20 % en
niveles de funcionalidad. En la segunda variable el 36.1 % se encuentran en niveles
bajos de autoestima y el 34,4 % una autoestima media.

De la misma manera, Chavez y Lima (2023) estudiaron la correlacion de
depresion, ansiedad, estrés con funcionamiento familiar, la metodologia aplicada fue
paradigma post-positivista, cuantitativo, explicativo, no experimental, transversal.
Trabajoo con 218 alumnos pertenecientes al 8° grado hasta 2° de bachillerato.
Quienes respondieron a la Escala (DASS-21) y de FF-SIL. Encontraron que el 17.9 %

se encuentran en niveles moderados de estrés, el 30.3 % se encuentran en nivel
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severo de ansiedad y 17.9 % se encuentran en nivel moderado de depresion, en
cuanto a funcionalidad familiar se hallo que el 47.7 % se encuentran en niveles
funcionales, concluye que hay relacion significativa (p = 0,000) de funcionalidad
familiar y las dimensiones de estudio.

De igual forma, Lescano y Flores (2023) el objetivo era sefialar la relacion entre
bienestar psicolégico y habilidades sociales, el estudio tuvo una metodologia no
experimental, descriptivo, relacional, cuantitativo, transversal, la unidad de estudio
estuvo conformada por 200 alumnos, para la obtener datos se empleé la escala de
Ryff y lista de chequeo de Goldstein. En cuanto a los resultados de la primera variable
se evidenciaron que el 46.0 % estan en nivel moderado, mientras que el 19.5 % alto,
el 28.0 % bajo y el 6.5 % elevado, con respecto a la segunda variable se encontré
gue 72.0 % se encuentran un buen nivel y el 18.0 % en nivel excelente. Finaliza con
la correlacibn moderada (Rho=,565) entre las variables.

Guerrero et al. (2023) Cuyo objetivo es hallar la prevalencia de bienestar
psicologico y el nivel de habilidades para la vida, aplico el método descriptivo,
cuantitativo, transversal, muestreo aleatorio simple conformado por 340 alumnos,
recabaron los datos aplicando la escala de Ryff y nivel de satisfaccion, segun los
resultados en la variable de bienestar psicologico se encontré que el 5.29 % se ubican
en niveles bajos, mientras que el 15.59 % en niveles alto, asimismo, el 79.12 % estan
en nivel moderado. Concluy6 que existe una prevalencia en nivel moderado y alto en
bienestar psicologico, asimismo, identifico que la prevalencia en rango bajo a
moderado en ambas variables, evidencia que los alumnos frente una circunstancia
dificil presentaran dificultad para resolucién de problemas y afrontamiento.

Bustos y Vasquez (2022) plantearon estudiar la correlacion de autoestima y
bienestar psicoldgico, su metodologia empleada era cuantitativo, no experimental,
correlacional, transversal, participaron 234 alumnos, empled la escala de Riff para la
segunda variable y la escala de Rosenberg para la primera variable, en cuanto a los
resultados obtuvieron que el 39.3 % con nivel moderado y alto de autoestima;
mientras que el 49.6 % se ubican en un rango alto de bienestar psicologico y el 23.9
% en nivel moderado. Concluyeron que existe relacion positiva moderada (p=0.001).

Desde una 6ptica nacional se contempla los siguientes estudios; Chuquitaype
(2023) investigo la asociacion del bienestar psicoldgico y satisfaccion con la vida, para
lo cual siguié una metodologia no experimental, correlacional, aplicada, hipotético

deductivo, cuantitativo, la unidad estudio no probabilistico-conveniencia. Trabajo con
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325 estudiantes, pertenecientes a un grupo etario de entre 14-19 afos edad. Para
recopilar datos empleé la escala. Us6é SPSS 24.0. como resultado se consiguié una
relacion moderada de rho=0.540 y un p valor de 0,000 entre las variables de estudio.
Con mencion a los resultados el 64.31 % en grado alto de la primera variable, con
referente a la segunda variable el 57.54 % de alumnos, se encuentran en medio.

Asimismo, Catacora y Holguin (2023) plantearon estimar la relacién de
cibervictimizacién y bienestar psicoldgico, en su estudio emplearon una metodologia
aplicada, correlacional, descriptivo, cuantitativo, trabajaron con 194 alumnos, quienes
respondieron a un cuestionario para la primera variable y una escala para la segunda.
Como resultado en cibervictimizacion obtuvieron que el 7.2 % estan en categoria alto,
40.7 % en categoria baja y el 52.1 % en niveles medios; en cuanto a bienestar
psicologico el 14.4 % estan en alto, el 57.2 % se ubican en bajo y el 28.4 % en rango
moderado. Concluyeron que existe una relacion significativa moderada e inversa (r=-
0,446), a mayor cibervictimizacion disminuye bienestar psicolégico

Como también, Aedo (2022) se propuso examinar la correlacion de
funcionalidad familiar y bienestar psicologico, la metodologia empleada fue
cuantitativa, descriptivo correlacional, no experimental, respecto a la unidad de
estudio, se trabajé con 80 alumnos de ambos sexos, quienes integran el VI ciclo
escolar, para la obtencion de datos empleé la encuesta, el resultado que se obtuvo,
es que el 62.5 % se ubican en nivel balanceado de la primera variable y el 70 % se
encuentra un nivel medio de la segunda variable, concluy6 que, hay relacién en nivel
bajo r=0.122 y un p valor de 0.279, es decir, no existe correlacion significativa.

Del mismo modo, Loli y Nieves (2022) en su investigacion se propusieron
estudiar la correlacion de clima familiar y bienestar psicolégico, de metodologia
descriptivo, correlacional, basico, cuya muestra es probabilistico, participaron 154
estudiantes. Para recabar datos aplico FES y escala de bienestar psicolégico. Como
resultado obtuvo que, en la primera variable el 51.9 % evidencian un nivel medio y en
cuanto a la segunda variable el 2.6 % se ubican en un nivel medio, por ende, se hallé
gue hay una relacion significativa débil (r 0.257).

Finalmente, en el estudio realizado por Rebaza (2021), investigaron resiliencia
y bienestar psicologico cuyo objetivo fue explorar su relacion. Mediante una
metodologia aplicada, no experimental, fue descriptivo-correlacional, referente a la
unidad de estudio, participaron 265 alumnos quienes pertenecen al grupo etario de

13 y 17 aflos de ambos sexos. Para recabar datos, se dispuso de la escala de
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resiliencia y BIEPS-J. en lo que concierne a los resultados, en la primera variable se
obtuvo que el 29.8 % estan en alto y BP se encontrd que un 37.0 % se encuentran en
niveles bajos. Determiné que, existe una relacion baja (rho 0.391).

La corriente filosofica que sustenta el funcionamiento familiar es el
funcionalismo, dicha perspectiva explica que un grupo de individuos que comparten
rasgos y comportamientos dentro de una sociedad manifiestan sus necesidades y
cumplen normas y funciones para asegurar un buen funcionamiento. En este
contexto, existe una division de roles para cumplir diversas tareas, una capacidad
adaptativa para adecuarse a nuevas circunstancias y una habilidad para resolver
problemas (Baert, 2001).

La funcionalidad familiar segan Aya et al. (2022) indican que, la funcionalidad
familiar es el cumplimiento y desempefio de roles asignados a cada integrante,
considerando sus caracteristicas individuales para satisfacer las necesidades del
grupo familiar. Es crucial establecer limites claros, mantener una comunicacion
abierta y la capacidad de expresar opiniones para resolver conflictos de manera
favorable para todos. Ademas, implica la expresion de sentimientos, el intercambio
de afecto y el cuidado emocional mutuo, todo lo cual apoya al desarrollo del bienestar
holistico de los miembros familiares.

Cordero y Nufiez (2024) denotan que, es la relacion entre los parientes de una
familia implica una comunicacién efectiva que facilita la concrecion de roles familiares
y asegura que estos se cumplan de manera eficaz, promoviendo asi un
funcionamiento adecuado del nucleo familiar.

Asimismo, Alarcon et al. (2021) expresan que es la capacidad de cumplir
funciones especificas asignadas a cada miembro en la vida familiar es fundamental
para mantener un ambiente seguro y proteger contra riesgos durante los diferentes
ciclos de vida de cada individuo. Esto contribuye al desarrollo emocional positivo en
toda la familia.

Como también, Arés (2007) sefiala que la funcionalidad familiar se caracteriza
por una interrelacion estrecha entre los miembros del grupo familiar, lo cual favorece
el desarrollo saludable y el crecimiento tanto familiar como personal y social de cada
individuo. Cuando un integrante experimenta transformaciones, estas pueden generar
cambios en los demas miembros. La comunicacion clara es fundamental dentro del

sistema familiar, que ademas cuenta con una identidad definida, autonomia para cada



miembro, normas claras, una adecuada asignacion de tareas y roles, una estructura
de autoridad establecida, capacidad de adaptacion a cambios y limites sanos.

De igual forma, Cortaza et al. (2019) denotan que son vinculos interpersonales
entre sus miembros, que proporciona un espacio de tranquilidad y seguridad.
Ademas, actia como un factor protector frente a los riesgos del entorno. Se considera
que una familia es funcional cuando facilita el desarrollo arménico de cada persona
las diferentes fases vitales.

Por afiadidura, Ledn (2023) denota que la funcionalidad familiar es una
estructura dindmica donde las figuras parentales desempefian roles de autoridad y
modelado de patrones conductuales. Este sistema permite a los individuos adquirir
pautas de comportamiento para enfrentar cambios tanto internos como externos,
fomentando asi su crecimiento y desarrollo en términos de adaptacion a una sociedad
compleja. Este proceso contribuye al bienestar holistico de todos los miembros de la
familia.

Pulcha y Huamani (2023) definen la funcionalidad como la capacidad de la
familia para unirse frente a riesgos y ofrecer soluciones a las demandas y conflictos
gue enfrentan, asi como adaptarse efectivamente a nuevas circunstancias, retos y
sucesos, lo cual fortalce el vinculo, afecto, apego y comunicacion familiar, donde se
estime los roles y funciones de cada integrante para que la funcionalidad sea eficiente.
En el marco de funcionamiento familiar se considera tres dimensiones que brindan
una valoracién acerca de la dinamica familiar por medio de la percepciéon de un
integrante:

Dimension 1 Identidad familiar: es el compromiso de establecer el bienestar dentro de
la familia implica apreciar tanto los aspectos positivos como los deficientes de cada
miembro. Esto se logra empleando tiempo de calidad en familia y desarrollando la
capacidad de seguir adelante a pesar de los problemas o malos tiempos. Ademas,
implica la habilidad de complacer necesidades de miembros familiares de manera
equitativa y efectiva.

Dimension 2 Comunicacion: es un aspecto crucial que facilita la conexion con los
demas integrantes de la familia, permitiendo la expresion de necesidades y opiniones.
Ademas, es fundamental para establecer reglas y creencias dentro de un marco
familiar o social.

Dimension 3 Estrategias de afrontamiento: es la capacidad de enfrentar las diversas

circunstancias de la vida de acuerdo con el ciclo vital de cada individuo, la habilidad
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para resolver problemas, percibir aspectos positivos en el entorno y aprender de las
crisis. Es fundamental que haya flexibilidad en el desarrollo de funciones y un
equilibrio entre los factores intrinsecos y externos dentro de la familia.

La teoria estructural de Minuchin (1979) describe a la familia como un sistema
estructurado en el que los miembros interactian a través de normas y reglas
establecidas. Esta estructura permite a la familia cumplir con sus demandas
funcionales a lo largo de su ciclo vital. La estructura familiar debe ser tanto fija como
dindmica: fija para proporcionar estabilidad y orientacidn, y dinamica para adaptarse
a nuevas circunstancias y necesidades, promoviendo asi el progreso evolutivo
familiar.

Los limites: marcan fronteras que protege al ser humano de los riesgos
externos y regula la interrelacion de la familia con su medio exterior para sostener la
armonia familiar. los tipos de limites son de caréacter: Rigido, en este caso, los limites
familiares son muy estrictos y rigidos, cada miembro tiene una autonomia excesiva y
hay una falta de sentimientos de pertenencia y conexion entre los miembros. Esto
puede dificultar la comunicacion y la colaboracion dentro de la familia, ya que cada
individuo actia de manera independiente y distante. Difuso, aqui los limites familiares
no estan claramente definidos los miembros pueden experimentar confusion sobre
sus roles y responsabilidades dentro de la familia. Esto puede llevar a una falta de
autonomia clara, la falta de limites claros puede generar desorganizacion y falta de
cohesion en la familia. Claro, en este tipo de limites, las fronteras familiares estan bien
definidas y son comprensibles para todos los miembros. Esto permite que cada
individuo tenga una autonomia adecuada y al mismo tiempo se sienta parte de un
sistema familiar cohesivo (Minuchin, 1979).

Los limites claros facilitan una relacion estrecha entre los miembros,
promoviendo asi la comunicacion abierta, la colaboracion efectiva y la satisfaccion
general en la familia. Roles: son las tareas designadas a cada integrante de la familia.
Jerarquia: la autoridad y poder que posee un miembro sobre otro para modificar una
conducta determina. Alianzas: se refiere a la relacion intrafamiliar para lograr un
objetivo en comun. Coalicién: cuando uno o mas integrantes de la familia se asocian
para lastimar a otro miembro (Minuchin, 1979).

Como también, El Modelo Circunflejo Sistema Marital y Familiar de Olson se
centra en estimar el nivel de funcionamiento de la familia a través de varias

dimensiones clave: Cohesion: esta dimension se refiere al lazo emocional y vinculo
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gue conecta a los miembros del grupo familiar. Incluye la claridad de los limites
familiares, las coaliciones entre miembros y la amistad dentro de la familia, las familias
enmarafiadas, donde los limites y roles son confusos, pueden experimentar
dificultades funcionales, mientras que las familias conectadas muestran una
funcionalidad mas saludable y equilibrada. Adaptabilidad: esta dimension evallua la
capacidad de la familia para ajustar su estructura de liderazgo, autoridad y roles
relacionales segun las demandas situacionales. Una adaptabilidad adecuada permite
gue la familia maneje cambios y desafios de manera eficaz, la comunicacién efectiva
juega un papel crucial para equilibrar las categorias anteriores, facilitando la escucha
y la expresion clara de ideas entre los miembros. Estas dimensiones del modelo de
Olson subrayan que la familia tiene comunicion clara y espacios de de calidad,
equilibrado y saludable. (Vegas y De la Fuente, 2020).

Segun, Galvis et al. (2022), los cuatro tipos de familias dentro de la dimensién
de adaptabilidad, basados en el modelo circunflejo de Olson, son los siguientes:
Caodtica: en este tipo de familia, el liderazgo es ineficaz y no hay una estructura clara.
La disciplina y el control son escasos, y los roles parentales no estan bien definidos.
Las reglas tienden a cambiar frecuentemente y los miembros tienen dificultades para
respetarlas y cumplir con las tareas asignadas. Aunque pueden organizarse de vez
en cuando, lo hacen a costa de conflictos. Este tipo de familia tiende a ser inestable
y poco saludable.

Estructurada: las familias estructuradas tienen un estilo de liderazgo autoritario,
estable y democrético. Las funciones y roles estan claramente definidos y son
estables a lo largo del tiempo. Las normas y reglas se cumplen con firmeza, lo que
proporciona un ambiente predecible y estructurado dentro del hogar. Flexible: en las
familias flexibles, se evidencia un liderazgo compartido y flexible. Existe un
intercambio de roles y las normas se cumplen con flexibilidad y adaptabilidad segun
las circunstancias. Las decisiones importantes se toman de manera consensuada
entre los miembros, o que permite una organizacion eficiente y la capacidad de
adaptarse a cambios sin dificultad.

Rigida: este tipo de familia se caracteriza por un liderazgo autoritario y un control
parental estricto. Los padres establecen las reglas y normas de manera unilateral y
se espera que los miembros las cumplan sin posibilidad de modificacién. Este enfoque
puede llevar a un ambiente familiar rigido y poco adaptable a las necesidades

cambiantes de los individuos. Estos tipos de familias reflejan diferentes niveles de
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adaptabilidad y estructura dentro del hogar, lo cual puede tener un impacto
significativo en la dinamica familiar y en el bienestar de sus miembros.

De igual manera, Galvis et al. (2022) describen diferentes tipos de familias
basadas en la categoria de cohesion, que refleja el nivel de union y dependencia
dentro del grupo familiar: Desligada: En este tipo de familia, hay una escasa union
familiar. Existe un desligamiento tanto fisico como emocional entre los miembros.
Cada individuo busca su autonomia y toma decisiones de manera individualista. Las
actividades tienden a ser personales y no familiares. Separada: Las familias
separadas muestran un nivel moderado de independencia. Los limites entre el
espacio personal y familiar estdn claros. Aunque predominan las actividades
individuales, también existen actividades familiares esporadicas. Conectada: Este tipo
de familia exhibe un nivel moderado de dependencia. Los limites dentro de la familia
estan definidos con claridad. Se realizan tanto actividades familiares como
individuales. Las decisiones importantes dentro de la familia son tomadas con la
participacion de todos los integrantes. Aglutinada: en las familias aglutinadas, hay un
sentido de pertenencia extremadamente fuerte hacia la familia, los limites son
ambiguos y todas las decisiones importantes se toman de manera consensuada entre
todos los miembros. Este tipo de cohesion puede limitar el desarrollo personal de los
individuos, ya que prevalece la unidad familiar sobre la autonomia individual. Estos
tipos de familias reflejan diferentes dindmicas de cohesién que pueden afectar en la
interaccion y se desarrollo familiar.

Tambien, el modelo de Diaz et al., segun lo mencionado por Cordero y Nufiez
(2024), se centra en evaluar diferentes aspectos del funcionamiento dentro del ndcleo
familiar:

Cohesion: es el nivel de cercania, separacion y vinculo fisico y emocional entre los
miembros de la familia, tanto parental como conyugal. Una alta cohesion fortalece la
autonomia, la lealtad y la union familiar.

Armonia: seguridad que tienen los individuos para comunicar sus necesidades y
diferencias personales dentro de la familia para mantener una homeostasis
emocional.

Comunicacion: es la habilidad de los familiares para expresar emociones, ideas y
preferencias de manera efectiva. Una comunicacion positiva incluye empatia y
escucha activa, mientras que una comunicacion negativa puede manifestarse en

criticas, mensajes ambiguos o manipulacion emocional.
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Adaptabilidad: Considera los recursos intra y extrafamiliares y la capacidad de
modificar la estructura de reglas, normas o roles familiares segun las demandas
situacionales. Esto permite a la familia encontrar soluciones a crisis o conflictos y
satisfaccion al recibir apoyo interno.

Permeabilidad: recibir y ofrecer experiencias vividas de otros grupos familiares e
instituciones externas, lo cual contribuye a la adaptacion y desarrollo familiar.
Afectividad: expresar emociones positivas y afecto entre sus miembros, promoviendo
una experiencia familiar positiva. Roles: Se refiere a las funciones parentales y roles
establecidos dentro de la familia, que son fundamentales para su buen
funcionamiento. Implica el cumplimiento de responsabilidades acordadas vy
establecidas por la familia para mantener su dinamica. Este modelo proporciona una
estructura comprehensiva para entender como funcionan y se relacionan los
diferentes aspectos dentro de una familia, permitiendo evaluar su salud emocional y
adaptativa en diversas circunstancias.

Las familias experimentan cambios a lo largo del tiempo, afectando su
estructura interna debido a diversas influencias sociales que pueden llevar a la
desintegracion familiar. Martinez (2019) delimita diferentes niveles de funcionalidad
familiar:

Familia funcional: esta familia se caracteriza por tener limites claros para cada
miembro, funciones definidas, respeto por la autoridad, reconocimiento de la
individualidad de cada persona, y una uniébn emocional y fisica fuerte, posee
habilidades adaptativas para enfrentar diversas situaciones y determinacion para
completar tareas rutinarias, la comunicacién es clara, hay intercambio afectivo y se
fomenta el bienestar emocional, la convivencia es armédnica, permitiendo la expresion
de necesidades para mantener una homeostasis emocional.

Familia moderadamente funcional: este nivel se situa entre la familia funcional y la
disfuncional, con caracteristicas intermedias en términos de organizacion, apoyo
mutuo y capacidad para enfrentar crisis.

Familia disfuncional: en este nivel, la familia muestra vulnerabilidad para enfrentar
crisis y perturbaciones. Hay dificultades en reconocer la individualidad de los
miembros, falta de apoyo mutuo, e incapacidad para cumplir responsabilidades
rutinarias. Se observa una ausencia de afecto y un deterioro general del bienestar, lo

gue puede generar malestar en el desarrollo de las etapas de vida de sus integrantes.
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Familia severamente disfuncional: este es el nivel mas extremo de disfuncionalidad
familiar, donde se observan graves problemas en todas las categorias de
funcionalidad. Hay una sintomatologia grupal e individual significativa, con una
marcada falta de apoyo mutuo y un ambiente emocional negativo que afecta
gravemente el bienestar general de sus miembros. Estos niveles de funcionalidad
familiar proporcionan un marco para comprender cémo diferentes dinamicas pueden
influir en la cohesion, la adaptabilidad y el bienestar dentro del nucleo familiar.

La corriente filosofica del bienestar psicolégico se fundamenta en el
positivismo, que estudia las fortalezas y capacidades del ser humano. Esto permite
adoptar una perspectiva amplia sobre las motivaciones, potencialidades, capacidades
y emociones, asi como las virtudes institucionales de la persona. Este enfoque ayuda
a las personas a asumir responsabilidades dentro de la comunidad y a convertirse en
mejores ciudadanos (Conti, 2020).

El bienestar psicolégico segun Ryff (1995) se define como el esfuerzo que el
ser humano realiza para cumplir su autorrealizacion y potencial. Esto implica tener un
propdsito de vida claro, asumir desafios y realizar esfuerzos continuos para progresar
y alcanzar las metas establecidas, se enfoca en el progreso personal y la busqueda
activa de nuevos objetivos.

Bahamon et al. (2020) sostienen que es el esfuerzo que realiza el ser humano
para alcanzar sus potencialidades. Involucra la evaluacién positiva que realiza sobre
sus propias acciones con el fin de alcanzar el desarrollo personal y el méaximo
potencial.

Pifeiro et al. (2022) explican que el bienestar consiste en el esfuerzo continuo
gue realiza el ser humano para alcanzar su autorrealizacion y potencial. Esto implica
la busqueda de un propdésito que dé significado a la vida y la satisfaccion personal al
lograr dicho desarrollo integral.

Valverde y Palomino (2021) definen como la capacidad de sentirse bien
consigo mismo y la habilidad del individuo para reconocer los logros alcanzados en la
vida. Ademas, destacan que el bienestar también se refiere a la satisfaccion individual
gue se atraviesa cuando se cumplen los objetivos establecidos.

Para Hernandez (2020) define como la ausencia de enfermedades mentales y
abarca un constructo que incluye actitudes éticas, satisfaccion, espiritualidad,

optimismo, entre otros elementos. Este constructo se desarrolla gradualmente para
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alcanzar un estado positivo de bienestar mental, el cual esta ligado a la valoracion
personal y la ambicion de logros individuales.

Diaz et al. (2020) explican que es la capacidad del individuo para alcanzar su
verdadero potencial y percibir sus logros de acuerdo a su etapa vital. Este concepto
también abarca un conjunto de sentimientos positivos, de felicidad y una proyeccion
a futuro, proporcionando rumbo y sentido a la vida. Se relaciona estrechamente con
el funcionamiento social, mental y fisico del individuo. Asimismo, conceptualiza las
dimensiones:

Dimension 1 Autoaceptacion: habilidad para conocerse a si mismo, detectar sus
emociones y acciones, siendo consciente de sus diferencias con los demas y
preservando su singularidad. Implica reconocer tanto sus caracteristicas positivas
como sus debilidades, y manifestar satisfaccion con las experiencias vividas. Estas
cualidades son indicativas de una buena autoestima. Los indicadores de esta
dimensidon son conocerse a uno mismo, asi como entender las emociones,
motivaciones y acciones.

Dimension 2 Autonomia: la habilidad para regular comportamientos y manejar la
influencia del entorno social esta directamente vinculada con la voluntad, donde el
individuo elige sus decisiones. Para lograrlo, se requiere autonomia funcional y fisica
gue permite tomar decisiones de libre albedrio. Los indicadores de esta dimension
son la capacidad de sobrellevar la presién social y la autonomia fisica y funcional.
Dimension 3 Propésito: la capacidad de brindar una direccion a la vida, estableciendo
metas que posibiliten el desarrollo del verdadero potencial, es fundamental para
mantener una buena salud emocional. Estos objetivos planteados permiten orientar
las acciones hacia metas especificas, proporcionando asi un sentido de direccion e
intencionalidad en la vida.

Dimension 4 Crecimiento: un buen estado de bienestar psicologico requiere que la
persona tenga una visién de crecimiento y potencie sus habilidades con lo aprendido
en el pasado y con los nuevos retos establecidos, lo cual contribuira al crecimiento
personal. Esto contribuira significativamente al desarrollo personal. A lo largo del
tiempo, se desarrollan competencias individuales que permiten enfrentar y superar
diversos desafios, facilitando asi la adquisicion de nuevas habilidades y el continuo
proceso de mejora. Estas capacidades son fundamentales para promover un
crecimiento personal constante y lograr un estado de bienestar psicologico

satisfactorio.
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El modelo tedrico segun el enfoque de la teoria multidimensional de Ryff,
manifiesta que las personas deben poseer las siguientes habilidades;
Autoconocimiento: Capacidad de reflexionar y entender las propias emociones,
motivaciones, fortalezas, limitaciones y debilidades. Crecimiento personal: proceso
continuo de desarrollo y mejora a nivel personal y emocional. Integracion satisfactoria
en el entorno: Habilidad para relacionarse de manera positiva y constructiva con el
entorno social y cultural. Autonomia personal: toma de decisiones independiente y
auténoma, basadas en valores y metas personales. Relaciones positivas: Vinculos de
confianza y afecto con otras personas. Propdsito en la vida: Medida en la que la vida
de una persona tiene direccion y significado, con objetivos establecidos en el pasado,
presente y futuro. Estas habilidades son fundamentales para alcanzar un bienestar
psicoldgico integral y para experimentar un crecimiento auténtico hacia los objetivos
personales y vitales (Herce, 2020).

Agregando a lo anterior, se detalla la teoria de Casullo (2002), quien sostiene
gue la persona tiene la habilidad de establecer relaciones interpersonales, establecer
metas y dominar su entorno, lo cual se logra a través de estados emocionales
adecuados. Segun Casullo, el ser humano se desenvuelve en las siguientes
capacidades: Control de situaciones: capacidad de autocontrolar diferentes
situaciones y adaptarlas segun sus intereses para satisfacer sus necesidades.
Aceptacion de si mismo: Habilidad para aceptar las vivencias pasadas y las diferentes
caracteristicas propias, ya sean negativas o positivas. Vinculos: Capacidad del
individuo para construir relaciones positivas, sentir empatia, confianza y afecto hacia
los demés. Proyectos: Capacidad de buscar objetivos y metas, otorgandoles
significado y sentido a la vida.

Sumando a ello, el modelo EBP-VLLM de Valverde (2019), se centra en la
capacidad del individuo para sentirse tranquilo consigo mismo y comprometerse con
nuevos desafios que lo lleven a su desarrollo potencial. Es importante el bienestar
emocional en los adolescentes ya que estan expuestos a riesgos que pueden afectar
su salud emocional. El modelo dimensiona aspectos importantes que la persona debe
dominar:

Autoestima: Es el nivel de conciencia, aceptacion y reconocimiento de las limitaciones
de uno mismo, asi como la habilidad para aceptar las vivencias pasadas y sentir

satisfaccion con las caracteristicas personales, ya sean positivas o adversas..
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Autoconocimiento: la persona conoce sus falencias y cualidades, y aceptar y valorar
Su esencia.

Relaciones interpersonales: es la capacidad del individuo para construir y mantener
relaciones positivas y cercanas, sentir empatia y afectividad por los demas, y
preocuparse por su bienestar. Implica habilidades para entender a los demas y dar y
recibir afecto. Niveles bajos implican dificultades para establecer relaciones profundas
y adecuadas, generando frustracion por la incapacidad de mantener vinculos
cercanos.

Anhelos: son los deseos internos y la percepcion de la meta. Es el significado que da
sentido y rumbo a la vida del individuo, dirigiendo sus acciones hacia la realizacién de
metas y la capacidad de rechazar situaciones que no favorezcan su crecimiento
personal.

Sentido de vida: es la habilidad del individuo para establecer objetivos y metas a corto
o largo plazo. Niveles bajos indican incapacidad para direccionar su vida, falta de
percepcion del pasado como oportunidad de aprendizaje y dificultad para encontrar
propdsito en la vida.

Entorno familiar: Es la habilidad del individuo para transformar, crear y controlar
espacios agradables que satisfagan sus necesidades, aprovechando las
oportunidades fisicas y mentales del entorno. En niveles bajos, se evidencian
dificultades para manejar situaciones cotidianas, cambiar el entorno y falta de
conciencia sobre las oportunidades ambientales.

La teoria de la autorrealizacion de Maslow indica que son factores de
motivacion personal que permiten al individuo alcanzar su verdadero potencial. A
medida que satisface una necesidad, pasa a la siguiente; cada persona tiene
necesidades y propositos diferentes. Las siguientes necesidades son: basicas, como
el hambre y el suefio; de seguridad, que incluyen la estabilidad familiar y financiera;
de pertenencia, que implica el afecto y la afiliacibn a una comunidad o familia; de
estima, que abarca el reconocimiento de los demas, el respeto propio, la autoestima,
la autovaloracion, la independencia y la reputacion; autorrealizacion, la cuspide de la
piramide, es la realizacion integral del propio potencial de la persona, donde se

alcanzan las metas establecidas, generando bienestar personal (Turienzo, 2016).
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Il. METODOLOGIA

El estudio fue de tipo aplicada, tuvo un sustento en bases teéricas
gue buscaron soluciones a problemas y contribuyeron al conocimiento, utilizé
los resultados y hallazgos para fortalecer el bienestar general de los educandos.
Como manifiestan Hadi et al. (2023), La investigacion aplicada busca generar
mejoras o soluciones a la problematica identificada, apoyandose en los
hallazgos, descubrimientos, metodologia y los protocolos establecidos en la

investigacion. Se enfoca en abordar la variable problema de manera efectiva

En cuanto al nivel, fue explicativo, ya que pretendié averiguar la razén de por
qué sucedi6 un fendmeno, es decir como el bienestar psicologico influyé en el
funcionamiento familiar. Gallardo (2017) refiere que Este nivel busca determinar las
razones por las cuales ocurre un evento, fendmeno o hecho fisico o social. Se centra
en como estos se manifiestan o expresan, asi como en las relaciones de causa y
efecto entre las variables de estudio. Donde la variable independiente actia como

causa Yy la variable independiente es el resultado de la alteracion de los estudios.

Acerca del enfoque, la investigacion emple6 un método cuantitativo, ya que
involucrd la recoleccion y analisis de datos. Posteriormente, procedié a probar las
hipotesis y se realizd la medicion e interpretacion de las variables. Barbosa et al.
(2020) argumentan que se empled un andlisis de datos estadisticos para evaluar el
fendmeno presente en la realidad. Luego, se prueban las hipétesis y se interpreta la
causa que origin0 la problematica en cuestion. La intencion de este proceso es

respaldar las conclusiones basadas en los resultados obtenidos.

Referente al método, fue hipotético-deductivo, porque el estudio determind
conclusiones en base a las hipotesis establecidas. Asi, pretendio aceptar o rechazar
las hipotesis que se elaboraron. Valderrama (2013) sefiala que parte de una
problematica observable, seguido por la formulacién de hipétesis y su posterior
refutacion, lo cual facilita la obtencién de conclusiones respaldadas por evidencia

empirica.

En referente al disefio de la investigacion se emple6 no experimental, puesto
gue no se manipuld, ni se modific6 el fendbmeno en estudio, las variables se
observaron de manera natural posterior a ello se realizé un analisis y se determino la

influencia que X tiene sobre Y. Los autores Hernandez y Mendoza (2018) manifiestan
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gue las variables son analizadas sin intervencién, ni control por parte del investigador,
lo que implica que no hay manipulacion de estas. La informacién se recopila en un
unico momento, es decir, en un tiempo de corte transversal. Ademas, la investigacion
revela un disefio no experimental correlacional causal, explica la relacion entre las

variables en un determinado momento (Huaire, 2019).
Donde,

X, es funcionamiento familiar, VI

Y, es bienestar psicologico, VD

Funcionamiento familiar

Definicion conceptual: son interacciones dentro de la familia que facilita hacer
frente diversas crisis y adaptarse a nuevos desafios. Proporciona soluciones a las
exigencias familiares y evalla el comportamiento segun las normas establecidas
(Pulcha y Huamani 2023).

Definicion operacional: estd conformado por 26 items; cuya estructura esta
conformado por las siguientes dimensiones: ldentidad familiar, Comunicacion y

Estrategias de afrontamiento
Escala de medicién: ordinal
Bienestar psicoldgico

Definicidn conceptual: Es la capacidad que posee el individuo para llegar a su
potencial verdadero, percibir sus logros alcanzados de acuerdo a su etapa vital (Diaz
et al., 2020).

Definicién operacional: estd conformado por 29 items; cuya estructura esta
conformado por las siguientes dimensiones: Autoaceptacién. Autonomia. Propdsito.

Crecimiento

Escala de medicion: ordinal
La poblacion es un grupo de personas que comparten rasgos y se ubican en
un espacio concreto. Segun Bernal (2006), la poblacion es la totalidad de la unidad

de estudio que comparte rasgos, caracteristicas y particularidades sobre las cuales
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se realiza una inferencia. Para el estudio, conformaron 182 alumnos, de tercer a

quinto afio de secundaria, pertenecientes al VII ciclo.

Criterios de inclusion: se considera a los escolares matriculados en el afo

2024, y que estén cursando de 3° a 5° de secundaria.

Criterios de exclusion: se excluyen a los alumnos que no tengan el
asentimiento informado para participar en la investigacion, alumnos con discapacidad
gue les impida concretar y responder los test, alumnos que esten ausentes el dia de

la aplicacion, y alumnos retirados.

La muestra es una parte del universo de quienes se efectla el estudio y la
medicion segun las variables. Facilita la economia de tiempo y costos (Arispe et al.,
2020). Para la investigacion se consideré a 182 alumnos, tanto masculinos como
femeninas de tercero a quinto de secundaria, quienes fueron elegidos a través
muestreo no probabilistico censo. Es decir, todos los participantes del estudio forman
parte de la muestra (Baena, 2017). La unidad de muestreo son los escolares de

tercero a quinto nivel secundario.

La recoleccion de datos fue un plan en el que participaron los individuos
evaluados para el estudio. Como técnica, se empled la encuesta, una herramienta
accesible que permitid al investigador obtener informacion sobre las actitudes y
comportamientos de una poblacién. Arias (2020) explica que encuesta es una técnica
gue facilita conseguir informacién mediante preguntas dirigidas al evaluado. Es crucial
gue las encuestas sean validas y confiables para garantizar su efectividad durante la

aplicacion.

El instrumento facilita al evaluador para acopiar informacion y datos de las
categorias o variables que se pretenden estudiar (Bernal, 2010). Para tal efecto, se
empled un cuestionario con respuestas de escala Likert. Monje (2011) sefiala que el
formato es de facil acceso y estd compuesto por items coherentes y bien
estructurados. Las respuestas pueden ser dicotomicas o multiples, lo que facilita la
recopilacion de informacién segun la variable en estudio

La validez se refiere al nivel de exactitud con el que un instrumento mide. La
validez de contenido se aplica a través del método de juicio por expertos, quienes
evallan el instrumento en las siguientes categorias: relevancia, claridad de los items

y coherencia (Flores y Teran, 2022). Los cuestionarios aplicados fueron adaptados
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en Peru y se utilizaron como base para la investigacion, asimismo, pasaron por un
procedimiento de validacion de contenido para asegurar su aplicabilidad. En este
proceso participaron tres psicélogas con grado de maestria, quienes evaluaron Si
realmente median las variables indicadas. Como resultado, se concluyé que los
cuestionarios son adecuados y aceptables para recabar informacion de la unidad de
estudio.

La confiabilidad es el grado de consistencia interna y coherencia del
instrumento en la medicion de las variables, es decir, si se aplica repetidamente a la
misma muestra, los resultados son iguales (Posso y Lorenzo, 2020). Cabe resaltar
gue para el proceso de fiabilidad de los cuestionarios se administré una prueba piloto
a 24 alumnos de la institucion educativa. El coeficiente de Alfa de Cronbach en el
funcionamiento familiar es (a = 0,882) y en el bienestar emocional es (a = 0,910), lo
gue significa que los instrumentos son de confiabilidad excelente y pueden ser
aplicados a toda la poblacion.

El procedimiento para la elaboracién de la tesis comenz6 con un documento
peticionando permiso al director del centro educativo de concretar la investigacion.
Seguidamente, se hicieron las coordinaciones pertinentes con el coordinador de
tutoria, la psicéloga y los tutores para tener acceso a la poblacién estudiantil. En
coordinacion con los tutores, se elaboré un horario para la aplicacion de los
cuestionarios. Asimismo, se brindaron los formatos de consentimiento y asentimiento
a los escolares y padres de familia. Se administr6 una prueba piloto que facilité
verificar la validez y confiabilidad, posterior a ello los instrumentos fueron valorados
por psicllogos expertos y pasaron por el proceso estadistico del alfa de Cronbach
para determinar su confiabilidad. Finalmente, los cuestionarios se aplicaron a una
poblacién de 182 escolares, siguiendo las coordinaciones respectivas.

Las respuestas obtenidas posterior a la aplicacion de los instrumentos fueron
registrados en una base de datos de Excel y procesados con el software estadistico
SPSS 25. Este proceso permiti6 generar graficos y otros datos ltiles para la
investigacion. Luego, se realiz0 una comprobacion de las hipotesis mediante
estadistica inferencial, utilizando la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
con una muestra de 182 escolares. Luego, se probaron las hipétesis con regresion
logistica ordinal y se examinara los resultados para elaborar las conclusiones y

recomendaciones respectivas.
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En cuanto a los aspectos éticos, el proyecto se sustentd en el cédigo ético del
psicologo, el cual establece que el psicdlogo debe contar con el consentimiento de
los individuos para realizar investigaciones, y con el asentimiento si se trata de
menores de edad. Asimismo, para la publicacion de la investigacion, el psicélogo no
debe incurrir en acciones de plagio y no debe aplicar test que carezcan de validez
cientifica (Colegio de Psicélogos del Peru Consejo Directivo Nacional, 2018).
Asimismo, se considera el codigo de ética de la Universidad César Vallejo, donde se
estipula que las investigaciones deben basarse en principios de justicia y brindar un
trato igualitario a todos los participantes. También es esencial salvaguardar la
integridad de la persona y respetar la decision del evaluado si no desea formar parte
de la investigacion. Se resalta la importancia de publicar resultados fidedignos, sin
manipulacion, para que puedan servir como base en otros trabajos y se pueda
corroborar la validez de los resultados. Del mismo modo, se debe evitar el plagio de
otros trabajos (Universidad Cesar Vallejo, 2020).
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lll. RESULTADOS

Seguidamente se presentan los resultados descriptivos.
Funcionamiento familiar vs bienestar psicologico.
Tabla 1

Funcionamiento familiar y bienestar psicologico

Bienestar Psicoldgico

Bajo Moderado  Elevado Total

Funcionamiento Disfuncional 1 2 3 6
Familiar 0,5% 1,1% 1,6% 3,3%
Moderadamente disfuncional 2 45 41 88

1,1% 24 7% 22,5% 48,4%

Funcional 0 8 80 88

0,0% 4,4% 44,0% 48,4%

Total 3 55 124 182

1,6% 30,2% 68,1%  100,0%

Figura 1

Funcionamiento familiar y bienestar psicologico

Bienestar
Psicologico
B Eajo
CIrioderado
I Elevado

Recuento

Ciisfincicnal Iloderadamente Funcienal
disfimcional

Funcionamiento Familiar

En la tabla 1 y figura 1, de 182 estudiantes, el 48,4 % (88) consideraron
funcionalidad familiar en un nivel moderadamente disfuncional, el 48,4 % (88) un nivel
funcional y el 3,3 % (6) un nivel disfuncional. Con respecto a la variable bienestar
psicoldgico el 68,1 % (124) indica que es elevado, el 30,2 % (55) moderado y el 1,6
% (3) bajo. En consecuencia, se evidencia la influencia entre la funcionalidad familiar
y el bienestar psicologico donde la mayoria de escolares presenta un nivel
moderadamente funcional y funcional de funcionalidad familiar y un nivel elevado de

bienestar psicoldgico.
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Identidad familiar vs bienestar psicoldgico.
Tabla 2

Identidad familiar y bienestar psicolégico

Bienestar Psicologico

Bajo Moderado Elevado Total

Identidad Familiar ~ Disfuncional 1 3 1 5
0,5% 1,6% 0,5% 2,7%

Moderadamente disfuncional 2 43 56 101

1,1% 23,6% 30,8% 55,5%

Funcional 0 9 67 76

0,0% 4,9% 36,8% 41,8%

Total 3 55 124 182

1,6% 30,2% 68,1% 100,0%

Figura 2

Identidad familiar y bienestar psicolégico
Bienestar
Psicologico
W Bajo
DMDderado
B Elevado

Recuento

0.5%
Drsfincional Idoderadamente Funcional
disfuncional
Identidad Familiar

En la tabla 2 y figura 2, de 182 estudiantes, el 55,5 % (101) refirieron tener un
nivel moderadamente disfuncional de identidad familiar, el 41,8 % (76) un nivel
funcional y el 2,7 % (5) un nivel disfuncional. Con respecto a la variable bienestar
psicologico el 68,1 % (124) indicaron que es elevado, el 30,2 % (55) moderado y el
1,6 % (3) bajo. En conclusion, se evidencia la influencia entre la identidad familiar y el
bienestar psicolégico donde la mayoria de escolares presenta un nivel
moderadamente funcional de identidad familiar y un nivel elevado de bienestar

psicoldgico.
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Comunicacién vs bienestar psicologico.
Tabla 3

Comunicacion y bienestar psicolégico

Bienestar Psicologico

Bajo Moderado  Elevado Total

Comunicacién  Disfuncional 2 5 2 9
1,1% 2,7% 1,1% 4,9%

Moderadamente disfuncional 1 43 58 102

0,5% 23,6% 31,9% 56,0%

Funcional 0 7 64 71

0,0% 3,8% 35,2% 39,0%

Total 3 55 124 182

1,6% 30,2% 68,1% 100,0%

Figura 3

Comunicacion y bienestar psicolégico

Bienestar
Psicologico
M Bajo
Croderado
B Elevado

Recuento

Disfincional Idoderadamente Funcional
disfimcional

Comunicacian

En la tabla 3 y figura 3, de 182 estudiantes, el 56,0 % (102) refirieron tener un

nivel moderadamente disfuncional de comunicacioén, el 39,0 % (71) un nivel funcional
y el 4,9 % (9) un nivel disfuncional. Con respecto a la variable bienestar psicolégico
el 68,1 % (124) indicaron que es elevado, el 30,2 % (55) moderado y el 1,6 % (3) bajo.
En conclusion, se evidencia la influencia entre la comunicacién y el bienestar
psicologico donde la mayoria de escolares presenta un nivel moderadamente

funcional de comunicacién y un nivel elevado de bienestar psicolégico.
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Estrategias de afrontamiento vs bienestar psicoldgico.
Tabla 4

Estrategias de afrontamiento y bienestar psicolégico

Bienestar Psicoldgico

Bajo  Moderado Elevado Total

Estrategias de Disfuncional 1 1 3 5

afrontamiento 0,5% 0,5% 1,6% 2,7%
Moderadamente disfuncional 2 48 51 101

1,1% 26,4% 28,0% 55,5%

Funcional 0 6 70 76

0,0% 3,3% 38,5% 41,8%

Total 3 55 124 182

1,6% 30,2% 68,1% 100,0%

Figura 4

Estrategias de afrontamiento y bienestar psicol6gico

Bienestar
Psicologico
W Eajo
[OModerado
B Elevado

Recuento

Distuncional IModeradamente Funcional
disfuncional

Estrategias de afrontamiento

En la tabla 4 y figura 4, de 182 estudiantes, el 55,5 % (101) refirieron tener un

nivel moderadamente disfuncional de estrategias de afrontamiento, el 41,8 % (76) un
nivel funcional y el 2,7 % (5) un nivel disfuncional. Con respecto a la variable bienestar
psicoldgico el 68,1 % (124) indicaron que es elevado, el 30,2 % (55) moderado y el
1,6 % (3) bajo. En conclusion, se evidencia la influencia entre las estrategias de
afrontamiento y el bienestar psicolégico donde la mayoria de escolares presenta un
nivel moderadamente funcional de estrategias de afrontamiento y un nivel elevado de

bienestar psicoldgico.
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Resultados inferenciales

La prueba de normalidad permitié demostrar si los datos analizados derivan de
una distribucion normal o no, por tal razén se utilizd la prueba estadistica de
Kolmogorov-Smirnov lo que facilité establecer de forma coherente los resultados que
se obtuvieron, se hizo una comparacion estadisticamente de la distribucion que es
observada como tedrica, lo que determind la probabilidad a través de tablas de
distribucion después se considerd una decision estadistica. Gutiérrez y Vladimirovna
(2016) refieren que es una prueba no paramétrica que sirve para estimar el grado de
correlacion gque existe entre la distribucion de datos observables y tedricos, también
se establece hipdtesis de distribucién normal o no normal y se trabaja con mayor a 50

unidades de muestreo.

Posterior a la ejecucion de la prueba se establecieron dos posibilidades de la

siguiente forma:

Ho: El funcionamiento familiar, bienestar psicologico y sus dimensiones, siguen una

distribucidon normal.

Ha: El funcionamiento familiar, bienestar psicoldgico y sus dimensiones, no siguen

una distribucién normal.

Después de concluir el andlisis de los datos en cuanto a las variables y sus
dimensiones en el anexo 6 se pudo determinar que no provienen de una distribucion
normal debido a que en su mayoria la significancia es de 0,05 en este sentido se hara
uso de la estadistica no paramétrica donde se usara la regresion logistica ordinal para

brindar respuesta a las hipoétesis plantadas en esta investigacion.
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Regresion Logistica Ordinal

Esta técnica permitio realizar un andlisis predictivo de la variable independiente
y sus dimensiones con una variable dependiente de naturaleza cuantitativa. Su
finalidad fue estimar la posibilidad de que suceda un fenomeno de la variable
dependiente en concordancia con la variable estudiada, es decir, busco pronosticar y
establecer relaciones causales entre las variables. Mufioz y Arias (2018) explican que
La regresion logistica ordinal posibilita realizar un andlisis la relacion causal entre
variables, demostrando cémo la variable dependiente se relaciona con las
dimensiones de la variable independiente. Su objetivo es pronosticar y predecir la
ocurrencia de un evento entre estas variables. Esta técnica se emplea

especificamente con variables ordinales que poseen caracteristicas de escala Likert.

Prueba de hipétesis

Las hipétesis son aseveraciones de un modelo probabilistico, dicho desarrollo
se denomina prueba de hipétesis; se emplea para realizar inferencias en referente a
una muestra. Luego se procede a establecer una hipétesis nula, donde el
investigador, determina con posibilidad de inferir, a menos que rebele datos
estadisticos que nieguen la Ho y se designe hipotesis alternativa, es decir se toma
como admitida la Ha en caso se tenga datos estadisticos que se niegue la veracidad

de la hipétesis nula (Hernandez et al, 2020).

Decisidon estadistica

Cuando se investiga, es habitual proponer suposiciones de la muestra de
estudio en estudio, dichas suposiciones son veridicas 0 no y se denominan hipotesis
estadisticas, es decir son suposiciones de la distribucion de probabilidades, para lo
cual se formula una hip6tesis nula se expresa como Ho, puede ser objetada o

eliminada y una hipoétesis alternativa expresada como Ha (Spiegel y Stephens, 2009)

Si a =£0.05, se rechaza la Ho,
Si a > 0.05, no se rechaza la Ho,

Donde a es la significancia, de un nivel de confiabilidad del 95 % (0.95) y con un

margen de error del 5 % (0.05).

27



Hipotesis general

Ho: No existe influencia significativa del funcionamiento familiar en el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucidn educativa publica,

Quispicanchi, Cusco, 2024.

Ha: Existe influencia significativa del funcionamiento familiar en el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Quispicanchi, Cusco, 2024.

Tabla 5

Informe de ajuste del modelo de la hipétesis general

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado Gl Sig.
Solo interseccion 62,843
Final 22,589 40,254 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 5, el valor de significancia (0,000), menor al margen de error (0,05),
por lo que, se rechaz6é la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alternativa,
concluyendo que el funcionamiento familiar influye significativamente en el bienestar
psicolégico.

Tabla 6
Pseudo R cuadrado de la hipotesis general

Valores
Cox y Snell ,198
Nagelkerke ,265
McFadden ,160

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 6, los valores de la prueba Pseudo R cuadrado, Cox y Snell
comprobd que funcionamiento familiar influye en bienestar psicolégico en 19,8 % y
Nagelkerke un 26,5 %. El estadistico R2 de Cox y Snell comparé el modelo llamado
nulo (funcionamiento familiar), con el modelo m parametros (bienestar psicolégico).
Esta comparacion se realiz6 utilizando los logaritmos calculados de las probabilidades

de los dos modelos.
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Hipdtesis especifica 1
Ho: No existe influencia significativa de la dimension Identidad familiar en el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Quispicanchi, Cusco, 2024.

Ha: Existe influencia significativa de la dimension ldentidad familiar en el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Quispicanchi, Cusco, 2024.

Tabla 7
Informacién de ajuste del modelo de la hipétesis especifica 1
Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 46,523
Final 15,272 31,252 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 7, el valor de significancia (0,000), menor al margen de error (0,05),
por lo que, se rechazd la hipotesis nula y se acepté la hipdtesis alternativa,
concluyendo que la identidad familiar influye significativamente en el bienestar

psicolégico.

Tabla 8

Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 1

Valores
Cox y Snell ,158
Nagelkerke 211
McFadden 124

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 8, los valores de la prueba Pseudo R cuadrado, Cox y Snell
comprob6 que identidad familiar influye en bienestar psicolégico en 158 % y
Nagelkerke un 21,1 %. El estadistico R2 de Cox y Snell comparé el modelo llamado
nulo (identidad familiar), con el modelo m parametros (bienestar psicologico). Esta
comparacion se realizd utilizando los logaritmos calculados de las probabilidades de

los dos modelos.
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Hipdtesis especifica 2
Ho: No existe influencia significativa de la dimension comunicacion en el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Quispicanchi, Cusco, 2024.

Ha: Existe influencia significativa de la dimension comunicacion en el bienestar
psicologico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica,

Quispicanchi, Cusco, 2024.

Tabla 9

Informacién de ajuste del modelo hipotesis especifica 2
Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccion 54,177
Final 15,876 38,301 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 9, el valor de significancia (0,000), menor al margen de error (0,05),
por lo que, se rechazé la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alternativa,
concluyendo que la comunicacién influye significativamente en el bienestar
psicoldgico.

Tabla 10

Pseudo R cuadrado de la hipotesis especifica 2

Valores
Cox y Snell ,190
Nagelkerke ,253
McFadden ,152

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 10, los valores de la prueba Pseudo R cuadrado, mostré que
comunicacion influye bienestar psicologico un 19,0 % y Nagelkerke un 25,3 %. El
estadistico R2 de Cox y Snell comparo el modelo llamado nulo (comunicacién), con
el modelo m parametros (bienestar psicologico). Esta comparacion se realizd

utilizando los logaritmos calculados de las probabilidades de los dos modelos.
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Hipdtesis especifica 3
Ho: No existe influencia significativa de la dimension estrategias de afrontamiento en
el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, Quispicanchi, Cusco, 2024.

Ha: Existe influencia significativa de la dimension estrategias de afrontamiento en el
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

publica, Quispicanchi, Cusco, 2024.

Tabla 11

Informacién de ajuste del modelo hipotesis especifica 3

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 57,877
Final 23,073 34,804 2 ,000

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 11, se muestra el valor de significancia (0,000), menor al margen
de error (0,05), se rechazo la hipétesis nula y se aceptd la hipétesis alternativa,
concluyendo que las estrategias de afrontamiento influyen significativamente en el

bienestar psicoldgico.

Tabla 12

Pseudo R cuadrado de la hipétesis especifica 3

Valores
Coxy Snell 174
Nagelkerke ,232
McFadden ,138

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 12, los valores de la prueba Pseudo R cuadrado, corroboré que
estrategias de afrontamiento influyen en bienestar psicologico un 17,4 % y Nagelkerke
mostré 23,2 %. El estadistico R2 de Cox y Snell comparé el modelo llamado nulo
(estrategias de afrontamiento), con el modelo m parametros (bienestar psicoldgico).
Esta comparacion se realiz6 utilizando los logaritmos calculados de las probabilidades

de los dos modelos.
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IV. DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general se determiné la influencia significativa del
funcionamiento familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria. Se
reveldé que un 48,4 % (88) refirieron tener un nivel moderadamente disfuncional de
funcionalidad familiar, el 48,4 % (88) un nivel funcional y el 3,3 % (6) un nivel
disfuncional; en cuanto a bienestar psicoldgico el 68,1% (124) indicaron que es
elevado, el 30,2 % (55) moderado y el 1,6 % (3) bajo. En consecuencia, se evidencia
influencia entre funcionalidad familiar y bienestar psicoldégico donde en su mayoria de
escolares en funcionalidad familiar presenta un nivel moderadamente funcional y
funcional, con referente a bienestar psicolégico un nivel elevado. En cuanto a lo
inferencial en Cox y Snell un 19,8 % asimismo de Nagelkerke un 26,5 %. Concluyendo
gue el funcionamiento familiar influye significativamente en bienestar psicoldgico. Los
resultados guardan similitud con Chéavez y Lima (2023) estudiaron la correlacion de
depresion, ansiedad, estrés con funcionamiento familiar, finaliza que existe una
relacion significativa (p = 0,000) entre funcionalidad familiar entre depresién, ansiedad
y estrés. Como también guarda similitud con la investigacion de Chuquitaype (2023)
quien investigo la asociacion del bienestar psicolégico y satisfaccion con la vida, como
resultado se consiguié una relacion de rho=0.540 y un p valor de 0,000 entre las
variables de estudio. Se sustenta en la corriente filosoéfica ligada al funcionamiento
familiar es el funcionalismo, Baert (2001) explica que un grupo de individuos que
comparten rasgos y comportamientos dentro de una sociedad manifiestan sus
necesidades y cumplen normas y funciones para asegurar un buen funcionamiento.
En este contexto, existe una divisidbn de roles para cumplir diversas tareas, una
capacidad adaptativa para adecuarse a nuevas circunstancias y una habilidad para
resolver problemas. Minuchin (1979) describe a la familia como un sistema
estructurado en el que los miembros interactian a través de normas y reglas
establecidas. Esta estructura permite a la familia cumplir con sus demandas
funcionales a lo largo de su ciclo vital. La estructura familiar debe ser tanto fijja como
dinamica, Alarcon et al. (2021) expresan que el funcionamiento familiar es la
capacidad de cumplir funciones especificas asignadas a cada miembro en la vida
familiar es fundamental para mantener un ambiente seguro y proteger contra riesgos
durante los diferentes ciclos de vida de cada individuo. Conti (2020) explica el
bienestar psicolégico son fortalezas y capacidades del ser humano. Esto permite

adoptar una perspectiva amplia sobre las motivaciones, potencialidades, capacidades
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y emociones, asi como las virtudes institucionales de la persona. Este enfoque ayuda
a las personas a asumir responsabilidades dentro de la comunidad y a convertirse en
mejores ciudadanos. Casullo (2002), menciona que la persona tiene la habilidad de
establecer relaciones interpersonales, establecer metas y dominar su entorno, lo cual

se logra a través de estados emocionales adecuados.

En cuanto al primer objetivo especifico, determin la influencia de la dimensién
identidad familiar en el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria, se obtuvo
gue el 55,5% (101) refirieron tener un nivel moderadamente disfuncional de identidad
familiar, el 41,8% (76) un nivel funcional y el 2,7 % (5) un nivel disfuncional. Con
respecto a la variable bienestar psicolégico el 68,1% (124) indicaron que es elevado,
el 30,2 % (55) moderado y el 1,6 % (3) bajo. Sobre lo inferencial en Cox y Snell un
15,8 % asimismo de Nagelkerke en 21,1 %. Evidencio identidad familiar influencia
significativa en el bienestar psicolégico. Los resultados guardan relacion con Lescano
y Flores (2023) quienes estudiaron la relacion entre bienestar psicolégico y
habilidades sociales, en cuanto a los resultados de la primera variable se evidenciaron
qgue el 46.0 % moderado, el 19.5 % alto, el 28.0 % bajo y el 6.5 % elevado, con
respecto a la segunda variable se encontr6é que 72.0 % se encuentran un buen nivel
y el 18.0 % en nivel excelente. Termina que hay correlacion moderada (Rho=,565).
En cuanto a las bases tedricas Cortaza et al. (2019) expresan que la identidad familiar
es un conjunto de vinculos interpersonales entre sus miembros, que proporciona un
espacio de tranquilidad y seguridad. Ademas, actiia como un factor protector frente a
los riesgos del entorno. Se considera que una familia es funcional cuando facilita el
desarrollo arménico de la persona. Bahamon et al. (2020) sostienen como el esfuerzo
gue realiza el ser humano para alcanzar sus potencialidades. Involucra la evaluacion
positiva que realiza sobre sus propias acciones con el fin de alcanzar el desarrollo

personal y el maximo potencial.

En referencia al objetivo especifico 2 se establecio determinar la influencia de
comunicacion en bienestar psicoldgico, puesto que se pudo evidenciar que el 56,0%
(102) refirieron tener un nivel moderadamente disfuncional de comunicacion, el 39,0%
(71) un nivel funcional y el 4,9 % (9) un nivel disfuncional. Con respecto a la variable
bienestar psicolégico el 68,1% (124) indicaron que es elevado, el 30,2 % (55)
moderado y el 1,6 % (3) bajo. Con referente a lo inferencial Cox y Snell un 19,0 %

asimismo el de Nagelkerke m un 25,3 %. Evidencido que comunicacion influencia
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significativamente en el bienestar psicoldgico Se encuentran hallazgos de semejanza
con Bustos y Vasquez (2022) plantearon estudiar la relacion de autoestima y
bienestar psicolégico, de los resultados obtuvieron que el 39.3 % con nivel moderado
y alto de autoestima; mientras que el 49.6 % se ubican en un rango alto de bienestar
psicoldgico y el 23.9 % en nivel moderado. Concluyeron que existe relacion positiva
moderada (p=0.001). en cuanto a las bases tedricas Arés (2007) sefiala que se
caracteriza por una interrelacion estrecha entre los miembros del grupo familiar, lo
cual favorece el desarrollo saludable y el crecimiento tanto familiar como personal y
social de cada individuo. Cuando un integrante experimenta transformaciones, estas
pueden generar cambios en los demas miembros. La comunicacion clara es
fundamental dentro del sistema familiar, que ademas cuenta con una identidad
definida, autonomia para cada miembro, normas claras, una adecuada asignacion de
tareas y roles, una estructura de autoridad establecida, capacidad de adaptacion a
cambios y limites sanos. Asimismo, Valverde y Palomino (2021) explican que es la
capacidad de sentirse bien consigo mismo y la habilidad del individuo para reconocer

los logros alcanzados en la vida.

Acerca del objetivo especifico 3 se establecidé determinar la influencia de las
estrategias de afrontamiento en bienestar psicolégico en estudiantes, se pudo
evidenciar que el 55,5% (101) presentan un nivel moderadamente disfuncional de
estrategias de afrontamiento, el 41,8% (76) un nivel funcional y el 2,7 % (5) un nivel
disfuncional. Con respecto a la variable bienestar psicologico el 68,1% (124) indicaron
gue es elevado, el 30,2 % (55) moderado y el 1,6 % (3) bajo. En lo inferencial en Cox
y Snell un 17,4 % asimismo el de Nagelkerke un 23,2 %. En conclusion, se evidencia
la influencia de estrategias de afrontamiento y bienestar psicologico Estos hallazgos
difieren con los resultados Aedo (2022) se propuso examinar la correlacion entre
funcionalidad familiar y bienestar psicolégico, segun el resultado el 62.5 % se ubican
en nivel balanceado de la primera variable y el 70 % se encuentra un nivel medio de
la segunda variable, concluy6 que, hay relacion en nivel bajo r=0.122 y un p valor de
0.279, es decir, no existe correlacion significativa. En cuanto a las bases tedricas Ledn
(2023) denota que la funcionalidad familiar es una estructura dinamica donde las
figuras parentales desempefian roles de autoridad y modelado de patrones
conductuales. Este sistema permite a los individuos adquirir pautas de

comportamiento para enfrentar cambios tanto internos como externos, fomentando
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asi su crecimiento y desarrollo en términos de adaptacion a una sociedad compleja.
Este proceso contribuye al bienestar holistico familiar. como también Pifieiro et al.
(2022) explican que el bienestar consiste en el esfuerzo continuo que realiza el ser
humano para alcanzar su autorrealizacion y potencial. Esto implica la basqueda de
un propésito que dé significado a la vida y la satisfaccion personal al lograr dicho
desarrollo integral.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

Se determino que influye significativa el funcionamiento familiar en el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica esta
aseveracion fue comprobada por la prueba Pseudo R cuadrado, segun los
estadisticos Cox y Snell y de Nagelkerke. Por lo tanto, se infirid que el funcionamiento

familiar explica el bienestar psicologico.
Segunda:

Se determind que influye significativa la dimension Identidad familiar en el
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica se infirid que la Identidad familiar explica el bienestar psicologico.
Tercera:

Se determind que influye significativa la dimension comunicacién en el
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

publica, se infirié que la dimension comunicacion explica el bienestar psicolégico.
Cuarta:

Se determiné que influye significativa la dimensién estrategias de
afrontamiento en el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, se infirid6 que la dimensién estrategias de afrontamiento

explica el bienestar psicoldgico.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

A las autoridades de la direccion regional de educacion Cusco planificar y
organizar charlas con especialistas para garantizar el fortalecimiento del
funcionamiento familiar y bienestar holistico de los alumnos, considerar trabajar

autoaceptacion, crecimiento personal, proyecto de vida en los alumnos.
Segunda:

Al director y coordinadores encargados de la unidad de gestion educativa local
Quispicanchi coordinar y concretar charlas para el fortalecimiento del bienestar
holistico de los alumnos, considerar trabajar conocimiento de las propias emociones

en alumnos y afrontamiento ente diferentes situaciones.
Tercera:

A los directores de las instituciones educativas considerar la intervencion de
profesionales encargados de la salud mental y emocional para ejecutar talleres,
charlas que permitan el fortalecimiento del normas, reglas, direccion y proyecto en la
vida de los educandos, los resultados que se obtuvieron en la investigacion sean de
conocimiento para todos los miembros de la comuna educativa para que sean

participen en los talleres programados.
Cuarta:

Al coordinador de tutoria y psicélogo de la institucion educativa, realizar un plan
de accion e invitar a instituciones aliadas para ejecutar talleres que permitan el
fortalecimiento de competencias y capacidades, como afrontar nuevos retos, vinculo
emocional y fisica familiar. en cuanto a los resultados plasmados es importante que

se comparta con los miembros de la comuna educativa.
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1. Matriz de consistencia.

ANEXOS

TITULO: Funcionamiento familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Quispicanchi, Cusco,

2024

AUTOR: Yens de Maylly Qquenta Huahuasuri

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
General: General: . _ | General: . . Variable 1: Funcionamiento Familiar
¢ Coémo influye el | Determinar la influencia | Existe influencia i : i :
funcionamiento  familiar | 9€! . funcionamiento | significativa ~ del Dimensiones Indicadores ltems Niveles/rang
. familiar en el bienestar | funcionamiento familiar en 0s

en y el bienestar psmc(njl_églco Sn el blgz_nestar cﬁjsmoléglcg en Afrontamiento a las
psicoldgico en | estudiantes e | estudiantes de secundaria . ; o o g | 192 4B A, a1 =
estudiantes de | secundaria de una | de una institucion educativa D1: Identidad familiar d|f|c_:u|_tades, 1-2-3-4-5-6- | 26-61 =
secundaria  de  una | institucion _ educativa | publica, Quispicanchi, o optimismo 7-8-9-10-11 | disfuncional
nstituci ducati publica, Quispicanchi, | Cusco, 2024. D2: Comunicaciéon familiar y normas | 12-13-14-15- | 62-97 =
|n§b||_u0|on eauca '\r/]‘f’l Cusco, 2024. familiares. 16-17-18 | Moderadame
gu |ca,2024(gwsp|canc h D3: Estrategias de 19-20-21-22- | nte funcional

usco, ) Especificas Especificas afrontamiento Las normas, | 23-24-25-26 98—1BQ
Especificas 1. Determinar  la | 1. Existe influencia valores. =funcional
1. ¢Coémo influye la | influencia de la | significativa de la dimension . -
dimensién identidad | dimension identidad | identidad familiar en el Cohesion  familiar,
familiar en el bienestar | familiar en el bienestar | bienestar psicolégico en apoyo familiar
psicoldgico en | psicoldgico en | estudiantes de secundaria externo
estudiantes de | estudiantes de | de una institucién educativa y COmpromiso.
secundaria de  una | Secundaria  de una | plblica, Quispicanchi, Variable 2: Bienestar Psicoldgico
institucion _educativa |n,sl';|I§UC|on .ed_ucatl\r/]g Cusco, 2024. Conocerse a uno 1-2-3-4-5-6-7 | 29—68 =
publica,  Quispicanchi, | Publica, ~ Quispicanchi, . . .| D1: Autoaceptacion | mismo. 8-9-10-11- Bajo
Cusco, 20247 Cusco, 2024. 2_. 3 E?<|ste mfluen_qa Conocer 12-13-14 69--108=

. S|gn|f|c_at|v;_a’de la.dimension | 5. Autonomia emociones, 15-16-17-18- | Moderado

2. ¢,Cémo influye la |2 Determinar la | comunicacion en el motivaciones y 19-20-21 1|09—dl45 =

; - A I ; ; icoldai elevado
dimension comunicacion influencia de  la | bienestar psicologico en | 3. Propésito. acciones. 1022-23-24-
en el bienestar | dimension comunicacion | estudiantes de secundaria :

. | bi ; d institucion educati Capacidad de 25-26-27-28-
psicoldgico en en ¢ ienestar | de una institucion educativa | n4- crecimiento. sobrellevar la 29
estudiantes de pS|coI.og|co en | publica, Quispicanchi, presion social
secundaria  de una estudlantgs de | Cusco, 2024. Autonomia fisica y
institucién educativa | secundaria  de  una

funcional
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publica, Quispicanchi, | institucion educativa Obijetivos en la
Cusco, 2024 publica, Quispicanchi, | 3. Existe influencia vida.
Cusco, 2024. significativa de la dimension Direccion e
3. ¢Como  influye la estrategias de intencionalidad en
dimension estrategias de | 3.Determinar la | afrontamiento en el la vida.
afrontamiento en el | influencia de la | bienestar psicologico en Competencias
bienestar psicologico en | dimension  estrategias | estudiantes de secundaria individuales.
estudiantes de | de afrontamiento en el | de una institucién educativa Afrontar nuevos
secundaria de una | bienestar psicoldgico en | publica, Quispicanchi, retos.
institucion educativa | estudiantes de | Cusco, 2024. Desarrollo de
publica, Quispicanchi, | secundaria de una capacidades.
Cusco, 20247 institucion educativa
publica, Quispicanchi,
Cusco, 2024.
Tipo y disefio de investigacion Poblaciéon y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica descriptiva e
inferencial
Tipo: Poblacién: Técnica: Descriptiva:
Aplicada 182 estudiantes, provenientes de la Encuesta Uso del programa SPSS para
Nivel: Institucion Educativa Sagrado Corazén de Instrumentos: describir tablas y figuras.
Explicativo Jesus. De la V1: Funcionamiento
Enfoque: Muestra: Familiar Inferencial:
Cuantitativo 182 estudiantes, provenientes de la Nro. items: 26 Uso del programa SPSS para
Disefio: Institucién Educativa Sagrado Corazén de (a=0,882) contrastar las hipotesis.

No experimental-transversal

Método:

Hipotético-deductivo

Jesus.

Muestreo

No probabilistico-censo

De la V2: Bienestar

psicolégico

Nro. ltems: 29

(a = 0,910)

Prueba de
Kolmogorov-Smirnov  y

regresion logistica ordinal.

normalidad

con
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2. Tabla de operacionalizacion de variables.

Operacionalizacion de funcionamiento familiar.

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Niveles o rangos
conceptual operacional
Es la union Egta  conformado Identidad familiar Afrontamiento a las 1-2-3-4-5-6-7- Escala ordinal 26-61 = disfuncional
familiar e i : ifi -9-10- .
frenlttla a qzn zg:rfc?uLfmS, Ceus);z ((jjlﬁc'u't'ade& famili T - Casinunca(D) - 829 i
timismo amiliar
riesgo  brinda conformado por las nc?rmas familiares. y » Pocas veces (2) Modgradamente
una solucién a Siguientes * Aveces (3) funcional
las  exigencias dimensiones: e Muchas veces 98-130 =funcional
. Identidad familiar (4)
de la familia y Comunicacion Comunicacion Las normas, valores. 12-13-14-15- o
adaptarse a i 16-17-18 e Casisiempre (5)
NUevos sucesos Estrateglgs de
afrontamiento
(Pulchay
Huamani, 2023) ) o -
Estrategias de Cohesion familiar. 19-20-21-22-
afrontamiento 23-24-25-26

Apoyo familiar externo
y compromiso.

Leyenda:

Disfuncional: no existe apoyo mutuo e incapacidad del grupo familia para concretar las responsabilidades rutinarias. ausencia de afecto y deterioro del bienestar general que puede generar

malestar en el desenvolvimiento en las etapas de la vida. Hay ausencia de afecto, dificultad para concretar las tareas del hogar y comunicarse con sus familiares, no hay apoyo mutuo, son

vulnerables frente a riesgos.
Moderadamente funcional: existe apoyo, cumplimiento de normas y funciones e un nivel moderado.

Funcional: existe respeto a la autoridad, hay comunicacion clara entre los miembros de la familia, capacidad de adaptarse a nuevas situaciones, vivencias armdnicas e intercambio de afecto.

Nota: elaboracién propia, adaptado de (Pulcha y Huamani, 2023)

Link:https://www.researchgate.net/publication/377200893 Propiedades psicometricas de la escala de estilos de funcionamiento familiar en adolescent

es _escolares de la ciudad de Arequipa
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Operacionalizacion de bienestar psicolégico.

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o rangos
conceptual operacional medicién
Es la capacidad sty conformado Autoaceptacion Conocerse a uno mismo. 1-2-3-4-5-6-7 Escala ordinal 29—68 = Bajo
i para oo oA O nee y e oaones: Topuealy o108 Moderado
||egar a su conformado por las ] motivaciones Yy acciones. ° Casi nunca (2) 109—145 —
potencial siguientes Autonomia Capacidad de sobrellevar la  8-9-10-11-12- e Aveces (3) elevado
verdadero dimensiones: presion social 13-14 « Casisiempre (4)

Lo Autoaceptacion. Autonomia fisica y funcional e Siempre (5
percibir SUS  Atonomia. pre (5)
logros Propoésito. o
alcanzados de Crecimiento Propdsito. Objetivos en la vida. 15-16-17-18-
acuerdo a su Direccién e intencionalidad 19-20-21
etapa vital. en la vida.
(Diaz et al, o
2020) Crecimiento. Competencias individuales.  1022-23-24-

Afrontar nuevos retos. 23'26'27'28'

Desarrollo de capacidades.

Leyenda:

Bajo: presentan dificultas para mantener relaciones adecuadas, evidencian carencia de afecto y cuidado hacia uno mismo, no hay claridad en su propésito de vida.

Moderado: mantiene relaciones positivas, conocimiento de su persona, propésito de vida en un nivel medio.

Elevado: capacidad de mantener relaciones positivas, se siente bien consigo mismo (debilidades y fortalezas), presenta propédsito claro con sus objetivos, capacidad de asumir nuevos retos.

Nota: elaboracién propia, adaptado de (Diaz et al., 2020)

Link:https://doi.orq/10.15381/rinvp.v23i2.19240
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3. Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO QUE MIDE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Es muy grato presentarme ante usted, la suscrita Lic. Yens de Maylly Qquenta Huahuasuri, con
Nro. DNI. 70067471, de la Universidad César Vallejo. La presente encuesta constituye parte de
una investigacién que lleva por titulo: “Funcionamiento familiar en el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de una institucidon educativa publica de Quispicanchi, Cusco, 2024”,
el cual tiene fines Unicamente académicos manteniendo completa absoluta discrecion.

Agradecemos su colaboracidn por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad, marcando

con un aspa en la alternativa correspondiente.

Variable 1: Funcionamiento Familiar

Escala ordinal

Nunca (N) =1
Casi nunca (CN) =2
A veces (AV) =3
Casi siempre (CS) =4
Siempre (S) =5

items o preguntas

V1. Funcionamiento Familiar. CN AV | CS
Dimension 1: Identidad familiar 2 3 4 5
1. Hago sacrificios personales si con ello ayudo a mi familia.
2. Estoy orgulloso hasta de los minimos logros de cualquier
familiar.
3. Comparto mis ideas con mi familia.
4. Permanezco siempre unido a mi familia a pesar de cualquier
dificultad que tengamos.
5. Pido ayuda a alguien ajeno a mi familia si lo necesito.
6. Estoy de acuerdo en las cosas que son importantes para mi
familia.
7. Cuento con la ayuda de mis familiares cuando lo necesito.
8. Cuando hay un problema familiar expreso mis opiniones.
9. Confio en el apoyo de mi familia cuando algo me va mal.
10. Acepto los defectos de cada miembro de mi familia.
11. Respeto las necesidades e intereses de cada familiar.
Dimension 2: Comunicacién CN AV |CS |S

12. Escucho a ambas partes cuando hay un problema.

13. Expongo soluciones frente a un problema familiar.

14. Tomo decisiones importantes en mi familia como, por
ejemplo, cambiar de trabajo, si es mejor para toda la familia.
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15. Expreso mis opiniones y sentimientos con mi familia de
forma clara

16. Tengo normas y limites en mi casa.

17. Expreso afecto y carifno a mi familia.

18. Recibo palabras de motivacién de mi familia.

Dimension 3: Estrategias de afrontamiento

CN

AV

(&)

19. Estoy de acuerdo con las costumbres de mi familia frente
a un problema.

20. Me enfoco en lo positivo frente a un problema de mi
familia.

21. Distraigo mi mente en otras actividades como el teléfono,
jugar futbol, u otras actividades, cuando hay problemas
familiares en mi casa.

22. Cumplo funciones que me designaron en mi familia.

23. Administro mi tiempo para terminar una tarea y funcién
familiar.

24. Cuando me encuentro en problemas mi familia me apoya.

25. Expongo mis ideas frente a un problema familiar.

26. Comprendo el rol que cumplo en mi familia.

Muchas gracias
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CUESTIONARIO QUE MIDE EL BIENESTAR PSICOLOGICO

Es muy grato presentarme ante usted, la suscrita Lic. Yens de Maylly Qquenta Huahuasuri, con
Nro. DNI. 70067471, de la Universidad César Vallejo. La presente encuesta constituye parte de
una investigacion de titulo: “Funcionamiento familiar en el bienestar psicoldgico en estudiantes
de secundaria de una institucidon educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024”, el cual tiene

fines Unicamente académicos manteniendo completa absoluta discrecion.

Agradecemos su colaboracion por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad, marcando

con un aspa en la alternativa correspondiente.

Variable 2: Bienestar Psicolégico.

Escala ordinal

Nunca (N) =1
Casi nunca (CN) =2
A veces (AV) =3
Casi siempre (CS) =4
Siempre (S) =5

items o preguntas

V2. Bienestar Psicoldgico.

Dimension 1: Autoaceptacion

CN

AV

cs

1. Pienso en las cosas que me ha tocado vivir.

2. Me siento seguro (a) de quien soy.

3. Me agrada mi forma de ser.

4, Las personas cercanas de mi entorno me respetan tal y como
soy.

5. Me siento bien conmigo mismo

6. Confio en mis capacidades para lograr mi objetivo.

7. Pienso que soy capaz de cumplir mis objetivos.

Dimension 2: Autonomia

CN

AV

(o)

8. Me preocupa la opinidn de las demas personas sobre las
decisiones que tomo.

9. Acepto mis cualidades y debilidades.

10. Me dificulta expresar mis opiniones frente a un problema.

11. Me siento libre de expresar mis emociones y sentimientos
frente a otros.

12. Me importa mucho la opinidn que tienen las personas sobre
mi.

13. Me siento tranquilo con las cosas que realizo.

14. En algunas ocasiones no puedo negarme frente a la peticion
de las demas personas.

Dimension 3: Propésito

CN

AV

cs

15. Planifico las acciones que me brindaran las que espero en la
vida.
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16. Me esfuerzo para realizar los proyectos que me he
propuesto en la vida.

17. Tengo claro cudl es mi objetivo y meta en la vida.

18. Soy capaz de pensar en mi proyecto de vida.

19. Sé lo que tengo que hacer con mi vida.

20. Tengo claro los objetivos de mi vida.

21. Tengo un horario de estudio.

Dimension 4: Crecimiento

CN

AV

Cs

22. Siento que me estoy desarrollando como persona.

23. Siento que me estoy conociendo cada vez mejor.

24. Estoy orgulloso de los objetivos que he logrado.

25. Me esfuerzo cada dia por cumplir mis objetivos y metas.

26. En mi tiempo de ocio suelo practicar lectura, futbol y otras
actividades.

27. Priorizo mi tiempo en mis estudios.

28. Aprendo de las consecuencias de mis actos.

29. Me siento bien cuando pienso lo que realicé en el pasado.

Muchas gracias
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4. Matriz evaluacion por juicio de expertos, formato UCV.

Validacién
N° Identificacién del experto Instrumento 1: Instrumento 2:
Funcionamiento Familiar Bienestar Psicolégico
1 Veronika Fiorella Castro Tenazoa Aplicable Aplicable
2 Sabina Rayme Quispe Aplicable Aplicable
3 Saly Rebeca Quispe Mejia Aplicable Aplicable
Juez 1:
VARIABLE 1: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
1. Datos generales del Juez
Nombre del juez | Veronika Fiorella Castro Tenazoa
Grado profesional | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacion académica | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional (
)
Areas de experiencia profesional | Educacion
Institucion donde labora | UGEL San Martin
Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afios () Mas de 4 afios (x )
area
DNI | 45532078

Firma del experto:

Lp
~{u
v

N e
Mg.Veroito T Castr: Tenaz0n
CPeP 10387

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Funcionamiento Familiar

Autor (a):

Pulcha y Huamani 2023

Objetivo:

Determinar el nivel funcionamiento familiar a través de la percepcién de
uno miembro de la familia.

Administracion:

Adolescentes

Afo: | 2023
Ambito de aplicacion: | En una institucion educativa
Dimensiones: | D1 Identidad familiar, D2 Comunicacion, D3 Estrategias de
afrontamiento
Escala: | Es una escala ordinal, en Likert.

(1) Casi nunca, (2) Pocas veces, (3) Veces, (4) Muchas veces
(5) Casi siempre

Niveles o rango: | 26—61 = Bajo
62—97 = Medio
98—130 = Alto
Cantidad de items: | 26

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 20 min.
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VARIABLE 2: BIENESTAR PSICOLOGICO
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | Veronika Fiorella Castro Tenazoa

Grado profesional | Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacion académica | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional | Educacion

Instituciéon donde labora | UGEL San Martin

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos () Mas de 4 afios (x )

DNI | 45532078

Firma del experto:

area
L
~l 1 A
T

\ - T,
Mg Veronivo © Caser:: Tenazon

2. Propodsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Bienestar Psicoldgico

Autor (a): | Diaz et al. (2020)

Adaptado | Yens de Maylly Qquenta Huahuasuri

Obijetivo: | Determinar el nivel de bienestar psicoldgico.

Administracién: | Escolares

Afio: | 2023

Ambito de aplicacién: | En una institucion educativa

Dimensiones: | D1 Autoaceptacién, D2 Autonomia, D3 Propdsito, D4 Crecimiento.

Escala: | Es una escala ordinal, en Likert.
(1) Casi nunca, (2) Pocas veces, (3) Veces, (4) Muchas veces
(5) Casi siempre

Niveles o rango: | 29—68 = Bajo
69--108 = Medio
109—145 = Alto

Cantidad de items: | 29

Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 20 min.
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11/6/24, 16:19

£

about:blank

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion |gqycacién Superior Universitaria

PERU

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

CASTRO TENAZOA, VERONIKA
FIORELLA
DNI 45532078

LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 16/04/2012
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

CASTRO TENAZOA, VERONIKA
FIORELLA
DNI 45532078

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 09/12/2011
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (**%)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU

CASTRO TENAZOA, VERONIKA
FIORELLA
DNI 45532078

MAGISTER EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 23/03/15
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEJO
PERU
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JUEZ 2:

VARIABLE 1: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

Rayme Quispe, Sabina

Grado profesional | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacion académica | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional | Educacion
Institucién donde labora | Institucion Educativa Huarahuara UGEL Quispicanchi
Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a 4 afios (X) Mas de 4 afios (X))
DNI | 74120364

Firma del experto:

@&bﬁ%ﬁg Quispe

g Ps.P 56226

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Funcionamiento Familiar

Autor (a):
Objetivo:

Pulcha y Huamani 2023

Determinar el nivel funcionamiento familiar a través de la percepcién de
uno miembro de la familia.

Adolescentes

Administracion:

Afo: | 2023
Ambito de aplicacion: | En una institucion educativa
Dimensiones: | D1 ldentidad familiar, D2 Comunicacién, D3 Estrategias de
afrontamiento
Escala: | Es una escala ordinal, en Likert.

(1) Casi nunca, (2) Pocas veces, (3) Veces, (4) Muchas veces
(5) Casi siempre

Niveles 0 rango: | 26—61 = Bajo
62—97 = Medio
98—130 = Alto

Cantidad de items: | 26
Tiempo de aplicacion: | Aproximadamente 20 min.

VARIABLE 2: BIENESTAR PSICOLOGICO
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | Rayme Quispe, Sabina
Grado profesional | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacion académica | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional | Educacion
Institucion donde labora | Istitucion Educativa Huarahuara UGEL Quispicanchi

Tiempo de experiencia profesional en el d&rea | 2 a 4 afios (X) Mas de 4 afios ()

DNI | 74120364
Firma del experto: @
*m%ﬁggm e i
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2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Bienestar Psicolégico

Autor (a): | Diaz et al. (2020)

Adaptado | Yens de Maylly Qquenta Huahuasuri

Obijetivo: | Determinar el nivel de bienestar psicolégico.

Administracién: | Escolares
Afio: | 2023
Ambito de aplicacién: | En una institucion educativa
Dimensiones: | D1 Autoaceptacién, D2 Autonomia, D3 Prop6sito, D4 Crecimiento.
Escala: | Es una escala ordinal, en Likert.
(1) Casi nunca, (2) Pocas veces, (3) Veces, (4) Muchas veces
(5) Casi siempre
Niveles o rango: | 29—68 = Bajo
69--108 = Medio
109—145 = Alto
Cantidad de items: | 29

Tiempo de aplicacién: | Aproximadamente 20 min.
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raduado Grado o Titulc

BACHILLER EN PSICOLOGIA

RAYME QUISPE, Fecha de diploma: 01/02/18 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL

SARMNA Modalidad de estudios: PRESENCIAL CUsco
DNI 74120364 PERU

Fecha matricula: 02/04/2012
Fecha egreso: 11/12/2017

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
RAYME QUISPE, -
SABIN A Fecha de diploma: 16/01/23 UNIV?RSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
DNI 74120364 Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 05/04/2021
Fecha egreso: 01/09/2022
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
RAYME QUISPE, UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD DEL
SABINA CUSCO
DNI 74120364 Fecha de diploma: 23/11/23 PERU

Modalidad de estudios: PRESENCIAL
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JUEZ 3:

VARIABLE 1: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez

Saly Rebeca Quispe Mejia

_ Grado profesional | Maestria ( X) Doctor ()
_Area de formacion académica | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional | Educacion

Instituciéon donde labora

Institucion Educativa sefior de huanca San Salvador

Tiempo de experiencia profesional en el area

2 a4 afos () Mas de 4 afios (X)

DNI | 72542134

Firma del experto:

e 4

Saly Rebeca Quispe Mejia
56222

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Funcionamiento Familiar

Autor (a):

Pulcha y Huamani 2023

Objetivo:

Determinar el nivel funcionamiento familiar a través de la percepcion de
uno miembro de la familia.

Administracion:

Adolescentes

Afo: | 2023
Ambito de aplicacion: | En una institucion educativa
Dimensiones: | D1 ldentidad familiar, D2 Comunicacién, D3 Estrategias de
afrontamiento
Escala: | Es una escala ordinal, en Likert.

(1) Casi nunca, (2) Pocas veces, (3) Veces, (4) Muchas veces
(5) Casi siempre

Niveles o rango: | 26—61 = Bajo
62—97 = Medio
98—130 = Alto
Cantidad de items: | 26

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 20 min.
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VARIABLE 2: BIENESTAR PSICOLOGICO

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez | Saly Rebeca Quispe Mejia
Grado profesional | Maestria ( X) Doctor ()
Area de formacion académica | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional | Educacion
Institucion donde labora | Institucién Educativa sefior de huanca San Salvador
Tiempo de experiencia profesional en el area | 2 a 4 afios () Mas de 4 afios ()
DNI | 72542134
Firma del experto: )
- ;i/f“if/ /
Saly Rébeca Quispe Mejia
56222

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del instrumento

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Bienestar Psicoldgico

Autor (a): | Diaz et al. (2020)
Objetivo: | Determinar el nivel de bienestar psicoldgico.
Administracién: | Escolares
Afo: | 2023
Ambito de aplicacién: | En una institucion educativa
Dimensiones: | D1 Autoaceptacién, D2 Autonomia, D3 Propdsito, D4 Crecimiento.
Escala: | Es una escala ordinal, en Likert.

(1) Casi nunca, (2) Pocas veces, (3) Veces, (4) Muchas veces
(5) Casi siempre

Niveles o rango: | 29—68 = Bajo
69--108 = Medio
109—145 = Alto
Cantidad de items: | 29

Tiempo de aplicacién:

Aproximadamente 20 min.
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Graduado Grado o Titulo Institucion
BACHILLER EN PSICOLOGIA
QUISPE MEJIA, SALY Fecha de diploma: 13/06/19 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
REBECA Modalidad de estudios: PRESENCIAL DEL CUSEO
DNI 72542134 PERU
Fecha matricula: 18/05/2011
Fecha egreso: 15/03/2019
MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA
O e T Fecha de diploma: 14/08/2023 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
REBECA Modalidad de PERU
DINIT2542134 estudios: SEMIPRESENCIAL
Fecha matricula: 05/04/2021
Fecha egreso: 03/02/2023
LICENCIADA EN PSICOLOGIA
QUISPE MEJIA, SALY UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN ANTONIO ABAD
REBECA DEL CUSCO
DNI 72542134 Fecha de diploma: 23/11/23 PERU
Modalidad de estudios: PRESENCIAL




5. Otros anexos:

Resultado de similitud del programa Turnitin.
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Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV.

Asentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacién una
clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacién es conducida por Yens de Maylly Qquenta Huahuasuri, estudiante
de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es “determinar
la influencia de la dimensién Identidad familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024”.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta 0 entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacién: “Funcionamiento Familiar y Bienestar Psicolégico”.

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara en el ambiente de la
institucién educativa Sagrado Corazén de Jesus

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo
tanto, seran anonimas

Participacién voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar
puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene
la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucién al término de la
investigacién. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va
a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista
a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningln otro propdsito fuera de la
investigacién. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Yens de Maylly
Qquenta Huahuasuri, email: maylly12010@gmail.com y/o docente asesor Asmad Mena, Gimmy
Roberto, email: [im40jim40@gmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion AUTORIZO que mi menor hijo
.......................... participe en la investigacion.

Nombre y firma (padre, madre 0 apoderado) ..........cciiiiiuiiiiiii e

Nro. DNL: e,

Huella dactilar

61


mailto:maylly12010@gmail.com
mailto:jim40jim40@gmail.com

Distribucion de la poblacién

Grados 3° 4° 5° TOTAL
Secciones A B C A B C A B
Matriculados 22 23 23 20 21 20 27 26 182
Baremo de las variables y dimensiones
Variable independiente Baja Moderada Elevada
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 26--61 62--97 98--130
D1: Identidad familiar 11--26 27--42 43--55
D2: Comunicacion 7--16 17--26 27--35
D3: Estrategias de afrontamiento 8--19 20--31 32--40
Variable dependiente Disfuncional M%?;Lidc?g;zrl]te Funcional
BIENESTAR PSICOLOGICO 29--68 69--108 109--145
D1: Autoaceptacion 7--16 17--26 27--35
D2: Autonomia 7--16 17--26 27--35
D3: Propésito 7--16 17--26 27--35
D4: Crecimiento 8--19 20--31 32--40

Ficha técnica de funcionamiento familiar

Nombre del Cuestionario de Funcionamiento Familiar
instrumento
Autor: Polaino y Cano 1996

Adaptado en Peru

Objetivo:

Administracion:
Poblacion:
Dimensiones:
Niveles y Rangos:
Ambito
Confiabilidad
Escala valorativa:

items

Tiempo:

Pulcha y Huamani 2023

Determinar el nivel funcionamiento familiar a través de la
percepcion de uno miembro de la familia.

Individual y colectivo

Adolescentes

Identidad familiar, Comunicacion, Estrategias de afrontamiento
26—61 = Bajo, 62—97 = Medio, 98—130 = Alto

Educativo.

Alfa de Cronbach .88

Es una escala ordinal, en Likert.

Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces
(4), Casi siempre (5)

26 reactivos

20 min aproximadamente.
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Ficha técnica de bienestar psicoldgico

Nombre del Cuestionario de bienestar de psicoldgico
instrumento
Autor: Carol D. Ryff

Adaptado en Peru

Obijetivo:

Administracion:

Poblacién:

Dimensiones:

Niveles y Rangos:
Ambito
Confiabilidad
Escala valorativa:

items

Tiempo:

Diaz et al. (2020)

Determinar el nivel de bienestar psicolégico.

Individual y colectivo
Escolares

Autoaceptacion. Autonomia. Propdsito. Crecimiento
29—68 = Bajo, 69—108 = Medio, 109—145 = Alto
educativo.

Alfa de Cronbach .886
Es una escala ordinal, en Likert.

“Nunca”, “Casi nunca”, “a veces” “Casi siempre” y “Siempre"

29 reactivos

Confiabilidad de instrumentos de recoleccidn de datos

Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach del instrumento de la variable

1 Funcionamiento familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

,882

N de elementos

26

Para determinar la confiabilidad del funcionamiento familiar se aplico la

prueba de Alpha de Cronbach (a = .882), lo que significa que el instrumento es

confiable excelente y puede ser aplicado a toda la poblacién.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el

Varianza de escala si

Alfa de Cronbach

elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de si el elemento se
suprimido suprimido elementos corregida ha suprimido
V1P1 97,37 232,505 ,191 ,883
V1P2 96,54 218,085 ,582 874
V1P3 96,79 222,607 475 877
V1P4 96,00 226,522 479 877
V1P5 97,50 228,522 ,209 ,885
V1P6 96,21 221,911 ,459 877
V1P7 96,04 234,042 ,159 ,884
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V1P8

V1P9

V1P10
V1P11
V1P12
V1P13
V1iP14
V1P15
V1P16
V1P17
V1P18
V1P19
V1P20
V1iP21
V1P22
V1P23
V1P24
V1P25
V1P26

97,25
96,29
96,12
96,00
97,04
96,92
97,58
96,83
96,17
95,79
95,79
96,46
96,87
97,54
96,33
96,21
95,83
96,83
96,08

214,109
232,737
215,505
218,174
216,389
228,601
221,471
217,971
215,623
238,172
236,520
215,389
219,332
219,911
216,580
222,085
233,710
214,667
215,210

,651
,220
,765
,610
,496
,251
,333
,507
,681
,029
,136
,638
,485
,387
,686
,530
,263
,630
,738

,872
,882
,870
,873
,876
,883
,882
,876
,872
,886
,883
,872
,876
,880
,872
,876
,881
,872
871

Prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach del instrumento de la variable 2

Bienestar psicoldgico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

,910

N de elementos

29

Para determinar la confiabilidad del funcionamiento familiar se aplicé la

prueba de Alpha de Cronbach (a = .910), lo que significa que el instrumento es

confiable excelente y puede ser aplicado a toda la poblacion.

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el

Varianza de escala si

Alfa de Cronbach

elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de  si el elemento se

suprimido suprimido elementos corregida ha suprimido
V2P1 115,67 261,971 ,232 ,914
V2P2 114,62 246,245 ,748 ,903
V2P3 114,42 259,297 ,558 ,907
V2P4 115,00 260,783 311 911
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V2P5 114,33 263,275 ,449 ,908
V2P6 114,42 257,732 ,615 ,906
V2P7 114,37 252,071 ,826 ,903
V2P8 116,29 262,476 ,297 911
V2P9 114,67 246,232 ,707 ,903
V2P10 116,00 275,565 -,029 ,917
V2P11 115,08 248,949 ,619 ,905
V2P12 116,17 257,971 ,290 ,914
V2P13 114,54 254,781 ,620 ,905
V2P14 115,79 264,085 ,316 ,910
V2P15 114,79 260,433 ,527 ,907
V2P16 114,67 263,797 ,384 ,909
V2P17 114,21 269,129 ,324 ,910
V2P18 114,46 256,607 ,698 ,905
V2P19 114,79 252,955 ,563 ,906
V2P20 114,42 254,254 ,791 ,904
V2pP21 114,37 259,897 ,508 ,907
V2pP22 114,58 262,514 478 ,908
V2P23 114,37 266,071 ,400 ,909
V2P24 114,42 250,862 , 744 ,903
V2P25 114,58 257,123 ,687 ,905
V2P26 114,67 251,275 714 ,904
V2pP27 114,87 262,114 ,458 ,908
V2P28 114,62 259,288 ,569 ,906
V2P29 115,62 246,418 ,569 ,906
Prueba de normalidad
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico Gl Sig.
Funcionamiento Familiar ,061 182 ,096
Bienestar Psicoldgico ,087 182 ,002
Identidad Familiar ,069 182 ,034
Comunicacion ,087 182 ,002
Estrategias de afrontamiento ,102 182 ,000
Autoaceptacion ,143 182 ,000
Autonomia ,082 182 ,005
Proposito ,154 182 ,000
Crecimiento ,091 182 ,001
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Autorizacion de la Institucion Educativa

Cédigo Modular N° 1201052

“Afio del Bicentenario de la Consolidaci stra In ia y de la Conmemo
ion de Nuestra Independencia v i6n de las Heroicas
e ycxcyacucg:"} de la Conmemoracion de las Heroicas
“Cusco, Capital Histérica del Periy”

N Tinke, 06 de junio del 2024.
UTORIZACION DEL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE JESUS

TINKE.
Prof. Fredy Daza Paravecino
Director
Institucién Educativa Sagrado Corazén de Jesus Tinke

PRESENTE

Por medio del presente documento autorizo a la investigadora Yens de Maylly
Qquenta Huahuasuri, responsable del proyecto titulado Funcionamiento familiar en el
bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica,
Quispicanchi, Cusco, 2024. Correspondiente a un estudio de tesis posgrado de Universidad Cesar
Vallejo.
Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es determinar la influencia del
funcionamiento familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa piiblica, Quispicanchi, Cusco, 2024. Ademds, comprendo que las personas
invitadas, lo hacen de manera voluntaria previo consentimiento informado, independiente de mi
autorizacion.
También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no serdn
identificados, tampoco las organizaciones en los documentos o publicaciones derivadas del
estudio. La informacién obtenida serd utilizada sélo con fines de esta investigacion.
Permito la recopilacién de informacién a través de encuestas.

Sin otro en particular, es propicio la oportunidad expresarle las muestras de mi

especial consideracion y respeto.

Atentamente,
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Carta de presentacion de UCV

~——

h\\ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 31/05/2024

Carta P. 0064-2024-UCV-EPG-D

Prof.

FREDY DEZA PARAVECINO

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADO CORAZON DE JES{US

De mi mayor consideracién:

YENS DE MAVYLLY; identificado(a)
del programa de MAESTRIA

Es grato dirigirme a usted, para presentar a QQUENTA HUAHUASURI,
con DNI/CE N* 70067471 y cédigo de matricula N* 7003109445; estudiante 4
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad a Distancia del semestre 2024 - | quien, en el marco de su tesis
conducente a la obtencién de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de

Investigacidn (tesls) titulado:

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN EL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, QUISPICANCHI, CUSCO, 2024

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que pueda
obtener Informacidn en la institucidn que usted representa, siendo nuestro(a) estudiante quien asume el
compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de concluir con el desarrollo

del trabajo de Investigaclén (tesis).

Agradeclendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas a Distancia de la Escuela de Posgrado
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los flw ©
|
| 13

que quieren salir adelante.



Permiso pararealizar el proyecto

“Afio del Blcentenarlo, de la consolidacién de nuestra Independencla-, ydela
conmemoracién de las herolcas batallas de Junin y Ayacucho

Cusco, 03 de junio

Sefior:
Prof. Fredy Daza Paravecino
Director de la Institucién Educativa
Cusco- PERU
ASUNTO: Permiso para realizar
aplicacién de instrumentos de
Tesis en la institucién que

representa.

De mi especial consideracién.

Es grato saludarlo cordialmente expresdndole los sinceros deseos de perm.anentes
éxitos profesionales, asl como logros en la gestién Institucional que tan dignamente dirige.

Aprovecho la oportunidad para presentarme como estudiante de la Maestria en
Psicologfa educativa de la Universidad César Vallejo (UCV), Yens de Maylly Qquenta
Huahuasurl, con el fin de solicitarle tenga a bien autorizarme el permiso para realizar el proyecto
de tesis en la institucién que representa, la Unidad de Gestién Educativa Local UGEL-
Quispicanchi Dicho proyecto obedece a un trabajo netamente académico, intitulado:
"Funcionamiento familiar en el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
Institucién educativa publica, Quispicanchi, Cusco, 2024” al cual corresponderdn acciones

especificas como aplicacién de instrumentos y otros similares.

El recojo de informacién para dicho proyecto o lo necesario que demande el trabajo se
podré coordinar directamente entre el investigador y a quien usted designe en su despacho.

Espero de una resolucién favorable a esta solicitud por el bien de la investigacién
cientifica y lo académico, y aprovecho para reiterarle mi agradecimiento por su atencidn.

Atentamente,

|

Yens de Maylly Qquenta Huahuasuri
Estudiante de Maestria en Psicologia Educativa
Universidad César Vallejo
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Evidencias fotograficas
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